. 
पातञ्जल्योगप्रदीप 
बडदर्शनसमन्वय 
भूमिका 


पहिला अकरण 


बेद 

केद ईषीय आन हैः जिसका आदुर्भन ऋषिषोंपर सृ्टिक आरे समचिषठर सोता है। 

३ इल केकमअ-इन मकी चर संहिताएँ हैं, जो ऋ, यनुद, सामवेद और आपदद 
कहलाती हैं। * इनकी हो पाठद भेदसे ११३३ शासा कहरुती हैं। 

३: मणके अधिकता मूल वेमे बतलाये हुए धर्म अर्थात्‌ यदि कर्मों तथा 
िधि-नवेधकी विस्तृत व्यास्या और व्यवस्था है। '्रह्मण' नामकरणका कारण बह है कि इनका प्रधान 
विषय आहन्‌ (बह वभ, लढ़नेताला अर्थात्‌ वितान यज्ञ) है। इमले चार प्रसिदध हैत 
ऋणेदका, शतपथ यनुव, ताप्डयत्रा्मण सामतेदका और गोपथ अपर्वेदका। आणने कुछ 
अ ऐसा भौ सम्मि्नित हो गया है, जो मूल वदे आके विपरीत जाता है। 

३. म्पतिषर्‌--उपनिषट्काः मुख्य अर्थ ज्रि है और यहाँ उपनिषद्‌ बहमविधा-तिपाइक 
अल्यचिदोफके हैं। इनमें अधिकतर चोमे बताये हुए आप्या निनायकरे समझाया गया है। इहो. 
वदनत कहते हैं। इनमें मुख्य ग्याहह है--ईंश, कैन, कठ, प्रथ, मुण्डक, मण्ड, तैय, इतय, 
तत, छात्वेष्य और चूहदारण्यक। 

दर्शन 


बेदम बतलाये हुए ज्ञानको मीमांसा दर्शनम मुनियोद्वारा सूतररूपसे की गयी है। दर्शन सब्दका 
अर्थ है रयते अनेन इति रम जिसके हार देखा जाय अर्थात चुका तत्क सूप जाता जाने। 
“'्राणिमात्रकी दुःखनियृत्तिकी ओर प्रवृत्ति!” 
छोटे-से-छोटे कीटसे लेका बड़े-से-बड़े सत्राटतक प्रतिक्षण तीनो रके आध्यामक, 
आधिदैविक और आधिभौतिक दुःखेमिंसे फिस-न-किस्सी दुःकी निवृतिका हो यल काले रहते हैं; फिर 
भी दुःखोंसे छुटकारा नहीं मिलता । मृगत्ष्णके सदृझञ जिन विषयेके पीछे मनुष्य सुख समझकर दौड़ता 
है, पर होनेपर वे दुःख ही सिद्ध होते है। इसलिये तीक लिये निज चार प्रश्न उपस्थित होते है 


= चर उपेद्‌ खाने गवे है 
आयका उपवे अये, क्जुवेंदका उफवेद भुवद, सामवदका उपरे गाने, अथववेद उपे 
अआ 
( 


दर्शनोंके चार प्रतिपाद्य विषय 
६ हेक--डुबखका वास्तविक सूप क्‍या है, जो 'ेय' अर्थात्‌ स्वाज्य हैं? 
₹- हैब्हेत--दुःल कहाँसे उत्पन्न होता है, इसका जास्तविक कारण वया है, जो 'हेय॑ अथात्‌ त्याज्य 
डका वालिक 'त है? 
के हल--दुलखका निता अभाव कया है, अया 'हान' किस अवस्थाका नाम है? 
३% ककोजच-्नोपय अर्थ्‌ नितास दुःसनिवृत्तिका साधन क्या है? 
तीन मुख्य तत्त्व 

इन रपर खिचार करते हुए चीन बातें और उपस्थित होती है-- 

६. बनः आतया ल (जव) दःख किसको होता है? जिसको दःख होता है; उसका 
'चास्तविक खरूप बया है? यदि उसका दुःख स्वाभाविक धर्म होता लो वह उससे बचनेका प्रयत्न ही 
न करता। इससे प्रतीत होता है कि वह कोई ऐसा तत्त है, जिसका दुःख और जडता स्वाभाविक धर्म 
नहीं है। वह चेतनतत्व है। इस चेतन--आत्पा (पुरुष) के पूर्ण ज्ञाससे तीसरा प्रश्न 'हान' सुल जाता 
है। अर्थात्‌ आत्मके चथार्थरूपके साक्षात्कार 'उवरूपस्यति' से दुःखका नितान्त आभाव हो जाता है। 

९. जलत्व ; अकृति--इस चेतनतात्वसे भिन; इसके विपरीत, किसी और रात्यके माननेकी भी 
आवस्यकता होती है, जिसका धर्म दुःख है, जहास दुःखकी उत्पतति होती है ओर जो इस चेतनतत्त्वसे 
'खिपरीत घ्याला है । खहं जडतस्व है, जिसको प्रकृति, माया आदि कहते हैं। इसके पधार्थलपको समझ 
लेनेसे पहला और दूसरा दोनों प्रश्न सुलझ जाते हैं। अर्थात्‌ दुःख इसी जडतत्वका स्वाभाविक गुण है 
न कि आत्याका । जड और चेतनतत्वमें आसक्ति तथा अनिवेकपूर्ण संयोग ही 'हेय' आर्था त्याज्य 
दुखका वास्तविक खरूप है और चेतन तथा जडतत्का अविवेक अर्थात्‌ मिथ्या झन या अविद्या 
'हयहेतु' अर्थात्‌ त्याज्य दु़का कारण है। चेतन और जडतल्वका विवेकपूर्ण ज्ञान 'हानोपाय'-- 
दिका मुख्य साधन है। 

३; कोत । पमाण, बिके ($ र) य दोनों चेतन और जडले मानके साथ 
एक तीसरे तत्वको भी मानना आवस्यक हो जाता है, जो पहले चेतनतत्वके सवा अनुकूल हो ओर 
दूसरे जडतात्मके विपरीत हो; अध्छ॑त्‌ जिसमें पूर्ण ज्ञान सर्वज्ञ हो, सर्घव्यापक और सर्वराक्तिमान्‌ 
हो, जिसमे दुःख, जडता और अज्ञनका नितान्त अभाव हो, जहाँतक आहमाका पहुँचना आलाका अन्तिम 
ध्येय है, जो ज्ञानका पूर्ण भण्डार हो, जहाँसे ज्ञान पाकर आत्मा जड-चेतनका निवेक प्राह कर संके और 
अधिके बन्धको तोडकर हय दुःख सर्वथा मुक्ति पा सके इस तके द्वारा हमें तसरे और चौथे 
दोनों शका उत्तर मिल जाता है, अर्थात्‌ यही 'हान' है और 'ानोपाय भी हो सकता है। 

ˆ - षड्दर्शन 

इन चाए हसण क समके दशनश मे इ ने तवका छोटे-छोटे और सरल 

सवो युत वर्णन किया गया है इन दरधे पढ्न --छ र्नस्य है । ९. मीमांसा, 
(श 


हिला जकाएण ] - दनसमष » (कोके अङग 
२ वेदान्त, ३. न्याय, ४, वैजेषिक, ५ साख्य, ६. योग। ये पर्न वेदोंक उपञ्ग कहलाते हैं। 
वेदोंके अङ्ग 
१: किक्षा-जिसका उपयेग वैदिक वणो, खरे और मारके बोध करने होता है। 

३ कर्प--ओे आशलायन, आपस्तम्ब, बौधायन और कत्यायत आदि ऋषियोंके बनाये तसू, 
गहा, धर्म हैं, जिनमें यागे प्रयोग, मन्रो विनियोगकी विधि है। 

३, बाणो रति और त्यय आदिके उपदेराले पदके स्वरूप और उसके अर्थका निष 
केके लिये उपयोग है। 

४ तिमत--नो पदविभाग, मन्त्रका अर्थ और देवतके निरूपगडलरा एक-एक परके सम्भावित और 
अतयवार्षका मिष्य करता है। 

५, छच-जो लैकिक और वैदिक पादोकी अकषर-सख्याको नियमित के, पाद, यति और बिराम 
आदिकी व्यवस्था करेगें उपयोगी है। 

६. स्योहिष-जो यश्ञादि-अनुड्ानके कालविशेषकी व्यवस्था करता है। 

चेक ङ कहलाते है। अर्थतत्‌ इनके ट्राए चेदमत्रेकि अथोका यथाथ बोष रह होता है। 

—— 
(क 


दूसरा प्रकरण 
पूर्वमीमांसा और उत्तरमीमांसा अर्थात्‌ मीमांसा और वेदान्तदर्शन 


कमा -येरमनोने चतला हुई--कर्तष्य कम अर्षट और पूर्ण कममेंकी--रिक्षाका नाम 
कर्मकाण्ड है। इष्टय कर्म हैं, जिनकी विधि मनोम दो गया हो, जैसे रजादि और पूर्त वे समाजिक 
कर्म है, जिनकी आग पेदमें हे, कितु विचि लौकिक हो, जैसे पाठात, कूप, वदयालय, अनाथालय 
अदि बरा त्यादि । झ दोनों क्के तन अवार भेद है--निलयर्म, नैमितिककर्म और काम्यम । 

६ कल्को नित्य कले योगय हैं, जैसे पडमदयत आदि। 

ह षीय कर्म है, जो किसी निमितके हेप किये जई, जैने झा जन हनर 
सार । 

३. आज किसी लौकिक अधवा पारलोकिक कामनये किये मई । इनके अतिरिक कमो 
दो और भेद हैं, निषि और प्रयक्षिततकर्म। 

(क) जिनके कारेका ऋसे निबंध हो। 

(लए अधकरकक्म--गो विहितकके न करने अथवा विधिविर््धेक करे वा वर्णित कर्म कलेसे 
अत्तःकरणपर महिन संस्कार पढ़ जाते हैं, उनके घोनेके लिये किये जये। 

किसी कामनाकी सिद्के लिये किये गये कमा फल भोगना है पढ़ेगा , वथा प्रतिमा 
_आचएण अधुध फल करेगा ही। अवः इससे मृति वान्छमीय है, एलु मलय और मितिका अन 
नितान्त आवश्यक है। अतः काम्य और निषिद्धकमोसे निवृत्ति परतु प्रापक्षित तथा नित्य और नैतिक 
कमि प्यति यकी साधिका है। 

जआनाकाचा-येदमयोमे बलामी हुई ठवलीनता अर्थात्‌ मनकी कृत्तेयोके सब ओरसे हटकर 
केबल एक लकषयपर ठहरनेकी किक्षाका नाम उपासना है। 

झनका-इसी प्रकार वरमत्र नहां-जहाँ आला तथा परमालके सस्मका वर्ण है, उसको 
काण्ड कहते हैं। मोक कर्मकाप्डका विस्तापूर्वक वर्णन मुस्यतया मह्यम, कन्डक 
आएण्यको तथा उपनिषदो और उपासनकाण्डका दोोमे किय गया है। 

क-न तीने काड ेदा्पपक कएको मेसा कहते है। मीमा इनद "मा साने! 
से जिला अर्थम आते जिज्ञासायाय' वातकी सहायतासे निषन्न होता है। मीम॑सके दो भेद 
है--.पवमिमांसा और उत्तर्मीसोसा। 

वीमसामे कर्मकराष्ट और उत्तममोमांसामें ज्ञनकाप्डफ विचार किया गया है। 

उतना यनन समिलित है। इस मर ये दोनों दर्शन चास्तजमें एक ही मरे दो भाग कहे 
जा सकते है। पूर्वीम॑सा श्रव्यसंदेक्जीके शिष्य जमिनमुनि मा गहय तथा कर्ारेके 
लिये बनायी है। उस असिड नाम मांसाद है। इसको जमिन भै कहो हैं। इसके बरह 
अध्याव हैं, जे मुस्यतया कर्मकष्डसे सब्य रखते हैं। उत्तस्मीमांसा निवृत्तिमा्गवाले नियो तथा 
सतियो लिये श्रीष्यास मानने समे रचा है। बेरे कर्मकाष्ड-प्तिषादक वाययोमे जो विशेष 
मतत होता है, केवल उसके वासबिक अविध दिले लिये प्वममांसाकी और दटके जनकाप्डमें 

= 


समन्वयसाधन और अविरोधकी स्थापके लिये उत्तरमीमंसकी रचना की गयी है। इस कारण इन 
दोनो दशनो शब्दप्रमाणको ही पघातल दी गयी है। दोनों दर्शनकार लगभग समकालीन हुए हैं। 
इसलिये श्रीजैमिनिका भी वही समय ेन चाहिये जो उत्तर्ममांसाके प्रकरणे श्रीव्यासदेवजी महाणजका 


जलापा जाचरा। 
पूर्वमीमांसा 

मीमासाक प्रथम सूत्र है ' अथातो धरपजज्ञासा' अर्थात्‌ अब धर्मकौ जिज्ञासा करते है। 

मीमॉसके अनुसार धर्यक वयाक्य वरविहित, विष्टो आचरण किये हुए कोपि अपना जीवन 
डान है। इसमे सब कमको यज्ञ तथ महाश अत्त कर दिया गया हैं। भगवान्‌ मु भी ऐसा 
ही कहा है--सहा्यारै सै हीय करियते तर 'यहायशों रा यार जाहाण-शारीर बनता है। 
पूर्णमा तथा अमावस्यामें जो छोटी-छोटी इष्टियाँ की जाती हैं, इनका नाम यज्ञ और अश्वमेधादि यज्ञोका नाम 
हय है। (१) सहायह--शातः और सायेदालकी संध्या तथा स्वाध्यय । (२) देवयज्ञ--पात: था 
'सायकालका हवन। (३) पितयज्ञ-देव और पितरोकी पूजा अर्थात्‌ मात, पता, गुरु आदिकी सेवा तथा 
उनके प्रति श्रद्धा-पक्ति। (४) बलिवै्ेवयज्ञ--पकाये हुए अपे अन्य प्राणियोके छिये भाग 
निकालना। (५) अतिथियज्ञ--घरपर आये हुए अतिथियेका सत्कर--वे ङ्के अवान्तर भेद है। 

ये यज्ञ और महायज्ञ बेदोसें बतस्मयी हुई बिधिके अनुसार होने चाहिये। इसलिये जैमिनि सुनिने 
इनकी सिद्धिके लिये “्द' अथ॑त 'आगम' प्रमाण ही माना है, जो वेद है। 

दके पाँच करके विषय है--(९) विधि, (२) मन्द, (३) नामधेय, (४) किवेष और (५) 
अर्धवाद। 'स्वर्गकामो यजेत''स्वर्गकी कामनावाला यज्ञ करे' इस प्रकाएके वाकयोके 'विधि' कहते हैं। 
अनके आर्थ-साक कचन “र के नमसे पुकारत हैं। के नाम 'नामघेय' संज्ञा है। 
अनुचित कार्यसे विरत होनेको 'निषेध' कहते है तथा किसी पदार्थके सचे गुणोके कथनको 'अर्थवाद' 
कहते हैं। इन पाँच विषयोंके होनेपर भी खेदका तात्पर्य विधिवास्योि ही है। अन्य चारों बिषय उनके 
केवल अगत ह तथ पोको अनुने लिये उलूक बनाकर विधि वाक्योको ही समत्र किया करते 
है। विधि चार मकर होती है--ककि स्वरूपसाज्को नतानेयाळी थि 'उत्पसि-जिधि' है। अङ्ग 
तथा प्रधान अनेके सम्बनधबोधक विधिको 'वेनियोग-विधि', क्से उत्पन फलके खामिलको 
कहनेवालो विधिको 'अधिकार-लिधि' तथा प्रयोगके प्ाशुभाल (शीघ्रता) के बोधक निधिको 
(योगविधिः कहते है। विधर्क निर्णय कललेमें सहायक श्रुति, ङग, वाक्य, करण, स्थान तथा 
समास्या नामक भद्‌ परमाण होते हैं। 

जैमिनि मुनिके मतानुसार यजसे ही स्वर्ग अर्थात बरकी पारि होती है। 'स्वर्गकामो यजेत'सर्गकी 
कामनाया यञ करे। यहके बिषय श्रसडरगवद्ेताम ऐसा वर्णन किया गया है-- 

चज्ञार्थात्कर्मणोज्यत्र लोकोऽयं कमंबन्नः । 
तद कर्म कौन्तेय मुक्तसङ्गः समाचर॥ 


te 
co 
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-यशके सिये जो कर्म किये जाते हैं, उनके अतिरिक्त अन्य कमेलि यह लोक बा हुआ है। तदर्थ 
अवात यञां किये जानेवारे कर्म (भी) तू आसक्ति अधवा फलाशा छोड़कर करता जा। 
सहयज्ञाः अजाः सट्टा पुरेवाच प्रजापतिः । 
अनेन प्रसविष्यध्वमेष खोउस्ल्वषठकामघुल्ह ॥ 
(8) 


आरे दसे साथ-साथ मारो उस्न करे हहे (माले) कहा--इस (य) के ए 
दरी कृद हो, यह (स) तारी कामधे हो अर्थात्‌ वह तुमा इह फलोको देवल हे । 
देलान्माततानेन ते देवा भावयन्तु चः। 
परसपर आवपन्तः श्रेयः परमवाप्यथ ॥ 
Gt 
(पते ब्रा यह भी बोले कि) तुम इस पहसे देवताओंको स्ट के हो (और) वे देवता 
(कर्ण आदि) तुं संतु कर रहें। (इस प्रकार) परसर एक-दूसरे संदष्ट करते हुए (रोनें) परम 
अब अयात कल्याण प्राह कर लो। 
इडान्‍पोगान्हि यो देवा दान्ते यज्भाखिला: । 
तैदत्तानत्रदायैष्यो यो भुङ्ते सेन एव सः ॥ 
et 


क्योकि यसे संतुष्ट होकर देवता लोग तुन्हारे इच्छित (सब) भोग दुं देगे। ठन्हीका दिया हुआ 
उन्हें (वापिस) न देकर जो (केवल खयं) उपभोग करता है, अर्थात देवताओंे दिये गये अन्न आदिसे 
पश्चमतायज्ञ आद्वण उन देषताओंका पूजन किये निना जो व्यक्ति खाता-पोता है, चह सचनुच चोर है। 
यजञशिष्ठाशिनः सन्तो मुच्यन्ते सर्वकिल्बिषैः 
चुके ते त्वरं पापा ये पद्नत््यात्पकारणात्‌ ॥ 


च) 
यश (पक्पहायज्ञ आदि) कपे रेष बचे हुए भागको महण करनेवाले सज्जन सब पापे मुकत 
झे जाते है, परंतु (यज्ञ न करके केवल) अपने लिये हो जो (अन्न) पकते हैं, वे ापलोग पाप भक्षण 


कले हैं। 
अन्ना्धवच्ति. भूतानि पर्जा्यादन्सम्धव: । 
यज्ञाद्भवति पर्जन्यो यज्ञः कर्मसमुख्यः ॥ 
f) 


A 
अन्ने प्राशिमत्रकी उति होती है. अन्न परज उन होता है, र्न यशे उत्पन्न त है और 
चक्ञकी उसि (चैदिक) कर्मस होती है। 
कर्म ब्रह्मोद्भवं विद्धि ब्रह्म्षरसमद्धवम्‌। 
तस्पात्‌ सर्वगतं ब्रह्म नित्यं यजे प्रतिष्ठितम्‌ ॥ 
OE 
व 
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उस कर्मको तू वेदसे उत्फ जान और लेद अवनी परमासासे उलन हुआ है । इससे सर्वव्यापी 
परम अक्षर परमाला सदा ही यइयें प्रतिहित है। 

यहाँ तीसरे चेतनतत्व अर्थात्‌ ईश्वरको व्यष्टिरूपसे प्रत्येक यज्ञका अधिष्ठात्देव माना गया है, जिसकी 
उस विशेष यश्काय उपासना की जाती है। 


बधा-- 
“त्‌ यदिदाहु 'अ्स ना यज' इक देव्‌, 
एतस्यैव सा विसृष्टिः, एष उ हयव सर्वे देवाः । 
Cr 
जो यह कहते हैं कि उसका याग करो, उसका याग करे, इस रकार एक-एक देवताका याग 
बले है, पह इसीको “विसृष्ि:' वि हुआ अर्थात्‌ टिप है, निःसंदेह यह ही सरे खत हैं। 
अर्थात्‌ अग्नि उस बसे उस्र हुआ, उसीका प्रकाशक है। इस प्रकार दूसरे देवता भी उसीके 
उन्म हैं। इसलिये ये जो अभि, इन्र आदि भिन्न-भिन्न देवता उपासना पायी जाती है, वह 
वास्तव उसी पक हाकी उपासना है। 
क्छ 
सदेशाध्रिस्तदादित्यस्तदधायुरददु. जा: । 
तदेव शुक्रं तद्‌ ब्रह्म ता आपः सः प्रजापतिः ॥ 
(ङम मी ९) 
जह ही आगन है, वह सूर्य है, वह वायु है, वह चदा है, वह शक अर्थात्‌ चमकला हुआ नका 
है, चह जहा (हिरण्यगर्भ) है, वह जल (इन) है, वह प्रजापति (विरद) है। 


स घाता स वितां स वायुन॑भ उच्छितम्‌ । (कद ए।४। 3) 
सोर्ड्यमा स खरुणः स रुद्रः स॒ महादेखः । (ऊ केद १३।४।४) 
सौ अग्नि: स उ सूर्यः स उ एवं महायमः । (ऊ बेद १३।४।५) 


'जह (ईश्वर) थाला है, चह विधाता है, वही वागु, यही आकाशें उठा मेघ है। यही अर्यया, लहो 
बसण, सुद और महादेव है। बही अ, सर्य ओर महायम है। 
स चरुणः सायमधिर्भवति स पिन्नो भवलि आतस्ान्‌। 
स सविता भतवान्तरिकषण याति स इलो भत्वा तपति मध्यतो दिवम्‌॥ 
(कि ९३३२) 
बह सायंकाल अग्नि और वरुण होता है ओर प्रातःकाल उदय होता हुआ वह मित्र होता है, वह 
वित्त होकर अत्तरिक्षसे चलता है, यह इन होकर मध्यसे सुलोफको रा है। 
रकन नरके दैवतकाप्ड (सम अध्याय) में स्पष्ट टेमे विवेचना की है कि इस जगतके 
मूलम एक महत्वशालिनी उक्त वयमान है, जो निरतिशय ऐश्र्यशारिती होनेसे ईसरर कहत्यती है। यह 
एक अद्वितीय है, उसी एक देबलाकी बहुत रूपोे स्तुति की जाती है। 
Fe) 


ला रण ] त्योग = 


भहाभान्‍्याद्‌ देवताया एक एव आत्मा बहुभ स्तूयते । 
'एकस्यात्मनोऽ्ये देवाः अत््गानि भवन्ति 


ire 


रेाच-इस प्रकार जहाँ उत्तरमीमंसामें 'हनोपाय' अर्थात्‌ युक्तिका साधन, ज्ञनियों तथा 
संन्यासियोकि लिये; शञानड्वरा तीसरे तत्त्व अर्थ्नत्‌ परमा्माकी उपासना बतल्ायी गयी है, वहाँ पूर्चमीमांसामें 
कर्मकण्ड गृहाय लिये योदा व्यष्टिपसे उसी रको उपासना बतलावी ग्य है। 
कितु 'हान' अर्थात सुति समके जननि और व्यास भगवान कोई विशेष मतभेद नहीं 
है तथ अन्य दर्शनकरोंसे भी अधिरेध है। 


पथः 

होण जैमिनिरुप्यासादभ्यः । (दई ४।४। ५) 

निनि आर्यका मर है कि मुक्त पल्य (अपर) ऋहमरूपसे स्थित होता है, क्योकि शुम उसी 
रूपका उपन्यास (उदेश्य) है। 

'चितितन्पात्रेण | (केयादरन ४।४।६) 

औड़लोमि आचार्य मानते हैं कि मुक्त पुय चितिमत्र खपले स्थित होता है, क्योकि यहो उसका 
अपना सरूप है। 

'एवमप्पुपन्यासात्यूर्वभावादविरोध बादरायणः री] 

इस प्रकार भी उपन्यास (उद्देश्य) हैं और पूर्व कहे हुए धर्म भी उनमें पाये जाते हैं, इसलिये उन 
दोनोमें कोई विरोध नहीं है। यह बादरायण (स्का व्यासदेवजी) मानते हैं। 

अर्थात्‌ अबिमा्णाले सगुण जके उपासक कनल (सगुण) सूपे मुक्ते नल जहा 
(अप) के ऐको भोगत हैं, जो जैमिनिजीको अधिमत है ओर निवृत्तिमा्गवाले निर्गुण शुद्ध हके 
डपासक शुद्ध निगुण ससरूपे शुध तुग अह (प) को आह होते हैं जैला कि औडुछोमि 
आतार्यको अभिमत है। व्यासजी दनें विचरोंको यथार्थ मातते हैं; क्योकि ते दोनो प्रकारकी मुक्तिका 
चर्ण है। 

मीसको मोक परिषाणा इन शदो है-“अपक्सम्ब्यविलयो मोक्ष: राह अकचः । 
बुं बह्माति सदस्य तियिस्याि जन्यस्थ आतपति चिर भोक्षः'। (शादीतिका) इस जगत्के 
साथ आाके शर, इनिय और विषय--इन तन प्रकारके सम्बन्धके विनाशका नाम मश है; क्योकि 
इ सीन बत्पनेन ही पुरंचको जकड़ रखा है। इस त्रिपिथ जच्चके आत्यणिक नराकी संगा मोश है। 
साख्य और योगके अनुसार यह समजात समाधिका अन्ति ध्येय है। 

जैमिनि ईश्वरवादी थे 

मोमा मुख्य निषय यश और महायज्ञ ै। इसलिे जिप ङम उसमें 

कर्मक्डका ही निरूपण किया है। इंधरके विस्तापपूवक वर्गनकी, जो उत्तरमीमासाका विषय है, अपने 
्छ 
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दर्शनम आवश्यकता नहीं ेखी। इसलिये कहों-कहाँ (वशेषिक ओर स्के सदश) इस दर्शनके 
स्ने भी अनरर होनेकी एका उची यी है। इसके लमाधानके सले उप स्पष्टीकरण 
पय है। अनेक व्यास-सत्ोसे जैमनिजेक इधर होन सिद्ध होता है। यथा-- 
साक्षादप्यचिरोधं जैमिनि: । (तपः ९। २। २) 
जमिनी आचाय साझात्‌ ही धरर पदके रंक होनेमें अविशेध कथन करते है तथा अध्याय 
९ पाद २ खून ३१, आध्याय १ पाद ४ सूत्र १८, अध्याय ४ पाए ३ सूत ११ से १४ तक, अध्याय 
४ पाद ४ सूत्र ५ जैमिनिके ईश्वरवादी होनेमें प्रमाण हैं। 
पूर्वमीमांसामें पशु-मांसकी बलिका निषेध 
मीस जो कहीं-कहीं पशुओके सांसकी आहुति दनका विधान पाया जाता है। यह पछेकी 
लाव मालूम होती है (अथवा उसको हिंसक मंसाहारं मके लिव यजञके अतिरिक्त मंस-भक्षणमें 
महिनत्रूप समझता चाहिये) भूल सूत्रेमें यहमें सांसमा्रका निषेध है। यथा 
“'मासपाकप्रतिषेधः(१२। २। २) मँमांसा। मांस पका शतस निषिद्ध है और सब आनम 
हा जित है। मथा-- 
सुरा मत्याः पशोमांसं द्विजातीनां बलिस्तथा । 
घतः प्रवर्तिते यज्ञे नैतद्‌ वेदेषु कथ्यते॥ 
(मभल, शानि) 


“मड, मछली और पशुओंका मास तथा यझमें द्विजाति आदि मतुष्पोंका बलिदान चूवॉडारा यशे 
प्रबर्तित हुआ है--अर्थात्‌ दुष्ट राक्षस मांसाहारियोने यज्ञमें चलाया है ।वेटोमे मासका विधान नहीं है।' 

अन्य सब दर्शनो सदृशा हम पूर्वसीसांसाके थी निशोषरूपको दिखळाना चाहते थे, किंतु यह विचार 
करके कि उसके यज्ञादिसम्बधी गूद विषय और पारिभाषिक शब्द योगमार्गवालेके लिये अधिक रुचिकर 
ज हो सकेंगे, हमने उसका केवर बह सामान्य रूप ही, जिसका हमारे षढ्दर्शनसमन्वयसे सम्बन्ध है 
(और जो इस ग्र्थके पाठकोंको लाभदायक हो सकता है, दे दिया है। 

'मौमासामन्य सब दर्शने समसे बड़ा है। इसके सूनोंकी संख्या २९४४ तथा अभिकरणोंकी ९०६ 
है। ये सूत्र अन्य सब दर्शनोके सूत्रोकी सम्मिलित संख्याके बराबर हैं। वादश अध्यायेमें घर्मके विषयमें 
है निलू वार किया गया है। पहले मध्यास विष है--ध्ीनेषयक प्रमाण, दूसोका भेद (एक 
धर्मसे दूलरे धर्मका पार्थव्य), तीसरेका अङ्गत्व, चौथेका प्रयोज्य-प्रयोजकभाव, पाँचवेका क्रम 
अर्थात्‌--कर्मोंपें आगि-पीछे होनेक निर्देश, छठेका अधिकार (यश करनेवाले पुरुषकी योग्यता), सातचें 
तथा आठवेका अतिदेश (एक कर्मकी समानतापर अन्य कर्मका विनियोग), नर्वेंका ऊह, दसवेंका 
'बाध, स्थारहवेंका तनभ सथा आरहवेका विषय प्रसङ्ग है। पूर्वमीमोसापर सबसे प्राचीन यूत्ति आचार्य 
उपचर्धकी है। 

उत्तरमीमांसा 

उत्तस्मीमांसावोों बहासूष, चांरीरिक सूत्र, कहाममीसांसा तथा वेदका अन्तिप तात्पर्य बतलानेसे 

ष्छ 


सता उकण] _+ पलकलयोगाहीप + £ उत्ता 


चेतरस और चेदार्सससोसा भी कहते है।इस दर्शनके चा अध्यय है और लेक अध्याय चार 
पेम विषक्त है। 

(९) पहले अध्यायका नाम समन्वय अध्याय है; क्योंकि इसमें सारे नतो एक मुकय 
तल ब्रह्मे दिखाया गया है। इसके पहले पदमे उन वाकोपर विचार है, जिनमे जहका चिह 
'सर्वहतादि स्पष्ट हैं। दूसरेमें उनपर वार है, जिनमें महाका नह स्पष्ट है और कालर्य उसमा है। 
सोमे उनपर विचार है, जिनमें बरहा चिह स्पष्ट है और ततर में है । चौथेमे संदिग्ध पदोर 
हिर है। 

(२ दस अध्यायक्ा नाम आविरेध अध्याय है; क्योकि इसमें इस दर्शनके विषय्का त्कसे 
बिया परसपर अविध दिया गया है। इस्से पहले परमे इस दर्ासके विषयक समृति और लर्कसे 
अविशोष; दूसरे विरोधी तकोकि दोष; तसम पक्ममहाभूतके वावो परस्पर अविरिध; और चौथेमे 
'हिफ्-दारीर-विचयक लाकयोंका परस्पर अविध दिखाया गया है। 

(३) से अध्यायका नाम साधन अध्याय है; क्योकि इसमें दके साधनो निर्णय किया गया 
है। इसके पहले पामे सक्ते नचके फलों जुटे दिखलाकर उनसे ण दसम जीव और ई 
भेद दिखाकर ईदरको जीपके लिये फलदाता होना; तीसरेयें उपालनाका सरूप और चे पाएन 
बार्ने बहि तथा अन्तरङ्ग साधनोंक वर्णन है। 

(४) चौथे अध्याये विद्याके फलका निर्य दिलाया है, इसलिये इसका नाम फलाध्याव है। 
सके पहले पादय जीवि; दसे जवी मु सो उत्तगति और चौथे र्रप ओर 
'जहयालोकका वर्णन है। 

आशिक --पदेे जिन-जिन उक्त वि्यपर विचार किया गया है, उनका नाम अधिकरण है। 

(आधारो अधिकतम नित विषयोपर विचार किया गया है-- 

ह ईर, २. प्रकृति, ३. जीवला, ४ पुरर्जब्य, ५ मसेके पीछेकी अवस्थाएँ, ६: कर्म; 
७. उपासना, ८. ज्ञान, ९. अ, १३: मोशा। 

बहू व्यासेन जह दूरे आचायकि मत दिलावर अपना न्त बतला है, वहाँ 
अपमेको बादपयण नामसे ओधन किया है।इस दर्शनके अनुसार-- 

& शण-्यज्य जे दुःख है उसका मूल जडत है अर्थत दुःख जडलत्वका घर्म है। 

३ शषा जो दुःख है उसका कारण अमान अर्थात्‌ जडतत्वमें आसमतत्वका अध्यास 
अचत जडतत्वको धूलसे तनत्य मन लेना है। चा अन्तःबरण मन, चुट चि अहककूर और 
इज्यो तथा झरे अहेभान और उसके विषये ममल पैदा कर लेना ही दुःछोमे फैसना है। 

दुक नितान्त .अभावकी अवस्था स्वहूपस्थिति' अर्थात्‌ जडतत्वसे अपनको सर्वथा 
मि करके निर्षिकार नेप शुद्ध पमालसवरपमे असतयत होना है। 

४ वः --लरूपःसथितिका उपाय 'परपात्मतत्वका ज्ञान' है, जह दःख, अन, श्रम आदि 
रमार भी नहीं है और जो पूर्णशन और राकिका भण्ड है। 

) 


दूसरा प्रकरण ] 


दवैत-अदवैत सिद्धान्तके भेद 
आस्यते सम्बन्ध त-उदै आदि मतावर ब्द अर्थ निकमे खसी सींचातनी 
की है | अदैतवादी 'हान' अर्थात्‌ सरूपस्थित, मकम अवस्थामें आत्तसव और परमाव्यतत्वकी भिन्नता 
नहीं मने । उनके मतानुसार व्यलहार-दसामें आर्यक रूपमे परमास्मतत्त्वका ही व्यवहार होता है। 
मुक्तिक॑ अवस्थे आत्मलत्व-परमा्मतत्वमें, जो इसका ही अपना वास्तविक खरूप है, अवस्थित खता 
है। इतयादी आत्मतत्व और परमाप्मतत्वमें जह्तत्तसे विजातीय भेद मानते हैं; और 
(आमकतव-पसमाततमे पयर सजातीय भेद मानते है--अर्थात्‌ आत्मा तथा परमात्मा परर 
जडतत्वके सदू भिन्न नहीं ह, कितु एकजातीय होते हुए भी अपनी-अपनी अलग सत्ता रखते हैं। 
'मुक्तिक अवस्थे आतपा पस्माव्माक म्रा होकर उसके सदू, ढुःखोको त्यगकर, ज्ञान और आगन 
आत होता है। 
इसी रकार जडत्वे सम्बन्ध भी उनका मतभेद है। अद्वैलवादी जडतत्वकी सत्ता परमात्मत्वसे 
न नहाने, उसीमें आरोपित मानते है, जैसे रस्सी सौंप और लीपनें चीकी सचा आणित है, 
वास्तविक नहीं। इस अका अवादी जडततवको 'अनिर्वचनीय माया' अथवा 'अविद्या' मानते हैं, जो 
= सत्‌ हैन आत्‌। सत्‌ इस कारण नहीं कि मुक्ति आर्थात्‌ सूपस्य अपस्थामें उसका तितत 
अभाव हो जाता है और असत. इसलिये नहीं कि सार व्यवहार इसीमें चल रहा है, कितु जगतका 
अभिन्निनित्तोपादान-कारण जह या चेतनतत्त ही है; क्योकि साया हसे अरग कोई सतन सत्ता नहीं 
रखती, वह ब्रहहीकी विशेष शक्ति अथवा सता है। हमे कोई परिणाम नहीं होता, वह सदा एकरस 
है। जगत्की उलि, स्थिति और रय माषाफा परिणाम है; यह केच चेठन सामे मसे भासता 
है। यह सिद्धान्त विवर्तवाद कहलाता है, जिसमें हो जगतका विँ उपदान कारण माना गया है, 
अर्थात्‌ जम अपने स्वरूपको किचि भी नहीं नदा है; परतु मसे चएरत-सा पतीत होता है। 
सद्या न मूपा साया वोभयात्मिका । 
सदसदुष्यामनिर्वाच्या मिथ्याभूता ` सनातनी ॥ 
“आया ज.असदूए है न सूप और न उभयाश्पिका ही। वह सत्‌-असत दोनोंसे अनर्वचनैय 
मिच्यारूपा और सनातन (निलय) है।' 
यहाँ केवल बटा उल्र-फेर है। वासवम वो इससे जगता उपदान कारण माया ह सिद्ध 
होती है। मायाको चाहे सत्‌ कहो, चाहे आसत्‌, चाहे सतू और असत्‌ दोनोंसे विलक्षण । यथा-- 
'स्यामेधो जगन्नीरं खषंत्येष यतस्ततः 
चिदाकाशस्य नो हानिर्न च लाभ इति स्थितिः ॥ 
(गायकूपी सेपसे जगत्रूपी नीर नपस रहा है और आकाइके समान पिग चेतकी कुछ हानि 
नहीं, न वह आकाशरूपी ब्रह्म भीगता या गीला ही होता है। 
छन्दासि यज्ञाः क्रतवो ग्रतानि भूतं भव्यं यश्च चेदा वदन्ति । 
अस्पात्मायी सजते विश्वमेतत्‌ तस्मिन्यो मायया संनिरुद्ध: ॥ 
te) 


आया तु प्रकृति विशान्यायित तु सहेश्वरप्‌॥ 
तस्यावयवभूतैस्तु व्याप्तं समिदं जगत्‌॥ 


कनके 
"छ, यज्ञ (हवि), (न्वोतिश्टोमाद), रत, भूत, भविष्यद्‌ और जो कुछ वेद बतलते है, 
इ सबको मयका सी (मही) इससे स्वल है और उसमें दसय (पुरुष) पायासे रुका (बचा) है। 
कृतिको माया जानो और महेशवरको मयी, सारा विश्व उस (मायी--मायाशबल) के अङ्गे व्याप्त है।' 
नामरूपविनि्ुकतं संतिष्ठते जगत्‌। 
तमाहुः अरकृति केचित्मायामन्ये परे त्वणुन्‌॥ 
(ल) 


“नाम और रूपसे रहित यह जगत्‌ िसमें ठा है, उसको कोई (जगा उपादान होनेसे) प्रकृति 
कहते, दूसरे (जगतली मोहक होेसे) माया बोलते हैं और कुछ लोग पाणु नाम केत हैं।' 

द्वतवादमें इस जड प्रकृतिको एक सतत्र तत्त 'प्रकृति' नामसे मनते है। मुक्तिकी अवस्थामें इसका 
ज केवल सुक्तिवालेंके लिये छोता है। इसका अपने स्वहूपसे अभाव नही दोता; क्योकि जो सुक्ति 
अवस्पाको प्रा नहीं हुए है, उनके लिये यह बनी रहती है। 
यथा 

“कृतार्थं अति नष्टमप्यनष्टं तदन्यसाधारणत्वात्‌'। (केष २। २२) 

“सा प्रयेजन मिड हो गया है, उसके लिये वष्ट हुआ भी (वह अपने रसे) नह नहीं होला 
क्योकि वह दूसरके साझेकी वस्तु है।' यही प्रकृति जगत्का उपादान करण है, जगत्‌ इसका कार्य हैं। 
जिस प्रकार घट (घड़ा) कार्य है, मिट्टी उसका उपादान कारण है, कुम्हार निमित्त करण है और इसका 
अयोजन पाकादि व्योमि ला है इसी रकार प्रकृति जगतका उपादान कारण, ब्रह्म निमित्त कारण और 
'घुरुषोंक्य भोग अपवर्ग इसका प्रयोजन है। 

दवेत-अद्वैत सिद्धान्तके भेदमें अविरोध 

जड तथा चेतनततवके सम्बन्ध अदादि सिमो भेद दिला गया है रावम 
बह कोई भेद नहीं है। किसी साधारण दृड्यका यदि कई लेखक वर्न करें तो वे सब पकस नहीं” 
हो सकरो। रकोंफे विचार, उनकी रुचि, दृष्टिकोण और लेखनरौलीके अनुसार भिन्नताका होना 
आवश्यक है। ये तनो त केवल अनुभवणगय हैं, बुड्धिसे अधिक सूक्ष्म होनेके कण र्णे 
'ठीक-ठीक नहीं आ सकतें। इस कारण तत्त्ववेत्ताओंकी वर्गनरौलीमें भिन्नताका होना स्वाभाविक है । बाह्य 
दृषटिवालेको भले ही यह भित्रा वासवि प्रतीत हो, कि सकट देखनेवालकि लिये इसमें कोई 
भिन्नता नहीं। 

इस प्रकार- 

त-क अल्वत्त निवृ्ति अत्‌ स्वस्ति चेदानतके त-अ दोनों ही सिद्धात्तोका 
अन्तिम, लक्ष्य है। वह स्वरूपस्थिति सदश होगा हो अथा वड होगा हो, यह केवल 

द्र 


ब्दो उलर-केर ही है। इसी रा येत टका कारण जडत है, इसका आते संयोग 
हटाना दोनों सिद्धत्तवालॉका ध्येप है। अद्भैतणादियोने इसको रजुमें सर्पके सदृशा, परमात्मतत्तवमें 
आगोपित एक कल्पित वस्तु बतलाकर आत्मत्लसे इसका संयोग छुड़ाया है। ट्रैलवादियोंने इसको. 
आहतत्वले सर्वथा भिन्न एक आरग ताच दिखत््कर उसमेंसे आत्मतत्वका अध्यास हटाया है। 

(या-क नवतिका साधन परमात्मत्त्वका ज्ञान दनो सदान्वे छिये समानरूपसे 
"जननीय है। यही वेदात्तका मुख्य जिय है। 

हमने केवल दैत और आईल सिदान्त वर्णन किया है अन्य समाये "विष, 
“शुत, तै इत्यदि सब सिदा ननका इसी प्रवरणके आते रणत किया जायगा, इही दो 
मुख्य सद्धानके अगव है। 

'बहाँ इतना जवल देता आवश्यक है कि परिणामचाद स्य और योगका सिदा, जिसका र्न 
चौथे करणम किया जायगा, एक अंशमें अद्वैठवादसे मिलता है अर्थात्‌ खबहूपावस्थिति' "रमक 
जी अबस्थायें आत्मतत्व और परपास्यतसबकी अभिरता होती है। या! दाने आतण रून 
[रमाला ही व्यवह होता है और दूसरे असमे तवादे मिलता है। अर्थात्‌ जडत एक 
जत बिगणाक प्रकृतिनायसे है। परम मुक्तिकी अवस्थामें इसका ना केलल सुकिवालॉके छिये 
हो जाता है। दूसरोके लिये स्वकूपसे इसका अभाव नहीं होता। 

ेदासदर्दनिका प्रथम सूज है-- 

“अथातो ब्रह्मजिज्ञासा' 
अब जहके विषये विचार आ होस है।' 

दूसत सूत्र है-- 


“जन्यादास्य यलः" 
“सल जगती उत्पत्ति, स्थिति और प्रलय जिससे होती है अर्थात्‌ जो जगतूकी उत्पत्ति, स्थिति और 
अलका निमित करण है, वह नहा है जैसा कि कुति बतलाो है-- 
चलो था इमानि भूतानि जायन्ते येन जातानि जीवन्ति ।चत्रय्यभिसंचिशन्ति। तद्‌ 
'विजिज्ञासस्व । तदह ॥ a 
“नसले थे भूत उस होते ह, उत होकर जीते है और मरते हुए जिसमें न होते है, उसकी 
लिजञसा कर, वह सत्य जहा है।' 
सत सूत्र है-- 
-शाख्योनित्वात्‌' Gi 
जहा 'ासपमाणक है । महा इनी पहुँचे पर है, इसलिये बह पचक विय नहीं, तमन 
उसकी झलकमा देता है। पर शाख उसका दिव्य सरू दशत ह, नसे अनुमान इधर ही रह 
जाता है। अतएव कडा है-- 
“चन सूर्यस्तपति तेजसेद्धः | नालदिन्तते तं बृहन्तम्‌ ` (ऋ ३।₹र) 
“जिस तेजसे म्री होकर सूर्य लपल है, उस महान (पु) को वह नहीं जानता जो नदको नहीं 
(श 


जानता है।' 
वैदान्तदर्शनका चौथा सूत्र है-- 
"त्तु 


सम्पातः (९।९।४) 


"यह हका शाखप्रमणक होना एक ततस है।' सर क एक तास बे पतिपादनमें 
है, अतएव कहा है-- 

“सें वेदा यत्पदमामनन्ति! (कूक १।३। १५) 

“से वेद जिस पदका अध्यास करते हैं / इसलिये शुतिका तात्य एक ब्रहमके प्रतिपादनमें है, कहीँ 
लरूपसे, कही शब्रूप अथवा उपलक्षणसे। 

वेदा्लदर्सनके आदिक ये चारो सू नेती चतु सूती कहलाते हैं। इने सामये रन्ता 
विचार कर दिया है, विशेषरूपसे आगे किया है। 

वेदान्ते परयाव्मतत्व (बहा) का दो मकारे वर्णन है--एक उसके शुद्ध स्वरूपका, जो प्रकृतिरों 
पृषक्‌ अपना निजी निर्गुण केवल शुद्ध ख्हूप है। यह 'सबंतत्ैरबिशुद्ध' सर ततवे निय हुआ 
(देश २। १५) है। लवरूपयातर होनेसे उसे शुद्ध कहते है। दूस, प्रकृतिके समकर जो उसका दावल 
अपर अथवा सगुणरूप है, वह है। 

इस कबल स्वरूपका भी सपह-व्यष्टि दे दो कारका रणत किमा गया है आयत रे चे 
उसकी महिमाका एक साथ देखन उसके समरूप दईन है और उसके साथ उसका वर्णन समष्टि 
क्प वर्णन है। इसके नों भेट 

१. विशद्‌ (चेतन-तत्त+स्थूछ जगत्‌), 

२. हिएण्यगर्घ (चेतन-तत्व>सूक्ष्य जगद्‌) और 

३. इर (चेतन-तत्व+कारण जगत्‌) 

योगदर्शन समाधिपाद सून २८ पर “बिशोष विचार में बिस्तारपूर्वक दिखला गये है। झाल 
खरूपको भिन कतय देखना उसके ्पषटिरूपका दर्शन है और उके द्वार वर्णन उसके व्यि 
कप वर्णन है। 

वेदान्त (उपनिषदो) में उबळ ही उपासना समष्टि और व्यष्टि दोनो प्रकरसे बतलायी गयी है। 
दरे हसी वतको रपष्ट करते हुए कहा गप है कि बेद और उपनिषदो जहाँ-जहाँ एफ, सविता, 
वैश्वान,, अमि, आकाश तथा प्राणादिकी उपासना बतलायी गयी है, वह उन दिव्य दक्ियोको नहीं है; 
कितु स्टप नही ही उपासना है। 

पूरवमीमासामें व्यक्षिकपसे सगुण ब्ह्मकी यकार उपासना बतायी गयी है, इसलिये कई एक 
र्चो इसके बहु ईर तथा अनीधरमादी होनेकी रा हुई है । इसके अनुसार उपसक मुकत अपने 
सगुण सरूप अर्थात्‌ जीवरूपसे अपने समुणोपात्य ई अर्थात्‌ अपर बहे खथ उसके पर और 
आनन्दको भोगत है। अन्द चार दसा (न्याय; वैशेक्क, साख्य और योग) को पर अर्थात्‌ 
शुद्वरूपेण परमात्माकी उपासना अभिमत है, इसलिये कई एक तार्किको उनके अनीश्चरवादी 

(eo 
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शङ्गा हुई है। झके अनुसार उपासक कैवल्यमें अपने द्ध आत्मसवरूपसे पसह निर्गुण ब्रह र्त 
शु पएतमतत्मे एकीपावसे खीन हो जाता है। 

ददाते ब्हाका वर्णन कहीं-कहीं अ्य आदेशसे जैसे 'तत्तममसि', कहाँ 'आहङ्देरा से जैसे 
'आहं शास्तिः और कही 'आस्मदेश” से जैसे 'अपमास्मा रह से किया गया है। अद्वेतवादी इन 
वाक्यो अदवतपरक समझकर महावक्‍्य कहते हैं। 

आचीन नदत संख्य और गोरे आपुसार इन महाबाकयोंका अभिमाय शीर भासने आत्मके 
(शुद खरूपकी पहा परमात्मके शुद्ध स्वरूपे साथ अभिन्नताकी पीति करना है। इनमें “लग, 
“अहम तमाल" आत्पके शुद्ध स्वरूपके सूचक हैं और 'सर', “ह, परह परपात्माके चुद्ध 
रूपका निर्देश करते है। 

डपलक्षणसे ब्रह्मका वर्णन 

जहां हा पदार्थका उसके अन्तरात्मापर दृष्टि छे जानः अभिठ होता है, सहाँ वह ह पदार्थ 
उसके अंदर स्थित परमात्माके जाननेका उपलक्षण होता है, जैसे-- 

यः पथ्यं लिठ्‌ पृथिव्या अन्तरो य॑ पृथिवी न खेद यस्य पृथिवी झहीर यः 
पृथिवीमन्तरो यमयत्येष त आत्पान्तर्याम्यमृत: । लक ३।७। ३) 

“जो पथि रहता हुआ पृथिकीसे अछूग है; जिसये पृथियों नहीं जानती, जिसका पृथियी सेर 
है, जो पृथिवीके अंदर रहकर नियममें रखता है, यह तेरा आत्मा अन्तर्यामी अमृत है, (ेदान्तदर्शना 
१।२। १८ से २० उक अन्यक) । 

सबल रूपमें और उपलक्षणमें वह भेद है कि शाबऊ रूपमे बहारात विशिष्ट रूप कहा हुआ 
होता है और उपलक्षणमें उसके डरा उममें चक्ति देता दुआ केवल स्वरूप होता है। 


चेतनतत्त्वका शुद्ध स्वरूप 
तदव्यक्तमाह हि। (वित्त ३।२। २३) 
'मूर्त-अमूर्दसे परे ब्रह्मका अव्यक्त शुद्धस्वरूप है ।' जैसा कि श्रुति कहती है-- 
सुमपापविद्धम्‌। Cr 


“वह शुद और पापसे न बींचा हुआ है। 

(शुद्ध चेतन तत्व ज्ञानवाला नहीं है, किन्तु ज्ञान-स्वरूप है 

सत्य ज्ञानमनतं ब्रहम । At 

(श) जह, सतय, शान और अननत है।' 

कर्क जयोतिषां ज्योतिः 

“जह झार ज्योतियोका ज्योति है / 

का शुद्ध स्प प्रायः नेि-नत वधु बोस वर्न किया गया है; क्योंकि उसका सरूप 
या है, यह बात ले आास्पादुभवसे ही जानी जा सकती है, उपदेश केवल यही हो सकता है कि कात 
वससे उसका पर होना जैचा दिया जाय, जैसा कि महिं याजवल्वयने देवी गा्गको उपदेश किया है-- 

हक 


(डक) 
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एतद तदक्षर गार्गि बाह्मण 
मतमोः तेजस्कमञराणममुख्म- 
साज्रसचत्तरमबां न तदभाति किञ्चन न तदझाति कन । हक: १५४१७ 
हे गार्गि! इसको ब्राह्मण अक्षर कहते है, वह न मोटा है, न पतला है, न छोटा है, न लम्बा है, 
ज छाल है (उसमे कोई रंग नहीँ है), निना हके है, बिना छक है, बिना मे है, वह वत नहीं 
है, आकादा नहीं है, वह आसङ् है, रससे रहित है, गन्यसे रहित है, उसके नेत्र नहीं, श्रोत्र नहीं, वाणी 
नही, मन नहीं, उसके सेज (जीवनकी गरमी) नहीं, प्राण वहीं, मुख नहीं, परिमाण नहीं, उसके कुछ अंदर 
नही, उसके कुछ बाहर नहीँ, न वह कुछ भोगता है, न कोई उसको उपभोग करता है।' 
मओ तदपाण्पादम्‌ नित्यं विभु सर्वगतं सूं 
तदव्ययं तद्धृतयोनि परिपश्यन्ति धराः ॥ (कक १।१। ७ 
"जो मोसे दियी टेनेवालम रहीं है, जो हाथो महण नहीं किया जा सकता, जिसका कोई 
गोत्र नहीं है, जिसका कोई वर्ण (धा अथवा आकृति) नहीं है; जिसका न (भौतिक) चलन है, श्रत 
है, जिसके न हाथ हैं, न पैर है, जो नित्य है, विधु है, सर्वव्यापक है, सूक से-सकय है, जो नासरहित 
है, जो सब भूहोका योनि है, उसको घीर लोग देखते हैं।' 
न तज चक्ूरनछति न चागच्छति नो मनो न विद्यो न विजानीमो यथैतदनुशिष्याप, 
अन्यदेव तद्‌ विदितादथो अविदितादधि, इति झुश्षम पूर्वेषां ये नस्‍्तदत्याचचक्षिरे। 
CT 
'न वहा त्र पहुंचता है, न वाणी पहु है, व हो मन (पहुँचता है), न समझे हैं, न जानते 
हैं, जैसे उसका उपदेश करें, बह जाने हरस नियम है (और) न जाने हुएसे अरग, यह सना है 
पते, जिनो हमरे लिये उसकी व्याख्या की है।' 
अदातमस्ततन्न दिवा न रतिर्न सज्ञ चालज्छिय एव केवलः । (४ ४।१८) 
"जब ब्रहमानका प्रकाश उदय होता है, तब वहाँ न दिन है न रात है, न सत्‌ है न असत्‌ (न व्यक्त 
है त अच्यक्त है), यहाँ केवल शिय है।' 
रा साए व्यवहार जडत्व अथवा शाबल चेनतततमें चल डा है। शुद्ध चेतनतल जडततवसे 
विरूकण है। नह जैशेषिक दर्शतम बतरये हुए ह्व्योके सदू किसी गुण, कर्म अथवा समपायकी 
अपेक्षा नहीं रखता। उपनिषदो महत्वसे उसकी विचित्र व्यापकता और अणुलसे विचित्र सृश्मताका, 
ज कि परिच्छि्ताका निर्देश किया है। जैसे-- 
अणोरणीयान्‌ महतो महीयान्‌।. (३ ३।२०,कठः २।३०, कैः आ २०।१२। १) 
“अपु-से-अणु (सूश्प-से-सूक्ष्मतर) और महार-से-महतर।' 
महान्त विधुमात्मान॑ मत्वा धीरो न झोचति ॥ (क र। र।स0 
“उस सहान्‌ विशु आलप जानकर भीर पुरुष दोक परे हो जाता है द्ध चेतनततय आपरिणमी, 
तिव, निष्किय (केवल ज्ञान-खरूप) कृटस्य नल है; जडतत्व विकारी, सक्रिय और परिणामी नित्य 
¢ 


है; जडले ज्ञान, नियम और व्यवस्थापूर्वक किया चेतनल्लवको संनिधिमातसे है। यह सिद्धान्त संख्य 
और योगके समान वेदान्तको भी अभिमत है। जैसे-- 


(निष्कलं विष्क्ियं न्तं तिरका निरकनम्‌। Ce 
“वह निरबयव है, निश्चल है, शान्त, नदोष और निलेंपहै।' 
अनेजदेकं मनसो जबीयः। क 


“डोल, एक मनसे बढ़कर वेगवाला (सत्र व्यापक होनेके कारण) है।' गामे इसका वसतरके 
सथ नर्न है। जैसे-- 
अच्छेद्योऽ्यमदाह्योऽमक्लद्योऽशोष्य एव च। 
लित्यः सर्वगतः स्थाणुरचलोऽं सनातनः ॥ 
(र 


“यह आा अच्छे है, यह आत्मा अदा, अहेय और अशोष्य है सथा यह आला निःसंदेह नलव 
सर्वव्यापक, अचल, स्थिर रहनेजाला और सनातन है।' 
अकृतेः क्रियमाणानि गुणैः कर्माणि सर्वशः । 
अहंकारविमूढात्मा कर्ताहमिति मन्यते ॥ 
२ 


(बासते) सम्पूर्ण कर्म प्रकृतिके गुणेद्ाण किये हुए है, तो भौ आहङ्कारसे मोहित हुए 
डल्तः्करणवाला पुरुष 'वैं कर्ता हूँ" ऐसा मान केता है।' 
तत्वचित्तु महाबाहो गुणकर्मविभागयोः । 
चुणा गुणेषु चर्त्त इति मत्वा न सजते ॥ 
6२० 
“पु हे महाह | गुण-जिघाग और कर्स-जिपागके तो जानेवाला झन पुरुष "सम्पूर्ण गुण 
'ुणोमे बरत रहे है ऐसा मानकर आसक्त नहीं होता।' 
अयाध्यक्षेण प्रकृतिः सूयते सचरादरम्‌। 
हेतुनानेन कौन्तेय जगद्विपरिवर्तते ॥ 
ae 
"हे कौन्तेय ! मेरी [परमामतत्तकी] अध्यक्षवासे प्रकृति चराचर जगतृको रचतौ है। इस हेतुसे 
जगत सदा पिरि होता रहता है।' 
अकृत्यैव च कर्माणि क्रियमाणानि सर्वशः । 
यः पश्यति लथात्यानमकतारे स॒ पष्यति ॥ 
(कारण 
“और जो पुरुष समरत कमलो सब कास प्रकृतसे ही किये हुए देखता है तथा आको अक 
देखता है, यही देखता है अर्थात्‌ लही तानी है" 
काठ चेश २- (७) 


निबरप्रन्ति महाबाहो देहे देहिनमव्ययम्‌ ॥ 


Gro 
है महाबाहो ! सत, रज और तम--यह प्रकृतिसे उलज्न हुए लनों गुण अविनाशी आसाको 
[जविवेकसे] शरीरमें जाँधते हैं।' 
जात्यं गुणेभ्यः कर्तारं यदा ड्रष्टनुप्यति। 
शुणेष्यक्ष परं जक्षि मायं सोऽधिगच्छति ॥ 
Cee 
“जन पुर गुणों [िगुणाहपक प्रकृति) के सिवा किसी दरे कर्स नहीं देखता है और तीनों 
गुणोसे अतीत परम [शुद्ध आप्मत्त्व] को तचसे जान लेता है, वही मरे स्वरूप [परमातमतत्व] को 
जा झेल है।' 
गुणानेतानतीत्य न्‌, देही देहसमुदधलान्‌। 
जनपमृत्युजरातः ैविषुक्तो उमम " 
(र) 
हका खाम (पुरुष) इन स्थूल सूक्ष्म और कारणशरीरकी उत्पत्तिक कारण सनं गुणोंको 
डल्लड्सन करके जन, मृत्यु और चुड़ापेके दुःखोसे मुक्त होकर अमृतको प्रात होता है।' 
उदासीनवदासीनो शुणैयों न विचाल्यते । 
गुणा वर्तन्त इत्येव योऽवतिष्ठति नेङ्गते ॥ 
¢ 
जो उदासीनके समान { साक्षोभावसे ] स्थित हुआ [ जीबन-या्ा करता हुआ ) गुणोंसे विचलित 
नहीं किया ज सकता है और जे गुण ही गणं बत हैं ऐसा समझकर स्थिर [शात] रहता है, [ उस 
स्थितिले ] चत्तरायमान नहीं होता है [ चह गुणातीत कहलाता है ] ।' 
ब्रहमसूत्रमें योग-साधनकी शिक्षा 
आलीनः सम्भवात्‌ ॥ ल ४।१।७) 
अक्र--उपासनाके मानसिक बेने शैर-सिथितिका अनियम है। इसपर बतलाते है-- 
समाथात--उपासना किसी आरनसे बैठकर करनी चाहिये, क्योकि एक प्रत्ययका लाह करना 
उपासना है और उसका चलते या दौड़ते हुए पुरकमें सब्भव नहीं है; ववोकि गति आदि चित्त विशेष 
कलेवले है। खड़े रहनेवालेका भी मन देहके धारण कलमे व्यप्र रहता है, इसलिये वह सूकम कसले 
क्षण कसेमे समर्थ नहीं होता। लेटे हका मन भी ससद है कि अवसत्‌ ही निदे नवा हो. 
जाप, कितु बैठा हुआ पुरुष इस अकारे बहुत-से दोषा परिहार भलीभाँति कर सकता है। इसलिये 
उ उपानाका होना सम्भव है। _ (र्व) 
ब्यानाच ॥ ल्ह । ४) 
«a 


और एक प्रत्ययका प्रवाह करना हो 'ध्यायति' (धय धातु) का अर्थ है और 'ब्यायति' शब्द, 
जिनकी जगे रषि हो, षट शिथिल हो और चित्त एक छ विषयमें आसक्त, उनमें उपचारे 
योजित होना दिखायी देता है। जैसे कि बगुला ध्यान कराता है, जिसका प्रिय विदेशमें गया है, वह खौ 
चयन करती है। बैठा हुआ पुरुष आयासरहित होता है, इससे भी उपासना बड हुए कर्म 
है र) 

आचरत्यं चापेक्ष्य ॥ (सूत ४।१।९) 

और 'ध्यायतीब पृथिवी' (पिवी मानो ध्यन करती है) इस श्रुिमें पृचिवी आदिमें अचलतवकी 
असस ही “ति अत्टका प्रयोग होता है और तह उपासना बैठे हुएका काग है, इसमें सिग है। 
(ष 

स्मरन्ति च॥ लस ४।९। ९०) 

“सु देस अतिफ्ाष्य स्थिरमासनमात्मनः (पवित्र देशे अपना स्थिर आसन स्थापित करके) 
इत्यादि सूति-वचसे विष्टलोग उपासनके अज्ञरूपये आयनका विधान करते है। इससे योगशा 
पाक आदि आसनोका ठपदेश है। (सर्य 

यत्रैकाग्रता तत्राविशेषात्‌ ॥ (मूष ४।९। ११). 

षता न पाये जानेसे जहाँ चित्त एकाम हो सके, उसी देरे बैठकर समाधि लगाये अथवा 
उपासना करे अर्थात्‌ समाधि अधवा उपासनाका सम्बन्ध चित्तवृत्ति-निरेधसे है। किसी दिशा, वाल ओर 
देस-पिरेपसे नह। 

जिस दिशा, देश या कालमें उपासकका मन सहम ही एकाग्र हो, उसी दिया आदिमे उपासना 
(ब्यान) करनी चाहिये; क्योकि पूर्य दिशा, पूर पूर्व देसको ओर मन्न स्थान आदिके समान यहाँ 
विशेषका श्रवण नहीं है, क्योकि अपीह एकापरा स्व तुय है । पतु कितने ही विशेष भी कहते ह। 

समे च्च शरकंरावह्रिवालुकाविवर्जिते दाब्दजलाश्रयादिध्ि: । 
मनोऽनुकूले न तु चक्षुपीने गुहानिवातायण अचयोजयेत्‌॥ 
(8२१४७) 

“सम और पवि सक पाषाण, चहि और तसे ब्त, शद और जार आदिसे चर्जित, मनके 
उतुकूल और नेको पीडा न देनेवाले नात या एकान्त प्रदेशमे बैठकर योग साधन करे ।' 

इसर कहते है---ठीक है, इस प्रकारका नियम है, प ऐसे नियमके रहनेपर घी विषते नियय 
नहीं है, ऐसा सुहद होकर आचार्य कहते हैं। 'मनोउनुकूले' मनके अनुकूल यह शति जहाँ एकता है, 
बे, ऐस इतना हो दिखलती है। (जदा) 


अपि च संराधने प्त्यक्षातुमानाध्याम्‌ ॥ लकर 
उक्त मामाको कोई धीर पष समाधि-दसामे जान सकता है। यह-- 
“श्रः प्रत्यणात्पानपैज्षदायूत्तचकुरपृतत्वभिच्छन्‌ ।” रा] 


'ज्ञानप्रसादेन विशुद्धसत्त्वस्ततस्तु ते पश्यते निष्कल ध्यायमानः । ' (म ३।१।५) 
९ 


दूसरा करण ] „= पातकालयोगजदीप « [ उर्ीमौसा 


सं निद्रा जिलक्रास्रा: संतुष्ट: संयतेन्त्िया 
ज्योति: पश्यतति युझानास्तस्मै योगात्मने नमः 
इत्यादि श्रुति और स्मृतिये जाना जाता है। 
अर्थात्‌ समस्त पक्षे सूय और अव्यक्त इस आमाको योगीलोग संराधन-समयमें देखते हैं। 
संगधन-समयमें योगील्मरेग परमात्माको देखते हैं, यह कैसे समझा जाता है ? प्रत्यक्ष और अनुपानसे, 
शु और सूतल जाना जाता है, फ्योकि 'कक्रिकीर:-' (जिसकी नेति इण नवयो ज्या हे 
गयी हैं ऐसा अमृतको चाहनेवाला कोई विवेक पुरुष प्रत्यगत्माको देखता है) 'क्ञानप्सादेन 
दि (नकी निर्मलतासे जिसका आना्रण विकुद्ध हुआ है, नह ध्यान करता हुआ सब 
अवयवपेदसे वर्जित आहो देखता है।) पतयद शति है। उसी पार 
“च चिनि नितछासः-' (नाहित श जते हुए मनुष्य, नि इना सयम है ध्यान 
करते हुए जिस ज्योतिको देखते है, उस योगल्य आलाको नमस्कार है, उस सनातन भगवानको योगी 


सम्यग्रूपसे टेखते है।) इस प्रकारकी स्पृतियाँ भी हैं। (च्य) 
दोनों मीमांसाओंके ग्रन्थकार आचायॉका समय और 
उनसे पूर्व आचायोकि नाम 


उत्तमम अर्थात हूते र्ता नह जादराबण है।इस ऐसा निक्ष मसि और 
चलित है कि यही परार ऋषिके पुर कृष्ायन वेदव्यस हैं, जो महाभारतके समयमे हुए हैं। 
'जिल्होंने कुरुक्षेत्रमें होतेयाले युद्धकों सारी पटनाओंसे धृतराष्ट्रको जानकारी कराते रहनेके िये संजयको 
दमट द थो और जो खय महाभारत और गंताके रचा बताये जाते हैं। कपिलमुनि, आसि, 
'पश्शिख, जैगीषव्य, जार्षगण्य, जनक और पराहर--इत सब म्राचोन आचायोति करमशः सांख्यज्ञानमें 
निष्ठा प्राप्त करके जगतमें उसका प्रचार किया था। यास्तवमे साख्य ही अपने व्यापकरूपमें उपनिषदोकी 
आचीत चेदात्त फिलासफी है और जिसको पिछरे कालके साम्प्रदायिक आचायेनि, जिनका हम आगे 
वर्णन के, अपने सु्प्दायकी कर्तम संकुचित करके दर्शाया है, वह सब नवी ददन्ति हैं। 
जाएणपणक अर्थ जादरिके पुत्र हैं। इससे सिदध होता है किए पतदार ऋषिका सय नाम खरि था। चादर 
आचार्यका नाम ब्रहासत्रेंमें चार बार ((।२।३०, ३।१।११, ४।३।७, ४।४। १०) आया 
है और जैसितिके मीमा लेभी चार स्थानों (३।१।३, ६। ९।२७, ८।३।६, १।२।३०) 
में. आया है। इससे सिद्ध होता है कि बादरि ऋषिने कर्म-मीमांसा और ज्ञान-मीमांसा दोनॉपर सतररन्थ 
बनाये थे। इनके मतमें बैदिक कर्मे सबका अधिकार है। उसमें जन्मसे जातिभेदको कोई स्थान नहीँ 
हिया गया है। 

आदतवणके जहासुतसे जैसिलेका नाग (९।२।२८,९।२।३६; ९। ३।३९; ९।४। १८, 
३।२।४०, ३।४।२७,१३।४। १८, ३ ।४।४०, ४।३। १३, ४।४। ५. ४।४।११) ग्यरह 
आए आया है। औड॒लोपि आचार्यका नाग (मः सू+ ९ ।४। २१, २।४।४५५ ४।४। ६ में) सीन बार 
आया है और क्सकृत़् आवाका नाम (ह सू* १।४।२२ मे) एक बार आय है। अत्रेय 

€ 


आचार्यका नाम (रह सः ३।४।४४ में) और जैमिनिदर्शनमें (४।३। १८, ६। १।२६) दो बार 
आबा है। आचार्य आउमरव्यका नाम (नह सूः १।२।२९,.१।४। २०) और जैमिनिसूब 
(३। ५। १६) में आया है। आचार्य कार्माजिनिका नम (बहा सू० ३। १।९) और मीम॑सासूत्र 
(४।३।१७, ६।७। ३५) में आया है। इससे सिद्ध होता है कि जैमिनिसूतर और बादरायणसूतेंसे पूर्व 
दोनों पूर्वमीमांसा और उत्तरमीमाँसापर बहुत-से प्राचीन आचायेकि सूत्र विद्यमान थे और परस्पर विचरोंमि 
मतभेद भी था; क्योकि ऐसे गूढ़ विषयोमे विचारोकी भिन्नताका होना स्वाभाविक ह है। कितु उन सूरे 
भाष्यकार नवीन साम्मदायिक अनतरयोकी कटाक्ष (८००४०५००११) की दौलीके विरुद्ध ये अपने विचारोंसे 
'भिन्नता रखनेवाले आचायेके मतको आदर और सम्मानसे दिखलाते थे। 
वेदान्तपर भाष्यकार आचायोंके नवीन सम्प्रदाय 

आचोन समयमें उपनिषद्‌ जेदान्त कहलमते थे; किंतु ये भिन्न-भिन्न समयमें भिन्न-भिन्न ऋषियोंद्रार 
चार किये गये तथा बनये गये थे। इसलिये उनकी विचार-भित्नताकों जिसका हो जाना खाभाविक था, 
जन बादरायण आचार्यने अपने ब्रह्मसूत्रमें सब उपनिषदोंकी विचारैकता सिद्ध कर दी, तब यह ब्रहसूत 
भी उपनिषदेकि समार ही प्रामाशिक माना जाने लगा । इन्हीं बादरायण आचार्यद्रात व्यास नामसे 
भगवद्जैतामें सारे उपनिषदोका सार अति निपुणतासे समझाया गया है । इसलिये अन्तमें उपनिषद्‌, बरहासूतर 
और भगबद्ढीता ये तीतों प्रस्थानत्रयी नामसे वेदान्लके मुख्य प्रामाणिक मन्थ माने जाने लगे । बौद्ध र्यके 
'पतनके पश्चात्‌ प्रत्येक नवीन सम्प्रदायके प्रवर्तक आचार्यको वेदान्तके परसथानत्रयीके इन तीनों भागोपर 
अप्ले सत्पदायके सिडधान्तके आधारपर भाष्य लिजर यह सिद्ध करनेकी आवश्यकता हुई कि उका 
सदाय वेदान्तके अनुसार है और अन्य समदाय इसके विरुद्ध है। सादाव दुष्टे प्र्थानत्रयौषर 
भाष्य ल्लिखनेकी रीति चल पड़तेपर भिन्न-भिन्न पण्डित अपने-अपने सम्रदायोके भाष्योंके आधारपर 
'योकाएँ लिखने लगे । इसके परिणामस्वरूप नवीन वेदात्तके पाँच सम्प्रदाय अद्वैत, विरिष्ट-द्त, दैत. 
'शुद्धदैत, ैतदवतके सिद्धात्तेकि आधारपर लगभग पाँच * दृष्टिकोणसे ब्रह्मसूत्रपर भाष्य किये गये हैं। 


१--अहासूत्रपर भाष्यकार श्रीस्वामी झाङ्कराचार्यका अद्दैतसिद्धात्त 


अब सत. आसे दिखलायी देनेवाले सर जगत्‌ अर्थात्‌ सृष्टिके पदथॉकी अनेकता सत्य 
हीं है। बास्तवमें यह सब एक ही शुद्ध चैतन्य सत्ता (तत्व) है, जो निर्गुण, निर्विशेष, सुद्ध ज्ञान-स्वरूप है, 
जिसको परम या परमात्मा कहते हैं। २. परमात्मके साथ अनादिसे एक विशेष झाकत है जिसको माया 
आधया अविधा कहते ह, जो न सपू है और न आसत अर्थात्‌ अगिर्वचनीय है | जहा इस सारे अनेकलिष 
'जड़-चेतन सूष्टिके मपो इसी अविद्या अथवा मायाद्वारा रचता है। जिस प्रकार मायावी मदारी अपनी 


= पचो अनर, प्रामय, मनोमय, विज्ञपय और भपय कोशेंका विसतरपूर्वक वर्षन योगद समास 
(७ विके, नो सू, सूक, करम समधिपाद स २८ के विशेष व्य; भका साधना सू १३ 
'के विष सा और रेवन, तृ आरि नि पयः ३९ कि क मे देख । 

९ 


या-क नाना प्रकारके जड-चेतन पाको प्रकट कस्के दिखलाता है, जो आपनी जास्तविक सत्ता 
नहीं रखते है, केवल प्रात्तिमातर होते हैं। ३, इसलिये मायासम्बद्ध ब्रह्म ही इस जगतका अभिन्न निमत्त 
उपादान कारण है। मायके सम्वन्पसे नहाबो ईश्वर कहते हैं और अविद्यक सम्बन्धे जील | ४. जीच 
अविद्ये करण अपने ब्रहमवरूप अर्थात्‌ शुद्ध झनखरूपको पूलकः बुद्धि, अहंकार, मन, इन्र और 
र आदिकी उपाधियोको अपना जालिक सरूप समझकर उनकी आवस्ाओंको अपनी अवस्था मान 
केत है। इस अध्यसके कारण अल्पज्ञता, अल्यदक्तिमत्ता और परिच्छिब्रताकी सीमायें आकर कर्त और 
चोक्ता बन जात है और सबन कधा पुण्य और पापका सकय करता हुआ आवागमनके चक्रमे 
कसक उनके फलोको भोगता है। ५ आत्या और परमात्मा अथा जीव और मावी पकताके 
अनुभवसि पूर्ण नसे अविद्याका नञ हो जानेपर शरीर, इनो, मन, अहंकार और बुद्ध आदि 
उपधियोमेसे आत्यधाव मिट जाता है, जिसके उपनत कर्ता-घोक्ताका अभिमान मृत हो जातेपर र्म, 
उनके फलों और आवागमनसे मुक्ति पकर परिष्छन्रता और अल्पज्ञतकी समाको तोड़कर अपने अन्त 
(शुद्ध झनस्वरूपयें अवस्थित हो जाता है। यह आहत सिद्धान्त कराता है। इसको निर्विशेषद्ैत ताथा 
विक्तवाद भी कहते हैं। इस समदायके आचार्य शाम पङ हुए हैं, जिनके सम्बन्ध कई 
इतिहासले यह निश्चित किया गया है कि इन्होने चिक्रमी सेचत्‌ ८४५ तदलुखर ७८८ ई- समे 
जन्म महण किया था और ३२ वें वर्षें विः सं» ८७८, ई सन्‌ ८२० में शरीर त्याग किया था; कितु 
लामी दयातत्दजी महाय स्वमी शूराचार्यका समय आजसे २२०० वर्ष पूर्व मा है। 

सामी सङकरचर्यजी आपने समयके अगी विद्वान थे। इनका बहासुतपर पाष्य ज्राहैरकभाष्य 
कहता है। खहसुत्रोके सेस्कृतमे जितने भाष्य हुए है, उनमे सबसे अधिक पचत और प्रसिद्ध 
सामी उङ्कपचार्का है और शङकरपतिपारित मत ही सामान्यरूपसे वेदान्त समझा जाने लगा है। किसु 
बहुउ-से विशयनेका विचार है कि स्वामी श्कूराचार्यजीने अपनी अलौकिक बुद्धि और विदाको 
आदफ्यणसूतरोके आपायकों स्पष्ट केमो अपेक्षा अपने अवर्तित सायके मष्डन और आपनेसे 
विभिन्नता एख्लेजाले मतोके खण्डने अधिक प्रयोग किया है। 

डाक्टर घटने 'बेदानत' नानक अमनी पुमे रछ, रमातुन, नम्र, मध्य तथा चलछ्के 
वयस्यनोका तात्प अनुशीलनकर मूल स्के तिपा सिद्धान्तको खोज निकाठनेक यत्न किया है। 
उनकी सम्मतिमें सङा अनेक सिदधाोकी फुट सूबे नही को जा सकती। कार्य-करणके 
समके सुनकर 'परिगमबाद के पक्षपाती परतत छेते है न कि 'विर्तवादके। "आकृतेः 
रणामात्‌ (न सूः ९।४। २६) में सूनकारने परिणाम चन्दका स्पष्ट नदेश किया है। 

सिद पाकाय पणित थीबोनि इचर्यकृत भाष्यके स्वरचित अनुवादकी भूमिकां ङार्यकी 
्यास्याके सम्बन्धमे सिखा है कि 'बदरायणका दाशीनिक सिद्धान्त शूराचारयके सिद्धातसे सवा भिन्न 
था, किंतु शब्ग॒राचायनि अपने शुष्क निर्विशोष अद्वैत सिद्धानतका प्रचार करके लिये बादरयणके ऊपर 
अपने मतका आरोप किया है, इसलिये जहमसूत्रके शाजूरभाष्यको पढ़नेसे सूत्रकरका वास्तविक सिद्धात्त 
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नहीं मालूम हो सकता।' इनकी समाठोचनके अनुसार ही पूर्ववर्ती बहुत-से समालोचकोने खामी 
ङ्कचापके विषयमे ऐसा ही मता फट फिया है। आपीन फाले रामातुजाघायनि भी जरह्मसूतके 
व्याख्यानके अरग स्वमी शराचायके व्यास्यानके ऊपर विभिन्न स्यलोपर दोष दिखलाये हैं। 
पस्तलुआचारके पूर्त आचार्य भास्करे अपने भाष्पके आरन खा है कि राने सूरे 
अभिप्नायको गुप्न करके अपना सिदत बर्े भाष्यके बहने प्रकट किया है।' 

सल है उपयुक्त समालोचनाओंमें अतयु काम छिमा गया हो; क्योकि जूने भाचे 
अपने समदय भिन्न विचरवालॉके प्रति प्राय: ऐसी ही ल चल निकली है। कित बादरायणके मूल 
'सूजोपर साफदायिक पक्षपाते रहित होकर नल नि दृष्ट डाले य स्पष्ट मतीत छोता है कि 
अन्य सब दर्शनकरों (या, वैजेषिक, विशेषकर साख्य और योग) के सदूरा उनमे घौ सोख्य और 
गक दैतसिानतका ही रतिपादन किया गया है जो सायी शङकचार्यकी अहुत विहा निर्दोष 
अत सिद्धात्तके रूपमे दिखाया गया है। 

हसू वैदिक र्न खण्डन नहँ युत शुतियोकि साथ उनका समन्वय है और बादशयणसे 
लगभग ढाई हआर वर्ष पक्त, भगवान्‌ बुद्धका जन हुआ है; जिनके सदाय ब्रहम 
साराय खण्डन किया गया है। 

जारकमें पह बात प्रतीत होती है कि स्वामी रक्कुराचार्थके समपमे सरे भारतर नस्ता फैल 
रही थी और अलैदिक मत्मतान्तरोंका सब ओर प्रचार थ । तनिक साय, पाशुपत ओर पाञ तथा 
शाफ़मतवाजॉकी नाशिता जड़ रही थी! बौद्ध धर्म जो एक अनारसे साख्य और योगका ही रूपान्तर 
है, जिसके निवतिमार्गपे भगवान्‌ बुद्धले अन्चय-व्यतिरिक करते हुए समाचिद्दात नेति-नेतिरूप 
(सर्वततिनिरोध रूप) स्वरूप अजस्थिति प्रा करना सिरक था। सौतान्तिक, बैभाभिक, योगाचार, 
माध्यामिक आदि समरदायमे विभक्त होकर अपने उड आल और चैतन्दबादसे वियत होकर जडवादकी 
ओर झुक रहा था और बहुत सम्पन है कि इस जडकादके प्रधानें उस समयके कोई-कोई दानिक 
विद्वान भी वैदिक दसनोसे अनशरवदको सिद्ध करनेमे प्रवृत्त हो रहे हो। इसलिये इस सारे अलैदेक 
और नास्तिक लाताबरणको वैदिक भ परिवर्तित केके लिये स्कमी पाच्य पासपत, पराइ 
और साक्त समददायेकि साथ-साथ वैदिक दर्जनोके भी खणडनकी आवश्यकता हुई हो और जडबादके 
स्थानमें अदत चैतन्यवाद स्थापन करना आवश्यक समझ । यहाँ विक रशने व्ष सांख्य और 
चोगके ैत-सिदानतको संदोपसे चत्र उसकी राक्ूरके आईतसिदानसे सामान्यरूपे तुरना पिसा 
देना पाठकॉंकी जानकारीके लिये उचित मीत होता है-- 

सस्थबोगका हत-सिज्ाचत--चेतन और ज दो अनादि तत्त्व है। चेतन-तत्व (पुरुष) अपरिणामी, 
निष्क्रिय, निर्थिकार, ज्ञनस्वरूप, कृटस्‍्थ, नित्य है। जड-ठत्ब (मूलग्रकृति) त्रिगणा्मक, सक्रिय और 
परिणामी नित्य है। चेतन-तत्वकी संनिषिसे जङ तमे एक अरण शा नियम और व्यवस्थापूर्वक 
रूप अर्थात्‌ विषम परिणाम हो रहा है। सत्वमें क्रियामत्र रज और उस क्रियाको ऐेकनेमात्र तमका 
सबसे पहल्म विषय परिणाम महस्य कहलाता है। यही महत्त्व ससो विशुद्धतासे अपने समष्टिरप 
शुध सत्तम चित्त कहलाता है, जिसमें समष्टि अहकार बौजरूपसे रहता है। यह ईका चित 
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है और अपने व्विरूपे साकी जिशुरूताको छोड़े हुए सत्वचित्त कहलाते है, जो संख्याने आन हैं, 
जिनमें व्यष्टि अहंकार बीजरूपसे रहते हैं। ये जौजेकि चित्त हैं। चेतन-तत्वमें अपने जनके प्रकाश 
नेकी और महामे उसको हग केको चोग्पता अनादि चली आ रही है। पुसे प्रकाशित 
अथवा प्रतिबिम्बित समष्टि चतत समष्टि अस्मिता और व्यष्टि चित व्यष्टि अस्मिता कहलते हैं। पुरुष 
'तिष्करिष होता हुआ भी अपने चततका र्ट है अर्थात्‌ चितये उसके झाके प्रकाहामें जो कुछ थी हो एहा 
है वह उसे खयं ज्ञात रहत है। व्यि चितके सम्बन्धसे चेतन-तत्वका नाम जीव है, जो संख्याम अन्त 
और अल्पश हैं और समष्टि चिके सम्बन्थसे चेतन-तल्वका नाम ईष, अपर बह, सगुण लहा और 
(बल ब्रह्म है, जो एक और सर्व है। अपने शुद्ध खरूपसे चेतन-तत्वका नाम पराला, निगुण रह, 
शुद्ध नहा और परह है। पुरुष झन्दका प्रयोग जीज, ईश्वर और परमात्मा तीनों अमं होता है । दूसरा 
विषम परिणाम अहंकार है अर्थात्‌ पुरे प्रकाशित अथवा प्रतिबिम्बत महतत ही एज और तमको 
(अधिकार विकृत होकर अहेक्ररूपसे च्यकतपावे जतिर्ुक हो रहा है। यह अहंकार हो अहंघावसे 
एकत, बहुत, षटि और समष्टिरप सब प्रकारका भिन्नताका उत्पन्न कलेवाला है। विभाजक अहंकारसे 
हण और साहारू दो प्रकारके विषम परिणाम हो रहे हैं। अर्थात्‌ विधाजक अहंकार स्ये रन और 
हमकी अधिकतासे वकृत होकर ग्रहणरूप ग्यारह इरयो (पंच ननतय, पाँच क्म्या, 
दां इनका नयक मन) और स्मे रम-तमकी कुछ विशोषताके साथ अधिकताते निकृत होकर 
पसर घेदवाली पाँच तनमे वकृत होकर बहि हो रहा है। पांचवां विषम परिणाम पाँच स्थूल 
भू हैं अर्थात्‌ अहंकार ब्यास पचो तात्रा हो ससम रज और तमको अधिकतासे विकृत होकर 
पचो सकष और सथू पृते व्यक्तपवसे बहस हे रही हैं। इस प्रकार महिमुंखतामे महतत्वकी 
अपेक्षा कारे, अहक अपेक्षा ग्यारह इनो और पच तन्पातराओें और तत्पात्राओकी अपेक्षा 
पचो सूक्ष्म और स्थूल भोपे क्रमशः सज तथा तमकी मत्रा बढ़ती जाती है और सकी मात्रा कम 
सोती जाते है। यहाँतक कि स्थूछ जनत्‌ और स्थूल ररे रज-तमका ही व्यवहार चल रहा है। सस 
केवल प्रकाशमात्र हौ है और महततम प्रकाश अथवा प्रतिबिम्बित चेतन-तत् भी उप्त 
शाजसी-तायेसो आवरणोमे आच्छादित होता हुआ समूल दापैर और भौतिक जगतसे केवळ झलकयाब 
हो दिजलायी दे रहा है। यह सब अवगेहकरम (0७०००) है। इससे उलटे आरेहक्रम (4५०००१ 
जितनी अन्यता बढ़ती जायगी उतनी ही रज तथा तमका विशषेप-भावरण हटकर समयका प्रास 
बढ़ता जायगा और उस प्रकाम चेतन-तत्वकी अधिक सपटतास प्रतौति बढ़ती जायगी। इस प्रकार 
अत्म गुणे समसे प्रथम विषम परिणायरूप निको थी रमनिनिरषटाण अपने एण न करके 
शुध चेतन सरूपमे अवस्थतति प्राप्त की जा सकती है। 

ष्टि चितो जो फेशमात्र तम है, उसमें बीजरूपसे अवा व्यमा है। इस अवसे 
कामदाः अस्मिता, रग, देश, अभिनिवेद, केका और उनसे सकाम कर्म, सकाम कमसे उन्हीके अदुसार 
कमाय, कर्मासयके अनुसाए जन्म, आयु और भोग तथा उनमे सुख और दुख उत ते है सात 
समधिकी चरं भूमिय वितरक, विचार, आननद और अस्मि अनुगतमें ये सब क्रे तनु अर्थात्‌ शिपिल 

(र 
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हो जाते हैं और उसकी उच्चतम अवस्था विवेकख्यतिमें सतर्क विश्ुद्धतासे सारे केशा अपनी जननी 
आसह दण जीजदुल्य हो जाते है। अब जही त अपो अविश्यरूप परमको छोड़कर इस सबसे 
उतम सालिक वृततिको स्थिर खेमे सहावक होता है। सर्ववृत्तिनिेघरूप असम समाधिम चिलमें 
कोई दति न रहनेके कारण टाकी शुद्ध परमालमस्वरूपमें आपस्थिति होती है। उस समय चिमे निरोषके 
संस्कायेका परिणाम हेता है। कैवल्यमें व्युवथानके सरे सरको नष्ट केके पक्षात्‌ निरोधके संस्कार 
ज भी ष्ट हो जाते हैं। तब अपने धमी (उपादान-कारण) चित्तके अपने कारणम छीन होनेके साथ 
दग बीजरूप अविधा-फ्ेशका भी ख्य हो जता है। 
शंकरके निर्विरोष अद्दैतसिद्धान्त और सांख्य-योगके 
डवैतसिद्धान्तमें तुलना 
दिक देन जहाँ चेतन-तख्खको निमित्त कारण और जड़-तत्वकों इस जगतका सपादन 
करण लला है, वहाँ सकले चेठन-तत्ो ही जगतका अभिन्न मिमित-उपदान काएण मना है। 
शङ ब्रहम भाचयमे एक स्थनपर साख्यके इस आशे कि चेटन-तस्से जडत कैसे उसा 
हो सकता है (अत्‌ चेतन-तत्व जड़-तत्वका उपादान कारण नही हो सकता) इस कार मिकरण किया 
है कि जैसे तुोरे अव्यक्त मूल प्रकृतिसे व्यक्त महत्व अकारादि उप्र होते है, बैसे ही चेटन-कलवसे 
जड़-तत्व उलन हो सकता है, किं लांख्य-योगका जड-तत्तव मूल प्रकृति िगुालक है। स्ते रज 
और रप जितना बढ़ता जाता है उतनी ह स्थूलता और जितना रज और तम कम होता है उतनी ही 
चूक बढ़ती जतो है। सूते कमो व्यक्त होना और सकता क्रमको अव्यक्त होना कहते है। 
इसलिये सारा सूक्ष्म और स्थूल अर्थात्‌ अव्यक्त और व्यक्त संसार तीनों गुणों ही परिणाम है। किल 
एक अपी निवार कूटस्य नित्य ब्रम इन नना मकाएके विके और परिणामों होना कैसे 
सम्पव हो सकत है। इसलिये संकरो भी जगतके उपादान कारण विगुणा कृते स्थानम हे 
साथ एक अनादि तत्व माया आर्थाद्‌ अविधयाका मनना अनिवार्य हो गया, जिसके द्वण ब्र ख 
परिणामी ओर निर्विकार रहता हुआ भी इस खरे संसारकी रचना का सकता है । जैसा कि इंकरघाच्य 
उपसेतरदर्शन अधिकरणसूत्र र में बतलाया है 
अद्वैतं तत्त्वतो बहा ताविद्यासहायबत्‌। 
चानाकार्यकर॑ कार्थक्रमोअविद्यास्थशक्तिभिः ॥ 
(३ का ९ आधि- ८ संकरकन) 
(ति रार रहा एक ही है, तथापि वह अविद्याकी सहायतासे अनेक विचित्र कायको डलक्न 
कर सकता है और अविद्याकी उत्तियोंसे कार्य-क्रमकी व्यवस्था हो सकती है।' इस माया अर्थात्‌ 
विद्याकी अलग सता सनेम असिता पडि हता था और आसत्‌ मानने इसके अन्तर्गत सारा 
ससर रुत, सृति ओर खबं अपना अददात असत्‌ और मिथ्या सिद होता था, इसलिये इसको 
अनिर्वचनीय नाय दिया गया, जिसको न सत्‌ कह सकते है और न आसत्‌ । इस अकार शंकरको 
ब्िुणालक माया अर्थात्‌ आय सस्यको ब्रिग॒णामक प्रकृति है। अनिर्वचनीय अथवा सह्‌ और असत्‌ 
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दोसे विलक्षण कह देन केवळ चों हो न्तः है। दोनों ने इससे पे होक अपने शुद 
चेतन स्वरूपमे अवस्थित होना अततम ध्येय है। एक और मुख्य भेद इन दनो सिद्धा यह है कि 
जहाँ साख्य चेतन-तस्वकी संनिधिसे बिगुणातपक जडते स्वाभाविक ज्ञान नवम और व्यवस्थापूर्वक 
क्रियाका होना इस संसरकी रचनाका करूंण बतलाा है, वहाँ शकरको राकी खत्ता, खेच्छचारित 
और महिमा दिखळाके रिय यह मानना पड़ा कि बहा अपनी इच्छे अपनी महिमा दिखस्थनेके ये 
ीबदेवान मदरीके सदृश अपनी अनादि माया अर्थात्‌ अविधासे इस जगत्‌की रचना करता है। इसमें 
जाया प्रकारके दोष आते है, जिनका युक्तिदार संतोषजनक उतर नहीँ पिल सकता अर्थत्‌--(१) अको 
क ऐसे जगतके रचनेकी इच्छा हती है, जिसमे दुःख-ही-दुःख है और फिर स्वयं ही उससे मुकत पके 
लिये शुति-स्मृतिद्वात उपदे दिलाता है। (२) यदि यह कहा जाय कि जगत्‌ और उसके अन्तरगत 
सुख-दुःख सब मच्या और भूप ही हैं, केवल एक जञानस्वरूप ब्रहम ही सतय है तो बहने इस भ्रमको 
यों फल्या और निर्ध हा भ कैसा ? (३) अविद बहम उगी रचना करता है और अवद्या 
हासे अभिन्न है फिर अलिच्ा और जगते छुटकारा कैसे सम्भव हो सकता है ? (४) रकी उक्तिरूप 
अविद्यासे जगती उत्पत्ति है, इसलिये विद्या अर्थात्‌ ज्ञानद्वारा ही इससे मुक्ति हो सकती है; कितु 
आ अन्तर्गत होनेके कारण सार साधन शुषि और स्मृति भी अविाू ही होंगे। विद्या और शान 
हे बाहर कायि लाया जा सकता है। (५) सर्वज्ञ ज्ञासखरूप ब्र्मकी दक्ति माया अर्थात्‌ अवि 
नहो होनी चाहिये । अयु निशत विद्या और सत्य ज्ञान होना चहिये। (६) और यदि उसमे संसारके 
रेकी इच्छा भी हो तो वह निर्ध विद्या और सत्य ने सथ हो न कि माया ओर अविद्यके साथ। 
(७) मदी पैसा कमाने अथवा अप्नेसे बड़े आदमियोको खा केके पयेजनसे रोखे और तमासे 
दिलात है। आव्रकाम बमको इस मायाजालके फैलामेमे प्रयोजन कय है ? (८) यदि अपनी महिमा 
और प्रभुता दिखळानेके लिये, तो यह किसको दिखत्ना ? जब कि एक त्रह्मके सिवा दूसरा कोई है 
हो नहों। (९) यदि अपनी प्रभुता और महिमा दिखलानेके लिये जवो उस्र करता है तो इस 
अकारकी महिमा और प्रभुता दिललखानेकी अभिाषा होना ही महिमा और अमुके अभावको सिद्ध करता 
है। (९०) यदि बिना किसी अपने बिष प्रयोजनके हार संसाएकी रचना केवल जीवोके कल्याण 
अर्षत भोग और अपवरके हिले स्वाभाविक मानी जाय वो पह साख्य और योगका ही सिका 
आ गया। 

'इस पकार जहां दैवाद साख्ययोग सतर दो, विकरे और पारगामी आदिको, तगुणासक 
अकृतियें डाकर हनम अद्वैत, निदो, निर्खिकार, अपरिणासी, निष्कास, निष्क्रिय, कूटस्य, नित्य शुद्ध 
ज्ञनखलूप सिद्ध करता है और उस शुद्ध जञनखरूपमें अवस्थिति अपना अन्तिम ध्येय ठहराता है, वहाँ 
यह निर्विशेष अवाद इन सारे दोघोका हागे आरप कूरे अहो सदोष, विन, परिणासी, सक्रिय, 
सकाम और अपनी महिमा दिखलते आर पटा पनेका अभिलाषी, प्रसवध्मी, अजन, अविद्या और 
भमयुक्त सिद्ध करता है; कलु यदापि यह निर्विशोष अद्दैत-सि्धान्त व्यवहार-दवायें इस प्रकार दोषयुक्त 
और युक्तिहीन है; तथापि यह भावना कि यह सारा द्रष्टव्य संसार मिथ्या, अविद्या और भ्रमरूप है, केबल 
त्स्छ 
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सहायक प्रतीत होता है। इसीलिये बहुत-से महात्माओंने इस सिद्धान्‍्तको अपनया है और अपना रहे 
है। इसलिये सौख्यवोगके द्वैठवाद अर्थात्‌ परिणामवाद और राकस्के निर्विशेष अदवैतवाद अर्थात्‌, 
िव्वादमें अन्तिम लक्ष्य पारम कोई वास्तविक अन्तर नहीं है। 


२--ब्रह्मसुत्रके भाष्यकार श्रीरामानुजाचार्यका विशिष्टाद्वैत- 


सिद्धान्त 

कैकरसे रगभग २५० वर्ष पश्चात्‌ (जन्त विक्रम सं> १०७३ तरतुसा ईः सन्‌ १०१६) 
श्रीरमानुवाचायने विधिष्टद्वैत-स्प्रदाव चलाया। इनका बरहसूत्रप भाष्य श्ाष्य' कहलाता है। प्रसिद्ध 
है कि नहसूनपए एक अति प्राचीन वयस्य कृ आध्या 'कृतकोट', चामसे औधायन ऋषिनी बनायी 
हुई थी; किंत वह लु हो चुकी थो; उसको टंकड़मि्ड, गुहदेव आदि पूर्व-आचायोन संक्षेप किया था। 
उसके आधारपर ्मातुजाचार्य अपने शाच्या किला जाना अपने चेदार्थ-संग्रहमं बतलाते हैं 
"भगवान्‌ बोधायनकी विसरण दृत्तिका जो पूर्व-आचायनि संक्षेप किया है, उनके मत-अलुसार सूक 
्यास्यान किया जाता है।” 

आसामी रामातुजाचार्यक विशिश्दत-सद्धाज्त-इस सम्रदायका मत है कि सोकरचा्यका 
साया-सिध्याल्ववाद ओर अद्वैत-सिद्ध्ल दोनों झूठे हैं। खित्‌ अर्थात्‌ जीन और अचित्‌ अर्थात्‌ विषय, 
श, इर आद पाचे स्थूल भूतोसे बना हुआ भौतिक जगत्‌ और बहा ये तीनो यद्य भ्र है तथापि 
चित्‌ अर्थात्‌ जीव और अचित अर्थात्‌ जड जगत ये दोनों एक हो महे पार है; जैसा कि अन्तर्यामी 
हाण (बृह उप* ३।७) में कहा है कि यह सात बाह्य जगत्‌ शरीर इत्यादि और जीवाला बहक 
जहर! है और बह इनका अन्तर्यामी आत्मा है। इसलिये चित्‌-अचित्‌-विधिष्ट ब्रह्म एक हो है । इस 
अकारसे विष्ट रूपे बहतो अद्वैव माननेसे यह सिद्धा विशिष्टाय कहरता है। इस सिद्धात्तके 
अतस मोशषमें जैवात्मा बह्मको रा होकर अहे सदृश हो जाता है न कि बरहरूप | पुरुवोततम, 
नारयण, जासुदेव और परमेश्वर हके पर्वायताचक है। उरु सारी बातेंसे सिद्ध होता है कि इस 
समदायमे सगुग ब्रह्म अर्थात्‌ अपर ज़द्य-शाबल बरही आपि ही अपन लक्ष्य मन है, जो योगकी 
सन्रात-समाधिणव अनि ध्येय हो सकता है। 

३--ब्रहासूत्रके भाष्यकार श्रीमध्वाचार्यका द्वैत-सिद्धान्त 

औरामानुजाचार्यके १८२ वर्ष पश्चात्‌ विक्रमी सं” १२५४, तदनुसार ई» सन्‌ ११९७ में श्रमदानन्‍द 
तर्क, जो मध्वा मसे प्रसिद्ध है, जन हुआ। ८९ वर्षकी अलसय निरी स १३४०, 
तुर ई० सन्‌ १२८३ में इनका करीर-त्वाग हुआ। इनका बरहर भ्य 'पू्इभ्य के नमले 
प्रिद है। यह दैत-सम्यदायके प्रवर्तक हुए है। इनका मत है कि बहा और जीवको कुछ अतो एक 
और कुछ जरे भिन मानना पसप विरूद्ध और असम्बद्ध बात है। इसलिये देनोको सदा भन्न ही 
मानना चाहिये; क्योंकि इन दने पूर अथवा पूरण रतस भी एकता नहीं हो सकती। लक्ष्मी ब्राड 
राति ते ह अधीन रहती है; कियु उससे चित्र है। 
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आ्समाजके प्रवर्तक श्रीस्वामी दयानन्दजी महाएजका सदन्त भी दैतवाद कहलाता है, किंतु इन 
दोगे अन्तर यह है कि जहाँ श्रमध्वाचार्वजने अधिकतर पुराणा आश्रय लिया है वहाँ स्वमी 
'दयाननन्‍्दजीने वेदों, उपनिषदों, वैदिक दर्शनों और प्रामाणिक स्पृतियोंक उसके साथ समन्वय दिखल्लाया 
है। समी दवाना दैतवद सब वैदिक दर्रनेके समन्वपके साथ संख्ययोगका ही सामे लाद 
है; कितु लेखकका यह व्यक्तिगत स्तन विचार है कि उनि चैत्-ततवका शुद स्वकूप अर्थात्‌ 
परह न दिखलाकर केवर ईब, जीन और कृतिका है वर्णन किया है; जो इस सूष्टिकी सारी बहा. 
वामे पाये जा र है। इस सिदधान्तके अनुसार पुनतवर्तनीयरूप अपर राकी आही स्ती सीमा 
हो लकती है, जो योगकी सत्पज्ञात-समाधिका अन्तिम ध्येय हो सकता है, कतु सवामीजीका योगसाधनपर 
प जोर देने और उसको ही परमा परका साधन बतलाने तथा पातजलयोगको योगका मुल्य 
ऋमाणिक अन्ध साननेसे योगको अन्तिम सीमा असूषप्ात-समालि और उसका अत्तिम च्येय शुद्ध 
परमात्मस्वरूपमें अवस्थितिरूप कैबल्य भी आ जाता है। स्वामी दयानन्दजोने ईमवर, जीव और प्रकृति 
इत तीनका जो विरोषरूसे वर्णन किया है, इससे सामान्यतया इनका सिद्वा समझा जाता है; 
कितु चेतन-तत्वका समष्टि बरहमप्डके सम्बसे ईर नम है और व्यष्टि-पिष्डोकि सम्बध जीब। ये 
दलों चेतन-वतवके रामर आर्थात्‌ मिश्रितरूष है। इसलिये रेखकके व्यक्तिगत विचारके अनुसर स्वानी 
दयनन्दजीका सिदान्त वाद ही है। स्वामी दवानन्दजीने झुद्ध चेतन-तत्तव अर्थात्‌ पराका वर्णन 
िशेषरूपसे इस चर नहीं फिया कि उस समयका जनसमूह उसके समझनेमें अयोग्य था और उनका 
मुख्य उद्देश्य स्माज-सुघार और घरका था। खामो दयनन्दजके समयमें हिंद-समाज और वैदिक 
र्मी विकट परलय तुकी ओर जा रहा था, उसका उदाहरण किसी भी पूर्वाचापकि समयमे 
न मिल सकेगा। सवामी दयानन्दजका हिदू-घर्ग और समाजकी निम्न प्रकारको दर्दशाकों हटाना मुख्य 
उदेश्य थ 

१. वैदिक घर्मका नाना प्रकारके मत-मतत्तर और समरदयोनें विभक्त होकर परस्पर एक-दूसरेका 
रेष करना। 

२ एक ईश्वर-उपासनाके स्थानमें न केवल अनेक देवी-देवताओं किंतु भू, प्रेत, पीर, पैगम्बर, 
कर, मजार आदिफो सांसापकि कामनाओंकि हि पूजना। 

3. मूर्तिपूजक दुरुपयोग और मन्दिर-तीर्थ आदि पक्र स्थानों नना प्रकरके दुर्व्यजहार। 

४. गुण, कर्म, स्वभावको छोड़कर जन्मले जाति-पातिकी व्यवस्था माननेके कारण ऊँची 
कहलानेवाली जातियोंकी प्रमादके कारण अवनति और मीची कहलालेाली जातियोकी उ्तिके मर्म 
क्कावट, इसका पिणामरूप सर हिंदू-समाजकी अपोगति। 

(खयै अपने गुण, कर्म और स्वभावको ऊँचा बनानकी उपेक्षा एक-दूसरेको नीचा, छोटा, झूठा 
और अपर्ण बताकर अपनेको ऊँचा, बड़ा सचा और पूर्ण लद केकी आसुरी चेहा। इस प्रकार 
'हिदुओमें परस्पर भ्रतृभाव, समानता, आदर और सत्कारका अभाव। 

इ. ऊँचे सवर्ण कहलन संकीर्ण-हदय मनुष्योका नीची कहलानेवाली निर्धन जातियोंका न 
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केवल धर्मिक, सामाजिक और नागरिक अधिक हएण करना कित उनके प्रति पिशाचवत्‌ अत्याचार 
करके उको दूसरे मजहनोकि जालमे फैसनेके चे मजनूर करता। 

७. बाल-विवाह, वृद्ध-विवाह आदि नाना प्रकारको कुतिया खियोंको शा बतलाकर उनको 
जभ-सिदध यार्मक अधिकरोंसे वशचित रखना, विधवाओंके साथ अन्यायपर्वक एर्व्यचहार। 

<. हिंदओंके सामानिक, धर्ि, राष्ट्र, नागरिक और वयक्तिक आदि सर अङ्गम खार्थमय जीवन । 

3. सार्वभीम बैदिक घर्मको यूता और अ्ञनतासे संकर्ण करके न केवल अत्य सताजलनग्ययोके 
छिये उसमें प्रवेशका ड्वाए बंद कर देना कित अपनी झूठी स्वार्थ-सिड्धेके लिये अपने वेदिक ध्म 
जोडी छोटी मातोप अपनस पृथक्‌ करके निमे जालमे फैससेमें सहायक होता। 

३०. उप सरे दोषोसे अनुचित खाभ उठकर दो विदेशीय मजहबेक न केवल वयहन छोटी 
जातिय गाने, प और जंगलोंगें खनेवाके अनपढ़ हु किंतु तीलकस्ठ-जैसे बड़े-बड़े 
मजे पढ़े हुए विद्वानोको पराणि कथाओमे अयुक्त और दोष दिखलकर अपने मजहनके जालमे 
कैसाच। 

१६ ष्टा परत्र होना, विदेशी याजके करण देशभक्ति प्राचीन सभ्यता और धर्म-भाषाके प्रति 
अमा अभाव, दासठके विचार, विदेशी भाषा, संसृति औौर सभ्यताव ओर प्रवृति इलपादि-इल्ादि। 

४--ब्रह्मसूत्रके भाष्यकार श्रीवल्ल्भाचार्यका शुद्धादैत- 


सिद्धान्त 
औवल्एभाचार्यका जभ विक्रमी सं्रद्‌ १५३६ तदतुलार १४७९ ई. सनं हुआ। इनका बरहसूतरपः 
भाष्य "अणुा्य” कहलाता है। उनका मत निर्विशेष-अट्ैत, विशिष्-आँत ओर इत तीनों सिरान्तोसे 
छिन है।यह सकचा समान इस चातको नहं मे कि जीर और हा एक है और न मापासक 
जगतो मिथ्य मानते हैं; बल्क मायाकों ईंधरको इच्छसे विभक्त हुई एक शक्ति बतलते हैं। 
सावा-अधीन जोसको बिना ईधरकी कृपाके मोझक्षन पहीं हो सकता, इसलिये सोक्षका मुख्य साधन 
(र्त है। मायाराहित शुद्ध जीव और परजहः (शुद्ध ब्रह्म) एक वसु ही हैं दो नहीं हैं। इसलिये इसको 
ुद-अदैत-सब्धदाय काइते हैं। इस अंशे यह सित सक्ययोगके सदू है; त पौशाणिक रमे 
इसकी दारीनेकता छिप गयी है। 
५--ब्हासूत्रके भाष्यकार श्रीनिम्बाकांचार्यका द्वैत-अद्वैत-सिद्धात्त 
औतिम्बार्काचार्य लगभग विक्रम संश १२१९ तदतुसतार ११६२ ई० सनमें हुए है। इन्होने 
'चेदा्त-पारिजात' नामसे आसून भनया है। जोथ, जगत्‌ और ईर सममे इनका मत है 
कि यद्यपि ये तीनों पसप भिन्न है तथापि जीव ओर जगतका व्यवहार तथा अलिल ई इच्छपर 
वलणज है, स्व नहीं है और ई ही ीन और नगक सूक तत रहते है। विशिष्ट असे 
अलग केके लिये इसका नाम द्वैत-अ्वैत-सकदाव रखा गया हे। 
उपय समाव करे मायालादकों ज्कीकूह न करके हो उत हुए है और झतन्ती अपेशा 
किमान है। वैष्णवसम्रदयसे सम्बन्ध रखते है। इसछिये जहां खामी शंकराचार्यक भ्य उपनिषदोपर 
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निर्भर है, वहाँ इन समयदायोके भाष्यमें पुराणों और विशेषकर विष्णपुराणकों अधिक उदधृत किया 
जषा है। 

प्रायः ये सब सम्प्रदाय चार प्रकारकी मुक्ति मानते हैं 

(६) सालोक्य मु्ति-विष्णु अर्थात्‌ ईश्क सकम नियाल करना। (२) सामीष्य 
मुक्ति-ईशके लोके ईष्रके समौप रहना। (३) सारूप्प मुक्ति-विष्णु अर्थात्‌ ईंश्वस्के समान 
रूपचारत चन जाना। (४) खबुनय मुक्ति--विष्णु-लोफमें विष्णुके समान विभूतिको आस हेला । चे 


मुक्तिकी अवस्थाएँ एक प्रकारसे चो लोक अर्यात्‌ सक्षम जगतके सः, महः, जनः, तपः और सत्पमे 
अततत हो सकती हैं। 

अहासूकरपः विज्ञनभिकुक भाष्य नय दंगका 'दिज्ञानामृत' नमसे है; जिसमें शति, सृति और 
दर्जनोकी एक तासपर्यमें संगति दिखती गयी है, किंशु चह किली भी साम्प्रदायिकरूममें नहीं है। 

ब्रह्मसूत्रॉंमें अन्य वैदिक दर्शनोंका खण्डन नहीं है 

हस्म किसी वैदिक दर्शनका खण्डन नहीं है; बल्कि श्रीव्यासजने तो जिन सिद्धानतोंमें अन्य 
बिद्मानॉका उनसे मतभेद था, उनको भी आदरपूर्वक दिखल्मया है; किंतु साप्पदायिक आचायेति जहाँ 
सोके ब्दोसे अपने सखदायके पक्षे और अपनेसे भ्न सदाय विपक्षे अर्थ निाठनमे 
चातन की है, नहँ चन तल्ला ब्यक दनको भी ओ दके उपल्रूप हैं, दूत उमे 
पूरा जर लगाया है। इसी कारण कगाद मुनिप्रणीत वैशेषिक और कपिल मुनिके सस्व बसू 
त्डन होनेका भ्रम हुआ है। 

'ज्पाधस्य यत:” (कर स्‌ः १। १। २) के अर्थ जो ततीय उपनिषदे “यतो या इमानि धृतानि 
जायते येन जाताति जीखन्ति। यत्पयक्त्यभिसंखिहञन्ति । तद्‌ विजिज्ञासस्व । तद्‌ ब्रह्मेति ।'” के प्रतीके 
है, तीन प्रकरसे हो सकते है। १. जगतकी उत्पत्ति, स्थिति और प्रलयका अभिन्न उपादान-निमित्तकारण 
जक-हल्य (सॉस्यकी प्रकृति, बैेपिकके परमाणु आपा चा्वाकके चार भूत) है। २: जगत्स उसि 
स्विति और प्रलयका अभिन्र-निमित्त-उपादान-करण चेतन-तत्व है। ३. जगतस उत्ति, स्विति और 
प्रकयका निपित-कारण चेतन-तस्व अर्थात्‌ आत्पस्ता और उपादान-कारण जड-तत्व (अकृति अधना 
परमाणु) अनाझस्ता है। इस प्रकार मुख्य तन बाद अथवा सिदत हो सकते हैं। 

३. जड-अद्दै-बाद (चाकला जडगाद) 

२. चैतन-अद्वत-वाद (नवीन वेदान्तियौका अद्दैठ-बाद) 

3. चेतन जड अर्थात्‌ आम-अगाल दैत-बाद (ैदिक दर्शक वैत-बार) । स्तूपे तो यह 
दैत-बाद है; कितु व्यवहारदशामे ताद हो जाता है अर्थात्‌ (१) ईथर (सगुण हबल बहान अपर 
जहा) जो ऋदाण्ड अर्थात्‌ समष्िसपेण जड-तस्वके सम्बन्पसे जनय अर्थात्‌ परमात्ससलाका जाग 
है। (२) जीव, जो पिण्ड अर्थात्‌ व्यष्टिूपेण जड-तत्वके सम्बखसे चेतन-तत्व अर्थात्‌ आत्मसत्ताका 
जाम है और (३) प्रकृति (जड-तत्व) जो अनासचा है और केवल कैवल्य-अबसवामे ही जन ष्टी 
शुद्ध चैतय (परमात्मा“पहा-निरगुण हुड ब्रम) खरूपमे अवस्य होती है, तब उस कैवल्य 
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ह किये हुए जीवको अफेक्षासे अद्वैत कहा जा सकता है न कि सांसारिक जवोकी अपेशासे। यह 
तवाद सांख्य, योग, नाय, बैरोधिक चारे दशका सात है। दलिते उदेशयसे इन प्राचीन 
द॑नकारने खोज की है। दुःल-परतीति और उसकी निवृततिका प्रयत्न चेतन-तत्व (आत्ससत्ता) के 
अहितो सिद्ध करता है। इसलिये पहरा जड अहैतकद दूषित उहा है। यदि दुःख चेतन-तस्व 
(आलसत्ता) का ही धर्म होता ते उसकी मति न होती और यदि दुःसकी प्रतीति भी आसाका धर्म 
माता जाय ले दुःख और उसकी प्रतीति दोनो चेतन-तत्व (भासला) का स्वाभाविक गुण चतरे उसकी 
ब्िकाठमे भ निवृति असम्भव होती। इसलिये दूसरा सदन्त चेतन-अद्दैत-वाद भी इनको संतुष्ट न कर 
सका । इसलिये ये तत्ववेसा ऋषि इसी परिणासपर पहुँचे हैं कि एक तो चेतन-तस्वर (आत्पसत्ता) है, 
जो हमारा वास्तविक स्वरूप है और इससे भिन्न एक कोई दूसरा जडत्व (अनामसत्ता) है, जिसके 
स्लाघाबिक भर्दा हैं, जिसके हटानेका अयल किया जाता है। इसके भतिरिक्त सिद्धासत स॑- ९ तथा 
से के पक्षमे न ते कोई श्रुत मिलती है न युक्त और न संखरमे कोई उदाहरण; पत सिद्धान्त स 
३ को सारी कुतिया, समिय, युक्ति और उदाहरण सिद्ध करते है। 

श््गा-जैसे सुवर्णके आभूषण नाना प्रकारकी आकृति रखते हुए भी सर्रूप ह हैं, जैसे तरंगे, 
'बुलबुके, तदी, तालाब आदि सब जलरूप ही हैं, जैसे ह सवर जगत्‌ केयर एक अद्वितीय ज्हरूप ही है। 

समानय उदाहरण ते द्ैत-सिद्धान्तकी ही पुष्टि करते हैं; क्योकि सवर्णे आभूषणोके आकारे 
एक दूर तत्व आकाश; नरके तसचे आदे चायु और नदी-ताहाब आदिन पिच नरक है। 

सा. यथोर्णनाभिः सूजते गृहते च तथाक्षरात्‌ सम्भवतीह दिश्वम्‌॥” 

(९ 

“जि प्रकार चेतन मकड़ी जड-जन्तुओंकी अभिन्न नमित-उपादन-कारण है, इसी प्रकार चेतन ब्रह्म 
इस ज जगतका अभिन्न निमिता-उपायान-फरण है।' इससे चेतन-अद्वैलचाद सिद्ध होता है। 

क्य भति दैत-सिटान्‍तको हो सिद्ध करती है। अर्थात स प्रकार जड-नन्ुकी उत्पतिका 
चेतन मकड़ी नि्ितत-कारण है और उसके हका जड रेप उपादन-कारण है, इसी प्रकार जड जगतका 
'उफदान-कारण त्रियुणात्पक जड प्रकृति है और निमि्त-कारण चेतन बहा है। 

सखा सर्व खल्विह इस शुतिसे केवल एक ब्रह्म (चेतन-तत्व) ही सिद्ध होता है। 

कचार--हससे यह अधिफ्रय है कि जहा (नतन) ही सारे गुणात्मक जगत व्यापक हो 
सा है; जड-सत्ताका आभाव सिद्ध नहीं होता। 

नह शुति महे शबल, आपर, ससन, सगुण अर्थात्‌ रिगुणा्मक प्रतिसे मिे हुए सर्पका 
बोष करा रे है न कि शुद्ध, पर, निकार, नगुण, प्रकृतिसे स्वथ नलर हुए केवली स्रूपका। अन्य 
तिया भ ऐसा ही बताती है। यथा-- 

तदन्तरस्य सर्वस्य तदु सर्वस्यास्य बाहात: ॥ (झा ऊ मन ५) 

वह बहा इस सब (किंगुणात्यक जगत) के अंदर है, नह निशवय ही इस सब (जिगुणत्मक जगत) 
के बाहर है। तथा-- 


९ 
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न सत्र चशुगंकति न वाच्छति नो नो न विद्यो न विजानीमो 
तद्विदितादयो अविदितादधि। इति शुश्रुम पूर्वेषां ये 
जस्तदब्याचचक्षिरे ॥ हल ९।७) 
वहाँ (उस ब्रह्ममक) क्रय नहीं जाते, वाणी नहीं जाते, मन नहीं जाता। अतः जिस प्रकार 
किणो इस महाका उपरेषा करना चाहिये, लह हम नहीं जानते--यह हमारी समझें वहीं आत । वह 
हिते अन्य ही है तथा अविदितसे भी प है--रेसा हमने पूर्व पुरे सुना है नि हमर ति 
उसका ख्याख्यान किया था। 
द्भाचानभ्युदित यन वागभ्युद्यते । तदे बरहम तव विदध नेदं बदिदसुपासते ॥ 
A 
जो वाणीस प्रकाशित नहीं है, किन्तु नससे वागी रासि होती है, सीको तू अह जन। निस 
इस (इनएयगोचर विुणत्मक जग्‌) की रोग उपासना करते हैं वह बहा नहीं है। 
यन्मनसा न मनुते येनाहुमैंनो मतम्‌। तदेव ब्रह्म त्व विदध नेदं यदिदमुपासते ॥ 
जो मनसे मनन नहीं किया जा सकता बिक जिससे मन मनन किया हुआ कहा जाता है, उसको 
दू सदा जन। जिस इस (इन्शियगोचर, जिगुणात्यक जगत्‌) की लोक उपासना करता है सह ब्रह नही है। 
क्ष्या न पश्यति येन चक्षि पश्यति तदेव ब्रह्म त्व चिद नेद यदिदमुपासते ॥ 
Po] 
जिसे कोई तरवार नहीं देख सकता वरन्‌ जिसकी सहायतासे नेत्र देखते है, उसीको तू ब्रह्म जान | 
मि इस (एयर, वरुणासाक जगत्‌) की सबक उपासना कराते हैं वह बहा नहीं है। 
अच्छोत्रेण न शुणोति येन श्रोजमिर्दआुतम्‌। तदेव ब्रह्म व जिद्धि नेद यदिदमुपासते ॥ 
ह्य 
जो कासे नहीं सुना जा सकता वरन्‌ जिससे श्रोतरोमें सुननेकी शक्ति आती है, उसीको तू बरहम जान। 
जिस इस (इिोचर त्मक जगत) की खोक उपासना करता है यह हा नहीं है। 
अद्माणैन न प्राणिति चेन प्राण: प्रणीयते । तदेव ब्रह्म त्व॑ विद्धि नेद यदिदमुपासते ॥ 
Gt) 
जो प्रापके द्ाए विषय नही किया जा सकता वरन्‌ जिससे राण अपने विषवोकी ओर जाता है, उसीको 
दूज़हा जान । जिस इस (इन्दियगोचर, ्रिगुणात्मक जगत्‌) न लोक उपासना कराता है वह बहा नहीं है। 
स्मृति भी ऐसा ह बताती है। पथा-- 
आथा प्रकाशयत्येक: कूल्ले लोकपिमं रविः। 
क्षेत्र क्षेत्री तथा कृतकरं प्रकाशयति भारत॥ (त ₹१।३३) 
हे भाएत। जैसे सूर्य अकेला इस से लोको प्रकवित करता है लैसे श्रा मालिक (ह) 
इस सार लोक (इड्रियगोचर, रुणा जगत्‌) को प्रकाशित करता है।' 
७ 


खामी शहाने भी अपने निर्माण घटके इसे बालको सत किया है। यथा 

मनोखुद्धयह॑कारचितानि नाई न च ओओजजिड़े न च प्ाजनेत्रे। 

ज च च्योमधूमि्न तेजो न खायुक्षिदानन्दरूपः विवोडहम्‌॥ १॥ 

न च आणसंज्ञो न वै पञ्ज वायुर्न वा सप्त थातुर्न दा पञ्च कोशः 

ज खाक पाणिपाद न चोपस्थपायञ्चिदानन्दूपः दिवोऽ ॥ २॥ 

नै अर्थात्‌ आत्त मन, बुडि, अहंकर और चित नहीं है; कन और जिड्ा भी नहीं, नालिका 
ओर नेत्र नहीं है; आकाश और पृथ्वी नहीं, तेज नहीं है, वायु नहीं है। मैं अर्थात्‌ आत्मतत्व चिदानन्दरूप 
है शिव है, सिव है॥ ६४ 

ज अर्थत आत्मत्व आणवर्ग हं है, पञ्चा नहीं है, सपधा नहीं है, पाँच कोश नहीं है वाण, 
हाथ, पैर नहीं है, जननेत्रिय और गुदा नहीं है। मै अर्थात्‌ आत्मत्व चिदानन्दरूप है शिव है, शिव 
है॥२॥ 

इसलिये सब दर्शनकारोका सिद्धान्त जड़-चेतन द्वैतबाद है। जड़-तत्तव (अनात्मा) को 
चेतन-त् (आसता) से भिन्न करके उददेश्यसे जड-तत्वके अवान्तरमेद करण, माप और 
णनील भेद होनेके कारण आढ रसेल इनमें सर भद दोनेक भ होता है। 

दानिक दष्टिकोणसे जानना अपनेसे भिन्न वसत जड-तत्व (अनात्मसता) का ही हो सकता है। 
अपनेको अर्थाद्‌ चेतन-तल्व (परमालसता) अर्थ्‌ पणजडाको जानेका न्द घ्योग करना अयुक्त है। 
था 'िज़ातारमरे केन खिजानीयात: सबके जाननेयारे विज्ञाताकों किससे जाना ज सकता है। अर्त 
कीस भी नहीं जाना जा सकता है। “येनेदे सर्व विजानाति त केन विजानीयात! ॥ (क्‌ २।४) 
जिससे यह सन जाना जाता है, उसको किससे जाने ? समश -समािी सरी भूमियां पितर, विजाए, 
आतन, आसता और विवेकस्थातिये निगुणासक कृतके ही सो का्योको साक्षात्‌ करते हुए इनसे 
(आसक्ति हटाकर थिरकत होगा होल है। असमाज्ञत-समाधियें कुछ जानना जोष न रहेर केवल शुरू 
चैलन्यस्थकूप (फरमात्व-फरहा) में स्वरूप-अत्थिति होती है। इसी रार जहाँ-चहाँ परमामा अथवा 
'फजहाके जानेका वर्णन आया है जैसे 'आत्या वा अरे ह्यः ओतचयो मन्यो निदिध्यासितव्यः ।' 
कहाँ अनातप शे पदाथ (चाहे उं प्रकृति कहो, चाहे माया, चाहे अविद्या और चाहे भ्रम) जानकर 
“त-न” द्वा पृथक्‌ करते हुए अन्तम सारे जय पदकी समाहिपर शेष जासनेवोम्ब न कुछ रहनेपर 
(श परपालमवकूपमे ही उच्यति होत है। यधा-- 

(यदा ` पञ्चावतिषठ्से स्ानानि मनसा सह। 
खुवडिक्च न विचेष्ठति तामाहुः परमां गतिम्‌॥ 
(कक २।३।१०) 


जब पाँों ज्ञाेदियों मनके साथ रुक जाती हैं और सद भी चेषरहित हो जाती है, उसको परमगति 
अर्थात परमलम्पूपे अच्यत कहते है। 
इसलिये इन तत्तवेता प्राचीन दर्दातकारोंका ऋतम्भरा साक्षात्कार पराक है, जो शब्द 
और अलुगान्का ज है अर्थत, जिसके आय राब्द और अलुमान होते है। 
७ 


+ जातकलयोगजदीय » (उरमीसास्त 


Ce 
ब्द और अनुमानकी प्रगासे ऋम्भप्रज्ञाका विषय अलग है, विशेषरूपसे अर्थका साल 
'करानेसे। केखल शब्द और अलुमानवा आश्रय ठेनेवाले आचायों और उनके आधाएपर पाक्य 
दयेने उनके वास्तविक सारको न समझकर इन आचीन दर्रनकरोंके कहीं अनीधरपादी और कहीं बहु 
इं्एवादी होनेका घोखा खाया है। 
अब उत्तरमीमासाके जिन सूत्रमे अन्य दके खण्डन हेका भ्रम हुआ है, उनका सीकरण 
किया जाता है। 
'इंक्षतेनांशब्दम्‌।" CE 
(केः) ईखणसे (अशब्द) चबद-माणरहित (न) नहीं है। अर्थत बहो जात्की उत्पत्ति 
(आदिमे निमित्त-कारण मानना ब्दममाणरहित नहीं है; क्योकि उसमे यह शब्द अमाग है। 'तदैशत बहु 
जया प्रजायेयेति।' उसने ईकण किया, मैं बहुत हो, प्रजावाला होऊँ। 
कि बाई साखदापिक भाष्यकरोने “अशब्दम्‌ के अर्थ अमाणरहित अकृति लगाकर 
सांख्यदर्शनका खण्डन किया है, जो सर्वया अनुचित और अनयपपू्ण है; क्योकि संख्यकी त्िगुगामक 
अकृति अनेक श्तयो और स्मृतियोंसे माणि है। चधा-- 
“मायां तु प्रकृति विद्यात्यायिन तु महेश्वरम्‌।' (क ४।१०) 
“कृतिको माया जानो और महतको मायावाला ।" 
अजामेकां स्हितशुङकषणां बकः प्रजाः सृजमानां सरूपाः। (ककः ४।८) 
“एक अजा (अनादि प्रकृति) है जो खराल, खेत और काली (रजस्‌, स्व और तमस्‌--इन तीन 
'ुणोवाली) है। वह अपने समान रूपवाली (तीन गुणोंवाली) बहुत-सी प्रजाओंो उत्पन्न कर रही है।' 
“हतः परमव्यक्तमव्यक्तात्‌ पुरुषः परः।' (क (॥३॥३७ 
“महत्वे परे अव्यक्त (मूलप्रकृति) और अब्यक्तसे परे पुरुष (बम) है। निम दमनो 
कितनी उत्तम रैतिसे प्रकृतिका वर्णन किया गया है-- 
हा सुपर्णा सयुजा सखाया समानं वृक्षं परिषस्वजाते। 
ततबोरन्यः पिष्पलं स्ाइक्यनक्षत्न्यो अभिचाकशीति ॥ 
समाने दक्षे पुरुषो निमग्नोऽनीशया झोचति मुद्दामानः 
जुष्टं यदा पर्यत्यन्यमीशामस्य महिमानमिति वीतशोकः 
(क ४। ६-७ आ का ९ सुकत म २०) 
(पुष और पुरुषविशेष अयात जीय और ईश्वरूप) दो पकी जो साय रहनेवाले और मत्र है, 
बे दोनों एक ही त्रिणुणात्मक प्रकृतिरूप वृक्षकों आलिङ्गन किये हुए है । उन ोनसे एक जीवरूपी पक्ष 
(जन्‍म, आयु और भोगरूपी सुख-दुख) स्मारये फलको खाता है और दूसप ईश्वरक्यी पक्षी फल 
ज खात हुआ केवल साक्षैरूपसें खता है। उसी प्रकृतिरूप वृक्षपर जीवरूपी पक्षी आसक्त होकर 
असमर्षतासे भोला राता हुआ रोक करता है (कितु) जब योगयुक्त होकर आपने दू 


दूसरा करण ] 


साथी ईश और उसकी महिमाको देखत है, तब शोके पार हो जाता है।' 
इस प्रकृतिरूष वृकषकी जड़ ऊपरनो ओर है और शालाँ नीची ओर। पृष्कौमें छिपी हुई उसकी 
जड़ अव्यक्त मूल प्रकृति गुणोंकी साम्यावस्था है जो अलिङ्ग कहलाती है और प्रत्यक्ष न होनेके कारण 
केबल आगम और अनुमानगण्यहै। जिसके सम्बन्धमें कहा गया है-- 
गुणानां परमं रूपं न दृष्टिपथमृच्छति। 
तु दृष्टिपथं आं तन्मायैव सुतुच्छकम्‌॥ 
(च्य बहि) 


अर्थ--गुगोका असली रूप अर्थात साप्य परिणाम दृष्टिगोचर नहीं होता । जो (विषम परिगम) 
दृष्टिगोचर होता है वह माया-जैसा है और अविनास है। 

हिका देनेवाला वृक्षका आधार तमा गुणो अथय विषम परिणाम व्यक्त महत्य सिमप है 
जो सस्त-ही-साच है। उसमें क्रय मातर रन और उस क्रियाको रोकने मात्र तम है, जो कारण जगत्‌, 
देवयानवाल आदितयखोक और ओउमक्े तैसर पाद साधाएण मुष्के लिये सुषुष्चि-अवस्थाबाली और 
ोगियोके लिये अस्मिता अनुगत सत्रात समाचि और विषेक-स्थातिकों आपस्थाचाखी तीसरी माश 
मकार है। जो आनन्दमय कोश कहलाता है। यही महत्तत्तव सत्त्वकी विशुद्धताको लिये हुए विशुद्ध 
झल्वसप चिच, समष्टि चित और ईसरकत चित कहरता है। जिसमें ईध्ररका जीजोके प्रति कल्याण 
कसेका नित्य संकल्प, वेदका ज्ञान, रवत, सर्वशक्तिमता और साय शक्तियां निरठिशताको रपत किप 
हुए विन हैं। और सत्वकी विशुद्धताको छड हुए, न्त चिस-जीलोंका चिस-कपरण दारीर कहलारा 
है, जो संख्यामें अनन्त है और सत्वचित्तकी अपेक्षा परिच्छिन्, जल्पश्ञ और अल्पसक्तिवाले है। और 
इनमें जो लेशमात्र तम है उसमें असमता, राग, देष और अभिनिवेजञादि केकी जन्मभूमि अविद्या 
बर्तन है। यह तम वियेक-स्यातिकी आवस्थामें अचधकि दवनेपर उस पिको रोकने माजरका 
कार्य करत है। चेतनतत्व-पुरुषका शुद्ध खरूप, शुद्ध आतमततत-परजहा-शुड्रमपरमाला जिसकी 
सिसे यह विषम परिणाम हो रहा है, उसौके कनका मकारा महत्तत्वके दोनों समष्टि और व्यष्टसपोरमे 
पड़ रहा है। महत्तसवके ज्ञान-स्वरूप चेतनत प्रकाशित हलको गीताम अतिसुन्दर सबद वर्णन किया 


जया है-- 
मयाध्यक्षेण प्रकृति: सूयते सचराचरम्‌। 
हेतुनानेन जगद्विपरिवते ॥ 


मम योिर्महद्हा तस्मिन्‌ गर्भ दधाम्यहम्‌ । 
सम्भवः सर्वभूतानां ततो भवति भारत॥ 


सर्वधोनिषु कौन्तेय भूत॑यः संभवन्ति याः। 
तासां ब्रह्म महद्योनिरहं बीजप्रदः पिता॥ 
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आर्थ--हे अर्जुन ! मेरा आश्रय करके प्रकृति चणचरसहित सब जगत्को रचती है इसी कारण 
जगत्‌ परित हो रहा है। ह अर्जुन! मे योनि (गर्भ एसनेका स्थान) महत्त्व है। सीमे मैं गर्भ 
रखता हूँ (अपने नसा प्रकाश डालता हूँ) और उसी (जडचेतनके) संयोगसे सब भूतो उतपि होती 
है। हे अर्जुन ! सब पिये जो रीर उ हते ह, उन सबकी योनि मप है और उनमें बीसको 
डालनेवाला मैं (चेतन-तत््) पिता हूँ। 

चेठनतस्वसे प्रकाशित अथवा प्रतििम्बित समष्टिचित, समष्टि असमता और व्यष्टि, वष्टि 
अस्मिता कहे हैं। समश्टिचितके सम्बश्धसे चेततत्व ईश्वर- पुरुष विदेष-दावलब्ह्य-साकार ब्म और 
व्यष्टिचित्तक सम्बन्बसे जीव कहरता है। ईश्वर उपास्य और जीव यहाँपर आउरूमसे उपासक है (देखे 
'पातञालयोगप्रदौप समाधिषाद सूत्र २८ का विध विचार) । यहाँ यह बात भी ध्यान रखनेक हैं कि 
घुसव बद तीन अध प्रयुक्त हेत है। पहिला चेतनतत्त्का शुद्ध सरूप अर्थ्‌ पनु 
'परमात्पमा। दूस समष्टि जगतके सम्बन्धसे चेतनत्वका शबल सरूप आर्था, ईंचर-अपाजहा- 
रला । और तीसरा वषट ररीऐेंके सम्बचचसे चेतन-तत्वका राछ समरूप अर्थत जीवात्म । 

इस वृक्षके तनमे गुणोंका दूस विषम परिणाम अविधेषरूप अहंकार है जो विज्ञानयय कोस 
कहराता है और चोगियेंके रिये आनन्द अनुगत सात समधिका स्थान है। 

अहस उत्पन्न हुई सखद गुणोंका तीसरा विषम परिणाम (पच तन्त्रा) पाँच सूश्यघूत और 
मनसहित क्तिरूप पैच झनेद्रियाँ और पाच कम्र है। ये प्राणपप कोश और मनोमय कोश है। 
तशा दूसोर विषय परिणाय अहंकार अर्थात्‌ विज्ञासयय कोरो साथ र व्यड़िरूपये जीलोके सूक्ष्म 
सैर तषा समश्िलूपसे सूक्ष्म जगत-चौः लोकालोक और पितृयागव्ा चनरलोकन्सोमलोक 
कहलाता है। सूते छेकर तन्याज्अऑँतक सूक्ता जो तारतम्य चला गया है इसी लेक 
इसको पाँच सूक्ष्म लको सः, मह, जनः, तपः और सतम वत करके दिखाया गया है तथा 
उपनिषदो गर्वोक, देवलोक, पितरलोक, आजानजदेवल्पेक, नोक, बूहसपतिलोळ, परजपतिलोक 
और मालोक आदि कई भागोमे विभक्त कके दिखाया है। जो वावमे सूकष्माको अवस्य है और 
जिनका अनुभव योगियोका विचारानु॒गठ सषा समाधियें होता है। इन सूक परके समके 
जीवकी संशा तैजस, उपासक और समारे इन सूक्ष्म लोकोके सम्बनचसे ईश्वरकी स हिरण्यगर्भ 
उपस है। यह ओदक दूरे पादकौ उकार मात्र है जो साधारण मनुषो किये खप्न और योगियेकि 
छिव सभा समाधि अवस्था है। 

अन्तक पतली चाखाएँ पलोसहित गुणोंका चौथा विषय परिणाम १६ निृतियाँ आर्थात्‌ पाँच 
स्थूलभूत और न्यारह इड्ियोके स्थूलरूप अर्थात्‌ समष्टिरूपमें इसकी शाखाएँ स्थूल जगत्‌--नक्ष्रलोक, 
भूलोक और भुवः टोक और व्य्टिकपें इसके पे जलक सूल रहे जिनको आभर कोषा कहते 
है। यह ओवम्‌के पहले पाद जमत अवस्थावाली अकार मात्रा है (देखो पातज्ल्योगप्रदीष समाचिषाद 
सुह २८ का विदोष विचार) स्थूळ जगते सम्ब श्री संज्ञा उपाय विशद्‌ और जीवी सज्ञा 
उपासक विश है। यहाँ यह ध्यानमें नेकी जत है कि घूः और भुवः दोन स्थूल जगत्‌ अर्थात्‌ 
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नसत्रलोकमेहै। हमको अपनी पष्क विेषरूपसे वर्णन करना होता है इसलिये इसको अलग भूः 
नासे पाते हैं। दूसरे नक्षतवाले हमारी पृष्वीको भुवे चामिल करके अपने लोकको भू: कही । 
व्यष्टिलप्से स्थूल झतोसके अंदर सूक शरीर और सकषम सीके आं करण इहीर व्यापक हो रहा ह. 
और ममहिरूपयं स्थूळ जगतके अदर सूक जगत्‌ और सूक्ष्म जगवक्के अन्दर कारण जगत व्यापक हो 
रह है। 

इस वृक्षका फल जतम, आयु और भोग है। उसका सवद सुस और दुःख है, जिसको जीवरूपी 
चली चसता रहता है। 

जीवलूपी पक्षको असुमर्षतासे घोला खना करमर अविद्या, अस्मिता, यग, देष और अभिनिवेश, 
करा, उससे चाप-पुण्यसूपी सकाम कर्म, सकरम कर्मा, कर्माशयसे जाम, आयु और भोगके 
लिये स्थूल झोररूपी अनत्त, अस्वर पेम घूमना है। 

गुत होकर जीवरूपी पका ईधररूपी पक्षी और उसकी महिमाको देला योगके अङ्गका 
तुन तथा इधान है, जिसका वर्णन योगदर्शन साघनपाद सूत्र ९ व ३२ में तथा समाधिपादके 
सूत ३३ से २८ तक किया गया है। 

“आत्मा ज्ञातव्यः प्रकृतितः विवेक्तव्यः न पुनः आवर्तते" 

“आल्य जानना चाहिये, प्रकृतिस चित्र उसका विवेक करना चाहिये, वह पुपः नहीं लौटता ह । 


“कृतेः क्रियमाणानि गुणैः कर्माणि सर्वशः।' (लार) 
“स्पू कर्म प्रकृतिके गोहा किये हुए ह । 
“मधाव्यकषेण प्रकृति: सूयते सचराचरम्‌ एव ।१०) 


"हे कोने । मेरी (ईक) अध्यक्षताके रहते हुए प्रकृति चराचर जाते उत करती है।' 
अकृत्यैव च कर्माणि क्रियमाणानि सर्वशः। 
यः पदयति लथात्मानमकरतारै स॒ पश्यति ॥॥ (तै ११।३९) 
“जो परय समस्त कमको सब मासे अकृतिसे ही किये हुए देखता है तथा आलाको अकर्ता 
देखता है, वही त्नी है।' 
सतत्वं रजस्तम इति गुणाः अकृतिसम्भयाः 
निबझ्जन्ति महाबाहो देह देहिनमव्ययम्‌॥ (क १४।८) 
'हे महाबाहो ! खत्म, रन और तस--ये अकृतिसे उन हुए तीनों गुण अविनाशी आलमको 
(आवक) स बांते है / 
अकृति पुरुषं चैव विद्ध्यनादी उभाअपि। 
विकाराश्च गुणांश्च विद्धि प्रकतिसम्धवान्‌॥ ` (#त१३। (९) 
“कृति और पुरुष--इन देको ही तू अनादि जान और विकारोंकों तथा निुणामक सम्पूण 
पायक भी प्रकृतिसे उत्ज हुए जन ।' 
जय स्य ्ासजी महाराज अपने सरित गीतये इस पार पतिका सपत वर्णन कर रहे 
है तो झहीके सूतम "आबद! के अर्थ 'अमाणरहित' प्रकृत निकालना किठना घोर पपात और 
Gs) 
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अत्याचार है। यह पाठक सवयं समझ सकते हैं। 

श्रुति और सूय तो साख्य और योग ह प्राचीन ददानत और ऋरहपराका साधन सिद्ध होता 
है। कथा-- 

“तत्कारणे सांख्ययोगाथिगम्य॑ ज्ञात्वा देवं मुच्यते स्वपाः ॥' 


(कक ९३% 
“उस देवको--जो जगतकी उसचि आदिक निमित कारण है और जे सांख्ययोग ही जना जा 
सकता है---चानकर मुनय सरे फॉलेसे छूट जाता है।' 
निष्ठा पुरा प्रोक्ता मयानघ। 
ज्ञानयोगेन सांख्यानां कर्मयोगेन योगिनाम्‌॥ 
३3) 


"है निष्पाप आर्जुन । इस मनुष्य-लोकमे मैने पुतन कालमें (कपिल मुनि और हिरण्यगर्भरूपसे) 
डे ति बतला हैं। (कपलमुतिाण मतलायी हुई) सांस्यपोगकी निष्ठा झञनगोगसे होती है और 
(हरूयगर्भरूपसे बतलायी हुईं) योगवोकी निष्ठा निष्काम कर्मपोगसे।' 

साख्यस्य क्ता कपिलः परपर्षिः स उचयते। 
हिरण्यगभों योगस्य वक्ता नान्यः पुरातनः ॥ 
(न) 

“संयक वक्ता पमि कपिल हैं और योगके वक्ता हिरण्य है इने पुतन इनका क्रा और 
कोई नहे है।' 

ज्ञानं महद्‌ यद्धि महत्सु रजन्‌ वेदेषु सांख्येदु ते योगे। 
च्चा दृष्टे विविधं पुराणो साख्यागतं तन्नि नरेत्र ॥ 
(क 
हे नेर । जो महत्‌ ज्ञान महान्‌ व्यक्तियोमें वेदोके भीतर तथा योगशास्ोमे देखा जाता है और 
पुणे भी विविष रूपे पाया जाता है, वह सभी साकयसे आया है।' 

(इस प्रकार श्रीव्यासजी महाराजने स्वरचित गोता और महाभारतमे कपिल ऋषिके साख्पकी महिमा 
'जतलायी है। न केवल कपिल मुनिका सांख्य और उसकी प्रकृति ही श्रुतियों और स्पृतियोंसे प्रमाणित 
है. कितु कपिल मुनिको ऋषियों सरवोच ओर श्रेष्ठ स्थान दिया गया है। बथा-- 

“ऋषिजसूते कपिले चर्तममे ज्ञानैजिभर्ति / त 

“जो पहिले उन्न हुए कपिल मुनिको नसे भर देता है।' 

“सिद्धानां, कपिलो मुनिः ॥' लक ।२) 

“हिमे मैं कपिल सुन हू। 

अ्रीगौड़पादाचार्यजीने भी सौख्यके २५ तत्वोके ज्ञानट्वारा मुक्तिका होना बतलावा है। यथा 

(9 


दूसरा प्रकरण ] ब्नसमन्वय + [ जरमीमाा 


पञ्जविंशञतिततत्वज्ञो यत्र तत्राश्रये वसेत्‌। 
जटी मुण्डी शिरली वापि मुच्यते नात्र संशयः 

"वे (संख्ये नतलाये हुए) २५ तलह ज्ञान हो गया है, चह चाहे किसी आक्रममें स्थित 
हो, चाहे वह गृहस्थ हो, चहे सन्यासी हो, वह अवदय मुक्त हो जाता है, इसमें संशय नहीं है।' 

उपर्युक्त अमागसे पूर्णतया सिद्ध होता है कि ्रोव्यासर्जका 'अचबदम्‌! से अरकृतिको अमाणरहित 
सिद्ध कला अभिष्राय कदापि नहीं हो सकता। 

'अशब्दन्‌ को 'अच्यक्त' मूलजकृति आपना मायावादियोंको 'अतिर्वचनीय' मायाका पर्यादवाचक 
मान लेनेपर भी (यदाप श्रीव्यासजोको मायावादका सिदा किसी सू भी अधिमत नह है) सायके 
साथ समनययमे ह सूत्रके अर्थ होते है न कि निराकरण (खण्डन) में। अर्थात्‌ संख्यकी अव्यक्त 
मूलपकृति अथला सायावादियोंकी अनिर्वलनीय मादा जगतूकी ट्यसि आदिका निविततव्परण कही हो 
सकती। वह केवल उपादानकारण हो सकती है; क्योकि तदैक्षत बहु सय प्रजावेयेति' द्वार चेतन ब्रह्म 
हे जगे उसि आहिक स काएण हो सकता है। 

इसी अध्यायके चौथे पादके सूक अर्थ भी इन आचये प्रकृतिक अग्रामाणिक सिद्ध कले और 
स्के नियकरणमें निकयलनेकन य किमा है। इसलिये इनका भी संदोपसे स्पष्टीकरण कर देन 
आवश्यक प्रतीत होता है। 

_आुमानिकमप्येकेणाधिति चेन्न ारीररूपकबित्यस्तपृहतेद्ंयति च । 
ल ९।४।२) 

(एषाम कई रालानालोकी रासते (अवुभानिकम्‌) आगम और अनुमानगष्व स्तन 
अकृतिका भी वर्णन पाया जाता है। 

बआा--“महतः परमव्यक्तमव्यक्तात्‌ पुरुवः 

महत्तसवसे परे अव्यक्त (मूल प्रकृति) है और उससे परे पुरुष है। (इलि लेद) यदि ऐसा कहो 
को (न) यह ठीक नहीं है; क्योकि (शरीरखूपकविन्यस्तपृहौँते:) रके तौरपर रूपके बलाय 
ईका यहण हमसे अर्थात्‌ जिस प्रकार शरैर आत्पाके आधीन है इसी प्रकार प्रकृतिको के आपीन 
बतलाया गया है। (दयति च) और श्रुतिवाकूसे भी ऐसा ही पाया जाता है। 

अब्म--'आत्पाने रचिं चिद्धि शरीर रथमेच तु ।' 

(आहा रथक स्वामी जाने और सरीरको रथ ।' 

विश चः--चोगियोको केवल तीनों गुणेके प्रथम विषम परिणाम महततवतक ही समाधिदार 
साक्षात्कार हो सकता है। उससे उसके कारण आगमाम्य गुणोंकी साम्य अलस्य 'मूल कृति! का 
अलुमान किया जाता है इसलिये गुणेकी सम्य अवस्था मूल प्रकृतिको आगम और ऊनुमाना कहा 
जाता है। 


“सूक्ष्मं त तदहत्वात्‌ । 


लः १।४।२) 
¢) 


इ रकरण ] « पालङ्यग्दीय [उतरी 


कर्क--(दु) कित (त) चह अकृति इसी सयू जगतका (सूकम) सूध्मतस्व है (भत्वात्‌) 
योग्य होनेसे अर्थात्‌ सृष्टिका स॒क्ष्यतत्व ही अव्यक्त शब्दके योग्य है। जिस प्रकार वृक्ष आपने बीजमें 
अव्यक्तरूपसे स्थित रहता है, इसी प्रकार यह सृष्टि आपने चीज सूक्ष्मतस्वमें अव्यक्तरूपसे स्थित रहती है । 

तदधीनत्वादथंवत्‌। (हूः १।४।३) 

(सदधीनत्वाद) उपर्युक्त मकृतिका ईश्वरे अधीन होनेसे और जगतूकी उत्पत्ति आदियें ईश्वरके 
सहायक होनेसे (आवत) सार्थक अथात्‌ प्रयोजनवाला होना सिद्ध होता है। प्रकृतेका मुख्य प्रयोजन 
पुरुषका भोग और अपवर्ग है। यथा-- 

अकाशक्रियास्थितिशीलं भूते्दात्मकं भोगापवगारथै दृश्यम्‌।' 


३९) 
प्रकाश क्रिया और स्थिति जिसका स्वभाव है, भूत और इच्रिय जिसका सरूप है, भोग और 
अपवर्ग जिसका प्रयोजन है, वह दूदय है।' 
जेयल्वाबचनाथ । १/४) 
(कालाकयनात) जेवते न कहे जानेसे भी प्रकृति सतन नहीं है, महाधन ही है। अर्थात्‌ 
पुरुषका अन्तिम ध्येय प्रकृतिकी आहि नहीं, बल्कि ब्रह्मकी प्राप्ति बतलायी गयी है। 
(ब) इसलिये भी कति ई आधीन हो सिद्ध होती है, न कि उससे सतस । 
बदतीति चेन्न आज़ ह प्रकरणात्‌। (TE 
(केत) यदि (इति) ऐसा कहो कि (बदति) श्रुति अव्यक्त मूल मकृतिको भौ डेय बत्ती है। 


अझब्दमसपर्शमरूपमद्ययं तथारसं नित्यमगन्यवच यत्‌। 
अनाद्यनन्तं महतः परं श्वं निचाच्य तत्पुरमुच्यते ॥ 
CN 
"बह जो शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गन्बसे सूय अब्यय है, नित्य है, अनादि-अनत्त है, महत्ते 
रे है, अटल है, उसको जानकर पुरुष मुके ससे छूट जाता है।' (न) तो यह ठीक नहीं है (हि) 
क्योकि (करणात) प्रकरणसे यहाँ (आः) चेतन है अर्थाद्‌ यहाँ चेतन का अकण ऊपरसे चल 
आर है न कि जड प्रकृतिका। 
'ज्रधाणामेय चैवमुपत्यासः अकच ।' ल ।४। ७) 
(च) और (एक) इस प्रकार (अथा) तोन पटाका (एव) हो (उपन्यासः) 
चर्णन-उत्तर (च) और (अनः) अन भी है। इसलिये यहाँ अव्यक्त मूल प्रकृतिका असङ्गे वर्णन है 
ज कि मुख्यतया ज्य होनेसे। 
अर्थ्‌ मसु और नचिकेटाके संयादमें नविकेताके तीन ही अन्न हैं। आशि, जीवाला और परमात्मा 
उनके तीनही उतर हैं तीस परमालमविषयक श्रा यह उत्तर है; जो 'अधब्दस्प््नम' इत्यादि वचनम 
दिखा गया है। प्रधान आथवा अकृतिविक्यक न तो न है और न उत्तर ही। इसर इस घचनमें 
ह्ब्ग 


अन या प्रकृतिके कारगवादकी सङ्का नहीं हो सकती। 


मड । Ce ४5 
(हदत्‌) महत, शब्दके समान (ख) भी। अर्थात्‌ जैसे महत. झब्द महत्तत्वका वाचक है, परंतु 
“नहा सान्‌ । (कञः २। २२) मे आया हुआ महत्‌ राष्य महतावक्य यापक नहीं है, इसे 


अकार अव्यक्त आदि पद भी अपने प्रकरणम प्रकृतिवाचक हैं | परमाम्माके प्रकरणें उनको प्रकृतिबाचक 
माचर आर्थ करना डीक नह है। 
चमसबदविज्वेषात्‌। लसः ९।४।८) 
(अधिशषात) विशेषके न कशनेसे (मद्‌) चनसके समान । 
जैसे चमस नाम चमसेका है ओ बृह २।२।३ में चमसका लक्षण इस पकर किया है। 
(असच्‌ चमस र्चः अर्त्‌ जिसमें नीये चि हो और ऊपर भध पेदा हो, वह चमस 
कहलाता है। चमसके इस लक्षणे जहाँ पर्बतकी गुहामें अथवा अनर कहीं नीचे बिल और ऊरर बझ 
अर्षा पेदा हो तो उसको चगल नहीँ कह सकते । इसी मक अब्कक्तका अर्थ इक्रियातीत हे मूल 
कृतिको अध्यक्त कहते हैं, कितु परमाम्रकरणमे आये हुए ऐसे ब्द मल प्रकृता रहण नहीं किया 
जा सकरा ।्रकरणातुसर परपात्माके हो अर्थ हो सकते हैं। 
ज्योतिरुपक्रमा त॒ तथा धीयत एके। ल १।४।९) 
(जतिरुकरम) आरम्भ जिसका ज्योति है (हु) निश्य करके (एके) वरई आचार्य (तथा हि) 
वैसा ही (अधीयते)पाठ करते हैं। 
अजामेकां ल्लोहितशुब्लकृष्णां बड्ढीः अजाः सृजमानां सरूपाः । 
(अजो डोको जुषमाणोऽनुशेते जहात्येनां भक्तभोगामजोउन्य: ॥ (क ४।८) 
हं जलरम, ईर और कृति तीनो अज- अजना अर्थात्‌ अनादि कहा है। लो का कही अज 
विशेषणसे जीआत्मके प्रकरणमें ईश्वर्का तथा ईशरके प्रकाणमें कृतिका प्रण कोई कर सकता है? 
नहँ, क्योकि कई आचायोन आपने पामे ज्योतिसे उफक्रम अर्थात्‌ आम करके स्पष्ट पढ़ा है। चैसे कि 
छदो ६।४।१ में तेज, अप्‌ और अनका सरूप स्ट केको कहा है कि 
“यदे रोहितं रूपं तेजसस्तद्‌ रूपं चु तदपा यत्कृष्णं तदज्नस्थ'। 
अगि पटे लाल रंग तेजस्‌त्वका, श्वेत आएका और काला अजक रूप । इसको ल, 
एज, ता शु रफ़,कृष्णरूप मानकर िगणरमक-अकृत दर्णन “अजामेका स्ोहित-' इत्यादि बाकयमे 
हो जाता है। आना शनदके योगमात्रे प्रकृतिको स्तर जतूका कारण नहीं माना जा सकता। 
कल्पनोपदेशा मध्वादिवद्विरोधः । (सूः १।४। १०) 
(कल्पनोपदेश्ञात) कल्पनाएर्वक उप्देश होनेसे (च) भी (मध्वादिबत) मु आदि कल्पत 
उपदेशके समातर (अविरोध:) विरोध नहीं है। आर्थात्‌ इन तीनेंके विषयमे 'अजा' रब्द न 
आकृति-निमित्तक है, न यौगिक है; कितु कल्पनासे यह उपदेश है। अर्थत तेज, जल, अन्न (ज, सतव, 
कम) रूप मकृतिको अजा कल्पना किया गया है। जैसे कोई जकरी लोहितयुहहकृष्णा हो और 
Co) 


अपने-जैी चहुत-सी संतानचाली हो, कोई अज (बका) इसके भोगमें आसक्त न हो, कोई भोग रही 
हो। इस रासी वह है। यह ऐसी कल्पना है जैसे छनदोगप* ३। १ में आदित्यको जो मई नहीं 
है सु (शहद) कल्पना किया है तच यूह ५। ८ में चाणीफो जो गौ नहीं है चेनुरूपकरें कहा ह। 

न संख्योपसंप्रहादपि नानाभावादतिरेका्च ॥ ल ही, 

(लनामाबात्‌) अनेक होनेसे(च) और (अतिरकात्‌) चच रहनेके कारण (सख्यो) 
संख्यके साथ कथन कलेसे (आपि) भी (न) नहीं कह सकते [कि कृति स्त्र क है] 

जिस परमात्मारूप आधारे प्रकृति रहती है, उसी आधारमें कहीं एक ्रकृतिके बदरे अन्य पाँच 
संख्यावाले पदार्थोंकी भी स्थिति कहौ गयी है। इससे एक प्रकृतिके बदले पाँच संख्याके उपसेग्रहसे' 
चिरोध आयेगा । इसका उत्त यह है कि यह जिशेध नहीं है; क्योंकि (नानाभावात्‌) एक प्रकृतिके अनेक 
हो जानेसे अनेक कथन करना विरुद्ध नहीं है तथा पाँच संख्या भी अटल नहीं है। 

स्मन्‌ पञ्च पञ्चजना आकाशा अतिष्ठितः। 
तमेव मन्य आत्यान॑ विद्यन्‌. ब्रह्माृतोऽमृतम्‌॥ 
न] 

"सम पाँच पञ्चजन और आका ठह हुआ है, उसको मैं आला , ब्रह अमृत मानता हूँ, 
उसको जानकर मै अमृत हुआ हूँ।' 

इसमें पकजन इबदसे पाँच मनुष्य हं ना है; कितु अगले सूम बतलायेगे कि आण, चहु श्रो 
उल और मन--इन पाँचको यला एन कहा है। परंतु प प्न केसे भी आपेयरूपसो पाँच 
ही पदाथोको नहीं कह; कित [तिरेकात्‌] आला और आकास भी पाँचके आरत हे है तपा एक 
कृतके नानारूप हेेे एके पान कहना भी वि नहीं है। 

संगहिं--तो फिर "पञ्चजनाः' से कया अभिप्रेत है ? उत्त 

प्राणादयो खावयचोषात्‌। ल १।४ सके 

(आणादयः) पाच पञ्चजन यहाँ प्राणादे पाँच है। (वाकयसोषाव) ववोकि दाववरोषमे उनका ग्रहण 
है। 'यस्थिन पञ्च पक्तजना:' से उत्तरयावयमें हाका स्वरूप निरूपण करके किये घाणादि पाँच कहे हैं। 

“आणस्य आणमुत चक्षुषक्ुत रत्य ओतरमनस्त्र मनसो ये मनो विदुः 

व 

“जो प्राणके प्राण, नेक नेत्र, श्रोत्रके श्रेत्र, अन्नके अन्न और मनके मनको जानते हैं इस वाक्यशेषसे 
३. आण, २. चक, ३. ओन, ४. अन, ५. मन--इन पका नाम परोत लाके पजन है। 

संगक्ति--यदि यह कहो कि जिनके पाठमे अन्नकी गणना नहीं है, उनके पाठमे पक्कजन किससे पूरे 
होंगे 7 ठो इसका उत्तर अगले सूलमें देते हैं। 

ज्योतिषैकेयामसत्यन्े। (ल १४१) 

(पकेषाम) कई शाखाओंके (अत्रे) अन्न पद (असलि) न होनेपर (ज्योतिषा) ज्योति पदसे 
पाँचको संख्या पूरी की जाती है। 

ही] 
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अर्षा णस्य आणम्‌ इतदि पूलोक्त माध्यन्दन पाठमे तो प्रणाद पाँच पढ़े है। पर-- 
“णस्य प्राणसुत च्शुषक्षशरुरूत ओजस्य ओत मनसो ये सनो खिदुः॥/ 
(ब ४।४।१८) 
इस मण्य पाठें अजनही पढ़ा है। इनकी पाँच संया ('ज्योकिषां ज्योलः' ४। ४। ९६) इस 
पूरेकमे पठि जयहे पूरी करनी चाहिये। 

एल सारद घ्यू अध्यायके थम दो पाकि रूमभग सी सू अर्थ सक, योग 
और ैरोपिकके ण्डे राये गये है। जो वारम उनके साय समयमे है। इस बातको दिके 
जेय यहाँ दूसे पादके प्रथम दस रेको उतके पटाथसहित उद्घूत कर देता ढर्नसम्लवके 
इर छोटेसे मरणे रि स्थालीयुलाकत्वासे पर्याप्त होगा। 

रचनानुपपत्तेश्च नानुमानम्‌ । ल २।२।१ 

कद रचनालुपपपेः, च, न, अलुमानम्‌। 

(छ) पहले पादे शन्दाणसे सिध कर आणे हैं कि जड रकृत जगतस निमिलकाशण नहीं हो 
सकती, चह नेल उपादानकारण है, निमिततकरण चेतन ब्त है और अब उसी बातको युस 
सिद्ध करते हैं। (रचनाव॒प्पतते:) र्मा सरकी सपुक्तिक रचनाके असिद होनेसे (अदानम्‌) 
आग और अगमासि कि (न) अचेतन होतेसे जगएका निमित्तकारण नहीं हो सकती। वह केवर 
उपादानकारण है। जगत्‌का निमित्तकरण चेतन होनेसे केवल ब्रह्म हो हो सकता है। 

प्रवृतते। ] 

ककः -अवृेः, च। 

(ज) और (रेः) अप्त जड़ कशि बिना किसी चेतत निपिततकारणके से वचत भी हीं 
हे सकती। 

पयोऽण्नुबचेत्रापि । (कः २।९।३) 

उद -पयोऽसवत, चेत, तत्र, आपि। 

क्-(े) यदि पह कहा जाय कि (पचोजनुव) दूष और जएके सहा जड जकृतिकी 
खतः मवि होता है तो (र, अधि) वहाँ भी जड प्रवृति गाय ओर बछड़े आद चेतनके अधीन ही होती है। 

ब्यतिरेकानलस्थितेश्षानपेक्षत्वात्‌। हम र।२।४) 

उचः -स्यतिरेकानवस्थतेः, च, अनपेक्षत्वात्‌। 

(तरकालम) जक पृथग्ायसे अचल्थित न हनेसे (च) और (अनेषत) 
अेशारहतहनेसे भी अकृति नहीं; किल हाही जगतका निमिततकारण हो सकता है। 

अत्यत्राभावा्च तृणादिवत्‌। लक २।२।५) 

बेक -अन्य्राभावात, च, न, तृणादिवत्‌। 

(णाध) जिस प्रकार गे पेटवें जाकर जड तृणादि स्मान ही दूध बन जाते हीरा 
जड प्रकृतिका खतः प्रवृति हो सकती है ? उत्त--(न) कहीं हो सकते; क्योंकि (अन्यत्र भावाद) 

ल्व्भ 
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से अतिरि बैल आदिके यट तृणादि दूध नहीं अते हैं। इसलिये इस प्रबृसिका निमिलकाएण चेतन 
जौ है। 
अध्यगा । (न 
चलकेश-अभ्युपगमे, अपि, अर्थाभावात्‌ 

(अष्युपे, अधि) यदि प्रकृतियें विना किस चेतपके सतः प्रवृति जान भी खी जाय तो थी 
(अर्थाभाव) सुष्ट बनानेमें जड़ प्रकृतिका कोई प्रयोजन नहीं हो सकता। 

पुरुषासमबदिति चेत्तथापि। लकर 

कळे युरुषाइमवत, इति, चेत, तथापि। 

(वाच जिस प्रकार अन्ध किसोसे पूछकर भार्ग चल सकता है या लोहे चुप्वककी 
समीपतासे गति आ जाती है, उसी प्रकार अचेतन प्रकृति स्वतः जगतको एच सकत है (इति चेत) यदि 
रसा मानो (काचि) तो भी ठीक नहीं है; क्योकि आयको मार्ग दिलेले और सोहेको चुम्वककी 
अपेक्षा होती है, इसी प्रकार जड प्रकृतिको वृत्त कानेमें किसी चेतनकी अपेक्षा होगी। 

अज्लिल्यानुपप्तेश । लक 

उल्क --अङगि्वानपपततः, च । 

(च) और (अङगिताुपषतेः) प्रकृतिके तन गुण सत्य, एजस्‌ और तमस्‌ जड होनेके कारण बिना 
किसी चेतनके खयं अन्ग और अज़ीभावसे प्रवृत्त नहीं हो सकते, इसलिये उनमे इस क्षोभक नमितकारग 
चेतन जहा ही हो सकता है। 

अन्यथानुमितौ च, ज्ञशक्तिवियोगात्‌। लसः २।२। ९) 

उके -अन्यथा, अुमितौ, च शञशक्तिपियोगात्‌॥ 

(अन्यधा) अन्य प्रकारसे (अशु) अनुमान कालेयें (च) थी (जक्तििोगात्‌) 
तर्के योग होनेसे । यदि पकृतिके लन गुणका स्वभाव अन्यथा अर्थात्‌ कमी संयोग और कपी 
वियोग भी अनुमान कर लिया जाय तो भी उनके नहित ोनेके कारण बिना किसी चेतनके उनमें 
नपूर्वक क्रिया न हो सके, इसलिये चेतन ब्रह्म ी जगतको उत्पत्ति आदिमें निमित्तकाएण है। 

'विषतिषेधाशासयक्षसप्‌। लर 

'वे--वि्रतिषेधात्‌, च, असमञ्जसम्‌ । 

(वधात) परर विरोधसे (च) भी ( असम्सम) ` अनियमितता छोती है। 

'बिना चेतन ब्ह्मके अस्तित्वको माने हुए तन गुणोके परस्पर विरुद्ध उत्पादन और नाझन ध्म मन 
केनेसे भी अनियमिकता होती है। 

इसी अकार मासे सत्रहतक सात सूत्र वैेषिकके साथ समन्वये हैं; न कि कगाद मुनिको 
नाशिक विदधे उने नके निकरणे। इस पाठके अत्ते चार सशो सख्य और वषि 
से मानकर भी इन भाणयकराय इन दर्रानोको दूषित ठहरानेका यल किया गया है। निसका मूल 
से नाम-निदान भी नहीं है। अहाून २। ६। ३ में “योग' बद देखकर कर सामवायिक आचायेनि 
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इस सूत्रा अर्थ योगके निराकरणे ऊगानेका यन किया है । इस भान्तिको घिटनेके लिये दूसरे अध्यायके 
पहले पाके प्रथम तीन सो उनके सरक और स्पट अर्थसहित दूत कर देना आवश्यक है। 
सूत्पनवकाशादोषप्रस इति चेज्ान्यस्मृत्यनकाहादोषप्रसकूबत्‌। 
(च२।१।0 
(त यदि (ति) ऐसा कहा जाय कि (सपयनवकाचोषङः) समृतिके अनवापरय दोष 
अर्थात्‌ आरंगतिका पसङ्ग होगा तो (न) नहीं; क्योकि (अनयस्म्यनवकाशदोषपरसङ्गत्‌) अन्य 
स्मृतियोंके अनवकाशरूप दोषका प्रसङ्ग होगा। वहाँ सके पूवर्या उठायी गवी है कि यदि 
ह निसितकारण मना चाय और पकृतिको उसके अधीन उपादानकारण, तो किसी-किसी स्मृतिमें जो 
केवल प्रकृतिको खत उपादानकारण मग है, उन सृतियोका अनवकाशरूप दोष होगा। यधा-- 
इयेष अकृतिकृतो महदादिविशेषभूतपयनतः। 


अतिपुरुषविमोश्षार्थ स्वार्थ इव परार्थ आरष्यः । 
(पबा ५९) 
इस पकार यह प्रकृतिसे किया हुआ महल्तत्वसे लेकर विशेष अर्थात्‌ स्थूल भूतोंतकका आर्ध 
पेक पुल मोशे लिये सवार्थकी तरह पार है।' 
अव्याद्वः प्रधन्यहागमे। 
रात्र्यागमे प्रलीयन्ते  त्परैवाव्यक्तसंज्ञके ॥ 
लक 2४६० 


सम्पूर्ण विश्वमात भूतगण बरे दिनके अवेरकालमें अव्यक्त (मूल प्रकृति) से उत्पन्न होते है 
और कद्माकी रात्रिक प्रवेशकालमें उस अव्यक्त नामक मूल ग्रकृतियें ही लय होते हैं।' 
अकृतेः क्रियमाणानि गुणैः कर्माणि सर्वशः । ला ३। रण 
(बस्तर) समू कर्म कतके गुणों किये हुए है। 
सूतके उतार्ने इस सङ्का यह समाधान किया गया है कि यदे इन स्मृतियोके अनवकाइदोपका 
'डर है वो अन्य सूतये जी बह्मको निमित्तसरण और प्रकृतिको तीन उदानवारण नताया गया 
है उतको भी तो अनवकारादोषकी आहि झोगी। 
चथ 
निरिच्छ संस्थिते रले यथा स्मरः रवतते । 
सत्तामात्रेण देवेन तथा चायं जगज्जनः ॥ (को रचनाच १९). 
“से बिना इच्छाले चुम्वकके स्थित रहाते लोहा गति होता है, दैसे ही सतता रहास 
जगतको उत्पति आदि होती है।' 
मयाध्यक्षेण कृतिः सूयते सचराचरम्‌। 
हेतुनानेन कोन्तेय जगादविपरिबतति॥ (नण ९४०) 
है अर्जुन! मेरी (त्की) अध्यक्तामें कृति चराचरसहित सब जगत्को रचती है। इस हेतुसे 
oo 
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ही यह संसररूप चक पूता है।' 
इतरेषाञ्जानुपल्धेः । (मूः २।१।२) 
(च) और (इतरेषाम्‌) अन्यके (अनुपलब्धेः) न पाये जानेस । अर्थात्‌ कई येदविरुद् चांक 
आदि सूतल छोड़कर अय सूतियोके अनवकाशा दोष पया भी नहीं जाता, जया कि पहले सू 
संख्य और गीता दोनों सृतयो स्पष्रूपसे दिखला दिया गया है। इसलिये प्रकृति उपादानकारण और 
ब्रहम निमित्तकाण इन देनोंकी ही व्यवस्था ठीक है। 
एन योगः प्रत्य्त:। ( 
(सेन) इस कथास (योगः) संयेगके (प्रकत) प्रतिवादका खण्डन हो गया; अर्थात्‌ जैसे 
हिन बके खतत्रुपेण केवल प्रकृति जगतका कारण नहीं बन सकती, इसी प्रकार बिना हके केवल 
संयोग सत्रेण जगतका काएण नहीं बन सकता। इसी बाल्को शरेताश्रतर-उपनिषएमें दराचा है। 
कालः स्वभावो निवतियंदृका भूतानि योनिः पुरुष इति चित्य । 
संयोग एषां न खात्यधाबादात्माप्यनीक्ः सुसतुःसहेतोः ॥ (त ९४२ 
"क्या काल या सभाव या नियति (होन) या यदृच्छ (इतिफाक) वा स्थूलभूत कारण हैं अथवा 
जीवाला करण है, यह किचाएणय है। इनक संयोग भी करण नहीं हो सकत; क्योंकि वे अनल 
(जड) पदार्थ हैं और जीवाला भी समर्थ नहँ; यपोकि वह स्वयं सुख-दुःखमें पड़ा है।' 
ते ध्यानयोगानुगता अपश्यन, देवात्मशक्ति स्वगुणेनिंगूहाम्‌। 
यः कारणानि निखिलानि तानि कालातमयु्ता्यधितिष्ठत्येकः ॥ (ष १।३) 
“उने '्यानयेगमें लगकर उस परमात्माकी निजशक्तिको जो कायि अंदर छिपी हुई है, प्रत्यक्ष 
देखा--जो देव अकेख काल और जीजासातमेत इन सारे कारणों अधिष्ठाता है।' 
लिस योगको बके साधता शति सुपे रळ सथ मुख्य साधन बतलाते है, उसी 
चोगकी बरहा निएकरण किये जनेकी सम्भावना कितनी आश्चर्यजनक है। 
ोगशिखोपनिष्द, अध्यय एकमें बतलाया है-- 
ज्ञाननिष्ठो विसक्तोषपि. धर्मज्ञे. बिजितेस्िय:। 
चिना देहेऽपि योगेन न मोक्षं लभते विधे॥ २४॥ 
-ह विधे! साधक चे नरि, वरक र्म और नित्य क्‍यों न हो, ते भ योग बिना इस 
दहसे मुक्ति-लभ न कर सकेगा 
Ft 
(४६) 


तीसरा प्रकरण 
न्याय और वैशेषिक दर्शन 

'कणाद मुनि्रर्तत यैरोषिक दर्शन और गौतम मुनि्ररतितन्यायदर्शनके सिद्धात्त एक-जैसे है। 
न्वायदर्बान एक प्रकरसे वैशेषिक सिद्धात्तकी ही विलत व्याल्या है या यो. कहिये कि इ दोतों दों 
एक ही फिलासफी है जिसका पूर्वक वैशिक है ओर उत्तर न्‍यय। 

न दोनों दर्शनकारोंका ठीक-ठीक समय निश्चय करना अति कठिन है; कितु यह सिद्ध है कि ये 
दनो भव्‌ कपिर और पतल मुने पीछे हुए है; क्योकि इतने अत्य पपाथ वसाविक 
खरूप जाननेके लिये योगका ह सहार लिया है ओर व्यास तथा जिसे पूरके हुए है; वेकि 
हसून उनके सिद्धा वर्णन आया है। इन दोनोंमें कणाद गौतमसे पहले हुए है; क्योकि वैशेषिक 
दर च्यायदर्शतकी अपेक्ष अधिक प्राचीन समयका है। 

बैशेषिक दर्शन 
नामकरण-इस दर्शनका नाम वैशेषिक, काणाद तथा औलूक्य है। बिसेष नामक पदार्थकी 
विशिष्ट कल्पना कसेके कारण इसको वैशेषिक संञा प्राह हुई है और कणाद तथा उनके पिता उलूक 
ऋषिके नामपर इसे काणाद और औदूकय कहते हैं। कणादका क-कै काश्यप अर्थन्‌ क्यप 
सुनक चुत्र अथवा कश्यप गरवा नाम भी मिलता है। 

'वैशेषिक सूनो संख्या तन सौ सतत है, जो दस अध्यायोमें विभक्त है येक अध्यायमें दो आहिक 
है परथ अध्यायके प्रथम आहिक, गुण तथा कके लक्षण तथा विधागका और दूस समाय! 
क, दस तथा तीसरे अध्यायमे रो, चथ अध्या प्रथम अहिकगे पमाणुादकातथा यमं 
अनित्य विभागका, घावे अध्यायमें कर्मका, छठे अध्यापमें वेद-आमाण्यके विचारे बाद 
धर्म-अधर्मका, सातवें तथा आठवे अध्यायमें कतिपय गुणेक, नवें अध्यायमें अधाब तथ ज्ञनका और 
दवे सुरू-दःरू-विभेद तथा विविध कारणका वर्णन किया गया है। 

वैशोषिकका अर्थ है येकि मेदोक बोधक । 

पदार्थ जे प्रतीतिसे सिद्ध हो उसे करते हैं। 

बग्दा हेय, हेये, हान और हानोपाय--इन चिप विषयोकि समझनेके लिये छ: 
प्रथ १-अ्,र-गुग, ३-कर्म, ४-सामान्य, ५-विशेष और ६-समवयका निरूपण किया है तथा 
नके समाय धर्म और विशेष धि तले नशस अर्थात्‌ मोक्ष बतलाया है। 

बथा 

अर्मविशेषजसूताद ढ्रव्यगुणकर्मसामान्यविशेषसमवायानां पदार्थानां साधर््य- 
जैधर्मयाध्यां तसवज्ञानाक्षि:अओयसम्‌। है ।१।३) 
tvs) 


तीसरा करण ) = झललयोगपदीप £ बिक रार 


“धर्मविरोषसे उत्पन्न हुआ जो गर, गुण, कर्म, सामान्य, विशेष और समवाय (इतने) पदाथा 
सा ओर दये त्न, उससे मस होल है। 

इन पदाथमें केसर चमी ते प्रलय है, अन्य पाँच पदार्थ धर्म हैं। अर्थात्‌ गुण और कर्म ग्रव्यके 
धर्म है; सामान्य और विशेष द्रव्य, गुण और कर्म--सौनेके धर्म है; और समवाय पाचका चर्म है। 
इसे पहले लीन र्य, गुण और कर्म सुख पदार्थ है; क्योकि री आर्थ-फ्रिया (प्रयोजन) सिद्ध 
होती है और यही धर्म अधर्मके निमित हेते हैं। रोष तीन पदरथ क्योकि उससे कोई अर्थ--क्रिया 
सिद्ध नहां होती; थे केवर शाब्दव्यवहारके ही उपयोगी हैं। 

जौ द्रव्य 

लयन है-- 

'पृथिव्यापस्लेजोवायुराका्श कालो दिगात्मा सन इति द््याणि । 
(१।१।५) 
पृथिवी, जरू, अघि, वायु, आकाश, काळ, दिसा, आता और सन--ये नौ हब्य हैं। 
वीके कारण निरवयव सकम परमाणु ल्य है और उनका कार्यरूप स्थूछ भूमि अनिल 
है। पृथिवीये गनष, रस, रूप, स्पर्श चार गुण हैं। उनमेंसे मुख्य गस है। 

२-जलकी पहचान शीत सप है। उ जलमे जो उणा प्रतीत होती है वह अ है कारणरूप 
मियय जलके सकष पमाण नित्य हैं और काकू साधारण जल अन्य है। लेंस, रूप और 
सपर तीन गुण हैं; मेले मुख्य रस है। 

३-अभ्निकी पहचान ल सा है जहाँ उघ स्पर्श है वहाँ अवाय किसी-न-किसी रूपयें अधि 
है। कारणरूप निरवयन अम्निके सूकम परमाणु नित्य हैं और कार्यरूप साथारण ऊनि अनित्य है। अ्रिमें 
रूप और स्पर्श दो गुण हैं; उनमेंसे रूप मुख्य है। 

#-चायुकी पहचान एक विल्क्षण स्पर्स है। काएणरूप निरवयव वासुके परमाणु नित्य हैं और 
कार्वरूप साधारण वायु अलय है। 

इन चारों ह्रच्योसे सीन प्रकारकी यस्तु बनी है--रापैर, इन्द्रिय और लिक्य। मनुष्य, परु-पद्ती 
आदिके शरीर तथा दृक्ष आदि पृथिवीक हैं, घ्रणेन्द्रिय पृथिवीकी है; इरीर और इच्धियके सिवा जितनी 
लही, पतर आदि रूप पृथियी है, चह सब पार्थिव विषय है। इसे र जर-मप्डलस्थ जीय रर 
जलीय है, सना (रस अनुभव केवली इय) जलीय है; नदी, समु, बर्फ, ओे आदि जलीय 
पय है। तेनोमण्डलस्थ जया रीर तनस है। ने तेजस है, अभि, सूर्च और जठरा आहि 
तैजस विय ह। बायु-मण्डलस्थ जीवोंका र वाववीय है, त्वचा इन्र वायबीय है और बाहर जो 
कृ जादो कपनमा चायु है तथा अंदर जो आणलय लु है, यह चालय लिए है। 

५- आशक पहचान इन्द है। जहाँ ब्द है वहाँ आका है। शब्द स्का है, अतएव आकाश 
विशु (व्यापक) है। विधु निरवयव होनेसे नित्य होता है, अत्य आकाश नित्य और एक है। 
आका सेर कोई नहीं, पर उसका इतिय ओनर है; क्श अंदरवा आ रत्र है। 


¢ 
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पिवी, जल, तेज, वायु और आकाश--ये पाचों ब्य पञचभूत कहलाते हैं। इनके क्रमस गन, 
रुख, रूप, सर्झ और इन्द --ये पाँच गुण है। घाण, रसना, ने, तवचा और तरे पाँच इनि 
है। जिनके क्रमसे गध, रस, रूप, स्पर्श और झब्द--ये पाँच विषय हैं। प्राण नासिकाके अगरी है 
और पार्थिव होनेसे पृथचिवोंके गुण गन्धको ही महक है। रसना जिह्ममवर्ती है और जलीय होतेसे जलके 
गुण रसी ह ग्राहक है । नेत्र काली पुतलीके अमतं है और तैजस होनेसे रूपा ही ग्राहक है। लचा 
सोर है और बायबीय होनेसे साकी ही महक है। 

६-कारू--'यह उससे आमे छोटा है, वढ इससे आयुमे बढ़ा है। यह जल्दी हो गया है और 
वह देस्से हुआ है /' इत्यादि जो बिलक्षण प्रतीतिं होती हैं, उनका निमि काल है। काल सा कार्यो 
(जनिय) की उत, स्थिति और विनामे निमित होता है। करल नित्य, विभु और एक है; कितु 
व्यवहारके लिय पल, घड़ी, दिन, रात, महीन, वर्ष और युग तथा भूत, भविष्यत्‌ और वर्तमान आदि 
उसके अनेक थेद कल्पनासे कर लिये जाते हैं। अतित्य पदार्धोकी अपेशासे कल्पित है। 

नित्येध्रभावादनित्येषु भावात्‌ कारणे कालाख्येति।... ० २।२६) 

“लियोन ोनेसे और अतिलोम होनेसे कारणमें काल सं है।' यहाँ कारणनें कालो भी गिना है। 

७-दिशा--'यह इससे पूर्व है, दक्षिण है, पचम है, उत्तर है, पृर्दक्षण है, दाशिणप्चि है, 
उपक है, उत है, नीचे है, ऊपर है'--आदि ये दस घ्रवीतियां जिससे सत है वह दिया है। 

इत इदमिति यतस्तदिस्यं लिङ्गम्‌। (क २।२।१०) 

“यहे यह पर है या अपर' यह मतीि जिससे होती है वह दिशका लिग है। सारे कयी उत्त, 
स्थिति और चनारे फारूपत्‌ दिशा भी निभि होती है। कालत्‌ दिरा भी विमु है और एक है; कितु 
व्यवहारके लिये उसके भी पूर्वादि भेद कर लिये जते हैं । प्छ पाथी अपेक्षासे कल्पित है। 

४-आसा--आस्माकी पहचान चैतन्य (शान) है। शार सरना धर्म नहीं हो सकता; क्योकि 
शके कारण जो पाथी आदि धूत हैं उनमें ज्ञान नहीं। यदि उनमे ज्ञान होता तो उनसे बने हुए पटदिमे 
भी ज्ञान होता। ज्ञान इत्यक भी गुण वही है, क्योकि किसी इतिक न्ट हो जातेपर भी उसके पहले 
अनुभव किये हुए विष्यकी स्मृति रहती है और स्मृति उसीको होती है जिसने अनुभव किया हे; इसलिये 
यह अतुभव केवल इच्योंसे चित्र है। ज्ञान सनका गुण भी नहीं; क्योकि मन जानेका साधन कै; 
जाता नही। इसलिये परिरोफ्से शान आत्माका गुण सिद्ध होता है। इससे आत्मका अनुमान हेता है। 
इसी मकार इच्छा, देष, प्रयत, सु, दुःख भी शरीरसे भिन्न आताका अमान कराते हैं। हिलकी पि 
और अतितके परिसाके रये सरीरको चेष्ट भी इस जातकों प्रकट करती है कि रथमे रथके सारथिके 
सदू अपने हित-अहितको जानक शरसको चलानेवला रीर पृथक्‌ उसका अधिदाता आमा है। 

आकाशलत्‌ भासा भी विभु (व्यापक) और नित है-- 

चिभवानपहानाकाञस्तथा चात्मा। (कै ७।१।२२) 

विधु धर्मवान्‌ महान्‌ है आका, नैसे (शासस्वरूप) आत्मा है। 

९-मन जिस अकार बाहारूपद ज्ञानके साधन ताद इन्र है, उसी प्रकर सुख-दुःखादिके जानका 
(सचन जो इनद है, ह मन है, सन असु है-- 
पचो ० ३- es 


तदभावाद मनः। 
सके अर्थात्‌ विभुलके आभासे मन अगु है। 
इस प्रकार इवय नो हो है। यद्यपि तय (अन्धकार, भेर) क्ले रका और चलता हुआ भीत 
होता है तथापि बस्तुतः यह कोई य नहीं। प्रकाशका अभाव ही तम है, प्रकाशक न होनेसे न दीखना 
ही उसमे कालापन है। यदि वास्तवमें उसका कोई अपना रंग होता तो प्रकाशके साथ दीखता । जो चला 
हुमा मतीत होता है, वावमे पह भेर नहीं चलता; किंतु प्रकाशके आगे-आगे चलमेसे धेर चलतां 
हुआ प्रतीत हता है, जैसे पुरुषके चलनेसे य चलती हुई प्रतीत होती है। 
चौबीस गुण 

गुण चौबोल है--रूप, रस, गन, सपर, संया, परमाण, पृथक्ल्ब, संयोग, विभाग, पए, 
अपर, गरल, वल, खेह, शब्द, बडि, सुख, दुःख, इच्छा, द्रे, यत, धर्म, धर्म और संस्कार। 

९ रूपरू, श्वेत, नीला, पीला आदि जाई अकारका है। यह नेसे आहा है; पृथिनी, जल और 
अग्मि व्यादि मत्य करनेवाला है। 

₹ पणस मधुर, अम्ल, लवण, कड, तिक्त और कपाय-सेदसे छः बारका है, यह रसेकियसे 
अहा है। 

३ कग सुगत और दुत भेदसे दो अर है और आणिले जहा है। यह केवल 
पवय रहती है। 

४ ससार कीत प्रकार है; फीत, उषण, अतुष्णाशीत (न ठंडा न गर्म); चह त्वनिज्ियसे 
हा है और पथयो, जल, तेज और वायुमें रहता है। 

रूप, सस, गन्ध और स्पर्श--पृथिकौमे ये चे गुण है, जलने गनय नहीं, सष सतो है, अभिने 
'गतच और रस नहीं शेष दो है और वामम रूप भी नहीं केवल स्पर्श है। 

५ संख्का--“ह एक है, दो है इत्यादि च्यवहारका हेतु संखया है। संख्या एक ्रष्यके आश्रय भी 
है, जैसे 'यह एक वृक्ष है; और अनेक ब्यक भी, जैसे य दो य है । एकल संख्या नियमे 
हिय है; क्योंकि विलय लये सदा बने रहनेसे एकत्व संख्या भी सदा जनी रहती है। अनित्य उयो 
'एकत्व संख्या अनित्य है; क्योकि उनके उलत्र होनके सथ उसन होती है और उनके नाक्ष होनेके साथ 
न हो जाते है। 

एकमे एकत्व संख्या तो सदा हो होती है; कित हि, प्रलाद संख्या सदा नहीं होती। वह तब 
उन होती है जब हम अलगा-अन दो अथवा दोसे अधिक बशुओंको इमा मिर कहना चाहते 
है कि ये दो है अथवा तीन है इत्यादि । ितव-मितवदि संख्या अपेक्षाबुद्धिसे उत्पन्न होती है और 
अपेक्षाबुद्धिके नावा होनेपर नाझ हो जाती है, इसकिये यह अतित्य होती है। यह हित्यादि संल्‍्या 
व्यसन्यवृत्ति कहलात॑ है; क्योकि वह अपने आशरयभूत वसते सबें ए ह है. अलग-अलग नहीं। 
संख्या नित्य, अन्य, मूर, अयू सारे यों रहती है। 

६ शासकाण--यह इतना हैः इस व्यवहारका हेतु परिमाण है। परिमाण चार प्रकारका होता है 

(बे 
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अतुल, महतव दर्घल और हल्ल | ये परिमाण एक दरी अपके कहे जते है। एक वुको उससे 
'बड़ी वस्तुकी अपेक्षासे आणु या हस्त बरा जाता है और छोटकी अपेक्षासे महत्‌ या दीर्ष। परमाणुओनें 
अणु और हस्व तथा आकाश आदि विभु दर्ये महत्व और दर्व मख्य हैं। परिमाण भी नित्य, 
निलय, मूर्त, आमूर्त सब दव्योंका धर्म है। 

७ प्रब यह इससे पृथक है इस व्यवहास्का हेत पृथक है।यह भी सब र्यो र्म है। 
संल्याचत्‌ एक पृथक्त्व नित्य रण्ये नित्य होता है और अनित्योंमें अनित्य; क्योकि आश्रयके नारासे 
उसका नाश आवश्यक है। 

« हकग--'पह संयुक्त हैं इस पीतिका मिमित संयोग है। यह तीन अकालक होता 
है--(क) अन्यतर कर्मज अर्थात्‌ संयुक्त होनेवाले दो पदार्थेमिंसे एकके कर्मसे उत्पन्न होनेवाल्य, जैसे 
स्पेन पक्षी और पर्वतका संयोग; (ख) उभय कर्मज अर्थात्‌ दोनेके कर्मसे उत्पन्न होनेवाला, जैसे दो 
सेड़ोंका संयोग; (ग) संयोगज अर्थात्‌ संयोगसे उर होनेवाल, जैसे हाथ और मकर संयोगसे चीर 
और पुलाकका संयोग। 

इमं अन्यत कर्मज और उभय कर्मज संयोग भी दो प्रकारका होता है। 

(अ) 'अभिषात' दा हेतु-संपोग और (अ) “नोदन' आहेतु-संपोग । 

संयोग सब द्रव्यॉमे रहता है और अनित्य होता है; क्योंकि परमाणु आदि नित्य इव्योमे धी नया 
'ही उत्तन होता ह । हर एक संयोग अव्यय होता है, अर्यात्‌ जो सुकत है उनके सारे रूपे संयोग 
नही सोत; कित किसी एक या किली एक प्रदेशोंके साथ होता है। 

४ क्िभाय--संयोगका नाझक गुणविभाग है | संयोगवत्‌ यह भी तीन प्रकारका है-- (क) अन्यतर 
कर्ज जैसे शेन पक्षक उड़ जानेसे सेन और पर्वतका विधाग, (ख) उभय कर्ज, जैसे दो मेदोंके 
रल पीछे हटनेसे मकरा विभाग और (ग) विभागन, जैसे हाय और पुसतकके अलग हो जानेसे 
'झरैर और पुस्तकका विभाग। 

१०,११ लक, अपस्व--यह परे है, यह देर है” इस व्यवहरे निमित गुण पसच और अपएल 
है। यदो राके है--रैविक और कारिक । दैशिक, हासे किसे हु आर्थ मूर नककी अनास, 
जैसे वह वसु इससे परे है (दू है), यह बरे है (निकट है); और काक, काले किये हुए अर्थात्‌ 
आहुको अपेक्षासे, जैसे वह पर है, बढ़ा है और यह अपर है, कोटा है। दशक और निक, सारे 
एष और अपर्य अपेक्षा-बुडिसे उस होते है और अपेक्ष-बुड्धके नसे नष्ट होते है। कालिक पर्व 
और अप्लव अनि धर्म हैं, ते यहीं; दैदाक परल और आपर पृथिबी, जल, अभि, बतु 
और मके भरम है, विभुके नहीं होते। 

कोका निपल गुल्व (पाए) है।यह जल और पिरे रहता है। वमे गुली 
अतीति ार्थय और जलीय परमाणुओके संयो गस होती है। गुरूव नते नित्य और आतितयोम आनल है। 

१३ इबब--यह बहे तिमिल (बहरेका धर्म) है। वह दो प्रकरका है; (क) स्वाभाविक जैसे 
जल्ने और (र) मैमितिक जैसे पृत आदि पार्थिव कतुओमे अभिके संयोगसे उलन होता है। रल 

« 
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भ तोम नित्य और अनितयोमें अनित्य होता है। 

हर खले जाना चिरोष गुण है, बिसरे हुए कणेको मिलेका हेतु है। यह निलये निल 
और अतियो अनित्य होता है। 

(5 रय आकाराचा गुण है, श्रोत-पह्म है और दो अकारा है-- (क) ध्वनि-स्वरूप जैसा 
मुंग आदिमे होता है और (ख) वर्ण-स्वरूप जैसा मुष्योंकी भाषायें। 

हब ुधि-जुक्ि शानका नाम है, यह केवल जीवात्माका गुण है, इसके दो भेद 
है-- (क) अनुभव, नया ज्ञान ओर (ख) स्मृति, पिछले जाने हुएका समरण 

अतुभण दो प्रकारका होता है-- (अ) अथार्थ, सखा, जिसको प्रमा एसै विछ कहते हैं। इसके तीन 
भेद तयकष, अनुमान और आगम अमाणके प्रसंगमें बतलाये जावैंगे। (ब) अयथार्थ, मिथ्य, जिसको 
अरमा या अवि कहते हैं। इसके दो भद संशय और विर्न मी अरग बतला जायगा। 

स्य और योगने आत्माको जञनसरूप तथा बो तन रणा प्रथा विषम परिणाम माना है. 
ज से रज केवल फ्रियामात्र और तम उस क्रियाको फेल रोकनेमात है। सत्वके अकारा और 
आत्मके ने प्रकादमे अत्फत्त चिलक्षणता है, फिर भी ब सतक खच्छता एवं निर्मतके करण 
आके जनके प्रकाशकों महण काकी अनादि योग्यता है। यह आसमाके शासे काशित हुई बुद्धि 
'किसी-न-किसी नेद बहिमुंख होकर नन प्रकारके यथार्थ और अयचार्थ आके परिणत होती 
ती है। यह ज्ञान तथा अज्ञानका परिणाम जुडे दी होता है। इसलिये न और अज्ञात योनों सु्िहीके 
भर्म माने गये है; कतु बुद्धि जड है। इसलिये उसको इस ज्ञान और अज्ञानका बोध नहीं होत । इसका 
दोघ आमाको होता है; क्योकि चुडथयें दृतिकूपसे यह नाता ्रारका ज्ञान और अज्ञातका परिणाम उसीके 
जाके प्रकारामे हो रहा है। इसलिये आत्मको बुदी वतत टा होता हुआ भी कूटस्थ नित्य ही 
माना जाता है। बुद्धिको आत्मके साथ सम्मिलित केसे दाल अर्थात्‌ मिश्रित आलाकी संश जीन 
होती है। इसलिये चुके पर्मश्ान आदिक बैरिकमे जीरके गुण बतलाये गये है। कई 
'समालोचकोको खुद और आलामे विवेक्ूर्ण ज्ञान न होनेके कारण यह भ्रम बुआ है कि बुदे अलग 
हो जलसे चैसेपिकका आला एक जड णप रह जाता है। उनको जानना चाहिये कि बुदी वृत्ियोका 
दश न रहते हुए भी आत्मा अपने शुद्ध झञन-स्वकपसे च्युत नहीं होता है, कितु चुड्धिक जो विकारादि 
उसे आरोपित किये जाते हैं, उनका भी नाथ हो जाता है। 

१७ सल्त--सुख इह विषयकी आहिसे उत्र होता है और सदा असतुकूल-स्वभाव होता है। आवीत 
शिन उनकी स्नृतिसे और अनागत निष्योंमे उनके संकल्पसे होता है। सुखम मुझ और नेत्र खिल, 
जाते हैं। विज्ञानियोको जो विषय और उसकी स्मृति तथा संकल्पके बिना सु होत है बह वि, शान्ति, 
संजोष और रसने होता है। 

६८ इ/ल--यह इहे वयोग या अनिष्ट आस उत होता है और सदा प्रतिकूल-स्वधाव होता 
है। अतीत विषयों स्पृति-जन्य और अनागत विचयोंें संकल्प-जन्य होता है । दःखम मुख मपू जाता 
है और दोनता आ जती है। 


(छ 
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९ हष्ण--अपने लिये या दूसरोंके लिये किसी अर वसतुकी परर्थन (चाहना) इच्छा है | किसी 
सुको इश-साधक या अगिष्टनिवाएक जानकर उसमें इच्छ होती है। इच्छा दो अकारकी हेती है, 
फलकी इच्छ और उपायकी इच्छा। फल, सखी प्राप्ति और दुःखका निति है ओर सब उसके सासा. 
और परमस उपाच हैं। 

३० ब-पजवल ख़रूप है; यह प्र, समत, धर्म और अधर्मका हेतु है अवात्‌ बरे मारने 
जा जीका मल होता है। जिससे दे होता है उसकी आाए-बार स्मृति होती है। दशस देे घर्य और 
अहो से अधम होता है। क्रोध, ह, मयु, अक्षमा और अमर्ष--ये के भेद है। 

2९अब्क-उयोग, उत्साह जयन है। यह दो प्रकारका होता है--(क) जीवन-पूर्वक जो सोरे 
हसक राप, अपानादिको चलाता है और जाप्रत-कालमें अन्तःकरणका इकियेकि साथ संयोग कया है; 
(ब) इच्छेत दितके साधने महणे इच्छायरवक मव दता है और दुःखके साधनोकि 
पहिया पूर्वक । 

२७, २५ कर्ण: अध--वद-विहित कमे धर्म उर होता है, यह पुल्यका गुण है, ककि प्रिय, 
हित और मोक्षका हेतु होता है। इसके जिपरीत प्रतिषिद्ध क्मोंसे अधर्म उत्पन्न होता है, यह ककि अहित 
और दुःख हेतु होता है। धर्म और अध्र्मकों अदृ्ट काते है। 

रङ लका--याह तीन करा होता है--(क) बेग--यह पृष, जल, तेज, वायु और 
मन--इन पाँच दरव्यम क्मसे उत्पन्न होता है और अगले कर्मका हेतु होता है। (ख़) भावना--यह 
अदुधवसे उत्पन्न हता है, समृति और परचानका केतु है। विद्या, शिल्प, व्यायाम आदिमे बार-आरके 
अध्याससे इस संस्करका अतिरूय होता है। उसके बरसे उस-उस विषयमे निपुणता आती है। 
(त) स्थितिस्थापक--अन्यथा किये हुपको फिर उसी अवस्थायें लानेवास्त्र संस्कार स्थितिस्थापक 
कहलाता है। जिससे टेढ़ी की हुई खा जोड़नेसे फिर स हो जाली है। सस स्पा रयो 
खा है। 

सत चौबीस गुणोमेसे रूप, रस, ग, सर खेह, सॉचिकिक उरत, बुक सुर, एः, इच्छ, 
देव, प्रयत, धरम, अध्य, भावना, संस्कर और दये विशेष गुण हैं; क्योकि ये एक र्पो दूस 
तपसे निरो हैं और संख्या, परिमाण, पृथक, संयोग, विभाग, पए, अपरल, गुरू, निति 
द्रबत्व और वेग संस्कार, ये सामान्य गुण हैं; क्योंकि ये एक द्रव्यको दूसरे द्रव्यसे नहीं निखेरते। 

२ कर्म--चलसा (हरकत) रूप कर्म है; यह पाँच प्रकातका है-- 


उत्क्षपणमवक्षेपणमाकुञ्चनं असारणं गमनमिति कर्माणि । (क १।१।७) 
१-उत्बेपण--ऊसर फेकना, २-अनक्षेपण--नौचे गिरना, 
३-आकुझन--सिकोड़ना, ४-असारण--फैलाना और 


५-गमन--अन्य सन प्रकारकी क्रिया । ये पाँच कर्म है। 
मन्ये कर्म पुण्य-पाप-रूप होते है, महाभूते नहीं। ये कर्म भी नौ ड्रव्योमिसे किसे-न-किसी 
इये धर्म हैं। 
४ सामान्य--किसी अर्थकी जो जाति (किस) है वह सामान्य है, जैसे वृकी मूल और 
(a 
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तुष्की मत्य जाति है। जाति बहुतमं एक होती है, जैसे सारे यो द्षव जाति एक है। जो 
एक ही हो अथवा जो विभु हो उसमें जाति नहीं रहती, जैसे दिशा, काल, आकास और आलानें। 

सामे के भे है-पर और अपर। एक व्यापक जाति; जिसकी अबान्तर जतियाँ और पी हों, 
जस वृक्षल, पर-सामान्य कहल्वती है; उसकी अवान्तर जाति, जैसे आ्रतव, अपर-सामान्य कहलाती 
'है। अपर-सामात्यक सामात्य-विदष भी कहते है; यकि लह सामानय घ है और विशेष भी। जैसे 
को आ सामन्य है, कितु दूसरे कोस आगोको विशेष (अलग) करती है, इसलिये विशेष 
है। 


सामान्य-विशेष (पर, अपर) सापेक्ष हैं। आपरलादिको अपेक्षा वृकषतव पर (सामान्य) है और 
जृककयकी अपेक्षासे आप्रत्न अपर (विशेष) है; कितु नृव भी पृथिकोत्वनये अपेशषारो अपर है और 
आम्रत्व भे अपनी अवान्तर जातियोकी अपेक्षा पर है। जिसकी आगे कोई अवान्तर जाति न हो, वह 
केबल आपर होता है, जैसे घटलादि और जिसकी व्फपक जाति न हो बह केनर पर ही हेता है। ऐसी 
जाति केवल सता है, जो स य, सरे गुनो और सारे कमम होती है। सता वह है जिससे सत्‌-सत्‌ 
इस मरी तोति सोती है, आशत ल्य सत है, गुण सतह, कर्म सत्‌ है। और सारे (हब्यलादि) 
जातिया सामान्य-विशेष ह, कित इन र्ति जातियोमेंसे हर एक जाति अनक यक्ते रहती है, 
इसलिये अधानतपा ये सामान्‍य सै हैं, कितु अपने आश्रय (्रव्यदि) को दूसरे पदाघोति अलग भी करती 
हैं, इसलिये गोणतया विशेष शब्दसे कही जाती है, कितु जो विशेष पदार्थ है वह इनसे अलग ही है। 

५ विशेष--जैसे घोड़ेसे गौमें निलक्षण प्रतीति जाति-निमित्तक होती है और एक गौसे पस गमं 
लक्षा र्तिका निमत्त रूपादि या अघयवोंकी बनावट आदिका भेद है। इसी प्रकार योगयोको एक 
हे जाति, गुण और कर्मने परमाणुओे जो एक दूसरे विला अतीति होती है उसका भी पोई 
मिल होना चाहिये, परमाणुओमे और कोई भेद (बनावट आदिका भेद) असम्भव होनेसे, जो वहाँ 
भेदक घमं है वही चिरष पदार्थ है। वह विशेष सरे नित्य्म रहता है, क्योकि अनि र्यो और 
'गुण-कर्मादेमें ले आश्रयके भेदसे भेद कहा जा सकता है, कितु नित्य द्रवो नहीं। इसलिये हर एक 
त्यये एक-एक विरो होता है, जिससे ये एक दूसरेले निरक्षण प्रतीत होते है और देश-कालके 
भेदम भी यह वही परमाणु है, यह पहचान जो योगियोंकी होती है इसका निमित भी विजेष पदार्थ है। 
अर्थात्‌ पहचान और विला मीति किसी नमिले होते है, जैसे गौम गत जाहिसे और हमे हव 
णे; और बह निपल परपाणुओयें कोई और न होनेसे उनमें भी अलय कोई अलग ऐसा पदार्थ है 
जो पहचान और विलक्षण प्रतीतिका निनित है, वही विशेष पदार्थ है। इस विशेष पदार्थका पता इसी 
दे लगाया है, इसीलिये इसको वैदेचिक कहते है। 

६ समवाय--सम्बन्ध सदा दोमे होल है, जैसे कुंडे और दहोका सम्बन्ध है। इनमेंसे दही कुंडेसे 
और कुड दहीसे अरूग धी रहता है। ऐसे सम्बत संयोग करते हैं। कितु जो ऐसा घना सम्बन्ध है 
कि सम्बन्धी न अलग-अलग थे और न हो सकते है जैसे गुग-गुणीका सम्बन्ध, वहाँ सम्ब्धक समवाय 
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कते है । अर्थात्‌ णीं गुण समवाय-सम्ब्धसे रहता है । इसी प्रकार अवयवोमे अवयवी क्रियावासमें 
क्रया व्यक्तिमे जाति और तिल यमे विशेष समयाय सम्बन्ध्से रहता है। 

नाच क्कर्भ-पिछके वैदेषिक आचायि उपयुक्त छः भाव पदाथर अतिरिक्त 'आभाव' भी एक 
अलग पदार्थ निरूपण किया है। अभाव चार प्रकारका है। जरागभाष, अ्ध्व॑साभाव, अल्क्ताभाव और 
अन्योन्याभाव । किसी यस्तु तत्ते पहले उसका अभाव ग्रागभाव और नाशके पीछे उसका अभाव 
अध्वैसाभाज है। किसी बस्तुका निताता अभाव अत्प्ताभाव है और एक चसन पूली वरुका अभाव 


अन्वोन्‍्वाधाव है। 
न्याय-दर्शन 

नसू रपाल गोत्र-तान गौतम चा गोतम है और व्यक्तिगत नाम अशर है। 

अमाणोसे अर्थका परीक्षण अर्थात्‌ विभिन्न प्रमाणोंकी सहायतासे बसतुतत्वकी परीक्षा न्याय है। 

अत्यक्ष और आगमके आश्रित अनुमान (न्याय) है। अनुमानपें परीक्षा करके अर्थकी सिद्धि को 
जातो है। परीक्षा प्र्यक्ष आदि प्रमाणोसे होती है, जैसे अमिक सिय जब यह प्रतिज्ञा की कि पर्वतम 
जनि है' तो चह उल्दप्रमाण हुआ; जन रसोई उदाहरण दिया तो नह प्रकषण हुमा; जब 'जैसे 
रसोई घूमवाली है, वैसे यह पर्वत धूमवाला है' ऐसा उपनय कहा, तो यह उपमान हुआ । इस प्रकार 
अत्यक्ष, उपमान और शब्द, इन सब प्रसाणोंसे परीक्षा करके अभिकी सिद्धि को गयी । इस प्रकार समस्त 
अणक व्यापास्स परीक्षा करके अग्निकी सिद्धि की गयी। इस प्रर समस प्रमणकि व्यापाससे अर्थका 
निश्चय करणा न्याय है। 

न्यायसू पाँच अध्यय विभक्त है और प्रक अध्याय दो आहिकोमे । इससे पेडश पदा्ोके 
ज्देस्य (नाग-कथन) तथा लक्षण (परिभाषा) परीक्षण किये गये हैं। 


भासछलजातिनिप्रहस्थातानां तक्वज्ञानान्निःक्रेयसाधिगसः ह्वाबन्‍ह 0. 

“अमा, रमय, संचय, प्रयोजन, दृषटन्‍्त, सिद्धारद, अवयव, तर्क, निर्णय, बाद, जल्प, वितप्डा, 
केल्लानास, छल, जाति और निमहस्थान, इनके तल्वकनसे मोको प्राप्ति होती है।' इमेंसे प्रमेयके 
कल्ज्ञाससे मोक्ष मिलता है और प्रमाण आदि पदार्थ उस तनके साधन है। 

अर्थ जानका साधन प्रमाण है, जनतेला अयाता, ज्ञान प्रसिति और जिस यस्तुको जानना है वह 
परमेष कहलाती है। 

ज्याय-दर्शनके अतुसतार चार मुख्य अपाण है-- प्रत्यक्ष, २ अलुसान, ३ उपमान, ४ आगम। 

३ क अमाण--इंख्रियों और अर्थके सम्बन्धसे उत्पन्न हुआ जो अशब्द (नाममात्रसे न कहा 
हुआ), अव्यभिचारी (न बदरनेषाला) और निश्चयात्यक हो, बह मल्यकष प्रमाण है। 

उत्वे दे भेद हैं“-निर्विकल्पक और सविकल्पक वस्तुका आलोचनमात्र ज्ञान, जिसमें सम्ब्धकी 
जसीति नहं होती है, निर्विकल्पक है; और जिसमें समक परीति सली है. वह सविकल्पक है। 
््विकलपक पहले होता है और सविकल्पक पौछे। जैसे गौको देखकर 'गौ' यह न पहले-पहल नहीं 
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होला; क्योंकि 'गौ' इस ज्ञानमें केवल व्यक्तिक ज्ञान नहीं, किंतु एक विशेष व्यक्ति, एक विशेष जाति 
(तोल) से सम्बन्ध रखनेचाली प्रतीत हो रहो है। यह सम्बन्धा शाससम्यन्‍्थिचोंको पहछे-पहछ अलग 
जाने बिना नहीं हो सकल। इससे अनुमान होता है कि पहले दोनों सम्बन्धियों (जाति, व्यक्ति) का 
ऋम्बन्धरहित ज्ञान अछण-अलग हुआ है, पीछे 'यह गौ है' यह ज्ञान हुआ है। इनमेसे पहतत निर्विकल्पक 
है; पीछे जो सम्बन्धको प्रकट करनार ज्ञान हुआ है, वह सविकल्पक है। निर्विकल्पक कहेमं वहीं 
आता । चह ऐसा ही पश है जैसे चालक या गरको होता है। इसके विपरीत सचिकल्पक कहते-सुनतेमें 
आता है। 

३ आन अलाण--साथत-साध्य, ङग नगी अथवा कार्य-काएणके म्बे जो कन उल हो, 
उसे अनुमान कहते हैं। 

जहाँ चि अर्था सपर्य (साथ रहने) का नियम पाया जाता है, यहीं अनुमान होता है। भूम 
अमिके बिना नहीं होता, इसलिये धूमसे अग्निका अदान होता है; पर अग्नि बिना धूमके भी होती है. 
इसे अज्िसे धनका अतुमाल नहीं होता | जिसके डा अुमन करते हैं सपति (चिह) कहते 
हैं और जिसका अनुमान होता है, उसको लिङ्गी। इस प्रकार घूम लिग है और अम्नि लिझ्री । लिङ्गी वह 
हेता है, जो ज्यापक हो । जहाँ धूम है जहाँ आनि अवरष है, धूममें अमी व्यापकता है, ऐला होनेसे 
ही अनुमान हो सकता है। यदि बिना अके भी धूम होता ते उससे आपका अनुमान न होता। जैसे 
आनि बिना चूमके भी होती है, आएन अभ्निसे चूनका अनुमान नहीं हो सकता। इसर जहाँ याति 
है वहीं अनुमान होता है। चहे वह समवय हो चाहे विषम-व्याह्ि हो। समन्या, जे गन्ध और 
पिली है। जहाँ ग है नहं पूल है और जहाँ पृथिवीत्य है यहं गन है। और विषन-च्याशि, 
जैसे अग्नि और घूमकी है; क्योंकि जहाँ धूम है वहीँ अभि है, यह ह नियम है, पर जहाँ ग्नि है वहाँ 
चूस भी सो, यह नियम नही है। 

अनमान लन मासा है--पूर्ववत, शेष्वत्‌ और समान्यवोदृष्ट। 

नहं अत्यक्षभूत सली एकके देखनेसे दूसरेका अलुमन हो। जैले भूमसे 
अग्निका। यहाँ दोन मतये विषय हैं। अर्थये अनुमेय (सिङ्गी) जो अग्रि है, वह भी रसोई 
आदिम विशेषरूपसे अत्पक्ष हो चुका है। 

क्ेषब्त--जहाँ-जहाँ प्रसङ्ग जा सकता है, वहाँ-वहाँसे हटाकर घोष बचे हुएका अनुमान जोषयत्‌ है, 
जैसे “शब्द किसका गुण हैं' इस विचारमें सारे र्या प्रसङ्ग आता है । उतमेंसे किसीका भी गुण न होनेसे 
'परिशेषसे यह आकाशका लिङ्ग (गुण) है (वै २। १ ।२७) । दही परिदोषातुमान जेघवत्‌ कहरता है । 

ामत्यतरोृ/--जो समन्यलपसे देखा गया हो पर विशेषरूपसे न देखा गया हो ह वहाँ होता है जहाँ 
छिङ्गीको पहले प्रत्यक्ष देखा हुआ न हो--जैसे देखने-सुतने आदि क्रियाओंसे इन्दियॉका अतुमाना। 
काका कोई साधन (करण) अवश्य होता है, जैसे छेदनेका कुल । इसी प्रकार देखना, सुनना आदि 
क्रिया हैं, उनका भी कोई करण अवश्य होना चाहिये। यहाँ जो करण हैं सही इन्दिय है। यपि 
सामान्यूपसे यह देखा गया है कि जो क्रिया होती है, ठसका कोई करण अवश्य होता है, जैसे 
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कदे आदे कुड, पर जैसे करणका यहाँ अनुमान का है, अर्थात्‌ इयु, वैसा करण कमी 
जी देखा नहीँ गया, इसलिये यह अनुमान सामन्यो है। इसी अकार जगतो सासे इसको 
रेलका ञान सामन्यो है पूर्ववत वहाँ होता है, जहाँ पहले अनुमेयको भी देखा हुआ है और 
साम्यो वहाँ होता है, जहाँ अतुभषको फभी देखा नहं है। इसी अजुमानसे अती पदर है, 
उनका ज्ञान होल है। 

३ जमाल सिदध सादरयसे संक्-संजीके समचव जान उपह यधा--ओो गवस 
(लागाय) को नहीं जानत वह यह सुनकर कि 'जैसो गौ बैसो गवय' वनमें जय और गौ-सदुश 
जपो देखे दो उसको यह शान होगा कि यह गलय है। यहाँ गवय व्यक्ति म्य है पर यह जान 
कि 'इसका नम गवय है' प्रत्यक्ष महं यदि यह भी पक्ष होता तो सभीको तीत हे जाता । यह शन 
आहमा भै वहीं हुआ; क्योकि सजक कोई लिङग नहीं होता। न्दे थी नहीं हुआ; क्योकि यह 
कसे बतलाया नही। इसलिये जिससे यह ज्ञान हुआ है वह एक अलग ही उपमान-अमाग है। 

४ आजमा एके उपदे चाब्द-प्रमाण कहते हैं। अर्थे सात्‌ केशे और 
दुक उपदेश कलेवलेका नम आह है। शबदमाण दे प्रकारका है--दृषटअर्थ और 
अदृष्ट-अ्थ । जिस आ उपदेशक अर्थ यहाँ देखा जाता है, बह दृ्ट-अर्थ है; जिसका अर्थ यहाँ नही 
देखा जात, जैसे खणा, वह अदृषट-अर्थ है। लौकिक याक य ह, बदक वाक्य आकः अपार्थ । 

यादे ऐसे पदक जिनके न्याया त-न नियो सका है, सोली सख्यम 
भक्त किया गया है 

(ब-या है इनका वर्णन ऊपर कर दिया गया है। 

२-अमेथ--वारह हैं, इनका लर्णन आगे किया जायगा। 

3--संश्रण-समान धर्मक प्रतैतिसे, अनेके पर्मकी प्रतीतिसे, विपरित [परस विरोधी 
पदाघोके सहभाच] से, उपलब्धिकी अव्यवस्थासे और आतुपलब्थिसी अ्ययस्थासे विशषेषकी 
आकाइक्षावाला विचार संशय है। संशायका साधारण लक्षण एक धि विरुद्ध नना धमका ज्ञान 
समझना चाहिये। 

#-अषोजत-जिस अर्थको लक्षये रखकर किसँ विषयमे प्रवृत्त होना है, वह प्रयोजन है। 

किक और परेशी चुद्धिक जिस आर्म समला हो, चह षट है। जैसे 
आके अनुमाने रसेईं। दृक विरोधसे है परप्ष खण्डय होता है और षके समाधानसे ही 
पक्ष स्वापनीय होता है। 

६-शिडाक्त-शख्के आधारपर अपेकि मानक व्यवस्था सिद्धा । सित च प्रबा है 

(क र नग पाखो सा हो, अर्थात्‌ जिसमें किसी शाब विरोध न हो। 

(र ाजनशिाच--जो अपने-अपने राखका अलग-अलग सिद्धान्त हो। 

(अकरण सकी सिद दूसरे अकी सिदद निर्घर हो। 

(ब) अशुवयम-स्ञ-यादकी मानी हुई तको ही मानकर उसपर विचार करना। 

७=-अबयव-अतजञ, हेतु, उदाहरण, उपनय ओर निगमन--ये पाँच अवयव हैं। जैसे “घट अनित्य 
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है! चह अतश है; 'उलरियासत होनेसे' वह हेह है; 'उलसि-धर्सवाले घट आदि द्रब्य अनित्य दकम 
आते है' यह उदाहरण है; ऐसा ही घट भी उतपति-धमवला है इसको उपनय कहते है; 'इसलिये 
उत्कति-धर्मचालत नेसे घट अतित सिद्ध हुआ! इसका नाम निगवन (उपहर) है। यहाँ यह समझ 
लेना आवश्यक है कि पूर्व माणे जो अनुमान कहा है, यह दो प्रकारका होता है--ार्थातुमान अयत 
अपने लिये अनुमान; और पर्थु अर्थात्‌ दूरके लिये अतुपान। स्कर्थातुपन-कर्ता जब उस 
जानको दूसरेको निक्षय कराना चाहता है, तब उसकी सिद्धके लिये अपने मुझसे उसे जो वाक्य कहना 
पढ़ा है, उसके ये पॉच आवयण होते हैं और लही अतुसान पर्त कर्ता है। 

८-तकं-जिसका ततव ज्ञात न हो उसको जानना चाहते हुए उसमें कारगके सम्भवसे तत्वज्ञानके 
[वे जो पुक्ति है, चह लक है। 

३--किजंक--सेशय उठाकर पक्ष-परतिपक्षद्गा अर्थका अवधारण (तिक्षय) निर्णय है। 

(>--आद--पक्ष और प्रतिपक्षका वह अज्लीकार जिसमें प्रमाणोंसे और तर्कये साधन और प्रतिबंध 
हो, जो सिद्धे विदध न हो और पांचों अवयवोसे यक्त ह, वाद कहलाता है। 

१३--कल्प--ओो आादके विशेषणोसे युक्त हो, कितु जिसमे छर, जाति और नियहस्थानेसे भी 
साधन और प्रतिषेष हो, वह उल्म है। 

३३-कितल्श--नल्प जन प्रतिपद्षास्थापनासे हो तो बितण्डा होता है। 

इस प्रकार किसी अर्थक निर्णयके लिये वादी-प्रतिवादकी जो बातचीत होती है, उसका नाम कथा 
है और बह तीन प्रकार होती है, तिके लिये बाद होता है, दूसरोंके पयत करके लिये वा. 
िदधाकी रक्षाके लिये जलय होता है और जहाँ विजिगीषु (जैतनेकी इच्छवाछा) छल-जाति आदिका 
ची प्रयोग करल है और अपने पक्ष-स्थापससे हौन केवल दूसरेके पश्षपः प्राण, तर्क, खल, जाति 
आदिसे सब प्रकार आक्षेप करता है वह वितण्डा है। 

(३--ेलाणाकत-हेल्वाधास जे है जो हेतु लकषणके न सेते हैं लो अहे, किंतु के समान देतुवत्‌ 
भासते है। वे पाँच प्रकारके होते है-- 

65 रकि भातो एके आथा कख साध्यम ही तियत व हो मात अव्यवस्थामे 
हे जैसे किसीने कहा बद विलय है स्पर्शवान न होनेसे, सबाला भट' अनित्य देखा जाता है, शब्द 
जस सप्ला नही, इसलिये इन्द नित्य है। यहाँ दृष्टतयें स्पर्शल और अनिल्यल्वकूप धर्म 
साध्य-साधन-भूत नहीं है; क्योकि पराण सप्‌ है, कित आतत्य नहीं, नित्य है। ऐसे ही यदि कहे 
कि जो सरशबान मही बह तिल्य है, जैसे 'आत्मा' तो सह थी गही कह सकते; क्योकि बुद्धि सपर्शवाली 
जहा कितु नित्य नहीं, अनित्य है। इस कारण दनं दष्टा व्यभिचर आमेसे सव न होगा हेतु 
सब्यभिचार हुआ। 

(रू) बिध केकभापत-सिद्धततको अङ्गीकार करके उसीका विरोधी जो हेतु है, वह विरुद्ध हेतु है। 
जैसे चन्द तिल्य है; क्योकि कार्य है। यह कार्य होना निल्यताका विदेधी है, न कि साधक । 

(ग) अक्स हैललभास--विचारके आश्रय अनित पक्ष और प्रतिपक्षको प्रकरण कहते है। 
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उसकी चत्ता संशासे लेकर निर्णयतक जिस कारण की गयी है वही निर्णयके लिये कामम लया जाय 
तोदो पक्षक समताे प्रकरणसे आगे नहीं बढ़ता, इसलिये म्रकरणसम हुआ । जैसे किसे कदा कि 
ब्द! अनित्य है, तो नित्य धर्मकः ज्ञान न होनेसे यह हेतु प्रकणसम है। इससे दो पमे किसी एक 
उका निर्णय नहीं हो सकता, क्योंकि यि बद नित्पसवर्सका महण होता तो अकरण ही नहीं बनता, 
अधवा अनित्यत्व धर्मका ञान शन्दमें होता ते भी प्रकरण सिद्ध न हेता । अयात्‌ यदि दो धमम 
एलका भी ज्ञान होता तो “चन्द अनित्य है कि वित्य--यह जिचा ही यमो! मृत होता। 

(छ) स्व चा-व साधय होनेके कारण जो साध्यसे कोई विशेषता नह रखता वह 
साण्यसम है। जैसे छया लय है' यह साध्य है, गतिला” होनेसे चह हेतु है, क्योकि छायाका गतिमान 
होना स सध्यवोटिमे है, इसलिये यह हेतु साध्यसे विष नहीं, इसलिये 'साध्य' के 'सम' हुआ: 
क्योकि छायामें जैसे यव सधय है बैले ही गति भी साध्य है। 

(क) कालीन याचि अर्था वर्णन समय चूककर किया गया हो उसे कालातौत कहते 
है। हेतुक काल वह है जब अर्थ संदिग्ध हे; केत जब अर्थ किसी प्रबल प्रमाणले निश्चित हो, से वहाँ 
हेतु उसे उल्टकर कुछ सिद्ध नहीं कर सकता। जैसे कोई कहे कि 'अि उष्ण नहीं है, क्योकि द्रव्य 
ह तो यह हेतु कालातीत है; क्योकि जब अभ्िका उच्ण होना पत्यकसे निश्चित है तो चहा उण न होना 
क्षिद्ध कालेके खिये हेतुका काल ही नहीं; क्योकि रिका उष्ण न होना त्ये बाधित है। अतएव 
नवीन नैयायिक वालतीतको बाधित भी कहते हैं। 

१५--बक--अर्थको बदल देने वादके वचनका विघात काना छल है। अर्थात्‌ बादौके कहनेका 
जो अभिप्नय है उससे विसु अभय रेकर उसपर आद्षेप करना छल है । यह छरूतीन प्रकरका है-- 

(क) बकल -साधाएणकरसे कहे हुए अर्थम तक्ते अधिप्रायसे विस्द्ध अन्य अर्थकी 
कल्पनाको वाक्छल कहते है। जैसे किसीने कहा कि “यह बालक नवकम्बलवान्‌ है' कहनेवालेका यहाँ 
आय यह है कि 'इस बाळका कम्बल मया हैं; पर छललदी सले अभिप्राये विर कता है 
क 'इस लड़केके पास तो केवल एक कम्बल है नौ कहाँ है --नव शब्दके नवीन और नौ--ये दो 
अर्थ हैं। इस खलवारीकी येक यह है कि नवकम्बल प्ट जो दो विष अथा एक सामान्य झब्द 
है, उसमें जे तुमने एक अर्थकी कल्पना कर ली है, इसका क्या हेतु है; क्‍योंकि बिना नि किये 
अर्थ-बिश्ेषका निश्चय नहीं हो सकता है कि यह अर्थ इसको अभत है और वह विशेष तुरे अर्थम 
नहीं है, इसलिये यह साय दूषण नहीं सिद्ध हता। 

(ब सण छक्त--जो माठ जन सकती है उसके स्थानमें अति समानताकों लेकर एक नती 
बातकी कलपना समान्य छल है। जैसे किसीने कहा “यह ब्रहती विद्याविनयसम्पन् है, इस वचनका 
खण्डन आर्थ-विकल्पसे महण तथा आसस्भल अर्थकी कल्पनासे करना कि जैसे बहाचातमे 
विप्ाधिनय-सम्पत्ति सम्भव है वैसा रातय (यज्ञेपवीतके संस्कारसे हत) मे थी हैत ब्य भी बरह्मचारी 
है; क्योकि सह भी तिद्यालिस्यय्रम्यन्न है। इसका खण्डन यह है कि यह वाकय सार्थक है, इसलिये 
इससे असम्भव अर्थकी कल्पना नहीं हो सकती; ब्रह्मचारी सम्पतिका विषय है, इसका हेतु नहीं है। 
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छल है। यहाँ 'घर्म' से 
अभिप्राय 'वृत्तिका है। शब्दकी वति दो रारो है--सुख्य और अमुर्य। मुख्य आं सुख्य यू 
होती है; जैसे 'ग्ञार्या जाति'--पहाँ गारद मुख्य चूतिसे अघाहका बोषक है। मुख्य दृतिको 
शक्तः कहे है। और 'गङगायां चोषः" यह गङ्गा शन्द अमुख्य वृति गङगतीरका बोधक हैं। अमुख्य 
जुशिको"रकषण' करते हैं। जन लक्षण चूतिसे प्रयोग किया गया हो और मुख्य यूतिको रकार कोई निषेध 
करे, जैसे कहा है गमे घोष, घोष तो उसके किनारेपर है तो यह उपचार छल है। अथवा जैसे किसने 
कहा 'गचान चिला रहे हैं।' इसका दूसर खण्डन करता है कि मचानोपर बैठे हुए पुरुष चिला रहे 
है न कि मचान। मचान इब्दके मुख्य अर्थ लकड़ियोंसे बनी ऊंच बेठकके है, जो किसान खेतीको 
स्लबालीके लिये बना खेते हैं और उसमें शब्दकारिता असन्भन है; इसलिये असुस्य यूति (रक्षा) 
से मखपर बैठे पुरुष बोलते हैं यह वक्ताका अभिप्राय है। बदी इसके अभिप्रायको न लेकर संका करता 
है कि मपर बडे पुरुष बोलते है न कि ग यह उपचार छल है। इसका रूप्डन यह है कि यहाँ 
मचान शब्द मुख्य नहीं, गौण है, मझस्थ पु९्षेके अर्थमे ही प्रयुक्त हुआ है ! प्रधान और गोग शब्दका 
जयोग लक्ताकी इच्झपर होता है और अर्थ उसके अभिप्राये लिया जाता है। 

१५--आशि-साधरम्य और दरस तषेध (सण्डन) केको जाति कहते है। असत्‌ उत्तर जाति 
है, जब कोई सा उत्तर व सहे सो साधर्प्य-वैधर्पको लकर ही जो समय डला जाता है चह जासुस 
होत है। जातिके चौबौस भेद हैं जो स्थानाभावसे यहाँ नहीं ददे जाते है। 

१६-_किण्न(हारकौ जगह)-- विश्रतिपति अर्थात्‌ उका समझता या अमतिपति अर्थात्‌ 
जकरणके अशनको निमहसथन कहते है, अर्थात्‌ वि्रतिपत्ति या अप्रतिपत्ति कलसे पराजय होती है। 
'अतिपत्तिक अर्थ प्रवृत्ति है; विपरीत अथवा निन्दत प्रवृत्तिको लिप्रतिपतति कहते हैं और दूसरेसे सिद किये 
कका खण्डन न करना अथवा अपने पक्षपर दिये हुए दोषका समाधान न काला अप्रतिपत्ति है। 
सिग्रहस्थान बाईस प्रकारका है। स्थानाभावसे उन भोका यहाँ वर्णन नहीँ किया जा सकता। 
निफरहस्थानका साधारण लक्ष उत्तरा स्फुरण या उलटा स्फुरण समझ लेना चाहिये। 

वैशेषिकद्शनके नी ब्रव्येकि सदृक् न्यायदर्शने इन सोलह पदाथि वास्तवं मुख्य बारह प्रयेय 
से है, जो प्रसाणदारा जानते योग हैं। अनय सब पदार्थ प्रमेथका प्रमाणद्वाप ज्ञान कपनेमें सहायक हैं। 

प्रमेय 
॥ आा-जिसके पहचाने के इच्छ, देण, सुल, दुल; हान और यल छि हैं। यही 

गता है। 

कीरो चेश, इनो और अथक आकरय और भोगा स्थात है। 

३ हत्रिया-आण, रसन, चकु, त्वचा, श्रेत्र--जिनके उपादान कारण मसे पृथ्वी, जल, आगि, 
आयु और अकवा है। ये भोगके साधन (करण) है। 

ड अर्-गन्य, रस, रूप, स्पर्श और सब्द--जो पाँच इन््रयोके यथाक्रम भोगनेयोग्य विषय और 
पाच भोके यथायोग्य गुण हैं। 


(ब) 


तीसरा अकरण ] + बब्दसनसमनवय = वदन 

५ दधि, ज्ञान, अपलाब्धि--ये तीनों पर्याय इब्द है । अरथॉका भोगना अथात्‌ अनुभव करना बुद्धि है। 

«मनिसा लम एकसे अधिक शेय एक समे ज्ञा न होना है, जो सी निका 
सहायक और सुख-दःखादिका अनुभव करनेवाला है। 

७, वाणी और ईरसे कार्यका आए होना प्रवृत्ति है। 

८ षृ कसा जिनका लक्षण है वे राग, द्रेष और मोह ठन दोष है। 

 केलाक--पुनर्जन्प अर्थात्‌ सूक्ष्म रीका एक स्थूल रीर छोड़कर दूसरा घारण करन प्रेत- 
भा है। 

९० फक-अवृति और दोचसे जो अर्थ उत्पन् हो उसे फल कहते हैं। फल दो प्रकाएक हता है, 
सुख और गौण । मुख्य फ सुखू-दु-सका अतुभण है और चुख-दुःखके साधना, इनि, चिप 
आदि गोण फल है।यह दोनों फलके हण केके लिये अर्थ कहा है । राग, ष और मोह जो दोष 
है, उमे मोह रग डेका कारण है और चि फलकी उत्पादक है। 

१९क्-जिसका लक्षण पोड़ा है। सुख भी दःसके अन्तर्गत है; क्योंकि सुख बिना दुःखके वहीं 
रह सकता। 

१२अबब्प--दःखकी अत्पत्त नवत्त अर्थात्‌ ब्रहम्राप्ति अपव्ग है। 

इन दोनों देके अतुसार आहमा, आका, काल, दिशा, गन और (बामु, अमि, जळ और 
पवक) परमाणु नित्य है; और शार, इत्य, चा स्थूलभूत अर्थात्‌ पृथिवो, जल, अरि, वायु और 
इनसे बनी हुई साती सृष्टि अनित्य है। 

मिल ब्य निरवयव होना चाहिये । आत्म, आकाझ, काल और दिशा विभु अरा व्यापक होनेके 
कारण और मन तथा चां घूलॉके परमाणु जो अशु हैं, अति सकष होनेके कारण निएवयव होनेसे विलय 
हे। इस अंशे विभु और अणु र्य समान है कितु अणु परिच्छित, एकदेशौय हनेे सक्रिय होते है 
और विधु व्यापक हसे निष्क्रिय | इस अरे अगु और विभु एक-दूसरसे विर धर्मले हैं। एथिवी, 
जल, आनि, वायु, रे, इंकरियाँ वथा भूमष्डऊ आदि समस्त मूर्तिमान पदार्थ अव्यवचाले, सक्रिप और 
अनिल हैं। इन दोनों दशनो साख्यके सुदुजञ परमात्मत्लके आत्मतत्वमें सम्मिलित कर दिया है अर्थात्‌ 
उलकः अलग चण नहीं किया है। इलसे ह सिद्ध नहीं होता है कि इने उसके असितो अस्वीकार 
किया है। इय जान वेदको दोनों दनोने आगम (शब्द) माण माना है। 

इ प्रकार पापका अलग वर्णन वे केका कारण यह है कि इस दते दमो बेदालके 
समान 'रैयहेतु अर्थ्‌ दुःखका कारण अविधा, मिथ्वा-ज्ञान या अविवेक माना है। 'हान' अर्थात्‌ 
दुःशका अलतत्त आधाय स्वरूप-अखस्िति, अपवग, निर या अह आपि बतलाया है, किंतु 'हावोफय' 
अर्थात्‌ दुःख-निवृत्तिका साधन जहाँ वाने ब्रह्मन बतलाया है वहाँ इन देनो दरनिने जड और 
चेहनत्ल्वका विवेक अर्थात्‌ तस्वझञन माना है। 

दुःखजन्पप्रवृत्तिदोषमिथ्याज्ञानानामुत्तरोत्तरापाये तदनन्तराभावादपवर्गः । 

CN 
सोलह पदाथेके तत्वाने मिथ्या-झन अथात्‌ अवि्याका नरा होता है। मिथ्या-झनके नाइसे 
ले 


दोशो (रग, रेप, मह) का नारा होता है। दोषोके नाशसे प्रवृतिका वाह होता है। अृतिक ताइसे 
जसका न मिलना और जनेन मिलने सब दुःखका अभाव होता है। सब दुःखेक अभव ही 
अर्ग है। 
आत्पेन्द्रियमनोउर्थसन्निकर्षात्‌ सुखदु:खे। . (बैशेक्क ५। २। !५) 
आला, इन्र, मन और अर्थके समन्स सुख-पुत्स होते हैं।* 
तदनारम्प आत्पस्थे मनसि शरीरस्य दुःखाभावः स योगः। (के ५।२।१६) 
मनका आत्मा स्थित होनेपर उलका (मनफे कार्यका) चो अनारन्म (कार्यका जंद कर देन) है, 
बह योग है, जो दीले दु:खे अभालका हत है। 
अपसर्पणमुपसर्पणमशितपीतसंयोगा: कार्यान्तरसंयोगाश्ेत्यदश्टकारितानि । 
तके पार। र) 
(यह जो मेके समय मनका पूर्वदेहे) निकलना और (दूसरे देहमें) वेशा करना है तथा 
(से ही) जो खने-पेकी वस्तुओंके संयोग है तथा दूस तक जो संयोग है, ये (सब मनुष्पके) 
अदृष्टे कराये जाते हैं। 
बहा दृष्ट (घर्म-अ्र्ण) मीमांसकेके अपूर्व और साख्ययोगके कर्मशयके अर्थ प्रयोग हुआ है। 
तदभावे संयोगाभावोउप्रादुर्भावक्ष मोक्षः । (कक ५।२। ९०) 
(नसे) उस (अदृष्ट) का अभाव हो जानेप (पूर्व सीसे) संयोगका अभाव ओर नयेका 
अकट न होा मोक्ष है। 
पी सुक्तिके स्वूपका इस प्रकरका वर्णन किया गया है-- 
स्वरूपैकअतिड्ठानः परितो 
अर्मिंघयुक्ातिग॑ रूप॑ तदस्थाहुर्मनीषिण: ॥ 
संसारबन्धनाथीन॑ दुःखङ्ेशादमदूषितम्‌ । 
मुक्त दामे आहा अपने विशुद्ध (ज्ञान) स्वरूपे प्रतिष्ठित और अखिल गुणोंसे विरहित रहता 
है। ऊर्मेका अर्थ दष है। भूख-प्यास प्राण्के, लोभ-मोह चिके, सत और तप सही 
केशाय होनेसे ऊर्मि कहे जाते है। युक्त आत्मा इन छः रोकि प्रभावको पार कर लेता है और 
दुः-कैशादि सौसारिक अनले विमुक्त हेता है। मुक्त अवस्थामे युद्ध, सु, दुःख, इच्छा, इ, शान, 
अचल, भर्म, अधर्म तथा संस्कास्का सूझोच्छेद हो जाता है। आत्यके इस शुद्ध स्वरूपको वेदाम 
बतरूया गया है सत्य ज्ञानमनन्त परहा (तैः २।१। १) परबह सत्य कनखरूप और अनत्त है। 
यहो साख्य और योगका वैल्य है और वेदासकी शुद्ध, निर्ुण, निर्विदोष ब्रह सवरपं अवस्थिति 
है। सुख, दःख, ज्ञान, प्य, ध्म, अधर्म आदि सख्यम बुदे धर्म बतलाये गये हैं। किदु नवाय 


= ऐल ही उपनिषदोमे बलया गया है-- 
आल्मे्रयमनोयुकू पोततेल्यहमनोरिण:।.. (कठोर) 
य और मनसे युत आलो बिन्‌ भतम कहते है। 


tes 


(ल ९। ९०) और चैशेषिक (सून ३। २८) मे बचि आलामे सब्मिकित करके आतके रबर 
खरूपको जड पदाथ चित्र पहचान करके लिये उसके लिङग (चिहठ) के रूपये वर्णन किये ये है। 
सह भ्रमयूलक साका नह होनी चाहिये कि मुक्त अवस्थामें शञनके न रहनेसे आसा एक जड पदार्थ रह 
जायग; क्योंकि बुद्धिका घर्मरूप ज्ञान वो त्रिगुणा्मक जड प्रकृतिके तान गुगोमे सत्तगुणका स्तिक 
रू है; और आलाका ज्ञान उससे अति जिसन्‍सण चेतनरूप है; कयि आत्मा रथ चैनल 
है। उससे प्रकाशित होनेके कारण बुद चेतनताकी प्रीति होती है । मुक्त अवस्थमं दुःख-सुख दोनेका 
आधाव होता है, क्योकि साणतयमे तो जुःस-निवृतिका ही नाग सुख है। सुके साथ सग लग रहता 
है और वह बनका करण है। तथा-- 

“परिणापतापसंस्कारदुःसैगुंणवृत्तिबिरो धाचच दुःखसेब सर्व थियेकिनः' (केः रू- ¬ २५० 

क्योकि (विफ्यसुखके भोगकाठमे भी) परिणमहुःख, तापदःख और संस्कारदुःख बना रहता है 
और गुणेके स्वम भी विरोध है, इसलिये विवेक पुरणे लिये सब कुछ (सुख भी जो निणयकनय 
है) दुःख ही है। बरिगुगामक प्रकृतिके सजसमे दुःख है और से सख है। इसे सुखके बने हनम 
गुणातीत अवस्था नहीं रह सकती। सुख विधय और लिष्यधोक्ता दोक अपक रखता है।इस कारण 
मुक्त जव्सथामें सुखके मनसे निर्विरेष, नुग, सुद्ध अद्दैतकी सिद्धि न हो सकेगी। 

उपनिष्के याच आनन्‍्टक्य पाद आया है वह जानक अर्थे है अथवा ले तिया 
'शबल ब्रह्म अर्थात्‌ अपर हाकी सूचक है। और यह मुक्तिको अवस्था रबर ब्रहाकी प्राप्त है जो 
पवर्त है और बहाछोकतक सूकम सेके नदो भोगनाहै। और जो सांख्य और योगके 
अतुल सकशालमाधिका अन्तिम ध्येय है। इसलिये कैकल्यरूप और पुनरावर्तैनी रूप दो प्रकारकी 
मुक्ति है। जो जिसको अभिमत हो वह उसको इच्छा करे और उसकी रके लिये यल करं। 

कार्यकारण 

जक संहल्यकाती आर्थात्‌किसी अोजनके लिये जनी हुई तु, जैले यख रव कत्ता है। बिना 
काएणके कोई कार्य नहीं हो सकता । यह कारण तीन प्रकरका होता है-- 

८९) अकण कात्न--जिससे चह चख बनी दो, जैसे ततु जिससे वह यख बना है। यहाँ तु 
बका उपादान करण है। 

(९ विलि कमतण-तत्ुओका संयोग-विशेष केवा जुलाहा निमित कारण है। 

(3 सणरणकारण--तनुओक ओतप्रोत संवोग-विशेष तथा क्षा आदि साधारण कारण हैं। 

न्याय और वैशेषिकका सिद्धान्त 

इन दोनों दोका पान्त आरम्भिक उपादान कार अर्थात्‌ परपाणु-बाद है। इनके सातु 
सूल पदाचे मूल उपदन कारण निरवयव सूक्ष्म परमाणु है ऐसे दो परमाणुओंके आपसमे संबुक् 
हो जमेस दागी उत्पल होत है, जो आणु परमाषुलिविष्ट नेसे स्वय अवन होते हैं। ऐसे न 
उको संयोगले ्गुक (नसु घ जु) की उलि हीह, जो महलमा सबुत होनेसे न्य 
पदार्थका उतादक तथा इन्टियगोचर होता है। घे छतके खेटे जब सिरे प्रवेश काले है, तब 
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उनमें नाचते हुए जो छोटे-छोटे कण नेतर-गोचर होते है, न हो तसरेणु हैं। यथा-- 
जालान्तरगते भानौ यत्‌ सूक्ष्म दयते रजः । तस्य घ्ठतमो भागः परमाणु: स उचयते ॥ 
अ्यणुकका महत्व शणुकॉकी संख्याके कारण उत्पन्न हुआ मान जाता है, न कि उनके अणुपरिमाणसे, 
चार असरेणुओँके योगसे चतुरणुककी उलि होती है, फिर स्थूल पदा्थोकी इल्यादि। इस प्रकार पृथ्वी, 
जल, अग्नि, वायु और उके सारे समूल पदार्थको उत्पत्ति होती है। ये परमाणु उपदान कारण हैं और 
इका जिशेष रूपसे संयोग होन साधारण कारण है; और ईश्वर, जिसके झान और प्रेरणासे यह परमाणु 
विशेषरूपे संयुक्त हो रहे हैं, वह और अदृष्ट (पुरुषका भोग और अपवर्ग अथवा करमादाय) इनका 
हिनित कारण है। इस अकार न्याय और वैशेषिकने साख्यकी प्रकृति और महतको जडतत्के वर्णन 
केळी आवदयकता न देखी । जिस प्रकार सख्ये पच तत्पाञओं और आइका स्थूलघूतों और 
इरयो आदिका अकति (उपादान कारण) माना है, इसी प्रकार न्याय और वैशेषिकने परमागुओको 
स्थूभूत, शौर और इनका उपदान कारण माना है। कितु जहाँ सास्यने अहंकार और तनात्राओंको 
महत्त्वकी विकृति (कार्य) माना है, वहाँ न्याय और वैशेषिकने मन और परमाणुओको निरबयव होनेके 
कारण इनके अतिरिक्त इसके अन्य किसी कारण (प्रकृति) कौ खोज करकी आवश्यकता न समझी । 
जिस मकार सांख्य और योगने स्थूलघूत और इच्ियोको केवल कृति (विकार) माना है, दसे 
ही इन दोनों दसकार सपूूत और इनको मध्दम परिमाणवात् और अनित्य मना है। 
ख्यक लन णके परिणामके स्थानपर इन्होनि परमाणुओंका विष रूपसे संयोग ही साधारण 
(आमवायी) कारण माता है। तीसण निमित करण ईश्वर, चारो दर्शनकररो (न्याय, वैजषषिक, सख्य 
और योग) को समान-रूपसे अभिमत है। यद्यपि उसको विदोष कूपसे वर्णन करलेकी आवश्यकता वहीँ 
समझी है--जिस प्रकार सुवर्णसे बने हुए आभूषणका परीक्षाके समय सुवर्णकरको परीक्षा करने 
'जुड्धिमशा नहीं है। कितु इख असितो तो सभी दर्शनकारोंगे माना है सथा-- 


“त्यादिकं सकर्तृकं कार्यत्वाद्‌ घटवत्‌' 
जिस जकार कुहा घटका चनानेषारण है उसी कार ईश्वर जगत्‌का जनेय है। 
इश्व: कारणं पुरुषकर्माफल्यदर्शनात' (क ४।१।९९) 


अलुष्पोफि कमेकि फल जिसके हायमें हैं वी इर है। 
“सजा कर्म ्वस्पदिचिषान लिङ्गम प्त्यक्षपवृततत्वात्‌ सज्ञा कर्मणः ।' 
(कक ३।१।१८) 

'इल सूक शकर मने इस परार य्या की है-- 

संज्ञा नाम कर्म कार्यकषित्यादि तदुभयम्‌, अस्मद्विशिष्टानामीश्चवरमहर्षीणां सत्वेपि 
/िङ्गप्‌। घटपटादिसँञानिे्नमपि इशचरसंकेताधीनमेख । यः शब्दो चज्र इंश्वरेण 
संकेतितः स तत्र साधुः। तथा च सिद्ध संज्ञाया इश्रलङ्गसवम्‌। एवं कर्मापि चे 
लिक्ष्म। तथा हि सित्यादिकं सकर्तृकं कार्यत्वाद्‌ घठबदिति। 

(६४) 


तीसरा करण ] = बढ्॑नसमन्वय +  [ न्याय और वैजेषिकका सख्त 


सा अर्थत नान और कर्म आर्या पृथ्वी आहि कार्य ये दो चीजें हमसे बढ़कर एक विशि इधर 
और महर्षि आदिके आसिलको प्रमाणित करती हैं। घट, पट आदि नमसे येही पदार्थ किस प्रकार समझे 
जत हैं। ईर संकेतये । पृथ्वी, जल जब क ह, तब इनका कर्ता भी अबइय होना चाहिये; वही 
इर है। 

लदाचनादाग्रायस्य प्रामाण्यम्‌।(वैः १।१। ३) में तद शब्द रका बोधक है। 

इन सूक्ष्म पपमाणुओंको अवकाश दमला एक व्यापक जडत्व चहिये था। उसके हिले न्याप 
और वैज्ोषिकने आकाद म्हान्‌ परिमाणवाल मूल प्रकृति (प्रधान) के स्थानपर मना है। आकाइसे 
अतिरि इन दोनों दर्शनकाऐने परमाणुओके संघोगक्रम तथा परत्थ-अपरत्थ दिलले किये दिशा और 
कालको भी महत्परिमाणवाला माता है, जिनको सांख्य और योगने बुक निर्माग किया हुआ मानकर 
चली तमे सम्मित वहीं किया है। 

सांख्य तथा योगके सये दोनों दर्शन भी आलाको विभु और झरौर, इत्रिय तथा मनसे पृथक 
चेतत तत्व मानते हैं। आला जड-तत्वसे भित्र दिखला चि निम्न कार बतलाये है 

आ्राणापाननिमेषोष्मेषजीवनमनोगतीदधियान्तरविकारा: सुखदुः खच्छदेष्रयत्राआतमनो- 
िङगाति। (के ३०१४४ 

प्राण, अपान, पलक मींचना-सोलना, जावन, मनकी गति, एक इने तये दूसे इन्र 
ककार उम होता, सुर, दुःख, इच्छा, डेष और यन आसाके िपग (किह) है। 

इ्छदषपरयतसप्वदव्ञाान्यास्न लिड्रस । ल्मोआा कल 

इच, देए, परल, सु, दुःख और ज्ञात आगे हग (सिह, साधक) है। 

आत्मा इरे भिन्न एक चेतन तत्य है; क्योकि शासको बाहर निकालना, अद छे जान, पलक 
पकाना आदि क्रिय उसी समयतक रहती हैं, जबतक उसका आसासे संयोग रहता है। आसासे 
संघोग छूटनेपर मृतक रीर किए नहीं होती। इसलिये जहे हे, यहाँ आला होन सि 
होता है। 

नोग और संख्ये जु अर्थात चिक पथ्‌ तत्व माला है, कितु याय और बैोषिकने इसको 
आत्मे ही संत करके आसाके शबल सरूपे धम, झन, प्रय आदि बतलयेहै। इसलिये 
जहाँ संख्य और योगने आसाको शान अथला चेतनसरूप माता है बहाँ व्याय और बैदोचिकते ज्ञात और 
अल आदि ध्मचला माना है; क्योकि ज्ञान और प्रय आदिको आत्माका धर्म माने बिना वैशेषिकके 
'लक्षणानुसार (शुद्ध) आलाका अल इसके प्रमाण और सगय सिद्ध नहीं हो सकता था; क्योकि 
उनके लक्षपानुसार ग्रव्य या ते समवायौकरण हो, जैसे परमाणु स्थूछ भूति; वा क्रियाचाल्त हो जैसे 
मन तथा पाणु या गुणवाल्ा हों जैसे आकास चब्दगुणवाला है। 

चेतन स्वरूप आत्मे ये तीनों धर्म न होनेसे वेवि और न्यायके लक्षणानुलार जो केवल भौतिक 
पदाथ वास्तविक सरूपो बताते हैं, आत्पाका वास्तविक स्वरूप नहीं सिद्ध हो सकता था। इसलिये 
इरन चु (चित्त) को आने सन्म करके उसके (जुरे) धर्म, शा, यन आदिसे आतके 
जबल खरूपका अस्तिल बुदिके सथ सिद्ध किया है। 

ढक 
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बशेषक सृत्र (३।२।४) और वया सूर (१।१०) में बतलये हुए ङ्ग आलाके धर्म नहीं 
है और न इनका आलाके साथ समवाय सम्बन्ध है। यह आत्माका शरीरके साथ अस्तित्व बतऊतेके 
लिये केवल चिहमात्र है। जैसे रामके मकानको निर्देश करनेके लिये यह कहा जाय “जिस मकानमें 
आपका वृक्ष है वही रमका मकान है' इन दोनों सूत्रोमें आत्माके सगुण अर्थात्‌ शबल स्वरूपको बतलाया 
है। जिसकी संज्ञा जीव है। क्योंकि प्राण, आपान, पलक माँचना, पलक खोलना, जीवन, यह सब प्राणके 
म हैं। मनकी गति मनका धर्य है। इन्तियोका विकार इस्द्रयोल धर्म है। इच्छ, इ, दु ख. सुर, यल 
और झन बुद्धके धर्म है। ये सब तीनों गुणेके कायेकि घर्म गुणरूप ही हैं। इसी बातको गीता अध्याय 
५ के ८ बे तशा ९ वें लोकेषे बलया गया है। 
जैव किञ्जित्‌ करोमीति युक्तो मन्येत त्ववित्‌॥ 
'पझ्यञ्भृणवन्‌ स्पृ गच्छन्स्वपञ््चसन्‌ ॥ 
अलपन्‌ विसृजन्‌ गृह्ु्मित्निमिषन्नपि। 
इन्रियणीत्ियार्थेयु यतन्त इति धारयन्‌॥ 
तत्वको जननेवाला संख्ययोगी तो देखता हुआ, सुरता हुआ, स्च करता हुआ, सषता हुआ, 
भोजन करता हुआ, गमन करता हुआ; रोता हुआ, स लेता हुआ, नला हुआ, तागत हुआ, महण 
करता हुआ, आखोको खोलता हुआ और मीचता हुआ भी सब इद्धियाँ अपने-अपने अ्ॉमे ब्त रही 
हैं। इस कर समझता हुआ निदे ऐसे मने कि चै कुछ भी नहीं करता हूँ। 
आलाका शुद्ध रूप वैजेषिकके सूत्र (७। १।२२) में बलया गया है। 
विधवान्महानाकाशस्तथा चात्या। 
कि र्वान्‌ महन्‌ है, आकाश वैसे (झनलरूप) आसा है। वैशेषिकके इस सके अनुसार ही 
शति-स्मृतियोमिं आत्माके शुद्ध ज्ञानस्वरूपकों व्यापक और निष्क्रिय ही सात्रा है। यथा-- 
(आकाशवत्‌ सबंगतक्ष नित्पः। (क ३।१४।३) 
(आकाउके समान आत्या व्यापक और ल्य है। 
लिल्प: सर्वगतः स्थाणुरचरोऽ्यं सनातनः । (का २।२५) 
बह आहपा निल्‍्य व्यापक स्थाणु सथा निलय और सनातन है। 
चथा सर्वगतं सौ्यादाकाशं नोपलिप्यते। स्त्रावस्थितो देहे तथात्या नोपलिप्यते ॥ 
[यथा प्रकाशयल्येक: कृत्रं लोकमिमं रवि: । रं री तथा कृस्नं रकाङायति भारत ॥ 
(ल ह३। इसने) 
लिस प्रकार सर व्याए हुआ आकरश (थी) सूकम होनेसे किपायमान नहीं होता है, वैसे ही स्वत 
दहमं स्थित हुआ (भी) आतमा गुणातीत होनेके कारण दहे गुणोंसे लिपायमान नहीं होता है। 
हे अर्जुत ! जिस मकार एक ही सूय इस सम्पू हाण्डो प्रकाशित करवा है, उसी प्रकार एक 
ही आला समप रको प्रकाशत करल है। 
आत्पाके दावल स्वरूपकी पिण्डरूप व्यष्टि शरीरें सिद्भिसे सामाल्यतोदृष्ट प्रमाणद्वाय परमात्माके 
(इ) 
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'झबल खरूपकी ब्रह्माप्डरूप समष्टि जगते सिद्धि हती है । 
वैशेषिक और न्यायमें योगसाधनकी शिक्षा 

आला तथा परमालाका आलिल माण और लक्षणसे सिद्ध करके पक्षात्‌ इत दोनें दर्शरकारोनि 
न केवल आत्पा और परमात्ाका, किंतु अतीन्द्रिय जड पदार्धोका भी वाविक स्वरूप जाननेके लिये 
'योग-साधनाका हा सहाए बतलाया है। यथा 

आलन्यातमनलोःसंयोगविसोपादालम्रकष न] 

(आलापे आहा और मने संयोगविशेषे आग्माका प्रत्यक्ष होता है। अर्थत्‌ आत्म और मनका 
योग-समाधिद्वाए जब संयोग प्रत्यक्ष होता है, तब उस संयोगविशेषसे आत्माका प्क्ष होता है। 


तथा ब्रव्यान्तरेषु अत्यक्षम्‌। ले १।१।१२) 
इसी प्रकार अन्य (सूक्ष्म अतीन्द्रिय) दरव्योका प्रत्यक्ष होता है। 
असमाहितान्तःकरण उपसंहतसमाधयसोषां च। लके ९।१। १३) 


युक्त योगी जो समाधिको समाप्त कर चुके हैं उनके लिये (अतीज्रिय यॉका) बिना समापिके 
भी प्रत्यक्ष होता है। 

तत्समवायात्‌ कमंगुणेषु। लकष ९। १। (४) 

डन (वय) में समेत हेनेसे कर गुणें (युक्त और चुज्ञत दोनों रके योगियोंको भी प्रक्ष 
होता है) । 


आत्मसमवायात्मगुणेषु । लके ९।१।१५) 
आलें समवेत होनेसे आलाके गुणोंका उत्पक्ष होता है। 

समाधिविशेषाध्यासात्‌। (क ४।२।१८) 
समाधिविशेषके अध्यासे (तत्न उस होता है) । 

अरण्यमुहापुलिनादिषु योगाभ्यासोपदेराः । (कक ४।१।५२) 
चन, गुहा और नदी-तीर आदि स्थाने येगाष्यासका उपदेश (किया जाता है) । 
तदभावश्चापवे। (क ४।२।४५) 


और मोकषमें उसका (इं्रिव और अधके आ्रयभष परीएक) अभाव होता है। 
तदर्थ यघनियमाध्यामात्यसंस्कारों योगाशाध्यात्यविध्युपायै:।.. (कर ४।१।५९) 
उस मोशके लिये यम और नियमोसे तथा अभ्यासविधिके उपायोद्धरा योगसे आलाका संस्कार 
का चाहिये अपात्‌ योगके प्रत्निचक मल-विद्ेष और अवतरणपो शा चाहिये। 
+ 
(६७) 


चौथा प्रकरण 
सांख्य और योगदर्शन 

सांख्य और योग भातवर्षकी प्राचीन असिद्ध वि तथा चेदातत फ़िलासफ़ी है, जिसने सरे 
भ्ल विको वषत का दिया है। 

'फमाल्ला (चेतनत) के गु शुद्ध खरूपका वर्णन उपनिषद बिासकर किया गया है, 
इखलिये उपनिषदो वेदान्त कहे है नका अन्त अर्थात्‌ जिसके जनने पश्चात्‌ कुछ जानना हेष 
ज रहे। योग और सांयों उसके जाके सापन वसोरे बालाय गे है। इसलिये सॉल्य और 
यो है प्राचीन ददान फ्रिलसफ़ी है। य-- 

तिलो नित्यानां चेतनश्रेतनानामेकों बहूनां यो विदधाति कामान्‌। 
तत्कारणं सांख्वयोगाथिगम्यं ज्ञात्वा देवं मुच्यते सर्वपाहैः॥ 
(चक ६। १३) 
लोका मिल, चेतमोंका चेटन जो अकेला ही बहुतोंकी कापनओको पूष सा है, उस देवको 
जो (पष्ट आहिक निमित) कारण है और जे सस्य और योगदा ही जाना जा सकता है जनकर 
(म्नुष्प) सारी फॉसोसे छूट जता है। 
वेदात्तकिज्ञाससुनिश्चितां: संन्यासयोगाद्‌ यतयः शुद्धसतवा:। 
ते ब्रह्मलोकेषु परान्तकाले परामृताः परिसुच्यन्ति सबें॥ 
लक 
वेदल्तके विज्ञनका उददेश जिन्होंने ठौक-ठैक निय कर लिया है और जो यतिजन संयास 
(संस) और योगे शुद्ध अतः कवरे है, ये लोग सबसे उत्तम अमृतको भोगते हुए मले समय 
जलेको खसन हे जाते हैं। तथा-- 
नासि साख्यसमं ज्ञान नास्ति योगसमं बलम्‌। 
स्के समान और कोई दूसा झन नही है और ये समान और कई दसा बल नहीं है। 
हे क्रमो चित्तनाशाव थोग जञानं च राषरव थोगो दृत्तिनिरेथो हि ज्ञनं सम्यगवेक्षणम्‌ ॥ 
असाध्यः कस्चिदयोगो ज्ञनं कस्यचिदेव च । प्रकारौ ह्वे ततः साक्षाजगाद परमः शिवः ॥ 
(ककमि) 
है राम ! वित्तका नश कसेके हिये केवल दे रै वतली गय॑ है-योग और सस्य । योग 
'चिश्तयृततिनिरोधसे प्राप्त किया जाता है और संख सम्यग ज्ञानसे। किसी-किसोके लिये योग कठिन होता 
है औरकिसी-किसीको संस्य | इस करण पाम शि यग और संख दोनों ही मागो बतला है। 
(६८) 


लोकेउस्मिन्दिविध्ा निष्ठा पुरा प्रोक्ता मयानघ। ज्ञानयोगेन साँख्यानां कर्मयोगेन योगिनाम्‌। 

Pe ३३३७) 

हे निष्पाप अर्जुन | इस मनुष्यलोके मैने परतन कालमें (कपिल मुनि और हिरण्वगर्भरूपसे) दो 

एँ बतलाथी हैं। (कपिल जुनि बलाची हुई) सांख्ययोगो निष्ठा जञनयोगले होती है और 

(हिरणगर्भरपस|बतली हुई) योगियोंकी निष्ठा निष्काम कर्मयोगसे (और भक्तियोगसे) होती है। 
चथा 


सांख्यस्य वक्ता कपिल: परमर्षिः स उच्यते । हिरण्यगर्भो योगस्य वक्ता नान्यो पुरातनः ॥ 


(ण) 
संख्यके वक्त परम ऋषि कपिल हैं और येगके वक्ता हिरण्यगर्भ हैं। इनसे पुतन इनक वक्ता 
और कोई नहीं । यद्यपि ये दोनों फ़िलासफ़ौ अलग-अछग नामस वर्णन की गयी है, कितु वास्तवमें दोनों 
एक ही है। यथा 
सांख्ययोगौ पृ्ायालाः अदन्ति न पण्डिताः । एकमप्यास्थितः सम्यगुभषोर्चिन्दते फलम्‌ ॥ 
यत्सांख्यैः प्रापयते स्थानं तद्योगैरपि गम्यते । एकं सांख्यं च योगं च यः प्यति स पश्यति ॥ 
Cw 
सख्य और योगको पथ्‌-पथ अनये लेग ही जाते हैं न कि पण्डित खोग । इन देने 
कका भी ठीक अनुष्टान कर हेनेपर दोनोका फल मिल जता है। सास्मयोगी चिस शुद्ध 
पर्मात्यस्वरूपक भ करते हैं योगी भी उपीको पाते है। जो साख्य और योगको एक जानल है, वही 
तेता है। कितु इन देनोमे साख्य किचित्‌ कठिन है। यथा 
संन्यासस्तु महाबाहो दुःलमातुपयोगतः । चोगयुक्तो मुनिर तलिरेणाधिगच्छति॥ 
ल५।) 
कि हे अर्थुत ! विना योगके सख्य सवथलरूपये कठिन है। योगसे युक्त होकर मुनि सत्र ही 
जहाको प्राप्त कर हते हैं। 
जिस मकार स, रजस्‌ और तमस्‌--इन तीनोमेसे पेक गुण चिना अन्य पोक सहायताके अपना 
कोई भी कार्य खतरूपसे प्रारम्भ नहीं कर सकते उसी प्रकार ज्ञान, कर्म और उपासना भी अपने-अपने 
कम परर एक-पूसरेके सहयोगफी अपेक्षा रखते है। सोस्पनिष्ामें सन प्रधान है तथा कर्म और 
उपासना गोण एवं योगनिश्वा्मे कर्म और उपासनाकी प्रधानता है। 
ख्य और योग दोनों आरम्ममें एक ही स्थानसे चलते है और आततमे एक ही स्थानपर मि जाते 
है; कितु योग बचमे बोड़ेसे मार्ससे चुमाववाली पक्की सङ्करे चलता है और संख्य सीधा कठिन राेसे 
जाता है। 
सांख्य और योगम बहु होकर संसारचक्रमें घूमनेके कारण अविद्या, असिता, राग, देष और 
अभिनियेस, र तथा सकाम कर्म जलाचे गये है और इसी ऋ्रमलुसार अन्र्ुख होनेके साथन 
अशङ्गयोग अर्थात्‌ यम, नियम. आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धरणा; ध्यान और समाधि है। 
«a 


का भु हेना--पस, नियम, आसन, प्राणायाम, त्यहा पाँच अहिर सथन हैं और 
रण, ध्यन, समाधि अत्त साधन हैं। ये तीनों धारणा, ध्यान, समाधि भौ असलात समधि 
(स्वसूपावस्थिति) के चहिसज़ साथन हैं। उसका अत्त साधन नेति-नेतिरूप रैण है, जिसके द्वारा 
चितसे अलग आत्मको साक्षत्कार कानेवाली विवेकल्यातिरूप सात्विक वृत्तिक भी निरोध होकर 
(चत) स्बल्माव्थितिका तभ होता है। 

स्या अल होगा--अष्टक़ योगके पहले पाँच बहर साधन सख्य और योगमें समान हैं, 
हिल जलँ योगसे सालम्बन अर्थात धारणा, ध्यान, समाधि किसी विषपो ध्येष बनाकर अत्तर्मुख 
होते है, वहाँ साख्यमे निरालम्ब अर्थात्‌ बिना किसी विषयको ध्येय बनाकर अत्तमुख होते हैं। उसमें 
चारणा, घ्यात और समाधिके स्थामं चित्त और उसकी दृततियाँ दोनों ही रुल है, इसलिये गुण 
ही गुणोंमे बरत हे है इस भावनासे आत्माको चित्से पृथक्‌ अकर्ता केवल सद्ध रूपमे देखना होता 
है। “यह आहार करा विवेकस्थातिरूप एक गुणोंकी ही सात्विक कूल है ! इस मकार 
परवा इस वत्ते निरोध होनेपर (शुद्ध चैतन्य) ख़रूपाबस्थितिको प्राप्त होते है। 

जय अधिलारिय हिये अताचरता पमाि-लाभका च राव इधर परिष्यन- यह ओडी 
मात्रओदरर उपासना है अर्थात्‌ ओइमके अ्थॉकी भावना करते हुए वागीसे जाप करना एक मात्राबले 
(आकार ओढी उपासना है। इसमें थूल शरीएका अभिमान रहता है, इसि स्थूछ के सम्ननपसे 
जो आतया सञ्च विश्व है; वह उपासक होता है और स्थूल जगत्के सम्बन्धसे जो परमात्मक संज्ञा 
थिए है, यह उपास्य होता है। 

_ओशमके मानसिक जापमें अकार, उकार दो म्रावाले ओमी उपासना होती है। इसमें सूक्ष्म 
सरका अधिस्वत रहता है, इसलिये सूक्ष्म झरे समले जो आत्मावत सहा तैजस है, बह उपासक 
होता है और सूक्ष्म जगहके समबले जो परनालाकी संझ हिरष्यार्ध है, वह उपास्य होता है। जब 
सानसिक जाप शी सूक्ष्म लेकर केबल ओ$मूका ध्यान (ध्वनि) ही रह जाय तो यह अकाए, उकार, 
मकार नों मारावे परे ओ३म्‌की उपासना है। इसमें कारण-शरीरका अभिमान रहता है। इसलिये 
काण. सम्ब आहपाकी जो सता मा है, गह उपासक होता है और काएण-जगतके समब 
जो परमासाकी संज्ञा ई है, वह उपास होता है। जब यह तीत मात्रवाली ध्यानरूप वति भी सूक्ष्म 
होते-होते निहो जाय लो अमात्र लिएम रह जाता है। यह कारण-सरीर और कारण-जगत्‌ दनेसे 
परे शुद्ध परमामप्रप्तिकूप खरूपावसमिि है, जो प्राणिमात्रका अन्तिम ध्येय है। 

से धिकारो किये आसमा सा ताजा विच ध्यान निचि न 
इसके दाप जो सूति आये उसको हटाना होता है। अन्तम सब वृत्तियाँ सक जानेपर निरोष कसेवाली 
'वृत्तिकतर भी निरोध करके स्वरूपालस्थितिको पाप करना होता है। योगका, धक्तिका लम्बा मार्ग सुगप है। 
यह संख्यके शका छोटा मार्ग उससे कठिन है। 

कारये स्च और योगका व्यवहार-- 

कर्माशुझ्लकृष्ण योगिनश्लिविभमितरेषाम्‌। (णक ४) ॐ) 

७ 


चोचा प्रकरण ] 


[ सहि-क्रम 


हुए भी एक -दूसेरेके अनुकूल कार्य करे हैं। 

सेक परार्थे तीनों गण भे जाते है। हर एक पदार्थ सुर, दुःख और मोहका उलादक है । इससे 
सिद्ध होता है कि उसमें सुख-दुःख और मोहको उत्पन्न करनेवाला तीन प्रकरका उल्म विदान है। वही 
स्व, रजस्‌ और तमस्‌ है। हरकापग, औत , तरिका, संतोष, अकाश आदि सुसके साथ उदय हेते 
है; इसलिये सत्वगुणके परिणाम हैं। इसी प्रकार दुःखके साथ चकलता, उत्तेबकता आदि और मोहके 
(साथ ति, भारीफत आदि रहते हैं। इसि ये क्रमशः रजस्‌, और तमसे परिणम हैं। 

'गुणोंका परिणाम 

चेतन-तल्व कूटस्थ नित्य है और जड-तत्त 'गुण' परिणामी तिल्य है; एक क्षण भी बिना परिणामके 
नहीं रहता। परिणाम सालय और योगका पारिभाविक नद है,जो परिवर्तन अर्थात्‌ तबदीलीके अथे 
अवक्त हेत है। परिणामका लक्षण एक धर्मको छोडकर दसर धर्म घरण करना है। यह परिणाम दो 
प्रकारका होता है। एक सरूप अर्थात्‌ सदृश परिणाम; दूसरा विरूप अर्थात्‌ विसदृश परिणाम । जैसे जज 
दूध दधहीकों अवस्थामें बना रहता है तब भी उसके परमाणु स्थिर नहीं रहते. चलते हो रहते हैं; इस 
अला दूधे दूध ही जने रहनेका परिणाम हो रहा है। यह सदृहा अर्थात्‌ सरूप परिणाम है। बूम 
जामन पढ़ने पश्चत्‌ जब दही बननेका परिणाम होता है, अथवा एक निश्चित समयके पश्चात्‌ जब दूपमें 
'दूधके बिगे अर्थात सू होपेकर परिणा छोता है; तब चह विरूप अर्थात्‌ विसदृशा परिणाम है । विरूप 
अर्थात्‌ वसू परिगामक तो पक्ष होता है, कित उस परष सूप अथात्‌ सदुश परिणाम 
असुसनसे जाना जाता है। इसी प्रकार लैनों गुणक पृषव्‌-पृथक्‌ अपने सरूपे आर्थात्‌ सत्वका 
सल्वरूपसे, रजसका रजसूपसे, तमसा तमसूूपसे मत्त होना, अर्थत सतव सततम, रजसका 
रजसे और तमसूकय तमर्स जो परिणाम है बह सूरा परिणाम है। यह गुणोंकी साप्य अवस्य है। 
इसीको मूल प्रकृति, प्रधान, अव्यक्त कहते है--जो से जड-तत्तोका पूल कारण है। जब तनो इकडे 
होकर एकू दबाकर परिणामे परत होते हैं तो सह निरूप परिणाम है। इसको गुणोंका विषम 
परिणाम कहते है। महत्त्वे लेकर पाचों सयू-भतप तेसो तच तीने गुणेके विषम परिणम ही 
है; जो रूब प्रकृते कार्य है। उसळी अपेक्षा ये सब विकृति और व्यक्त हैं। 

पि अपनी-अपनी विकृतियोकी अपेक्षा महत्व, अहार एवं चे तना अव्यक्त और 
अतय हैं, कितु मूळ प्रकृतिकी अपेक्षे सब व्यक्त और विकृतियां हैं। यहाँ यह भी नतला देना 
_आघस्यक है कि जिस-जिस विकृतिका रत्य होता जाता है उस-उस पे उसकी ग्रकृतिका अनुमान 
क्रिया जाता है। सममाधिदारा- सबसे अन्तये गुणोंका सबसे प्रथम विधम परिणाप सहस्ल्वका 
तिकस्य सकषतर होता है। उस साक्षात्कास्से गुगोकी सबसे प्रथम साम परिणामवाली 
अवस्थाका अनुमाससे ज्ञान होत है। गुणक सम्य तचा विषम परिणाम, दोन अनादि हैं। सौस्यका यह. 
सिदत परिगामलद कहलूता है, अर्थात्‌ यह सरी सषि गुषोका ही परिणाम है। 

न्याय और वैशेषिकसे विपरीत संख्य और योगमें सुख-दु ख, इच्छ, देव, कान, पयत, बुद्धि [चित्त 
अर्पात्‌ अन्तःकरण] के धर्म माने गये है और यह बुद्ध पुरूषसे पृथक्‌ एक जड-तत्त् है। पुरुष केवल 
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्यवहार-दरामें उसका संकेत किसी-न-किली रिन और पुरण ही हो सकता है। 
गार अयनाय उसकी उपासना अन्य आदेश अत्‌ प्रथम और मध्यम पुर्द्ा क 
जाती है। यथा-- 
अथम पुसा 
इँ बास्यमिदं सर्व यत्क जगत्य जगत्‌ तेन त्ये भु्ीथा भा गृधः कल्यस्विधसन्‌ ॥ 
(होप १। १, यकः ४० । ९) 
नह जो कुछ स्थानर और भङ्ग जत्‌ है, बह ईरते आच्छादनीय है अर्थात्‌ समे ईरो व्यापक, 
समझना चाहिये। उसका त्यागभावसे भोग करना चाहिये अर्थात्‌ इहरसमपँण करके व्यवहार करे। 
कालच ¬ करे, अर्थात्‌ आसक्ति न होने दे। घन किसका है? आर्थात्‌ किसीका नहीं। 
तदेजति तप्ैजति तद्दूरे तहृन्तिके। 
तदन्तरस्य सर्वस्य लदु सर्वस्यास्य आहतः ॥ 
) 
बह हिरूता है, वह नहों हिलता है। वह दूर है, जह निश्चयसे समीप है । जह इस सबके अंदर है, 
बह निश्चय ही इस सबके बाहर है। 
म्म पुर्या 
उत बाप पिताऽसि न उत भ्रातोत न: सखा सनो जीवात वे कृधि। 
Ct 
है पप्माह्मर्‌ ! तू हमार पिता है, त प्रात है, ही सखा है। हे अभो! हमाए आयुष्य बढ़ाओ। 
सवमेव माता च पिता खमेल सवमेव बन्य ससा त्वमेव । 
त्वमे विद्या विणे त्वमेव त्वमेव सर्व मम देवदेव ॥ 
आप है गता है, आप है पिता हैं, आप ही बन्यु हैं और आप ही सला है। आप ही विदा है, 
आप ही द्रव्य है, हे देवोक देव आप ही में? सब कुछ है। 
सस्वमसि। 
“बह तू है” यहाँ "त्वम्‌ मध्यम पुरुष उस शुद्ध परमततक निद करता है, जो सबके अंदर 
व्यापक हे रहा है और जहतक पहुँचना घाणी-ावक्य अनति ध्येय है। 
खरा उपसरा--संख्यद्वार उसको उपसना अहकारदेश अर्थात्‌ उत्तम पुद और 
आल्यदेंदा अर्थात्‌ आस्पाद्टारा की जाती है। 
यकाः 
उत्तम पुद 
अहमात्मा गुडाकेझ सर्वभूताशयस्थितः । अहमादिश्च मध्यं च भूतानामन्त एव च ॥ 
CN) 
हे अर्भुन ! मैं सब भूतेके हदयमे स्थित आत्म हूँ। मै हो सब भूलोकी उपति, स्यति और संहारूप हँ। 
~ 
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आहं ब्रह्मास्मि। 

“मै अ हूँ” यहाँ ““अहम्‌" उत्तम पुरुष उस निगुणासक आकारको नहो नतला रहा है, जो 
'्रगुणात्मक महततत्वकी विकृति है और न उसके साथ चेतन ततके सम्म्श्रणकों जिसकी संज्ञा जीव है; 
कि पुद पाल्दा निर्देश कर रहा है, जो हमारे सबके अंदर व्यापक हो रहा है, जो असथज्ञत 
समाधि तथा कैवल्ककी अवस्थामे रोष रह जाता है, जो हमारा अन्तिम लक्ष्य है। अर्थात्‌ जहत हमको 
'पहुँचना है, वही हमारा वास्तविक स्वरूप हो सकता है। कितु हमारा सात व्यवहार त्रितुणारक 
हकारा ही किया जा सकता है। रज और रम बन्पनमें डाउनेचासे होरो हैं और कचर स जन्थनसे 
ड़नेवाला है। इसलिये यहाँ सिक अहंकारके राजसै, तामसी अंशाको हटाया जा रहा है। रजसी, 
मसी अहंकार नष्ट होनेके पश्चात्‌ केवल सात्विक आकार शोष रह जाला है। यह एक प्रकाएसे 
'विवेक-ख्यातिकी अवस्था है। जिस प्रकार विवेक-स्थाति अनय सब वृततियोके निरेधपूर्वक स्वव भौ 
पिर हो जाती है, इसी प्रकर वहाँ भी सास्किक अहंकार राजसे, तामसी अहंकारो नट केके पात्‌, 
जं भी निवृत्त हो जाता है। इस अहदकारके स्वया अभावरूप अस्त्प्रज्ञात समाधि आघवा कैवल्यकी 
अकस्थामें जो सुद्ध परमाहरत्त्व शेष रह जता है उसीको निदेश कानके लिये यह अहंकारादेश है। 

आलाशए-- 

अभ्रिर्यथैको भुवनं विष्टो रूपं रूपं ्तिरूपो बधव। 
"एकस्तथा सर्वूतात्तरात्मा रूपं रूपं अतिरूपो अहिश्च॥ 
ायर्यचैको भुवनं प्रविष्टो रूप रूपं ्तिखूपो बभूव । 
एकस्तथा सर्वान्तरात्मा रूपं रूपं प्रतिरूपो बहिश॥ 
सूयों यथा स्॑लोकस्य चक्षु्न लिप्यते चाक्षुपैबांहदोषैः । 
हक 205०03230-3९ लोकदुःखेन खायः ॥ 
ल २।५।६. ११३ 

'जिस रकार एक ही उभि नाना घुवनेमें प्रविष् होकर उनके तिप (उन-जैसा रूपाला) हो 
रही है, इसी प्रकार एक ही सब भोका आततरतमा नाना राके रूपे उत-जैसा पपात हो रहा है 
और उनसे बाहर भी है। जिस प्रकार एक ही वायु नाना भोम ष्ट होकर उनके प्रतिरूप अर्थात्‌ 
'उन-जैसा रूपवालम हो रहा है, उसी कार एक ही सब भूतोंकन अतत नाना अ ये प्रतिरूष 
(उन-जैसा रूपवारा) हो रहा है और उनसे बाहर भी है। जिस प्रकार सूर्य सब लोकोका चकष होकर 
भी आके बढ़ा दोषसे लि नहं होता। इमी प्रकार एक हो सब भोका अन्तरसा लोकके बाहा 
सोले लि नही होता; क्योकि वह उनसे बाहर है। 

अयमात्मा ब्रह्म । 

“यह आला बरत है” हाँ “आत्पा” राद जोयास्माके हिले नहीं है बल्कि ्गुणातपक तीनों 
सरके परित्यागपूर्वक, शुद्ध आसतत्का निर्देश करता है। 

थ पकम, ध्यम पुरुष, उत्तम पुरुष और आाला करमशः एक -दूसरोंसे अधिक समीपताके सूचक 
है केह कर्म और भिधान योग साधारण मुष्येको परधान सास्यसे अधिक आकर्षक और सुगम 

न 


सीत होता है। पर भक्ति और कर्म भी अपनी अस्तिम सीमापर पहुँचका ज्ञानका रूप ही सारंग कर 
कते है। 


जाः 
यदं स्यामहं तवै त्वै वाघास्या अहम्‌। स्युष्टे सत्या इहाशिषः ॥ 
कब ६।३ ऊ ४० बण २२) 
है अकाशलरूप पमान्‌ । यदि मै तू हो जे और तू मैं हो जाय अर्थात्‌ हैतभाव मिटकर 
'एक्वप्राव उत्पन्न हो जाये वो तेण आजीला संसारे सत्‌ हो जाय। 
[2225६ 
जब मैं था तब तू. न था तू पायो मैं नाथ। 
ओम गली अति सांकरी, तामे दवै न समाद ॥ 
इस प्रकार संख्य और येगयें बीचके मागम थोड़ा-सा ही अन्तर है। 
सांख्यदर्शन 
लमे स्य ज्ञाने तथा स्वासयोगके नते भी र्न किया गस है। सास्य ताप रसना 
बह भी कारण हो सकता है कि इसमे गिने हुए पीस ततव माने गये हैं। 
सख्य नामकरण रहस्य इसके एक विविष्ट सिदान्त 'परकृतियुरुपाल्यलाख्याति' पे भी छा हुआ 
१, क्योकि 'प्रकृतिपुरुान्यताल्याति' या प्रकृतिपुरुथजिबेक' का ही दूसरा नाम 'संख्या-सम्पक्‌ 
स्थति-सम्वर््‌ ज्ञन-विवेकज्ञान' है। किसी यसते विषये तत दोषों तथ्य गुणोंकी छानबीन करना भौ 
(स्या! कहरावा है। 
जथा 
दोषाणां च शुणालां च आमाण अिभागतः । 
कञजिदरथमधिमरे्य सा संख्येयुपधायंताम.॥ 


संख्याका अर्थ आलाके विशुद्ध रूपका ज्ञान भी किया गया है। 
कथा 


(भर) 


शु्धातपतततवविज्ञनं सांख्यमित्यभिधीयते। 


(षाला भा) 
सांख्य-प्रवर्तक--कपिलसुनि 
संख्ये प्रवर्तक श्रीकॉपेलमुनि हुए है और योगे निर्माता श्रीपतज्ञडिमुनि। कपिलुनि आदि 
विद्वान और रथम दर्कनकार हैं। 


अथा 
सिद्धानां कपिलो मुनिः । ठे १३।२६) 
शिखे कपिल युति हूँ। 

¢ 


ऋषिपसूत कपिलं यस्तमग्रे ज्ञानैर्विभर्ति। (क ड) 

जो पहले उल हुए कपल मुनिको जञास भर देता है तथा-- 

आदिविद्वान्‌ निर्माणचित्तमधिष्ठाय कारुण्याद्‌ भगवान्‌ परमर्षिरसुरये जिज्ञासमानाय 
कर्ज ओबाच। (च) 

आदिविद्वान्‌ (पहले दर्शनकार) भगवान्‌ परम ऋषि (कपिल) ने निर्माणचित्त (सांसारिक 
सलकरेय शून) के अडा होकर निशसा के हुए आयुरिको दवाभाबते (ससय) दासका 
उदेश दिया। 
सर्मादालादिविद्यानत्र भगवान्‌ कपिल महामुि््जञानवैरा्ैशर््पच्ः पराभू । 

(चि म) 
कृषि आदिय आदिविद्ा पूमीय महसि कपिछ रम्न और ऐस समन रू हुए। 
सांख्यके प्रसिद्ध प्राचीन आचार्य 

आदिविद्ञन्‌ भगवान्‌ कपिल मुनिके पश्चात्‌ वि्नभिभुके रमयतक साख्यके निम्नलिखित प्रसिद्ध 
आचार्य हुए है-- 

आसुरिमुनि, पशरिखाचार्य, पताझञकि, जैगीषण्याचार्य, गार्षगण्याचार्य, विन्ध्यवासौ (रद्रि) 
जनक, पराशर (बादरी), व्यास, ईश्वस्कृण आर्य। कई लेखकोंने निम्नलिखित नामोंको भी साख्य 
आचार्योमें सम्मिसतित किया है-- 

भार्गव, उल्क, जाल्यीकि, हरीत, देवल (माठर वृका» ७१), बादलि, कैयत, पौरिक, 
नभश, पञ्चाधिकरण, व्षडन्य, मूक (युक्तिदीपिका काः ७ १) गर्ग, गौतम, (जयमङ्गरा) । 

सांख्यके मुख्य अन्थ 

सांल्यके बहुत-से प्राचीन अनध इस समय ल है। कई एकके केवल नाम हो मिलते हैं। 

(0 पचि कष कुष्पि्वीत ताला --उसके वर्तनान समयमे केवर आाईल सून मितो हैं। 
बालम इसीको साख्यदर्शन कहना चहये। इसका उपदेश भगवान्‌ कपिलने आसुरि निझासुो किया 
था और भगवान्‌ कपिल-जैसे आदिविद्धा्धप आसुएैसे जिजञासुके लिये साशा इही 
स्क उपदे पस्मार्षक हो सकता है। आसरे बनाये हुए किसो विज्ेष मनयक ले पता नहीं चलता, 
किंतु उसके सिद्धा वर्णन शचीन मनोम उपल्ध होता है। साद्वादमकरीमें आसुर्कि एक इक 
(रवां सलोक) उदधृत किया गया है। 

तत्वसमासपर बिशञानभिकषुे शिष्य भाळगणेशकृत 'सांस्यतत्तथाथार्थ्यदीपत' टीका प्रसिद्ध है। तथा 
िवामदकृत 'सांख्यतल्वविवेचन', 'सर्वोपकारिणी टका', 'सांस्यसत्नविवरण' आदि कए भी हैं। 

(८६) स्कशिस्ताणाकके खूकआसुरिने कपिल मुनिसे प्राप्त की हुई सांख्यकी शिक्षाका 
'पञ्चकिखाचार्यको उपदेश किया, जिसने इस शास्त्रका विस्तार किया। इस प्रकारका वर्णन सांख्यकारिकामें 
आता है। इन सूजोका अन्य सुप्त है। स्यासजीने अपने सोगदर्कनके धाष्यमें लगभग इस 
'पश्कक्िखचार्यके सूत्रोको कई स्थानमै उद्धृत किया है। 
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(३) स्यार बशीततज-- यह मन्ध थी ही मिलता है। साठ प्रधान विषो वयस्या 
हैनेके करण अथवा साठ पर्छ हके कारण इसका नाम पष्टितनतर सला गया था। ईकण आने 
अपनी साकगसतिकों णष्टितसके: आधारपर ही बनाया है। ले बहच्तरों कारिकामें लिते हैं कि 
'बश्टितनके सविस्तर विषयको सांख्यसतिमें संक्षि किया गया है और उसकी आश्यायिकाएँ आदि छोड़ 
दो गयी हैं। श्रीष्यासजी महाराजने योगदर्शानके भष्म वागण्याचा चको कई स्थानेमें लिखा 
है।* 

6४2 सस्वसपति--सांख्यसाति अथवा संख्यकारिका 'पष्टितनर' के आधारपर आर्य मुनि 
कला तिका रा है इसमें मुख्य सार वारर है, इस कारण इसका नान साख्य पसा 
या है। इसपर वाचस्पति मिश्रा की हुई टीका (१) 'सॉख्यतस्वकोमुददी” कहलाती है, (२) 
“नौड़पादभाष्य' भी आराचीन और प्रामाणिक है, कितु (३) “माठरपृत्ति' सबसे प्राचीन माली जाती है। 
(४) 'बुक्ति दीपिका', (५) 'जयमड़र्ता', (६) 'चन्द्रिका' भी असिद्ध टकारं हैं। 

(५2 साये पाँच सौ साताईस साख्यसून छः अध्याये विघक्त हैं। पहके अध्याय 
षया प्रतिपादन, दूस प्रधानके का्योका निरूपण, लेसरमे वैश्य, चौथेमें साख्यतस्वोके सुगम 
जओोषके ल्य रोचक आस्यायिकाएँ, पचम परपक्षका निशस और छम सदाका संक्षिप्त परिचय 
है। इसपर वज्ञान 'साख्यप्रवचनभाष्य' लिख है। सामान्वतया वे कॉपिल मुने बनाये हुए सूत्र 
जाले जाले हैं और पढध्याी स्के नासे रिद है। इसके सम्ब कई आधुनिक विह्ानोका 
चार है कि “यह सॉख्यसपति' के आधारपर लिखा हुआ उसके पिछले समयका अन्य है क्योकि इसमे 
'हुत-से सूत्र संख्यकारिकासे लिये दु प्रतीत होते हैं। शंकराचार्य सांख्यकारिकाके अतिरिक्त इसके 
सुको कहीं भी प्रमाणमें उद्धृत नहीं किया है। वाचस्पति मित्रे, जिन्होंने अन्य सब दने और 
संख्यकारिकाकी भी टौका की है, इस अन्ये एक भी सूझको प्रमाणरूपमे नहीं दिया है इससे सिद 
सेत है कि इल सूतोके संअरहकर्ता विज्नभिशु है और सम्भव है उतमेंे नहुत-से सून सच उनके नये 
हुए हों, जैसा कि 'सॉल्यप्रव्चनभाष्य' की भूमिकासे प्रतीत होता है। 
कार्की भक्षितं सांख्यशार्् ज्ञाससुधाकरम्‌ । कलावशिए भूयोउपि पूरथिष्ये लचोउसृतै: ॥ 

तक चः) 
ंख्यकञन-चत्रमाचते काऊरूपी राहुने निगर किया है। उसकी एक फारत पोष रह गपी है, उसको 
फिर मैं अपृतरूपी वचनले पूर कहूँगा। स्वय वि्नभिक्षने भी तत्वसमासको ही अपने 
सौस्पप्रबचनभाष्यका आधार ना है। जैसा कि उन्होंने अपनी भूमिकामें सिखा है 
तत्वसमासाख्य॑ हि यत. संक्षिप्त सांख्यदर्शनम्‌। 
जसै प्रकर्षेणास्या निर्वजनम्‌॥ 
-तल्यसमास नामी जो सं सख्य॑ ह, उसको इस (पडषययी दशन) में खोलकर बतलाया 


= कई विनो ऐसा विचार है कि पतये रचायता पडा है। कित साचे सूत 
व्यारभाष्यमे विशेषरपसे उद्धृत हैं तथा टिका एक लोक वारषगण्याचायके नामसे भी मिलता है। 
(६) 


गया है 

इसके विपरीत कई नोन इसको प्रामाणिक और प्राचीन संदर्शन मना है । उनके जिचापतुसार 
सॉल्यसापतिसे इसमें सूत्र लिये गये हों, इस सम्बशधमे कोई ठस प्रमाण नहीं मिलता। हो सकता है कि 
इसी खोख्यसातिसे ये सूत हिने गये हो--अथवा किसी अन्य सांख्यपन्थसे इन नों गे हों। 
सोख्यसातिको इनकी अपेक्षा अधिक प्रसिद्ध और ल्लेक-प्ियता प्र होनेका कारण इसके सरल और 
आर्ण छदे लोकन होना हो सकल है। इन सूनोपर 'अनिरुद्धवृतति' विज्ञसभिदुसे पूर्व समयकी 
मानी जाती है। सा प्र भा” भू* ५ से अभिप्राय इन सत्प 'प्रवचनभाष्य' लिखना हो हो सकत 
है, लिनका संकेत उसके शिष्य भालागणेइाने अपने 'तल्वयालार्थ्यदीपन' में रुथन-स्थानपर किया है। 
वैसे भी विज्ञानधिक्षुको साख्ययोगको पुनः प्रतिष्ठित करनेका सुयश प्राप्त है। इनके योगदर्शन 
ज्यासभाष्यपर “योग-चार्लिक' और सौख्ययोगके आषासपर हूर “िज्ञाामृत' भाष्य अति उत्तम 
और प्रसिद्ध मन्य है। इनके अतिरि इने 'सांख्य-सार' तथा 'योग-सार' में इन देके सिान्तेको 
संशि और सरल कंगसे प्रतिपादन किया है। 

कितु इन सूत्रोको कपिलमुनिप्रणीत कहना अत्यन्त भूल है; क्योंकि आधेयश्ञाक्तियोग इति 
क्सि (अ ५ सूत ३९) से इनका पशशिस्वचार्यके पखत्‌ तथा आः ५ सून ७९ में बौद्धेका 
'शुत्यवाद, अः ५ सूत्र ८५ में शोषक ६ पदार्थ और आ ५ सूत्र ८६ मे न्ययके १६ टाधा वर्णन 
इने इनका बरोक, न्याप और बड धये पीछे बनाया जाना सिद्ध होता है। 

(द) क्रेताश्वतर-उपनिषद्‌ और मजधगवहीता भी सांकय और योगके ही थ हैं। शतारे 
उसके आध्यत्तरूप और गीताबे उसके आध्यत्तररूप और सिद्धान्तोके अतिरिक्त कार्यक्षेत्र व्यावहारिक 
कपो विशते साथ दाया है। गीताम योग और संख्य इन ही दो निडठाओंका विशेष रूयसे वर्णन 
है। योगकी निष्ठे गुणोंका किसो-न-किसी असमे समबनध रहत है। सौस्यकी निहा तीन गुणक सवा 
'परितयागपूर्वक होती है। यथा निष्काम कर्मयेगें, योगि से कों और उनके फोम ईच (जो 
ब्गुणासक महण्डके समब हाकी संज्ञा है) के समर्षण करके फलोकी वासनाओसे मुक्त करय 
जाता है और सख्या 'तीनों गुण ही रहण और परहमरूपसे बर्त रहे हैं. आठा अकर है' इस 
भावनाले कर्तापनका आभिमान हटाया जाता है तथा चौगनिहामें अन्यादेशसे और सांल्यनिष्ठम 
_अहंकाएदेश तथा आमादेशसे ब्रह्म निर्देश किया जाता है इत्यादि। 

अरमद्भागवतके तसरे सकते जो भगवान्‌ कपिले अपने माठाको उपदेश दिया है, वह भी 
साख्यकी उच्कोटिकी शिक्षा है। 

'कॉपलमुनिप्रणीत तलसमास (प्राचीन सांख्य-दर्शर) की व्यास्या। 

अथाततस्तत्वसमासः ॥ १॥ 

अब (दोक नवतिका साधन ता यथार्थ जन है) इसलिये तवो सपे वर्णन करते है। 

वा --ससारमे तेक आणीको चह बरु इच्छा पी जाती है कि “मै सुखी हळ दुखी कभी 
न होऊँ।' कित सुखकी प्राप्ति बिना दुःलकी निवृति असम्भव है; क्योंकि दुःखको निदृत्तिका नाम हो सुख 
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है। इसलिये सुखके अधिलाभियोको दुःलकी जड़ काट देती चाहिये। दुःकी जड़ अज्ञात है। जितना 
आंधक अज्ञन होगा, उतना हौ अधिक दुःख होगा। जितना कम अज्ञान होगा, उतना ही कम दुःख 
झेगा। हन और अजान तोके सम्बन्यसे हैं। मिस उल्वकय उक्षन होगा, उसौसे दुःख होगा। निस 
तलका जितना यथाथा होता जायगा, उससे उतनी ही दुःखनिवृतिरूप सुखको मराति होती जायगी। 
जब सारे तस्क यशार्थ ज्ञान हो जायगा ल सरे तचे अध्यकूप सुखका रभ होगा। इसलिये सारे 
लोका यथार्थ जनही सोर दुःखोकी जड़का काटना है। अतः सरे ततया संदेपसे विचर आए 
किया जाता है। 
जडतत्त्व 

संधक--दःख-निवृतिको इच्छा और रयत करेवाेका दुःख स्वाभाविक धर्म नहीं हो सकता, 
क्योकि यदि ऐसा होता तो यह उसकी नियृतिका यल ही नहीं करता । इससे रि होता है कि 
दःख-निवृत्तिकी इच्छा करनेवालेसे भिन्र उससे विपरीत धर्मवाला कोई दूसरा तत्व है, जिसका स्वाभाविक 
धर् दुःख और जडता है। चदि यह का जाप कि दुःकी इच्छा और मपल करनेवारा ही एक 
अकेल चेतनता है। उससे भिन्न कोई दूसरा तत्त्व नह है। दुःख प्रतीति अविद्या, आशन, भ्रम अधवा 
मायासे हेती है तोये अचि, अजान, भ्रम और साया भी स्वयं किसी भिन तत्वके अश्तिलको सिख 
कले हैं जिसके ये स्वाभाविक धर्म हैं। 

दि यह कहा जाय कि यह चेतन -तसवसे अतिरिक्त और कुछ नहीं है, वो यह स्वाभाविक धर्म होनेसे 
दत्सको की भी निवृत्ति नहीं हो सकेगी और उसके लिये किसी भी प्रकारका यल का व्यर्थ होगा। 
(दि ऐसा माता जाय कि उस चेतनत ठीबा-दोक न जानेले पह अन इत्पादि हो रहा है। घथार्थरूप 
जानेस सब भ्रम और दःखोंको निवृत्ति हो जाती है, तो इससे भी किसो भिन्न तत्वकी सिद्धि होती है; 
क्योकि जानता किसी दूसरी चलुरा होता है। सबके जाननेयालेको किससे जाना जा सकता है। 

यथा "विज्ञातारमरे केन विजानीयात्‌ ।' 

इससे सिद्ध होल है कि चेतनत््वसे चित्त एक जडतत्व है। उसका यथार्धरूप समझातेके छे 
अगले दो स्कीम उसको चौबीस अवान्तर भेदोमे विभक्त क्के दिखाते है। 

अष्टौ प्रकृतयः ॥ २॥ 
घोडश विकाराः ॥ ३ ॥ 

(जडतक्वके प्रथम दो भेद प्रकृति और बिकृति है, उनमेंसे) आउ प्रकृतियाँ हैं--प्रधान आर्धाद्‌ 
मूर कृति, महतत, अहंकार और पांच तन्त्र अ्थ्‌ इबद-तसार स्प-तसार, रूप-सस्त्, 
सस-त्पात्र और गन्ध-त्पा्र; और सोलह लिकृतियाँ है--पौच स्थूलघूत आका, वायु, आधि, जर 
और पृष्व॑ और म्यरह इरया अर्थ्‌ पांच नद्रिय--शो्र त्च, नेत्र, रसना और प्ण और पाँच 
कमे्िया--चाणी, हस्त, फट, उपस्थ और गुा और स्याहवाँ मन। 

व्यास्था--जिसके आगे कोई नया तष उतपनन हो उसको रकृत कहते है, अर्थाद्‌ जो किसी नये 
तत्वका उपादान कारण हो और जिसके आगे जो कोई नया तस्व उत्पन्न हो उसको विकृति-विकार अर्धाल्‌ 
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कार्य कहते हैं। जडले चौबीस विभागेमेसे जो आठ प्रकृतियाँ बतलाी है उनसे रधन अथात्‌ 
मूल प्रकृति ही एक केवर प्रकृति है, अन्य सात तो प्रकृति और निकृति दोनों हैं। आर्था महतत 
(चित्त) प्रधान (मू प्रकृति) को विकृति और अहंकारकी प्रकृति है। अहंकार महत्वको विकत और 
पाच ताओ और गाण इय अकृति है। पाच तचा आहारको बिकृति और पाँच 
स्थूलपूतोकी अकृत है। व्यापह इं्रियां अहंकार विकृतियां है। इनके आगे नया कोई तत्व उन्न वहीं 
होता । इसहियये येस किसीकी प्रवृति पहीँ। अतः ये केवल ब्ला हैं। इसी रका पा स्पूलूघूत 
पाँच रत्पात्राओकी विकृतियां है इनके आगे कोई नया तत्त्व उन नहं होल । इसलिये ये स्वयं किसकी 
अकृतियाँ नहीं हैं। अतः ये केवल बिकृति हैं। ये चासं भेद नासके एक जतस्य 'प्रधान' अर्थात्‌ 
मूल म्रकृतहोके हैं जे सक्रिय और चेतनारहित है। 

जडते इन चौबीस भेदको साशात करातेके पक्षा हँ भगवान्‌ कषे इस दोन सेका 
शासु आसुरो उपदेश किया है। जिससे कोई तया तत्त्व उलत्र हो उसे प्रकत और जिससे आगे कोई 
तख हस्व उत्र 3 हो उसे बिकृति कहते हैं। विकृतिस्वरूपसे अव्यापि और व्यक्त आर्थात्‌ मकर होती 
है। उससे उसकी प्रकृति अतुमानगम्य होती है, जो उसमे व्यापि होनेसे उसकी अपेक्ष विभ होती है और 
उसमें अल्पक होनेके कारण उसकी अपेक्षा इ होती है। 

्यारह इन्द्रियाँ और पाँच स्थूल भूत अव्यापी और व्यक्त (प्रकट-अत्यक्ष) हैं। इससे आगे कोई नया 
'कल उत्पन्न नहीं होता, इसलिये ये केवल बिकृति हैं। इनकी प्रकृति अतुमारग्य है जो इने समपि और 
अव्यक्त (अप्रकट) है। सू सरसे अनर्म होनेपर ध्यनकी पहली परिपक अवस्थामे दिव्य निर्मल 
इन्द, स्पर्श, रूप, रस और गरका साक्षात्कार होता है। यही चाँचों ता च थोक प्रकृति 
हैं। कितु व्यक्त (प्रकट) हो जनेसे ये प्रकृति नहीं रही, विकृति हो गरी । इसलिये इनकी अव्यक्त प्रकृति 
असुसानर्य माननी पड़ेगी। इस तामसे भी अल्तर्मज् हेलेपर धयनकी परिपक आस्थे केलल 
“अहमस्मि वत्ति रह आतं है। वे गाह इन्द्रियो और पांचों तत्मत्राओंकी प्रकृति 'अहंकार' का साक्षात्कार 
है; कितु जयत (प्रकट) हो जावेसे यह विकृतिरूप हो गनी, इसलिये इसकी अच्यक्त कृति भी 
अतुमानगम्य मनन पढ़ेगी। इस अहवे भी अन्तर्मख होतेपर अहकरसे रहित केवल 'अस्सितावृत्ति 
रह जाती है। नह 'महतत्व' अहंकासकी प्रकृति है, किंतु अब यह महततव भी व्यक्त होनेसे प्रकृति न 
रहा, विकृति हो गया; इसलिये इसकी भी कोई प्रकृति अनुगानगम्य मानी पड़ती है। इससे आगे किसी 
ये जडतत्वका सातकर नही छोता, केम चेतनतत्व रह जाता है। इसलिये यह अनुमानगध्य कृति 
हो अव्यक्त प्रधान अथवा मूल्ग्रकृति है। इस प्रकार कपिल्निके बतलाये हुए जडततचके ये चस 
अवात्त भेद केबल बुद्धि अथवा तर्ककी उपज नहीं है, विशु अनुभचसिद्ध हैं। 

मंगति--उपयुक्त तसे उडते अवान्तर भेदोंका अनुभव करके पशात जे चेतनतत्त शेष रह 
जाता है, उसका वर्णन अगले चौथे सूले करते हैं। उपक दो भेद हैं। एक जडत्लसे मिला iis 
सिश्रिठ-राजल-अपर-सगुणरवरूप, दूस शुद्ध-पर-निर्गुणसवरूष । मिश्रितके भी दो भेद है। 

एक व्यष्टिखूपसे अन्त शरीर (पिप्डों) के सम्ब, दूसरा सम्टिहूपसे सरे ब्रहमप्ड (विश्व) 
के सम्ब्धसे। इन तीनों भेदोंका वर्णन एक पुलपशन्दसे अगले सूने करते हैं। 
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पुरुष: ॥ ४ ॥ 
इले अक स्यकीजएण--पर्चौसवाँ चेतना पुरु है, जो तीन अर्का बोधक है।* 
(९) चेतनत व्यष्टि (पिष्ड) शरीरे मिश्रित यथा-- 
स य एपो:न्तहदय आकाशः । तसम पुरुषो मनोमयः । अमृतो हिरण्यमयः ॥ 
ह जो हरये अंदर आकार है, उसमें यह पुरुष है, जो मनक मालि, अमृत और ज्योतिमंय है। 
अततःकरणोके अनत्त और परित होनेसे ये पुरुष अनत्त और परतन कहाते हैं तथा परिच्छत्रतके 
कारण अल्पह हैं। इनकी सहा जीव थी है। इनकी अपेशसे चेतनत आता कहलाता है। 


बई एक ककवन पुरुष जने आर्थ (९) जीव, (२) र्भ अया ई, अजहा और 
ns i roi ens जेल 
। अर्क 
जभमरणकरणान मरतिनिषमदुपत वे 
इह कि लक आम] 
जा 
जत दमु (इ ६। शक) 
के आर (९) चट भरो अथच सू, सरन और एच ला नपे इ हटि 
जो अरा ट रो ऊ उप हु दिखाया हे और (र) सम अमची मे 
समसे इ अथ पे एकल इस मरा दिखला १ मकी समो यनू एक सं हली है औ 
(3) पछा द तिर सरूप ए अर्थे आमे अक अथवा स, कम ओर कारणस पेकेवली 
अर्थे एक नतिं सदा क दिखलाख है। 


लो के पु क एप कर है च वशे सलल चि, रकन नज स, 
र, र और जयसि है। जह ये पको हकर नएको आल होते है पा नसु सानम च 
महि है। उसकी पशस चेनत स ईच, सबल म और अपर म ह। उसमे एकल है और दो अथग 
ले और सम महाड आखया विशुद्ध समर सिसे पो जे दाक अपना शुद्ध कवली खरप है ऐसे मर्ये 
इक संझ पाम, ण बह, एद तथा पा है। 

(ce) 


चवा प्रकरण ] 
(२) चेतनत्व (ह्मष्ड) समष्टि जगत्से मिश्रित यथा-- 
सहसार्या पुरुषः सहस्ताक्षः सहस्तपात्‌। 
स भूमिं विश्वतो वृत्तवात्यतिष्टहशाबुलम्‌॥.. (का ` ३। १०) 
नह पुरष इरे सिए, इजरों नर ओर हजारे पापो है। यह इस हाण चाऐं ओरसे भरर 
भी दस अंगुल परे खडा है अर्थात्‌ दसों दिशाओंम वयह रहा है। समष्टि अन्तकाणके एक और 
कभु होतेसे बह एक और सर्वव्यापक है और सर्वव्यापकताके कारण सर्वझञ है। इसकी संज्ञा ईधवर-पुसुष 
विशेष-सगुण ब्म अपा और झबल गर्म है। इसकी अपे चेतनत परमात्मा कहलात है। 
(३) शुद्ध चेतनतल्ल जडतत्तसे निर्णय हुआ केयर शुद्ध ज्ञासस्ककूप है। यथा-- 
एतावानस्य मझिमातोज्या्याँ्च पूरुषः। 
यादोऽसय विधूतानि त्रिपादस्यामृतं दिलि ॥ (ब ९०। ९-।३) 
यह इतनी बड़ी तो उसकी महिमा है। पुरुष (परमातानसु्येतन-तत्व) इससे कही बड़ा है। सारे 
'भूद इसका एकपाद हैं। उसके तोन पाद अमृतखरूप आपने प्रकाशायें हैं। इसकी संका शुद बह्यनिर्गुण- 
्हम=परजहा और परमात्मा है। यह जड़तत्त्वकी सारी उपाधियों समष्टि, व्यष्टि, एकत्व, बहुत्व इत्वादिसे 
परे केल शुद्ध झसखरूप है, जिसका वर्षन दूसरे प्रकरणमें किया गया है। 
ट अत्तःकर्णोके समष्टि अर्तकरणके साथ सम्बन्धित होनेसे जल ईका ही अरूप 
भिन्न-भिन्न स्थानों बतलाया गया है। यथा-- 
चक्षिषभाजरसोउपि नित्यविमल्गोपाधेगुणौरीश्वरो हैः छेरासुसैशुपौर्थिरहितो भुक्तः 
सदा निर्मुण:। 
सोऽस्मान्‌, बुद्धिगुणैः स्वयं निगडितान्‌ स्वांशान्‌, कृपासागरों दीनाष्मोजचतु 
अ्रधु्गुणमय पार दहन्‌ लीलया॥ (विक फ (सर) 


सूले लाके शुद्ध सर र्क, ण गात, तक, निका अपी, कूल, य 
गा है। ओ सख्य इन टाकतो भी अभिमत | इसके अनुसर आपे जाति स सकती, क्योकि 
ज वि है उमे नं रकी जे आगार । इसके अतरत एक अहियें जो न्यक्ियँ छल है,  ्यने 
परपर भद अया विले निमे कारणरूप, अवयेक बन, गुण, क, देय, कल दा आते है। 
उरकत बे हुए आके रक्षणमे इमे किसी भ निमित्रक सम्भावना नहीं हो सकती। इसके अतिरिक्त जब 
कामक जड़, आ, चादु आहिक शसम एकल है, ो गुल आनाह शुद्ध झा बहुल कैसे 
सपव हो सकत है? कापल-जैसे आदिध्दान्‌ और सास्य-जैसे विशाल प्राचीन फिलससफ्रोके साथ पुरुष अर्थ 
परे एस र कषा ओई मेल नहीं बैठ सकता । जहुत सम है कि नवन वेटासियेंक कटके ने 
न सख्ये भी द्वे ण्न ओर तके समे इस री युतो रोग करेगे ओोई दोष न 
समझा हो। फिर भी प्राचीन साल्य और इन नवीन संख्यारियोे आला सुध केवली सूप एक है प्रकारका है। 
दे दसक सरू अघ्या लखे कोई ट नहं ह, केवल कहरेमाओके लिये एकल और ब भद है। जिसे 
आसि सक्तमाह जान सात म सो नह आठा है। तन समासी याक पत्‌ इसे मके इस 
हिय अधिक प्रकाश डाल जावगा। 

पाचे प्र ४- «o 


जौ प्रकरणा) 


कमाय [चलन (पुरब) 


जो चि रस होकर भी नित्य विमल उपाधिके युणोंसे ईच है, नो क्रामसुख हुए गुणले रहित, 
सदा युक्त और निर्गुण है बह कानार मभ ख्व बुद्धि-गुणोे बैचे हुए अपने अंश इम दीनो लीलाके 
तौरपर गुगमय फैदोको जले हुए मुक्त करे। तथा--' ईखर अस जीव अबिनासी।” इसलिये यि 
पूर्ण अमे जी ईश्वर नहीं हो सकता; किंतु उसकी उपासना (जिन गुणा उसकी उपासना की 
जाय) उसके तद्रूप होकर उसके अनन्त शान, धर्म, ऐर, वैरा्य इत्यादि गुणोको ब्म उपभोग 
करता है इस अस्थाके लिये भी चैकृतिक ब अर्थत्‌ मतुष्यलोकके बोकी अपेक्षे मुका 
जल्द अयोग किया गया है। इस मुक्तिकी अवस्थामें जीन संकस्पमय होता है। चधा-- 


अण्न ओजे धवति -- आहारे भवति। (वष क १४।४।३।३७) 
स बदि पितृलोककामो भवति संकल्पादेवास्य पितरः समुत्तिष्ठप्ति--तेन 
सम्पन्नो महीयते ॥ (कोक ८।१।१ ब १० तक) 
संकल्पादेज तु तच्छतः ॥ अतएव चानन्याधिपतिः ॥ piu 


इसका अनुभव विचाएनुगत सम्रातसमाधिकी ऊँची अवस्थे होता है। आभा और परपातमे 
अभिमता है। दोनों शुडजानलरूष चतनत्वके सूचक है। आत्मा पिण्डकी अपेशासे और परमात्म 
ह्ाण्डको । असम्रज्ञातसमाधियमें सर्ववृत्तियोका निरोध इस दूसरे कारको मुक्तिका अनुभव है। 
असन्रशातसमाधिने सर्वनृतियोके निरोध होनेले शु्चेतन सरूपे अवस्थिति होती है; कितु चिलमे 
संस्कार घोष रहनेके कारण पनः व्युत्थान अवस्थामें आना होता है। चित्तमे संस्कारेपकी निवत्त चितके 
अपने चरणे लीन हो जेर जो पुनः मुत्तमेन आनेबाली शुद्धचेतरस्वरूपमें अबस्थित है, यही 
दूसरी सर्वोत्तम मुक्ति है। यथा-- 
गताः कलाः पञ्जदश्रतिष्ठा देवा सरे प्रतिदेवतासु। 
कर्माणि विज्ञानमयक्ष आत्मा पर्यये सर्व एकीभवन्ति॥ 
रथा नच्च स्दमानाः समुद्र गच्छन्ति नामरूपे बिहाय। 
तथा दिद्वान्नामरूपाद्‌ विमुक्तः परात्परं पुरुषमुपैति दिव्यम्‌॥ मुः ३५२।७८ 
की प्रह करा अपने-अपने कारणोंसें चली जाती हैं और उनकी सार इनि आपे सदू 
देवताओंमे चलो जाते है उनके कर्म और विज्ञानमय आला सब उस परले भव्यय ब्रह्म एक हो जाहे 
है। लिस प्रकार बहतो हुई नदियाँ समुहे अस्त हो जाती हैं और आपना नाय और रूप सो दती है 
इसी प्रकार शुद्ध नि्गुश रहका आननेवालानामरूपसे अलग होकर पसप जो दिव्य पुरुष है उसको 
उ दला है। 
"योऽकामो निष्काम आप्तकाम आत्मकामो न तस्थ प्राणा उत्क्रामति ब्रह्ोव सन्‌ 
ज्हयापयेति ॥ Co 
जो कामनाओंसे रहित है, जो कामनाओंे बाहर निकल गया है, जिसकी कामाएँ पूरे हो गयी 
है, था जिसको केखळ आासाकी करमना है उसके प्राण तहीं निकलते है। चह मह ही हुआ महा 
पहता है। इस करकी मक्त ही साख्य और योगका कैवल्य है। बहे शबल स्ररूपको उपासना 
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और उसका साकार कारणझरीर (नित) से होता है। झुद्धवेतनतललयें कारणवारीर सा काएण जगत्‌ 
पे रह जाता है, वहाँ न द्वैत रह जाता है न अद्रैठ। यधा-- 
औैले केचिदिच्छन्ति ढैतमिस्छत्ति चापरे। मम ततत्वं न जानन्ति दैतादैतलिलर्जितम्‌॥ 

को-को उदकी इच्छा करते है और कोई की । ये दोनो में शुद्ध परमाम्पत्त्वको नहीं चानते। 
बह दैत-अदै दने पर है। उसमें न दैत है न उदैत । भेदाधेदजिचर्जितपनथः ॥ (तत्वा ज्ञानीका) 
मार्ग भेद-अभेदसे अलम है। 

कहूँ लो अनेक सो दीखत एक अनेक जहाँ कछ नाई। 

यपर यह भी जता देना आवश्यक है कि स्वरूप-अलस्थितितें पहुंचकर चितसे सरे संस्कारेके 
जञ कर लेनेपर भी जो योगी सब प्राणियेंके कल्याणका संकल्प अपने चि बनाये रसते है, इनके 
सिके बनानेवाले गुण अपने कारणम सीन नहीं होते, फित ये चित्त अपने विशाल साल्वक सुद्ध 
सूपसे ईं विशुद्ध सत्वमय चिमे जिसमे वदोक जान और सारे प्राणियोके कल्याणका संकल्प 
कलियान है (समान संकल्प हमसे) लीन रहते है और वे असत्यज्ञातसमाचिको अतस्थके सदा 
दधत्य परमात्मस्वहूपमें अवस्थित रहते है। ईश्वरीय नियमानुसार संसारके कल्याणमें जब-जब उनकी 
आवश्यक होती है. ठब-तब वे अपने शुद्ध खरूपसें इस भौतिक जगतसे अवतीर्ण हेते हैं। दूसरे 
इन्दोमे अवता ठेते हैं। बथा-- 
यदा यदा हि धर्स्य ग्लानिर्भवति भारत । अभ्युव्ानमधर्मस्य तदात्मान॑ सुजाम्यहम्‌॥ 
'घरित्राणाय साधूनां विनाशाय च दुष्कृताम्‌ । धर्मसं्थपना्थाय सम्भवामि घुगे घुगे ॥ 

"हे भाएत ! जब-जब धर्मकी हानि और अधर्मकी वृद्धि होली है, तब-तब यै अपने-आपको परकर 
करता हूँ। (अपने शुद्ध स्वखूपसे कए समरूपमे अवतरण करता हूँ अर्थात्‌ भौतिक जगतले अवतार 
केता हं) सेका रके लिये और दूषित कार्य कावले मुष्का संहार कलेके लिये तथा 
अर्सस्थापन केके किये युग -पुणं प्रकट होता हँ। 

साल्‍्य और योगकों कैवल्य, जिसमे संसारका बीजमात्र भी न रे, अभिमत है। इसलिये उन्होंने 
प सं ६ अर्थात्‌ जाल जो असल अन्त करणो सम्बन्धसे अनन्त ह, जडतस्त अर्थात्‌ जारित 
सक्रिय त्रगुामक प्रकृति और पुरुष संख्या ३ अर्थात्‌ परमालतत्व जो शुद्ध चेतन निक्किय ानसमरूप 
है, इन वोनोका ही विदोषरपसे वर्णन किया है। सजय, पुरुष (सः १) आरात्‌ जोबोकर जो संख्याम 
अनन्त है, ज्ञान और संन्यास (त्याग) दरार जडतत्त्य अर्थात्‌ जिगुणाशमक प्रकृतिसे पूर्णतया भिन्न करके 
पुव सं* ३ अर्थात्‌ परपात्तत्वल्क ले जता है। इसलिये उसमें पुरुष सं* १ अर्थत जैवॉंको बहुत्व 
(आल संख्याच) और पुरव सख्या ३ अर्घ परमाभतको क्रियारहित शुद्ध शानखखूपके 
िशेषणके साथ वर्णन किया गय है। 

जो पुरुष स ६ अर्थात्‌ जोक पुय स २ अथात्‌ पु्घवरोष-ईशर मिध सु सै 
३ अर्थात्‌ परमात्मतत्लतक पहुँचता है। इसलिये उससे पुरुष स २ अथात इं्र्वकी जडते साथ 
महिमा विदेषरूपसे राया है। 

व्वाख्था-इस चेतनतत्वका शुद्धरूरूप जड़तसे सर्वथा विलक्षण है, अर्थात्‌ शानखरूप और 
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हिय है। चुल्मक और खोहके सदृश इस चेतनतस्नकों सनिधिसे ही जडले झा, तम और 
व्यवस्थापूर्वक क्रिया हो रही है।इस चेतनटत्वकी सात्रंधिके कारण पोक्त जडतत्वमें एक प्रकारका क्षोम 
हो रहा है जिससे धानम मह, महतत्वमें अहंकार, आका त्ानाओं और इन्जियोका और 
तमात्रओमे सूक्ष्म भूतोतते लेकर पाचों स्थूल भूतोतकका परिणाम हो रहा है। 

इसे आशयो उपनिषदयें दूसरे इदमे बतलाया है-- 

सस्तन्तुनाभ इव तन्तुभिः प्रधानजैः स्वभावतो देव एकः स्वमावृणोत्‌। स नो दधाद्‌ 
अद्याप्ययम, ॥ (कक ६१९०), 

बह एक अल्लष्ड परमेश्वर जो सकड़ेके सदू प्रधान (मूल प्रकृति) से उतत होनेवाले तत्तुओं 
(कायो) से अपने-आपको स्वभावतः आस्फादित कर रेला है, यह हे रमे लय (समाधिनसरूपमे) 
स्थिति देवे। 

चेतन-सत्वयें जड-तत्व-जैसा कोई परिणाम तथा अवान्तर गेट नहीं है। अतः शुद्ध चेतन-तलव देवा, 
काल, जाति तथा संख्याकी सीमासे भी परे है। जडनताचकी उपाधिसे उसमें संख्याका आरोप कर लिया 
जाता है । इसलिये विकल्प पुठे बहुत्व कहा जाता है। अर्थात्‌ यटि चोमे प्रिद चेतनयें, 
सिके अन्य चमेकि समान बहुल (संख्या) को भी आरोप कर लिया जाता है और स्वरूप-अवश्थिति 
अथवा कैयल्यकी अस्मे चिके अन्य सब घमेंकि आधावके साथ सहु (संख्या) की भी निवृत्ति 
हो जाती है। चेतनसे अतिबिध्बत महत्त्वमें जब समष्टि अहकार बीजरूपसे छिपा हुआ हो तो उसको 
समि अस्मिता कहते हैं। उसमे समष्टि महत्व वृत्ति (मैं हूँ) समि अहंकार है। इस सम 
अहंकारका क्षोमरूप परिणाम पाँच ताए अर्थात्‌ किसी दूसरे तसे न मिला हुआ सब्द, 
स्पर्श-डव्य, रूप-दव्य, रस-द्रव्य और गन्ध-द्रव्य है। 

इली अकार अहैकाएसे ही ग्यारह इनद उन होती है अर्थात्‌ जब “मै ह की दिका उत्पादक 
सामान्य व्य उत्फा हुआ तो 'वही मैं देखता दूँ, लही मैं सुनता हूँ' इत्यादि खिशेष सूसिके उत्पादक 
विशेष ब्रव्यमें परिषत हुआ। उप्वुक्त महत्त्व (समड्टिचित्त) से प्रतिविष्बित चेतन, हिरण्यगर्भ पुसुषका 
वर्षन हुआ । इसी प्रकार घय मे प्रतिबिग्बित चेतन, अन्य पुषं (जीवों) को समझ लेना चाहिये। 

अहंकाएमे विशुद्ध सत्तको समष्टि अहंकार और रजस्‌ तथा तमसे मिश्रित सत्क व्याष्ट अहंकर 
समझना चाहिये। अतः समश्टिचित्त, विशुद्ध सत्वमय चित और व्यष्टिचित केवल सल्वचितत कहलाते हैं। 
सितो, समि पि और अनेकत्व जहैकारकी अपेक्षसे समझना चाहिये। (विशुद्ध सत्वमय चितका 
दिपक वर्गन स्माधिएादके चीयते सूत्रकी व्याख्ये दिया है।) 

तमत्राओके मेले सथूलभूत (महाभूत) उतन्न होते है। शबद-न्तरके साथ किञ्चत्‌ दूसरे 
तत्के मेलसे झब्द-गुणवाल्म आकाश उत्पन्न होता है । इसी प्रकार स्पर्-तन्पात्ाकी अधिकतासे 
स्पर्स-ुणवार्म वासु, रूपतनमात्राकी अधिकताले रूप-गुणवालता अमि, एसतन्त्रकी अधिकतासे 
स्सुण्वाला जल और गश्ध-तत्मात्राकी अधिकतसे गख्ध-गुणवाली पृथ्वी उत्पत्र शोती है। 

त्रां और स्थूरमूतोके बीचनें एक अवस्था सूक्ष्म भूतोंकी है, जिनकी सूक्षमताका तारतम् 


ष्ल्छ 


स्यसे लेकर तन्ा्रओतक चला गया है। 

जन चे मरूते आगे कोई नया तत्व उत्पन्न ही होता । मु, पशु, पर्ष, यक धातु, दूध, 
दही आदि सब इन्होंक रूपाततर है। इसलिये ये निरे विकार अर्थात्‌ विकृत है। 

जडे सब अकारके पराम निमिसकारण पुरुष है और इस सारे परिणासॉका प्रयोजन भी 
पका भोग और अपर्वा हो है। चेतनतत्व, जडतत्व, जडतललका चेतनतसे सिध, उस सानिधिसे 
शोषण प्राप्त हुए जडलत्वका चौजीस वेमे वभर ला तथा पुरुषका प्रयोजन, भेग और अपवर्ग--ये 
सब अनादि अर्थात्‌ कालका सीमसे परे है। 

सीसे अच्यक्त प्रधान, व्यक्त सहतत्थादिका उपादान कारण हो सकता है, वैसे हो 
जञनसरूप चेतन-तत्व जड़-तत्वका उपादान कारण हो सकता है। इसलिये जड-तत्वका चेतन्ते 
पृष्‌ मानना ठीक नहीं । 

ाधाप--जडतत्व परधान अव्यक्त अथात्‌ मूल्प्रकृति ्रगुणत्मक है। सतत, रस्‌ और 
त्‌ तीर गुणोंकी न्यूनाचिकलसे विषमता प्रा होती हुई नह चौबीस अननल भेटोपें विधत 
हो रही है, कतु चेतन-तत्व निर्मुण शुद्ध नसू है, जिसमें न कई विषमता हो सकती है न परिणाम। 

बक्षण--उसकी निगुणामक मायासे जगत्‌की उसचि हो सकती है। 

रुमाधार-यह केवल इा्देका अदल-बदल है आर्थात्‌ ऐसा माननेमे कृतके स्थानम माया 
'सुरधेतन-ावसे भिन जगतका उपादन काएण ठहेेी। यदि मायके शुद्ध चेतनतस्व (निर्ु-निशाकार 
दह) से अभिन्न उसकी ह एक अनिर्वंचनोय इकत मन ली जय तो पखहामे की सिद्धि होगी 
और चह बैत उसका स्वाभाजिक गुण हने किसी प्रकार भी प कहीं हो सकेगा और अद्दैतपएक 
महाक तथा वेद-शा सब व्यर्थ हो जावेगे। इसलिये तन गुणका, जिक विषमताके काएण प्रधान 
गूज अकृत जमीर अवनत भदे लिप्त हो रही है, अगले सू वर्णन करते हैं। 

जकृतिके तीन गुण 
्ैगुण्यम्‌॥ ५॥ 

(वसो जडत ससन, रजस्‌ और तमस) तन गुगवाले है। 

बयाला -सत्तका सभाव प्रकाश, रजसा क्रया और तमस्क स्थिति है। ये तीनो सभय लेक 
सुमे पाये जाते हैं। जो वस्तु स्थिर है उसमें क्रिया उत्प हो जाती है और वेगवाली क्रियाके पीछे उसमें 
प्रकाश प्रकट हो जाता है। जो प्रकाशवाली है वह समयान्ते अकाशहौन हो जती है और अन्तम 
रियासत भी हो जाती है। जब एक बसत स्थिर होती है तो उसमे तमस ान होता है, रजस्‌ और स्व 
मौणरूपसे रहते हैं और अपने समयपर उसमे प्रकट हो जते है। जब वह वलु क्रियावाली होती है तो 
उसे रजस्‌ धन होता है; सस्व और तमस गौण होते हैं। फिर लही चसु जब प्रकाशलाली हो जाती 
है वो उसमे सत्त प्रधान हो जाता है, एजस्‌ और तमस्‌ गौण। इस प्रकार सब बसुओमे तनो गुण प्रधान 
या गौगरूपसे विद्यमान रहते है पुसे अतिरक जो कुछ भी है यह सब वरिणा ही है। 

कु ये सब तीनो गुणोके विकृतरूप ही हैं। 

« 


(गुणानां परमं रूपं न दृष्टिपथमृच्छति । 
यत्तु दृष्टिपथं आप्तं तन्मायैल सुतुच्छकम्‌॥ (कर्षगम्याकार्य-बौतज) 

'ुणोका असली रूप अर्थात्‌ साम्य परिणाम दृष्टगोचर नहीं होता, जो (विषम परिणाम) दृष्टिगोचर 
हेता है, वह माया-जैसा है और विनती है। 

कोका परिमा--गुग परिणामझील हैं। परिशाम सायका पारिधाबिक चाद है। परिणायके अर्थ 
है त्वदौली अर्थात्‌ पहले धर्मको खोडकर किसे दूसरे घर्मको प्रहण कसा | परिणाम दो प्रकासका हेता 
है, एक सन्य अर्थात्‌ सरूप परिणास जैसे दू दूधके र्कार मने रहेकी अवसे होता है। 
दूसए विषम अर्थात्‌ विखूप परिणाम, जसे दय एक निश्चित यके पश्षा्‌ खटास आदि विके 
जेस होता है। विषम अर्थात्‌ विरूप परिणासका ही मतय होता है। उस म्ये साम परिणामका 
अतुगन किय जाता है। न गणका साय परिणाम ही अनमानग्य अव्यक्त रथात मूछ प्रकृति 
अब केवल प्रकृति है। 

(९) युक कय बिक परिणाण महत्व -चेतनत्वसे इस मूल प्रकृतिम एक प्रकारक कष होकर 
स्व क्रियामातर स्वका और उस क्रियको ऐकनेमज तमका प्रथम चिरम परिणाम हो रहा है, जो महतव 
(स्टप एक विशुद्ध समय चित्त और वियम अमत सत्व-चित) है। जिम कर्तपनका 
अहंकार बीजरूपसे छिपा हुआ है। महतामे चेतनतत्वके झानके अक्को अहण केकी अनादि 
जोगत है और चेतन-तसकमं सहसतवें अपने नके प्रको डालनेकी अनादि योग्यता है। महते 
ज्ञानस्वरूप चेतनतत्तसे प्रकाशित हेनेको गीतामें अति सुन्दर शब्दो वर्णन किया गया है-- 

'अवाधयक्षेण प्रकृतिः सूयते सतचराचरम्‌। 


इेतनानेन कोन्तेय जगह्परिवतति॥ न] 
सब ओनिर्हदूलहा तस्मिन्‌ गर्भ दधाम्यहम्‌। 
सम्भवः सर्वभूतानां ततो भवति भारत॥ (ए 
सर्वयोनिषु कौन्तेय मूर्तयः सम्भवन्ति याः। 
तासां ब्रह्म महद्योनिरहं बीजप्रदः पिता॥ (es) 


है आर्जुन मेत आश्रय करके प्रकृति चरचरसहित सब जगतको सती है, इसी काएण जगत्‌ 
परिवर्तित हो रहा है। 

है अर्जुन! मेरी योति (गथ नेका स्थान) महत है उलौमे मैं गर्भ रखता हँ (पे जानना 
जमा डालता हैं) और उसी (जड-चेतनके संयोग) से सब भूतोंकी उति होती है। 

हे अर्ज ! सूब योनये जो शरीर उतने है, उन सबकी योनि महत्त्व है और उनमें बीजक 
(लनेवाला यै चेतनतलव पिता हूँ। 

इसीलिये हिरण्यगर्भके लिये जो चेतनतत्तवकी महत्तत्वके सम्बन्धसे संज्ञा है, वदोमें इस अकार कहा 
जया है-- 


बा 


सोऽकामयत बह सा ग्रजायेयेति । स तपोऽतप्यत । स तपस्तप्वा इद सर्वमसूजत 
(यदिदं किञ्च। तत्सुद्ठा तदेवानुआ्रविशत्‌। (शस २।६।२) 

उसने कामन की कि मैं बहुत हो जऊँ। मैं जाला होऊँ। उसने तप तपा । तप तपनेसे पीछे 
उससे इस सबसे रचा जो कुछ यह है। इसके रचकर चह इसमें प्रष्ट हुआ यह स्पष्ट है कि अपनेको 
अपने-आप रचना और अपनेमे अपने-आपको प्रवेश करना--ये दोनों बाते अस्व है; क्येकि ये दोनों 
क्रियाएँ करतस भिल किसी दूसरी बस्तुकी अपेक्षा रखती हैं और यह त्रिगुणात्मक कृति ही है। 

(९) तवक वषय परिणाम आऑकार--पुरुष (चेतत) से प्रतिबिम्बित महत्त्व ही सत्वे 
रस और तगसूकी अधिकतसे बिकृत होकर अह्कारकपले प्यक्तणायमें जहिर्मुख हो रहा है। इस 
अहंकारसे हो कर्तापनका भाव आरम्भ होता है। 


'कर्तापन अहेर है न कि पुरुषमें / महत्वका विषम परिणाम अहंफार ही अहंभायसे एकत्य, 
बह, व्यष्ट, समष्टिरूप सर्वश्रकरको भिन्नता उत्पन्न केवला है । विभाजक अहंकारहीसे ग्रहण और 
आक्मरूप दो प्रका थिपम परिणाम हो रहे है: 

(३) अहंकारका विषम परिणाम हणप ग्यारह उत्रियाँ-महत्तत्वसे व्याप्य विभाजक अहंकार ही 
सकले रन और तसकी अधिकलासे विकृत होकर परसपर भेदपाली अहणरूप पच शले, पाँच 
कमोद्रयो ओर ग्यारह इनके निपतता मनके रूपमे व्यक्त होकर बहिर्मुख हो रहा है। 

(४) अककारका लिक्य परिणान य सच ाए--महतासे व्याप्य विभाजक अहंकार हो 
सले रज और तमकी अधिकतासे विकृत होकर परस्पर भेदवाली रहय पांच त्रके रूपे 
ज्यक्तभाकसे नहिर्सुल हो रहा है। 

(५) ताओ थच पणाय र्य बँ खाल ्रत--विभाजक अहंकारम व्याप्य पाँच 
ताम ही सत्वमें एज और तकी अधिकतासे घिकृता होकर परसपर भेके पच सू भूतम 
व्यक्तभावसे बहिरम हो रही हैं। 

स्थूलभूत और ल्के नचम एक आवसा सुक भूपोंकी है, जिनकी सूक्मताका तारतम्य 
स्यलपृतसे लेकर त्पात्रऑतक चला गया है। 

इस प्रकार महतत्वकी अपेक्षा आहरे, अहकारकी असकष पाँच राभागओे और सयर 
न्ये और तत्पत्रओकी अपेक्षा स्थूलभूतोमे ऋमरुः एज तथा तमी मात्रा बढ़ती जाती है और 
वकी मातरा कम होती जाती है। यहाँतक कि स्थूल जगत्‌ और स्थूल शरीरमें रग तथा तमका ही व्यवहार 
चल रहा है। सत केवल प्रकाशमात्र ही रह रहा है। यहाँ यह भी बतला देन आवश्यक है कि मढे 
जतिविग्बित चेतनतस्‍्व (आत्पा-परमात्मा) भी इन राजसी, तामसी आवरणोंसे डक हुज भौतिक सरीर 
ता भौतिक जगते केवल झलकमात्र ही दिखायी देता है। इसलिये उपनिषदो पुर्या 'निवासस्थान 
¢ 


नसय ( अकतिके तीन गुण 


हिरण्यगर्भः समवर्तताग्रे भूलस्य जात: पतिरेक आसीत्‌ । 

'हिरुण्यगर्भ हो पहले उत्स हुए जो समलता भूतोके एक पति ये । जिस अकार महत्य झानसपरूप 
चतनतत्तके जञानके प्रकाशको ग्रहण कर रहा है। उसको यथार्थ रूपसे समझानेके लिये इस स्थूल जगते 
न तो कोई राब्द मिल रला है और न कोई सरे ठोक-ठीक चटनेवारज उदाहरण, किर भी इसको 
सीन रकारसे बताया गया है--(१) जैसे वयु भुवने व्यापक है इस परकार चेतनतत्व महत्त्वे 
जापक हो रहा है। 


यथा 
सुर्यको भुवनं ग्रलिष्टो रूपं रूप॑ प्रतिरूपो खभूल । 
एकरा सर्वभूतान्तरात्मा रूपै रूपं प्रतिरूपो बहिश्च ॥ 
हक ३।५।१०) 
जिस अकार एक चायना सारे भुम प्रविष्ट होकर रूप-रूपमे अतिरूप (उन-जैसा कूषचाला) 
हो रल, इसी प्रकार एक आत्मा, जो सबका अन्तरा है, रूप-रूपे प्रतिरूप हो रहा है और अपने 
शुध चेतनखरूपसे बाहर भी है। 
(२) जैसे सूर्य जलाशयो प्रतिबिम्बित हो रहा है, इसी परार झानखरूप चेतन-तत्व महत्त 
(ध सतवमय समि बिल तथा अनत षटि सतो) में तकित हो रहा है। 


यथा 
एक एज तु भूतात्या भूते भूते व्यवस्थितः । 
'एकथा बहुधा चैव दुस्यते जलचन्रवत्‌॥ 
लकष रू २७) 
एक ही भूता्मा भूत-भूतमें विराजमान है। जिस प्रकार एक ही चन्रमा जलमें अनेक होकर दीखता 
है, इसी प्रकार एक ह आत्या अनेक रूपयें (समष्ि विशुद्ध सत्वमय चिलमें एकत्व-भावसे और व्यष्टि 
सत्व चितोमे बहुत्व-भावसे) अतिरूप हो रहा है। 
जैसे चुम्बक पत्की संनिथिसे लोहेमें क्रिया उत्पन्न होती है, इसी प्रकार चेतनत जञानसे 
अकाशित होनेके कारण महतत्वमें हवन, नियम और व्यवस्थापूर्वक क्रिया हो रही है। 
यथा 
तिस्क्छि संस्थिते उतरे अथा लोहः प्रवर्तते। 
सत्तामात्रेण देवेन तथा चार्यं जगजनः ॥ 
(ला ९।९७ 
जैसे बिना इच्छावाले चु्बकके स्थित रहनेमजसे लोहा प्रवृत्त होता है, वैसे हो सततमत्र देव 
(पर्माल्या) से जगत्‌की उत्पत्ति आदि होती है। आध्यत्तर दृष्टि रखनेवाले तल्ववेतताओकि रिख्ये ये तीनों 
उद्धरण समानार्थक है। चेतनतत्वके महत्त्वमे प्रतिबिम्बित होने और बीजरूपसे छिपे हुए विशुद्ध सत्वमय 
सिये समष्टि आकारे और सततचे व्य्टि अहंकारके शोध पाकर अहंधावसे प्रकट होनेको 
उदन अनेक अकाले यर्णन किया है। 
छ््ण 


मेः जिसका विजेष स्थान आलुमानिक अजुडमात्र हदय है, बतलाया गया है और साख तथा 
जोगा उसकी आशिक उपाय स्थूलभूत, तता अहंकार और महत्त्वसे क्रमपाः अतु हे हुए 
सरूपावस्थित होना बतलाया है। 

जिस प्रकार उत्तरमीमांसाके प्रथम चार सूत्र वेदात्तको चहुःसूत्री कहलाती हैं, इसी प्रकार 
'कलसमास्के ' आहो प्रकृतयः", चोड विकाराः, “एरुः, र्यम्‌! चार सूत्र साख्यकी 
जी हैं, जिनका कपिलमुनिने सरे शेद पाक निशाु आसुरिकते समाधि-अवसपमे अतुपण 
करके उपदेश किया है। 

्कृति--तीनों गुणों कार्य अगले सूने बताते है। 

सृष्टि और प्रलय 
संचर: प्रतिसंचर: ॥ ६ ॥ 

सृष्टि और जय (सत लीं गुणोकी अवस्थाविदोष है) । 

आ्वास्था-स्वापह इनि और पाँच स्यूलमूर, इन सोरे केयर विकृतियोका, जो तीनों गुणे 
केबल लिका है; एजपर तमके अधिक प्रभाये वतमान सयू रूपको छोड़कर अपने कारण,अहंकार 
और पांचों तष्मात्राऑँमे कमसे लीन हो जानेका नाम अछय है और अपने प्रकृतियोसे, इनका तमप रजके 
अधिक ्रभावके कारण फिर विकृतिरूपमे प्रकट होनेका नाम सृष्टि है। सृष्टिक पीछे प्रख्य, प्रलयके पीछे 
सृष्टि यह क्रम-प्रयाह अनादिसे चर आ रहा है। जिस मकार ठीक रातके बारह बजेसे दिन आरम्भ 
हकर रके बारह बजे समपत होता है, यदप सुवोदयसे सूरतक दिन और सूर्यलसे सयोदयतक 
जि कहनेमें आती है, इसी प्रकार सृष्टि-उन्‍पुका और घलय-उन्पुख अलस्था-परिणाम निरंतर चलता रहता 
है, यचि सपल जबसे व्यवहार चलनेकी वोग्यताका अभिभव होता है, तवसे परलय और जब 
इसका प्रदर्भाव होता है, तबसे सृष्टिका आर्म होना कहा जाता है। 

जयने खातों अकृतियोका, सुने अरस के सखू, केल वृश्तिखूपसे है प हना बन 
सकता है, न कि सूरे; क्योंकि अविधादि ग्वेश, करमेके विषाक और यासनाओकेसं्रोक निवृति 
केर चिक स्वरूपत (जत्‌ चितो सनेव ल, रनर, और तमपा) अपने काएें लीन 
होना तो केवल कैवल्यरूप सुक्त हो हो सकता है। 

(हासू भी अध्याय ४ पाद २ सूत्र ९ से ५ तक इस बालको दर्जा है। देशो आंकरभाष्य |) 

हाँ यह भी बतला देना आवश्यक है कि स्थूलभूतोंकी सूक्ष्मताके 'तारतम्यको लिये हुए. 
्मात्रओलक एक सूस होती है, जिसके अन्तर्गत सरे सूक लोक-लोकासर हैं। लवे केवळ 
पृथिवी, जर और अभिका स्वरूपसे रूप और सृश्टिमें स्वकूपसे उलन होना होता है। 


बथा-- 

तदैक्षत जहु स्यां जायेयेति तत्तेजोऽसृजत । तत्तेज ऐक्षत जहु स्यां अनापेयेति 

तदपोऽसृजत । तस्माद्‌, यत्र क्र च शोचति स्वेदते वा पुरुषसेजस एव तदध्यापो 

जायन्ते ॥ ३ ॥ ता आप ऐकत बहल्यः स्याम अजायेमहीति ता अन्नमसूजत्त । तस्माद्‌ पत्र 

क्र च वर्षति तदेव भूयिष्ठमन्नं भवत्यद्य ए तदध्यन्नाद्यं जायते ॥ ४॥ (छन्दः, ६,२) 
«es 


उसे ईक्षण किया--सैं नहत हो जाळ, अनाचास्म होऊँ। उसने सेजको रचा। उस तेले ईब्षण 
'क्या--मैं बहुत होऊ, जाला होऊ । उसने जलको रचा। इसलिये जहाँ-कहीं पुरुष गर्म होता है और 
उसे पसीना आता है, वहाँ तेजसे ही जल उतर होते हैं।॥ ३॥ 
उस जलने ईक्षण किया--मै बहुत होऊ, मै प्रजाचाला होऊ । उसने पिको रचा । इसलिये जहाँ- 
कहीं वर्ष होती है, वहीं बहुत अन्न अर्थात्‌ पर्थिव पदरथ उन होते हैं ॥ ४॥ 
व्याप और यरोषिक भी पहँसे सृष्टिको आरम्भ करते हैं। ्रीकृष्णमहाराजने जीता अध्याय ८ में 
सृष्टिकी उत्पति और प्रलयका क्रम इसी प्रकार बतलाया है। 
यथा 
आन्रहाभुवनाल्लोका; पुनरावर्तिनोऽजुन । 
मामुपेत्य लु कौन्तेय पुनर्जन्य न खिदले॥ ९६॥ 
सहस्रयुगपन्तमहरयदहलहमणो बिंदु: । 
रात्रि ग्रुगसहस्वास्तां तेऽहोरात्रविदो जना:॥९७॥ 
अव्वक्ताद्‌ व्यक्तयः सर्वाः प्रभवन्त्यहरागमे । 
रात््यागये घत्ठीयस्ते तत्रैवाव्यक्तसंज्ञके ॥ १८ ॥ 
भूतपरामः स एवायं भूत्वा भूत्वा प्रलीयते 
रायागमेऽञः पार्थं प्रभवत्यहरागमे ॥ ९९ ॥ 
है अर्जुन! जहालोकसे फेकर सब लोक पुनरत स्वभावका है, परु हे कुतीएन! मुझको 
(पराको) प्राप्त होकर पुनर्ज नहीं होता है॥ १६॥ 
हमक जो एक दित है उसो हजार चौकड़ी सुगतक अणिवम और रतो. हजार चौकड़ी 
युगतक अवधिवाली जो पु तत्वे जानते है अर्थात्‌ जे अनित्य जातते है, योगीजन कालके तत्वको 
जामनेबाले हैं॥ १७॥ 
मूर दृर्यमातर भूतगण ज़हझाके दिनके प्रवेशकालमे अव्यक्त मूलअकृतिसे उत्पन्न होते है और 
हाकी एति प्रवेशकालमें उस अव्यक्त मूलप्रकृतिमें ही ल होते हैं॥ १८॥ 
है अर्जुत! यही यह भूतसमुदाव उतपनन हो-होकर अकृतिके चसमे हुआ रिक वेरा रय 
होता है और दिनके प्रवेशकालमें फिर उन्न हहा है॥ १९॥ 
अब सूक अख्तर भेट सलते हैं। 
सृष्टिके तीन भेद 
अध्यात्ममधिभूतमधिदैवं च ॥ ७ ॥ 
(षटि तीन अवान्तर भेद हैं) अध्यात्म, अधिभूत और अधिदैव। 
८९) अच्चो सीधे अपने साथ सम्बन्ध सने है, जैसे बुद्धि, अहंकार, मन, इना और सीर । 
(२) अधिप्रत--जो अन्य प्रणियोंकी भि्न-पित्र सृष्िसे सप्बध रखनेवाले है, जैसे गे, अक 
पद्यु-पक्षी आदि। 
(३) अध्विंब--जो दिव्य शक्तियोंकी सृष्िसे सम्बन्ध रखलेवाले है. जैसे पृथ्वी: रय आदि। 
न 


चोथा कण] + प्र्शनसमन्वय * [पांच जेन्य 


्वज्णा--अध्यात्म, अधिभूत और अधिदैव सृके समने तीन हो प्रकाका सुख-दुःख होता 
है--आध्यास्तिक, आधिभौतिक और आधिदैविक। आब्यात्मिक सुख-दुःख दो अकारका है--रारीरिक 
और मानसिक । 

उरा बलान, कुतीरज और स्वस्थ होना शारीरिक सुज है, रक प्ण, आसथ और री 
होना शारीरिक दुःख है। इसी प्रकार शुभ संकल्प, शान्ति, वैराग्य आदि मानसिक सुख है, ईर्ष्या, तृष्णा, 
जोक, पण, देण आदि मातसिक इस है। 

(आधिभौतिक सुख वह है जो दूसरे प्राणियेसे मिलत है, जैसे गौ आदिसे दूध-घृतका, घोड़े आदिसे 
सवारीका और आधिक दुःख जैसे स, बिच्छू आदिके काटनेसे होल है। आधिदेविक सुख प्रा, 
दृष्टि आदिसे होता है, आधिदैविक दुख अतिपृष्टि और बिजली आदिके गेस होता है। 

ज्ि--मोशको उपयोगिनी अध्यासू्टिका अरे सरे सविर वर्णन करते हैं। 


पाँच वृत्तियाँ 
प्ञासिबुधयः*॥ ८ ॥ 
जीविस पाँच है। 


बाता पाँच प्रकारकी है--अमाण, विपर्यय, विकल्प, निद्रा और सृति । 

अमाण यथार्थ ज्ञानको कहते हैं। यह तीन म्रकाएका है--प्रत्यक्ष, अनुमान और आगम । विपर्यय 
सिथया ज्ञानको कहते है, जो बखुके असली रूपयें प्रतिहित न हो; जैसे समे और सपे चाद 
न्ति | विकल्प भेदम अभेद और अभेदे भेदवाके जञानकों कहते है; जैसे 'पनीे हाथ जल गया'-- 
यहाँ अभि और पानीके भेटे अभेदका ज्ञान है; और 'काठकी पुतलली'--यहाँ काठ और पुतले 
अभेदे भेदका ज्ञान है। निद्रा अभावकी अठीतिका आलम्बन करनेकली वृत्तका नाम है और स्मृति उन 
चे वृत्तया अनुभूत ज्ञानका स्परण होन है। (इनका विस्तायूरवक बर्णन आगे योगदर्शन सः पाः 


सू ५ से ११ त्क देसे) 
पाँच ज्ञानेद्धियाँ 
पञ्च दृग्योनयः ॥ ९॥ 
चाच जातके सोत (झवेकरिय-नेत, ओ, प्राण, रसना और त्वचा) हैं। 
्वास्था-नेत्र, श्रोत्र, घाण, रसना और त्वचा--ये पाँच झनक सतत हैं। ये जञनके प्रवाह बुद्धिके 
(ये अंदर बहते रहते हं नेत्र रूप-ज्ञनका, श्त शब्द-जञानका, ण गनध-हानका, त्वचा स्पर्श-क्ञनकर 
अवाह ओदर बहाती है। 


द भलणगेज आहने आठवे के आर्य इस प्रकार ह 
आधु आभमान,इषछ, कत्त, करया--ये पाँच आधु हैं। इस आपु पमल बुद है अ 
उह अवस्य कलला है, इस रूपवली बदा नम अभद है। में कला है--यह दृ्ि अभियान है। इछ चको 
कहते है। वह संकल्प मसि कर्ता, नियो दिववे वका नाम है। क्रिया बचन आहि 
रणजी कोसि है। 
र. “सा यतः और "तर्नः आदिम के सूतला ठ "च क्थः" दिया है, जिलके 
छ्छ 


पाँच प्राण 
च वायवः ॥ १० ॥ 

पाँच वायु (प्राण) हैं। 

व्यास्था--वायु पाँच है--आण, अपान, समान्या, उदान; इन पचो प्राण भी कहते है। 

आण-बायुका निवास-स्थान दय है। यह रके ऊपरी भागमें रहता हुआ ऊपस्की इया काम 
संचालन करता है। अपन-पायुका निवास-स्थान गुदाके निकट है और शोके निचे भागने संचालन 
काता है. निचली इन्दा म-मूत्रके ल्थगदिका काम उसके आश्रित है। समान-वा रके 
मध्यभाग नाभिमें रहला हुआ दयसे गुदातक संचार करता है, खाये-पिये अन्न, जर आदिके रसको सब 
अङ्गम बराबर बॉटना उसका काम है। व्यान-ायु सरी सूर, सूक्ष्म और अतिसुकष् नाड़ियॉमें घूमता 
हुआ झीरके अत्येक भागमें रुधिरका संचार करता है। उदान-वायु सूकम शाररको राशैरात्तर या 
लोकात ले जाता है। 

आणका जिस्तारपूर्यक वर्णन योगदर्शन समाधि घाः सूर ३४ के विः दि- में देखें। 

पाँच कर्मेन्द्रियाँ 
एच कर्मात्यानः '॥ ११॥ 

बाँध कर्मफी रा्तियाँ (कर्मेन््रियाँ) हैं। 

ज्वाल्था--बोलना, पडना, चलना, मूग और मठ-त्याग--े पाँच ररक कर्म हैं। इन 
जांच कमकि केवली जाणी, हस, पाए, उपस्थ और ुा--े पाँच शक्तियां कोय कहरु हैं। 

पाँच गाँठवाली अविद्या 
पञ्चपर्वा अविद्या ॥ १२ ॥ 

पाँच गाँडयारती अखिद्या है। 

ब्यख्या-अविदया पाँच प्रकारकी है--अविद्या, अस्मिता, रग, द्रे और अभिनिवेश । 

_अनिल्यमें निल्य, अपवि पित्र, दःम सुस्त और अनातपामे आत्पाका ज्ञान अबिया है । सुद्धि 
आत्मबुद्धि अस्मिता है। सुखकी इच्छा अर्थात्‌ लोभकी वृत्तका नाम राग है। सुस-साधनमे वित्र 


अप झस प्रकर कि हैकम और करमेजनक हेस त, अ, सख, अधिलारिपा और विये च 
कयन कहलाते है। ने मे सकण इस मकार है--लागी, क्म और सकलम म र ह, वह पत है। 
च, कजर, काजन, तप. दन. प्रिह ओर होम- यह अदा क्षण ह । अर्या विध, र्म 
और लप आचण कल, ल यिप होना (पूल सोधन करन) है, यु का है टह 
कप ह्य अखिविलिया है। यह अन एकन है गृ ह ल है, पू लर है, मो 
हन आगो इच्छ वि है। इम पु, श्र सुस, आदे बके क के आले 
हिय एकल ओर पथस आदि विष्ययाल विवादा मशका हु है कक ह न अरोक तिक नास 
कलेचे कोस उत होती है और उन ककी नन भी है! 
व से यया अदि "पक्ष कमा” मे कके र्थ वैक, तडस, भूदि सुन और 
कि किने है) 
छ्छ 


चोडा करण ] = सपय» [नी तिचं 
डालनेवालॉके प्रति घृणा अथव द्वेष-वृ्ि द्ेष है और मलये भयकी वृत्तिका नाम अभिनिवेश है। इनको 
कमले तमस, मोठ, महामोह, ताभिर और आत्राम करवे है। 

इको विस्तारपर्वक व्याख्या योगदर्शन सा० पा" प्रथा नौ सूज देखें। 

अट्ठाईस अशक्तियाँ 
अष्टाबिझतिघाइडाक्ति: ॥ १३ ॥ 
अड्डईस अकाएकी असात है। 
'एकावशेच्ियलघा: सहबुख्धितशैरदाक्तिरदिष्टा। 
सप्तदशबधा  बुदधविपर्ययात्‌ तुष्टिः सिद्धानाम्‌॥ (स काः ४९) 

इनके जो स्यारह नघ है, ले नुक वधोके साथ िळकर (मयार) अघि बलस गयी 
है। (नै) तुष्ट और (आठ) सिद्धिसे उलटी (नौ अतुष्टियाँ और आठ असिद्धि) ये सत्रह बुके बघ 
(सत्तमह अङ्कति) हैं। (इस भाति आहाईस प्रकारकी शक्ति है) । 

स्यास्था--मनुष्यके पास चुद्धि ही ऐसी रकि है, निके दवाए वह भेग-अपवर्गका प्रयोजन सिद्ध 
कर सकता है, यदि उसमें पूर्ण त्ति हो अर्थात्‌ यदि उसकी कतिका किसी प्रकार भी हास न हुआ 
हो । जितनी भी बुटि होती है, वह सब बुद्धकी आरके ही होती है । मुद्धिकी अराक्ति अद्टाईस अचारको 
है। व्याह असाय स्याएह इत्यक से जे होती है; जैसे नेरे अंधा होना, नमे बहि होना, 
आणसे ग न ज्ञात होना, रसनसे रसका खाद न आना, लले कुछ होना, वाणीस गा होत, हायोंसे 
कूला तथा पसे पग होना, उपस्थसे नपुंसक और गुदामे गुदावर्त (मन्ध) होना, मनसे उत्पाद 
झैना--ये ग्यारह इ्ियोकी अशक्तिसे बुद्धिकी अरति मयरह वारक है। चुखिकी साक्षात्‌ पछि 
स्तर प्रकारकी है। न याँ एवं आठ सिद्धियाँ जो अगले दो सूतरोमें बतल्ी जायगी, उनसे उलटी 
जै अलुष्टिपाँ और आठ असिद्धियाँ मिलकर बुद्धकी सतरह अराति हैं; ये दु्टियँ खं अपने रूपे 
तो आं सहायक और उपदेय हैं। इसलिये इक्तिकूप है। केवल इनमें आसक्ति अर्थत इनमे 
संतुष्ट होकर आतोततिके लिये यल करना छोड़ देना हेय कोटिमे है। इस कारण इनसे डलटी नौ अदुषटियँ 


ज अतिरूप हैं। 
नौ तुष्टियाँ 


नवा तष्िः॥ १४ ॥ 


बाह्या विषयोपरमात्‌ पञ्च नव तुष्टयोऽभिमताः॥ (सं च ५०) 
दुष्टया नौ मानी गी हैं। उनमेंसे चार आध्यात्मिक है, जिनके ताम अरि; उपादान, काल 
और भाग्य है। और पाँच बहा हैं. जो (आत्मसाक्षात्कास्स पूर्व ही उसके साधनरूप) विषयो वैराग्यस 
होती है। 
स्व. उपरति अथवा उपयमता हटे रहो कहते है, अर्थात्‌ मोक्ष-परिसे पहले हो उसके 
¢ 
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सपनो छोड़कर संतुष्ट हो जाेका नाम तुष्टि है। यह दो पराएको होली है--आाहतु्ि और 
आध्यात्मिकतष्टि। 

जादि अनतयसालो समझे बिना केखळ बाहरे विद्यसे उपरतिको कहते हैं। मह पाँच 
जकारको है--शब्-षट, सपष, पष, रस-तुष्टि और गनुष । इन शब्द-स्पशादि पचो 
योते पाँच काके दुम होते हैं। अर्थात्‌ (९) इनके मा के दुः ल, (२) रकमे दुःख, (३) 
जाझके दुःख, (४) भोगवे दुःख, क्योकि भोगके अध्यससे कामना बढ़ती है और कामनाकी अपूर्तम 
दुत्ल होता है--और (५) दूसरोंकी हिंसाका दुःख, क्योंकि बिना किसीकी हिंसाके भोगकी प्राप्ति नहीं 
हो सकती। उपर्युक्त तुष्टियाँ हैय कोटिमें है, कितु जब साघनरूप कर्तव्यको बिना किसी प्रकारके आलस 
और माइक इन नियो सर्वथा आरक्त और गावस व्यागकर किया जाता है तब इस प्रकी 
ति सतषट हु मन नक्षल और कामनारहैत होकर परम शाको प्राप्त कर लेता है। अतः इस पकर 
सदि पति है। 

आध्यात्मिक तुष्टया चार प्रकार है-मकृतितुष्ट उपदनषट, कलु और भास । 
ये दुष्टां उसको होती है जो यह जानते हुए भी कि जड-तत्व और चेतन-तत्व सर्वा धिन्न है, किसी 
झूठे भरोसेपर स्वरूपावस्थितिके लिये यत्र नहीं करते । इन तुष्टियेकि क्रमसे (१) पार, (२) सुपाए, (३) 
चायपाए, (४) अउुत्तमाष्म और (५) उतान्य नाम है। 

१-अकृति-तहि--यह जानकर भी कि आम्मा प्रकृतिसे अलग है, आत्माके साक्षाल्कारके लिये इस 
अरोसेपर धारणा-ध्यात-समाथिका अभ्यास न करता कि प्रकृति पुरुषके भोग-अपबरके छिये स॑ रतत 
हो रही है। इसलिये भोगके सदृश अपवर्ग भी आप ही ग्राप्त हो जायगा--यह प्रकृतिके भरोसेपर 
अकृति-ुष्टि है यह भरोसा इसलिये झूठा है कि प्रकृति पुसुषकी इच्छाके आपीन चल रही है, जन बह 
जय स्ट होकर मोक्षके साधनसे उपर हो रहा है तो प्रकृति उसके लिये क्या कर सकती है। 

-अमकन-पष्ि--इस भरोसेपर कि संन्यास रहण केसे आपव स्य भिल जायगा, उसके लि 
उपाय न कला उपादान-तु्टि है। यह भरोसा इसलिये झा ह कि संन्यास एक चिहमम्र है। उसमें भी 
धारणा, ध्यान और समाधि ही आत्मसाक्षात्कारका हेतु है। 

3-आल-ताकि--इस विश्वासपर कि समय पाकर स्वयं मुक्ति प्रर हो जायगी, उसके लिये कोई यतर 
ज करना फाल-सुष्टि है। यह कारका भरोसा इससे झूला है कि चार सम कार्योका समान हेतु 
ऐ—उन्नतिके सदृश वह अवनतिका भी हेतु है। इसलिये उन्नतिके लिये यन्न ही अपेक्षित है। 

४-म्क-तुह्ठि-इस भरोसेपर कि यदि भाम्यमे होगा तो स्वयं तत्वज्ञान आसत होकर मुक्ति हो जायगी, 
उसके लिये कोई यत्र न करना भाव्य-तुष्टि कहलाती है। यह भरोसा इसलिये झूटा है कि भाग्य भी अपने 
पुलाका ही बनाया हुआ होता है। 

उपर्युक्त सुष्टियाँ हेय कोटियें हैं, कितु जब स्रधनरूप कर्तव्यकों बिना किसी ग्रकार्के आलस्य और 
जादे किया जाता है, तब इन सियस धैर्य और शान्ति अस होती है। अतः इस ्रकारकी दुष्ट 
अक्तिरूप हैं। 


(इ 


आठ सिद्धियाँ 
अड्टबा सिद्धि: ॥ १५॥ 
पिरि आठ परकी है। 
ऊहः ान्दोऽष्ययनं दुःखविघाताखयः सुहृत्पतिः । 
दाने च सिद्धोऽौ सिद्धे पूर्वोऽङुशखिविधः ॥ (क ५९) 

ऊह, ब्द, अध्ययन, तीन दुःखविघात, सुहत्मप्ति और दान--ये सिद्धियाँ है। सिद्धिसे पूर्व तीन 
प्रकारका अहु है। 

ब्याल्या-सिद्भियाँ आठ हैं-ऊह, शब्द, अध्ययन, सुहता, दान, आध्यात्मिक दुःखहान, 
आधिपौतिक दुःखहान और आधिदैविक हःखहान 

अहसिख्धि--पूर्व -जन्मके संस्कारोसे स्वयं इस सृष्टिको देख-भालकर नित्य-अनित्य, चित्‌:ऊचित्के 
लैर्षयसे चौबीस तत्वोका यथार्थ ज्ञान होना। 

दक्षते गुरुके उपदेशे ज्ञान होना । 

_अच्ययप-सिड्धि-:खेद आदि शाम्मोके अध्ययनसे ज्ञान होना | 

सृहग्रात्ति-सिद्धि--वैं सिद्ध पुरुष जो स्वयं मनुष्योका अज्ञान मिटानेके लिये घूम रहे है, उनमेसे किसी 
'दयालुके मिल जानेसे ज्ञानका पापत होना। 

कान-सिदधि-वे योगौ जो आपने खाने-पीनेकी आवइयकताओंसे निरपेक्ष होकर आत्मसाक्षात्कारमे 
को हुए हैं उनकी भोजन आदि सब प्रकारकी भावइयकताओंको श्रद्धा-थक्तिके साथ पूण केसे उतके 
अखादसे ज्ञान लाभ करना। 

जीता अध्याय १७ पें सास्विक, राजस और तामस सतोवृत्तिके चरेदसे तीन प्रकारका दान बतल्वाया 
गया है। 

सघ 
दातव्यमिति दान दीयतेऽनुपकारिणे दे काले च पात्रे च तद्दन सात्विकं सृतम्‌ ॥ २०॥ 
तु पत्युपकारार्थ फलसुद्हिय वा पुनः । । दीपते च परिक्ि्ट तदाने राजस स्ृतम्‌॥ २९॥ 
अदेशकाले यहदनमपत्रषय्च दीयते। असत्कृतमवज्ञातं त्त्तामसमदाइतम्‌ ॥ २२॥ 

न देता ही कर्तव्य है--ऐसे भवते जो दान देश, काल और पारे प्रा होनेपर परखुपकार न 
'कलेवालेके लिये दिया जाता है, वह दान साचिक कहा गया है॥ २०॥ और जो दान वक तथा 
अल्युपकासके वोजने थला पलत उदे रखकर फिर दिया जाता है, चह दान गजस कहा गया 
है॥२१॥ और जो दान बिना लकार किदे अथवा हिस्सकासपूवंक अयोग्य देश, कालम कुतो 
'(सयमांसादि अध्य नसुन सेन काले, हिंसक, दुराचारे, पाप कर्म केमले) के किये दिया 
जाता है, वह दान तामस कहा गया है॥ २२ ॥ दान देनेवाले तथा दान हेमेव दनोकेछिये सालिक 
दान हो इष्ट है। एजस तथा तामस दान देनेवाले तथा लेनेवारे दोनोंके लिये रजसी तथा तामसी 
वृतियका उतपन्न केवला होता है। 

«9 
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उपक पाँच सदिं तत्के उपाय है और मित्र तीन सिद्धियाँ उनके फल हैं। 
आध्याक्रफक इःस-्न--सब आध्यासिक दुःखका मिट जना। 
आकषक इन-सब आधिभौतिक दुःोंका मिट जाना। 
आधिक इःस-कन--सब आधिदैविक दुःखोंका मिट जाना। 
इले उल्टी आठ प्रकारकी असिद्धियाँ बुद्धकी आठ प्रकारकी अशक्तियाँ है। 
ज्कृलि--आध्यात्पिक विषयोंका वर्णन करके अब अगले सें मूल ल्क धर्म तलत हैं। 


दस मूल धर्म 
दश मोलिकार्थाः ॥ ९६॥ 

दस मूलभूत थर्म हैं (असल, संयोग, वियोग, शेपवृततिल, एकल, अर्थक, पर, अनयत, 
अकर्त और बहुल) । 

जल्य-आज्यक्त और पुरके संयोगसे सृषटि-रघना हुई है। पुरुष तो सदा ही अपने वास्तविक 
झुद्ध ज्ञसस्वहूपसे असंग, निले ओर निर्विकार ही रहता है, यह जड अव्यक्तका धर्म-संयोग उसमें 
विकले कहा जा है। डिन जो धर्म पाये जते है, ये कार्य-जगत॒के र्म हैं। उससे पहले मूलभूत 
अव्यक्त और पुरुषमें जो धर्म पाये जाते है, वे मौलिक धर्म हैं। 

अस्तिल,, संवग, विग और शेष दृत्तिल--ये चार धर्म पुरुष और अवक्त दनक है। संयोग 
और वियोग परिणामी अब्यक्तके खाभाविक और वास्तविक धर है, कु कूटस्थ नित्य पुरुषयें विकल्पसे 
कहे गये हैं। अव्यक्त और पुरुष दोनोमें अस्तित्व है। दोनों फरसर सुकत हते है, जिससे सूष्टि-रचना 
होतीं है। दोनों वियुक्त होते हैं, जब मोक्ष होता है। दोनों विद्यमान रहते हैं, जब प्रख्य होती है। 
(भाषाणणेशादिने जीवन्मुत्तके संस्काप्मानसे 'जक्रभूमिवत्‌ रको जो स्थिति है, उसको रोष-बृत्ति 
मानकर केवल पुरुषका धर्म बतलाया है।) 

सकल, अर्च और पये तीन धर्म अव्यक्तम हैं। अव्यक्त एक है, प्रदोजनवालत है, पुरुष 
(जब) को भोग और अपवर्ग देगा इसका प्रयोजन है और परथ है, कयि पके लिये काम करता 
है अपने लिये नहीं। (भाषागणेशादिने 'अर्थवत्त को पुस्वार्थवत्व मानकर पुरुषका ध्म कहा है।) 

यह धर्म पुरुण अर्थात्‌ सु चेतन-सत्वका तथा सपा अनतःकरण (विशुद्सल्पय किस) 
की अपेकासे उसके सबलखरूप ईका भी है। 

आ और नहजे भिन होनेसे आनल ध्म पुच है और यटि अत्ाःकरणोकि 
सम्बन्ध जीव अर्थ पुरुषक बहल धर्म है, जो यष्टि अनःकरणों (सल्वचितों) की अपेक्षे परसपर 
भिन्न और संख्यामें बहुत (अनन्त) हैं। 

अक्रम पुरुष (शुद्ध-चेतन-तत्व) का है। पल्ष अपने शुद्ध चेतन-स्वहूपसे कर्ता नहीं 
है, कु उठ है। कर्नल र्म गुणें है। 

सि -अगले सूरे षट्का प्रयोजन बतत हैं। 


~ 


अनुम्रह सृष्टि है। 
ज 


अक्ृतिक्तो महदादिचिशेषभूतपर्यन्तः 
पतिपुरुषविमोक्षार्थ स्वार्थ इव परार्थं आरम्भः ॥ (क काः ५६) 
इल मका पह प्रकृतिसे किया हुआ गदते रेक विशेष आर्थाद्‌ पाँजों स्थूल भूतो और 
इयता आरम ले पुहषके मौशके लिये थक सदू परथ है । जिस प्रकार एक मित्र अपने 
लके कर्ये मक हुआ उते आपने लार्के सदुश साधता है, इसो प्रकार यह मकि पुषे मयोजगको 
स्वार्थकी भाँति साधती है; जबतक वह मोक्ष नहीं पा लेटा । मोक्ष पा लेनेपर फिर उसके लिये रचना नहीं 
रवी, चरि दूसपोके लिये रचती है (क्योकि मुकतको अब उक रचनसे कोई प्रयोजन नहीं है) । 
और्सुक्यनिवृत्यर्थ यथा क्रियासु प्रवते लोकः । 
बुरुषस्य विसोक्षार्थ पवते तहब्यक्तम्‌॥ (इ ऋ ७८) 
उत्कण्ठाके मिटनेके लिये जैसे लोक (दुनिय) कमा प्रवृततहोता है (पूल मिटानेके लिये 
जोनले मब होते है), इसी मरार पुरे मोशके लेन अर्थात्‌ कृ उ हो रही है। 
व्याल्या-अव्यक्तकी पुरुषके अनुकूल प्रवृत्ति सृष्टि है; क्योंकि अव्यक्त सृष्टि-रचनामें पुरुषके लिये 
जु, अकषर इत्र, रैर और विषय आदि एपता है। उसकी सी रचना पुरषके भोग और 
अपवि छे ही है; क्योंकि पुर्यो संनिध पुरके ही नसे पके लिये ही उसमें सारी क्रियाएं 
शत, निषम और जसा हो रही है। 
स्फति--अगे से प्रिवी सृष्टि ते है। 
चौदह अकारकी आणि-सृष्टि 
अतुर्ईशविधो भूतसर्गः 


९८॥ 


चौदह प्रकारकी प्राणियोंकी षटि है। 
अष्टविकल्पो दैज्तैश्योनिक्ष प्रथा भवति। 
मानुष्यशश्चेकविधः समासतो भौतिकः सर्गः ॥ 
ऊय सत्विश्ञालस्तमोविशालक्च मूलतः सर्गः । 
मध्ये रजोविञालो ऽ ॥ 
(क ५-१) 
आठ ग्रकरी दी षटि है। पंच प्रकारकी तिक्‌ योनि है। म्लुष्यकी एक प्रकार है। ये 
संक्षेपसे आणियोकी सृष्टि हैं। ऊपरकी सृष्टि सत्त््रघान है, निचली तामःअघान है और मध्यकी रजःपरघान 
है। ये बहे छेकर सैवालतक सृष्टि है। 
ब्याल्या--घौदह प्रकारकी आणियोंकी सृष्टि इस पकार है---आ्रह्म, आजापतय, ऐन, दैव, गान्चर्य, 
य, विदेह और प्रकृतिलय--यह आठ प्रकरा दैब-सर् है, जो भिन्न क्मोपासनाका फल है। 
~ 
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इसके बाद नवँ सातुष-सर्ग अर्थात्‌ मानुषी-सृष्टि है और अत्ते, मन्यसे नीचे पशु पक्षी, सरीसुप 
अर्थात्‌ रेंगनेवाे उत्तु, कौट और स्थायर--इन पाँचका श्ल है। 

रुक्त ९४ प्रकारकी ष्टे तुये नीचे ५ माके तिरखक्‌-सर्मका लो प्रत्यक्ष होल है, कितु 
अनुष्यसे ऊँचे ८ पासके दैव-स्गका मनुष्यो सूक्ष्म हेनेके कारण प्रत्यक्ष नहीं हो सकता। 
तुस ऊँची प्रकाशमय बिचारातुगत सम्पक्त-समादियें सूक्ष्मताके खमे जो आनन्दम अन्तर 
है, ससी प्रकार इनमेसे पहले ६ सोमे परर अत्तर है। इन छरे भी सूकष्मताके तारतम्यसे आनचमे 
रसर और कई अनानतः भेद हो सकते हैं। इसी कारण नृहदारम्यक उपनिषद, ्ातपथ आहाग और 
ततय उपानिषदादिमे इनके नामोमे कुछ अत्तर प्रतीत होता है; कितु जिस अकर प्रकाशमय विचश्ानुगत 
संकल्पसकी अवस्थ समानरूपसे होती है, यपि इसमें सपाधि-अवस्थाकी सूक्ष्मतके अतुमार अन्तर 
होता है। इसी प्रकार इन सब सोम जीव सकल्ममय होता है, यदापि संकल्पम परस सका और 
आदे तास्ते अन्तर होता है। ये सब सः, मह, जय, पः और सममे अत हैं। वदेह 
और ग्रकृतिल्योका आनद और सकषमत पहले ६ सगॉकी अपेक्षा अधिक है और उनकी अवधि भी 
इनसे अधिक है; क्योकि वेह विचायतुगतसे ऊती आमन्‍्दातुगत सम्यक्॒तसमाधिक्ती भूमिक पहुँचे हुए 
है और झरीरसे अभिमान छोड़े हुए है तथा प्रकृतिलय इससे भी ची अश्मितानुगत भूमिम अहङकार 
आभिमान जोड़े हुए हैं। ये दोनों अवस्थाएँ केवल योगियंको हो पाए होती हैं। इसलिये तैतिरीय 
उपनिषद, बृहदारण्यक उपनिषद्‌ और शतपथ क्राह्मणमें इनका वर्णन नहीं है। औव्यासजी महाराज 
विभूतिषाद सूत्र २९ के भाष्यमें इनके सम्बन्धमें लिखते हैं--'विदेह और प्रकृतिलय नाथक योगी 
'कैवल्यके तुल्य स्थितिमे है, इसलिये वे किसी (दिव्य) लोकमे निवास करेबलेके साथ नहीं उपन्यास 
किये गये।' अवान्तर घेटॉंको लेकर ही उपर्युक्त प्रथम छः सोका कई प्रकाससे वर्णन किया गया है। 
बथा 

सैत्तिरीय उपनिषद्‌, शीक्षायल्ली अनुवाक ८। 

३ मलुष्पके आन्दकी काका सौगुना आनन मतुष्य-ग्धर्वलोकशालोंको। 

२. मलष्य-गसर्वका सागुना आननद दैव-गयर्वलोकालोोे । 

३. दै-गन्र्कः सैपु आनन्द पितरलोकयारोको । 

५ पिता सौगुना आनन्द आजानजदैवलोकयालोको। 

५. आजानज देवताओका सागुना आनन्द कदिवलोकयालोको । 

६. कर्मदिकका सैगुना आमन दैबलोकसालोको। 

७. दैवका सौगुना आनन्द इन्रलोकवालोको । 

८. इका सौगुता आतच चूहसतिोकलालोंको । 

९. बृहस्पतिका सौगना आननद प्रजापतिलोकवालोंको। 

१०. अजापतिका सौगुता आनन्द हके ोकवालोको। 

¢ 


बृहदारण्यक उपनिषद्‌ ४ । ३।२। 
६ मुल्ये आनन्दका पराकाहाका सौगुना आनन्द पितरलोकवालोको। 
२. पिठरा लौगुना आननद गनर्वलोकवालोको । 
३. गर्थका सौगुना आन्य आजनजदेषलोक्यालोको। 
४. आजानजदेवका सैगुना आनन्द प्रजापतिलोकवालोंको । 
५ मरपतिलोकयालोका सौगुता भकत महे ललोकयालोको। 
शतपथ १४।७। १।३१। 
६ मुयका सौणुना आनन्द पितरजोकवालोको। 
२. तरका सौगुना आनन कदिवलोकवालोको। 
३. कमदेवका सौगुता आनन्द आजानजदेबल्लेकबालोको। 
४. आजानजदेवका सैगुना आनन्द देवलोकवालोको। 
५ देवका सौशुना आनन्द ग्रासो । 
६. गन्धर्वा सौगुना आननद प्रजापतिलोकवालोको। 
७. प्रजापतिका सौगुना आनन्द ब्रह्मे ठोकवालोको । 
डना सकषम लोकोको ही चन्रलोक, सोमलोक और स्वः, मह, जनः, तपः, सत्यम्‌ कहते हैं। 
जिस प्रकार व्यत्थनकी अपेक्ष समजञात-समाधि योग है, कितु असमज्ञातस्माधिकी अपेक्षा 
सलकतसमाथि च्यु्था है, इसो अकार तुये नतकी अपेक्षा यह सब अमरलोक और मनुके 
ननकी अपेक्षसे यह पुनरृत तकी अवस्था हैं, किंतु अपुनराृत्ति मक्ति (कैवल्य) की अपेशासे 
यह सम अन्न है। चधा-- 
आ ब्रह्मघ॒वनाल्‍लोका: पुनरावर्तिनोउजुन । मामुपेत्य त कौततेय पुनर्जन्प न विद्यते ॥ 
Cette 
हालोकसे लेकर सब लोक पनरवल स्वधावबाले हैं, कितु हे अर्जुन! मुझ (शुद्ध 'चेनततव' 
परहा पराय) को प्रात होकर त्न नह छोता। इस पजय न होनेबाली सुक्तिके थी दो भेद चो 
सकते है--(१) वे योगी जो असम्रशञतसमाधिद्रात चिते सर्व संस्कार और अविद फ्लैश ना 
कर चुके है, किल उनके चिलम केवल संसारे परिये कल्याणक संकल्प रोष रह गया है, इसकिये 
यह संकल्प ईबरके आरणियेके कल्याणके नित्य संकल्पके तदाकार होनेके कारण, इनके चित्त ईशचरके 
विशुद्ध सत्वमय चिते छीन होकर पुनः न आनेाली मुक्तिका लर कपते हैं और सपय-समयपर उसके 
'लियमानुसार प्राणीमात्रके कल्थायके लिये संसारे अलतरण करे है अर्थात्‌ अबत ठेते है। यथा-- 
'यदा यदा हि धर्मस्व रत्वानिर्भवति भारत । आ्युव्थानमधर्घस्य तवात्यानंसूजाम्यहम्‌ ॥ 
'परिज्राणाय साधूनां विनाशा च दुष्कृताम्‌ धर्मसस्थापनार्थाय सम्भवामि युगे युगे॥ 
Cy) 
हे भारत ! जब-जब धर्मक हानि और आर्मी जु होत है, तब-तब मैं अपने-आपको अकर 
करता हूँ। सजनोंकी रक्षा करनेके लिये और दूषित कर्म कानेवालोंका नाझ कलेके लिये-तथा 
हे 


चोथा प्रकरण ] 


र्मस्थापन केके ये सु-युगमे प्रकट होता ह। 

(3) जो योगी असमकतसमािद्र स स्का और अविद्या छेश नाश कर चुके है तथा 
क संकल्परेष भी मिव कर चुके है, उनके चित्त जनावेबाले गुण अपने कारणयें हीन खे जाते 
हें ओर आमा (चेतनत्व) अपने शुद्ध कैवल्य स्वरूपमें अवस्थित हो जाता है। पहली अवस्थावाले 
गी इस सक्को हटाकर चिके नेवाले गुणो अपने रणं रीन के हर समय अधिकार 
रुखते हैं तथा कहीं-कहीं कलाओंकी न्यूनधिकता दिसलकर अवतरे कई अवात्त भ बतला है। 

इसी रका कहीं-बरी इन स्तो सिदध लित था निर्माण निके मामे वर्णन किया गया है। 

स्मि-अगले सूम उनका बन्ध और मोक्ष बतलाते है। 

बन्ध और मोक्षके तीन प्रकार 
त्रिविधो अन्धः ॥ १९॥ 
त्रिविधो मोक्षः ॥ २० ॥ 

सीन कारका बन्ध (ैकृतिक, दक्षिणिक और प्राकृतिक) होता है॥ १९.॥ तीन प्रकारका मोक्ष 
(कृतक, दाक्षीणिक और अकृतिक) होता है॥ २०॥ 

गय लीन परका है--ैकृतिक (वा वैकारिक), दाक्षिणिक और प्राकृतिक / जो योगी 
'वितकौतुगतबाली प्रदमपूिमें आपमसावात्काससे शूनय केवल भू, इनद, मन आदि १६ विके ही 
आसक्त हो रहे हैं अथवा राजसी रियाल मनुष्य जिनके कर्म सवुण, तमोगुण देने वज्रि है, 
अइ बैकृतिक वासनाओके अधीन उ भूमि मुष्यलोकमे जनम छेते है। इनका यह बनध वैकृतिक 
खा सैकररिक कहखाता है। 

जो विचानुग्वाली दूसरी भूमिमें आलसाकषात्कारस सूत रहकर केल सू विषयमे ही 
आसक्त हो रहे हैं तथा जो आषा यय रहकर फल-कामनाके अधीन होकर केवल साम 
इट आदि परोपकार और अहिसातमक सालिक कोम छ ह है, येइन सासि चासनाओंके 
अधीन होकर दक्षिणमार्गसे चनलोळ अर्थात्‌ सास्विकताके तरतम्यनुसार सूत्र १८ में बत हुई ६ 
दैव सेमि सात्तिक वासनाओंका फल भोगकर आहसमसाक्ातकारके छिये अपनी पिछली भूमिकी 
योग्या छे मतु्यलोकमे फिर अनय के हैं। इनका यह ब दाक्षिणिक कहलाता है। (देखो 
भूरिद सूत ३९ का विशेष यकम) सरत-समाधिौ उतर और उखतम भूमि आनन्दातुगत और 
अश्मितातुगतको रा किये हुए योगी जे आत्मसक्षा्कारसे चूत्य रहकर केवळ इन भूमियोके आने 
(आसक्त रहते हैं और विवेकल्यातिद्र स्वकूपावस्थितिका यत्र नहीं करते है, ये शर गने त्‌ 
इन वासनाओके अधीन बे समयतक विदेह ओर (असित) प्रकृतिलय अवस्थमें कैवल्वपद-जैसी 
'स्थितिमें रहकर आत्मसाक्षात्कास्के रे पानीमें डुबकी लमान पुरके सू फिर डे है अर्यात्‌ 
उब कुवे योतवे घरे अपनी पिछली पूथिकी योग्यताको प्रा किये हुए फिर ज लेते है (देखो 
-समाधिाद १८, १९) । इनका यह बनध प्रकृततीक बन्ध है। अर्थात्‌ आत्मलाक्षालकाससे ल्य रहकर 
'ितर्कातुगत भूमिम आसक्त हुए पोगियोक ब्ध वैकृतिक, विचरातुगतमें आसक्त हुए योगियोंका बन्ध 

तु ही] 
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दाक्षिणिक और आगन्दनगत तथा असिमतलगत भूमियमे आसक्त हुए योगियोका बन्ध प्रकृतिक 
करता है। 

इन तीनो बब छन तीन प्रका मोल है सू विषये आसक्त सटाना तथ रजसी, तापसी 
बासना छोड़ता वैकारिक चन्ये है। सूक भिये आलि हटाना तथा सास्विक कामि 
लिष्काम भाव होना दाक्षिणिक बन्धसे मोक्ष है। आगन्दनुगत तथा अस्मतानुगत भूषिके आने 
आकि परप चिते हटाकर स्वलूपायस्थितिका लाभ जाप करना लुक बन्स मक है। 

ऊपर तीन प्रकाएक बन्ध ओर मोक्ष दिखलाकः यह बतला देना आवश्यक हो जाता है कि बन्ध 
और मोक्ष किसको होता है? उसका जया स्वरूप है ? और किस कारणसे होता है? तथा नासिकी 
इस झङ्कका समाधान कर देन उचित पतत होता है कि यदि संसारकी उलि करनेवाला कोई ईष 
माला जाता है तो जीनोंके नम और लोला उत्तराबिलव भी उसीपर आ जाता है। 

दो अनादि तत्त्व 

सख्य ओर योगमे चेतर और जड दो अनादि तत्व माने गये ह। पुरुष अर्थात्‌ चेतन-तल्व 
वरूरूप, पिनि, असङ्ग, तख और कूच नित्य है और जड तत्व (सतव, रज, तमस्‌) 
'्रगुणत्मक, सक्रिय और परिणाम नित्य है। सत्त प्रकाश, हल्का, सुख, झन, वरा, ऐदवर्य और धर्म 
स्वपावमाल्ला है। तसस्‌ भारी अनधकार, गोह, अज्ञन, अवैयन्य और अधर्म स्वभाववाला है। रजस्‌ 
क्रिया, गति, चञ्चलता और दुःख खभाववाल् हैं इन तनो गुणोंके सरूप अर्थात्‌ साम्य परिणामी 
अवस्थाका नाम सूल प्रकृति है जो केस अनुमान और आगमगमय है। चेतन-तत्व पुरुषकी संनिधिसे 
इस जडते एक प्रकारका विरूप अथात्‌ विषम परिणम हो रहा है। 

अवरोहण-क्रम (००५००0 

(९) महतत्व--पहिस्त वपम परिणाम सहत्तत्व है जो साचे रजस क्रैयामात और तमस्‌ उस 
क्रियाको ऐेकनेमात्र है। यह महततव सतती विशुद्धतासे सम रूपमे विशुद्ध सत्वमव चित्त कहलाता 
है जिसमें सपष्टि अहंकार चौजरूपसे रहता है जो ईछरमा नि है। और सलवकी विशु छोड़े हुए. 
आपने व्यष्टि रूपमे सतत चित्त कहलाता है जो अनन्त हैं। इन अनन्त सतत चोमे व्यष्टि अहंकार 
जीजरूपसे रहते हैं। ये जीवॉके चिल कहाते है। चेतन-तत्वमें अपने शाके प्रकाश खलनेके और 
महत्तम इस झनके मारो लैनेको अनादि योग्यता चली आ हह है। व्दाहरण बोड़े हो अशमे पटा 
(करता है । किन्तु चेतन-तत्व और यहततस्व-जैसी कोई थी सलु भौतिक संसए उदाहएण देके लिये वहीं 
भिल सकती। इसलिये पारमिक उदाहरणोसे इन दोन तत्तोकी सॉनिधि बतलानेके विषयको समझ 
डना चाहिये। इनके लौकिक अपर नहीं जाना चहिये । 

योगका उदाहरण 

'निस पकार सूर्यका प्रतिबिम्ब अनन्त जलाशये पड़ रहा है, इसी प्रकार चेतन-तत्वके नका 

उका सि विशुद्ध सल्वपय निले तथा व्यि स नें पढ़ रहा है। सथा 
en) 


उपाधिना क्रियते भेदरूपो देवः क्षेजैप्वेलपजोउप्ययमात्मा॥२॥ 
अ्थ-एक ही भूतात्मा भूत-भूतमें विराज रहा है। जिस प्रकार एक ही चद्धमा जलमें अनेक होकर 
दोखता है उसी प्रकार यह आत्मा (चेतन-त्त) भी अनेक रूपसे प्रतीत हो एहा है॥ १॥ जिस प्रकार 
जोति स्वरू सूरय एक होता हुआ भी भिन्न-भिन्न जलाशयोंमें अरेक होकर दीखता है। यह भेद उसका 
केबल उपाधिके कारण है। उसी प्रकार अनादि घप्मात्मदेण (चेतन-तत्व) क्षेत्रभेदसे अनेक रूम 
दिखी दे रहा है॥२॥ 


सांख्यका उदाहरण 
(लिस प्रका चुम्बी संविचिसे लोहे कि होती है, इसी प्रकार चेतनतत्वक संनिधिये समपि 
तथा व्याष्ट चितम ज्ञान-नियम और व्यवस्थापूवक क्रिया हो रही है। यया 
निरिच्छे संस्थिते रलो यथा लोहः प्रचत॑ते। 
सत्तामात्रेण देवेन तथा चायं जगजनः॥ 
अत आत्पनि कर्तृत्वपकर्तृत्व॑ च सस्थिलम्‌। 
'भिरिच्छत्वादकत्तांउसी कत्ता संनििमाज्तः ॥ 
(रनभा ३॥९७) 
अर्चसे बिता इच्छा चुम्बके स्थित रहम लोहा (आप-से-आप) गतिशील होता है, ईस 
सत्तामत्र देव (चेतन-तत्त) से जगतकी उत्पत्ति आदि होती है। इस करण परमातमा (चेहन-वत्त) में 
कतय और अर्च भी अच्छे प्रकार सि है। यह निरिच्छ हनर अका और शापा कर्ता है। 
उपनिषदोंका उदाहरण 
जिस परका! जायु सोरे वोम व्यापक हो रहा है, वैसे हो चेतन-तत्व समधि तथ व्यष्टि वतेम 
ज्यत हो रहा है। नथा 
ऑस्निवंशैको भुवनं विष्टो रूप रूप प्रतिरूपो बभूष। 
एकस्तथा सर्वभूतात्मा रूप रूप प्रतिरूपो मदिश्च॥ 
चाय्यचैको भुवनं प्रविष्टो रूपं रूप॑ प्रतिरूपो बभूव। 
एकस्तथा सर्वभूतात्तरात्या रूप॑ रूपं प्रतिरूपो जहिश्च॥ 
(क ३। २। ९-७) 
जसे एक ही आगत सरे भुवनं विष्ट होकर प्रतिरूप हो रहा है, इसी प्रकार एक हो आला 
(देरव) जो सब भूक भीतर है--रूप-रूपनें प्रतिरूप हो रहा है और चाहर भै है। जैसे एक 
ही वाय सारे भवनम रिष्ट होकर रूप-रूपमे ग्रतिरुप हो रहा है, इसी प्रकार एक ही आत्मा यो सब 
भो अंदर है। रूप-रूपनें अतिरूष हो रहा है और बाहर भी है। 
¢ 


डा प्रकरण] 


[£ अरोहण-फ्म 


ज्ञानस्वरूप चेतन-तत्े प्रकाशत होनैको गौतमे अति सुन्दर शब्दम वर्णन किया गया 


वाध्यक्षेण प्रकृतिः सूयते सचराचरम्‌। 
हेतुतानेत कौततेय जागद्विपरवर्तते॥ ` (आ १-१) 
अम योनिर्महदग्रहम तस्मन्‌ गर्भ दधाम्यहम्‌। 
भवः सर्वभूलानां लतो धति भारत॥ 
सर्वयोनिषु कौन्तेय मतयः सम्भवन्ति याः। 
तासां खहा पहदोनिरह बीजप्रदः पिता॥ ` (अ १९ केः ३-४) 
है अर्जुन! मेरा आश्रय करऊे प्रकृति चतचरसहित सब जातको रचतीहै। इसी कारण सरा आगत 
परिहत हो रहा है। हे अजु री योनि (र्भ रेका स्थान) महत्त्व है। उसी मं गर्भ रखता 
हूँ (अर्थाद्‌ अपने झाका प्रकाश डालता हूँ) और उसी (जड़-चेतनके संयोग) से सब भूतॉकी उति 
होल है। हे अर्जुन! सब योनियोंमे जो शरीर उत्पन होते हैं उन सबको योति महत्व है और उसमें 
बीचको डाललेदाला मैं (चेतन-तत्त्) पिता हूँ। 

'ुल्पसे प्रतिविम्बित समष्टि चित्त, समष्टि अस्मिता और व्यष्टि चित्त, यष्ट असमता कहलाते हैं। 
पुरु तिचि होते हुए भी अपने चिएका प्र है अर्थाद्‌ चितं उसके जातके प्रकाशे जो कुछ भी हो 
रहा है वह उसे स्वर ज्ञात रहता है। व्यष्टि वित्तेक रुम्बन्थस़े चेटन-तत्वका नाम जीव है। जो 
ंख्यानें अनत्त हैं और अल्पतञ हैं। समष्टि चिके सम्बन्यसे चेतन-तत्तवका नाग ईश्वर, अपरत, सगुण 
हा और शबल ब्रह्म है जो एक, सवव्यपक, सर्वशक्तिमान और सर्ज है। अपने सुद्धस्वरूपसे चेतन- 
तत्वका नाम परमात्मा; तिर्ुण ह, परज और शुड है। पुरुष शब्दका प्रयोग जोल, ईश्वर और 
राला तीनो अध होता है। किस प्रकरणम पुरुष रब्दका रोग किया गया है इसका लौक-ठक 
देक नरहने कारण बहुधा न्‌ डय और योगके वास्तविक सिडको सपनम धोखा खाते हैं। 

(२) महत्त्वका विषम परिणाम अहंकार-पुरुष (चेतन-तत्व) से प्रविबिभ्वित महत्तत्व ही सत्तम 
रज और तसकी अधिकतास विकृ झोकर अहंकारकूपसे व्यक्त भावये बहिर्मुख हो रहा है। यह अहंकार 
ही अहभावसे एकत, बह, व्य समाल सर्व प्रकारकी भिता उत्पन्न करनेवाला है।विभाजक 
'अहकारहसे ग्राह्म और ग्रहण रूप दो प्रकारके विषय परिणाम हो रहे हैं। 

(३) अहंकारका विषम घरि रारू पञव-तन्ाएँ-िशालक अहंकार ही स्मे रण और 
सकी अधिकलासे विकृत होकर परस्पर भेदवाली ग्ाहरूप शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गन्ध त्मात्ांकि 
रूपमें व्यक्षभावसे बहिमुख हो रहा है। 

(४) अहंकारका विषम परिणम ग्रहणरूप एकादश इच्धियों-बही अहंकार सत्वमें रज और तमकी 
कुछ विशेषणके साथ अधिकतासे विकृत होकर परस्पर भेदवाली झाकिमातर पाँच हानेदियों, पाँच 
कर्मेलियों और ग्यारहवां इनके नियन्ता मनरूपमें व्यक्त होकर बहि हो रहा है। 

(५) कत्मानराओके विषम परिणाम ग्राकरूप भच समूल भूत--अहंकारसे व्याप्य पांचों तसा ही 
तमे रज और तमको अधिकतासे विकृत होकर परस्पर भेदवाले आकाश, वायु. अगि, जल, पृथ्वी- 

त्त्छे 


चौबा प्रकरण ] 


रूप पाचों स्पूल भूतोने व्यक्तभायसे बहिर्मुल हो रही है। 

इस प्रकार बहुता (अवरोहण) में महतत्वकी अपेक्षा अहंकारम, आरवी अपेक्षा पांचों 
क्ाज्राओं और यह इरोम और तारकी अपेक्षा पाचों रू भूते क्रमशः एज और तमकी 
मात्र बढ़ती जाते है और सतचकी मात्रा कम होती जाती है।यह कि सपूल जत्‌ और स्थूल श्रमे 
रज और मका ही व्यवहार नल रहा है ल्य केवल प्रकाशमातर ही रह रहा है। महससवें प्रतिबिब्बित 
चेत-न भी उपरोक्त राजसी और तामसी आवरणोमे आच्छादित होकर त्यूल शरीर और भौतिक 
जगते केवल झलकमा्र हो दिखायी दे रहा है। 

ऊपे दिलरगसे यह यात स्पष्ट हो जाती है कि पुरुष आर्थात्‌ चेतन-तत्वके शुद्ध स्वरूपनें तथा 
जड अर्थात्‌ गुणेके सामय परिणममे न कोई कार्य हो रहा है और न हो सकता है। जड-तत्व क्योकि 
बरिगुणालक है। इसलिये चेतन-तस्वकी संनिचिमातसे होनेजाऐे विषम परिणामनें प्रा और अहणरूपने 
तीन गुणोंकी न्यूनाधिकताके कारण सारे भेदभाव और कार्य तथा बन्ध और मोक्ष भी हो रहा है। कारण, 
सूक्त तथा समूल जगतूके समब चेतन-तस्व ईश्वर और कारण, सकष तथा स्थूल षरे समब 
चेतन-तत्व जीव कहलत है। इसलिये साय कार्य जव, इधर और प्रकृति--इन तीन तवमे हो रहा 
है और हो सकता है। ई समड्िकूपनें और जीतको व्यपे उड और चेतनका सम्मिश्रण 
समझना चाहिये। कारण जगत्‌ अर्थात्‌ समष्टि विशुद्ध सत्वमय चित्त एक है। इसलिये ईर एक है। 
चूँकि इसमें जवकि प्रति कल्याण केका संकल्प, लेटा ज्ञान, सर्वव्यापकता, सर्वशक्तिमत्ता आदि 
साईं दाक्तियाँ निरतिशपताको आल किय हुए हैं इसलिये ईर इन ल्वे युक्त है। सवचि अर्थात्‌, 
कारणी संख्याम अनत हैं इसलिये जीव संस्यामें अनन्त हैं। ये विशुद्ध सतचमय चित्तकी अपेक्षा 
रिच्छित्, अत्पक और अल्प शतिर है इसर जीव भी इन लूशणोंसे युक्त हैं। ये सत्य चित्त चूँकि 
सती विशुद्धो छोड़े हुए है, इसलिये इनमें लेशमात्र तम है जिसमें अविद्या वर्तमान है। अवसे 
आतमा और सितम अधिन्नताकर प्रतीति करनेबार्म आशिता केष उत्पन हो रहा है। 

दृग्द्शनशकत्योरेकात्मतेवास्मिता। (योः दः ख पद सूत्र ६) 

बत्ति आत्म और दन-कक्ति सिका एक स्वरूप-जैस्ा भान होना अस्मिता केस है। 

असिता रे पग, देष और अभिनिवेश करा, उनसे सकामकर्म, सकमकर्मसे ज, आयु और 
भोग--उसमें सुस्त और दुः होते है। इस प्रकार बन्धकी श्र वती जाती है। 


ट्यः संयोगो हेयहेतुः । (कच सूर ९७) 
आर्ध -दष्टा और दृदयका संयोग “हेयदेतु” (दुःखका कारण) है। 

तस्य हेतुरविद्या । (कर सवाद सूह रद ) 
अर्ध--इस संयोगका कारण अविद्या है। 

तदा संयोगाभावो हाने तदुरः कैवल्यम्‌ (केक सर 
उसके (अविद्याके) अभावसे संयोगका अभाव 'हान' है । बह चिति शक्तिका कैवल्य है। 
-विवेकर्यातिरविङ्वा हानोपायः। (कनद सुर ३६) 


अविश्व विवेक-ख्याति नका उपय है। 
(न 


था अकरण ] = द्सनमयव « [आहण 


लैशमात्र तममे जो अवदय वर्मन थी वह अपने आसत कश आदि परिवारसहित दगबीन-भायको 
घा होने लगती है और तय डस केवल सास्विक मिक केका काम करता रहता है। उस 
िवेक-स्थातिमे जो आप्साकषात्कार होता है उससे सतत चित्रक विशुद्धता इतनी बढ़ जाती है कि उस 
ृत्तिको स्थिर सेवाले लमको भी दबा दे। तब उस अन्तिम ससव वृत्तिक भी नुह जनप 
आतकी आस्ातसमाधिरूप परमाम्रूपमे अवस्थित हो जाती है। यही वास्तवमे प्रकृतिक 
मोक्षका नमूना है। 

किन्तु जिवेक-सयतिी परतिका उपाय अष्टाजपोण बतऊाया गया है। सथा 

योगाङ्ाठानादशदिक्षे ज्ञानदीप्िराविवेकख्यातेः । (च र कट खूब २८) 

चोगके अङ्के अतुडागसे अशुक नारा होतेपर झानका अकारा जियेक-स्थाति-पर्यन्त हो 
जता है। 

योगके आउ अज्ञ--य, निय, आसत, प्राणाम, अस्या, धाएण, ध्यान और समाधि 
अलावे गये है। इनमें सबसे अन्तिम अङ्ग (सम्रत) समाधि है। इस सम्ञातसमाधिकी चार 
'भूमियाँ--वितकॉतुगत, विचाुगत, आलन्‍्दातुगल और अस्मत हैं। 

ऊपर हमने आमरेह क्रम बतला दिया है। इससे उलटे आरोह क्रम (#५०००६ जितनी 
अनतता बढ़ती जायगी, उलन हरज और समका विशे तथा म हटकर सतया परादा बढ़ला 
जागा । और इस सपक प्रकारमें चेतन (आत्म-सपर्र) की अधिक स्पषतासे प्तीति बढ़ती जायेगी। 
यहीं क्रम बन्धको हटने और मोझकी परारिका है। 

(0 इस आरोह में सबले पहली आल्या चितर्कालुगत सममातसमाध है, जिसमें रज और 
तमके दबनेपर सके प्रकाशम स्थृलभूतों और उनके व्यवहाएके वास्तविक त्वरूपका साक्षात्कार होता 
है। इस धूषिका समम च पच सू पलो और उनसे बने हुए सूल पद, सूज रर और सूल 
ज (क अ और नश्रलोक) से है। इसलिये इस भूमिक वैकारिक बन्ध बालाया 
गया है। 

(२) इली अवस्था विचायनुगत सम्प्रडाससमाधि है। इसमें रण और ठमके अधिक दबनेपर 
स्के अधिक रामे पाँच थूल पूलेके कारण पो सूकम भूता उनकी सूक तपते पन 
ताजागओतकका साक्षात्कार होता है और उसका समबन्ध पांचों सूक भूत, सूम सरीर और सूक्ष्म जगत्‌ 
(चद्रलोक, सोमलोक अथवा सथ, महः, जनः, तपः और त्‌ जो एक प्रे सूक्ष्यताकी अबस्थाएँ 
है) हे है और इनमें आल योगी इल पुनाति मुफ्तिको प्राप्त होता है। इसलिये इस वैकारिक बन्ध 
अर्थात्‌ जनम मत्यु, जया और रेगसे ते मोक्ष हो जाता है किन्तु इसमें दाक्षिणिक बस अर्यात्‌ सकषम शरीर 
और उससे सम्बन्ध रखनेबाले उग डेप आदि मानसिक जिकार बे रहते हैं लरे इसे पाक्षिक बन्ध 
बतलाया गया है। 

न विदोषणलिर्निष्क्रियस्थ । Cu) 

तिरोष गतिका प्राए हो जाना वास्तविक युक्ति नहीं है; क्योंकि आला अपने शुद्ध ानसरूपसे 
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किव है। 
संघोगारच वियोगान्त इति न देशादिलाभोउचि। न] 
संयोग वियोगा है। इसलिये किसी देश विशेष (चद्रलोकके अन्तर्गत किसी सक्म लोक) का लाप 
ची वास्तविक मुक्ति हीं है। 


(३) तीसरे अवस्था आन्न सम्प्रज्ञाससमाधि है। जिसमें तत्माज्राओंके रण और तम दब 
जानेपर, सतक प्रकारा चढ़नेपर उनके कारण अहंकारका “अहम्‌ अस्मि" त्ते साक्षात्कार होता है। 
इस सत्वके आनद और प्रकाशमें चेतन-तत्वकी इतनी सषास रतीति होती है कि कुछ योगी इसे 
अबस्थाको आत्पस्थिति समझकर इसीमें आसक हो जाते हैं और शरीर त्यागनेषए इस अबस्था दिव्य 
लोकस परे होकर उनके कालकी अवधिसे अधिक समयक कैवल्थ-जैसे आनन्दको भोगे रहते हं 
च बियेह कहलाते हं 

(४) चौथी अवस्था अस्थितातुगठ सम््तसमाधकी है। इसमें अहकारके रज और तमके दब 
जातेपर सत्वके प्रकाशं उसके काएण “अस्मि यत्ति होत है। इस सतक प्रकारामें 
(मे प्रतिबिम्बित चैतन्य (आत्म-स्पर्श) को इतनी स्प्टलसे प्रतीति होतो है कि कई योगी इसे 
अबस्थाको आतम-स्थिति समझकर इसीमें आसक्त हो जाते हैं और शरीर तयागनेपर इस अबस्य दिव्य 
जोकॉंसे भी अधिक अवधितक कैवल्य-जैसे आनको भोगत रहते हैं। ये प्रकृतिलय कहलाते हैं। 

उपर्युक्त दोनों अबसथाओमे दाक्षिणिक जन्प अर्थात्‌ सकष ररर और सूक्ष्म जगतके अन्धसो पोकष 
हो जाता है किस इसमें भी प्राकृतिक बन्ध बना रहता है। विदेहोंको अइंकारका और प्रकृतिलयोको 
अस्मितका। यथा-- 

जातनदाभव्यक्तु्तििरतयत्‌। (ल ५७७ 

आनन्दका प्रकट हो जाना मुक नहीं है, (बोकि वह आत्याका) धर्म नहीँ है (किन 
अन्तःकरपका धर्म है)। 

न कारणलयात्‌ कृतकृत्यता सम्नवदुल्थानात्‌। (र ९१५७ 

कारण (अस्मिता प्रकृति) में लय होने पुरुषकों कृतकृत्यता (स्वरूप-अवश्थिति) नहीं हो सकती, 
क्योंकि इसमें डुबकी लगानेवालेके सान (पानसे ऊपर) आत्य-सिपिलि र केके लिये उठ 
(मनुष्य-लोकमें आना) होता है। 

अस्नपालञतयपाधि और कैवल्यकी अवस्थामें केवल इतना भेद है कि अस्ज्तसमाभिे सब 
'ृत्तिबॉका निरोध होता है। चिरम निरोधक संस्‍्कारसे अन्य सब ब्युत्यानके संस्कार दबे रहते हैं और 
(कह आत्याकर होता है और आत्पाकी शुद्ध परपात्यस्बरूपयें अवस्थिति होती है किससु कैबल्यमें चिके 
बनलेकले गुण अपने कारणे लीन हो जते हैं। यया 

पुरुन गुणानां प्रतिप्रसव: कैवल्य स्वरूपग्रतिष्ठा या लितिशक्िरिति। 
(ग कलप पद चूत +) 
स्स शून्य हुए चितके बनानेवाले गुणोंका अपने कारणें लीन हो जाना कैवल्य है अथसा 
( 
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-दितितक्तिका अपने सवलपं अवस्थित हो जाना कैवल्य है। 
तीन प्रमाण 
चिं प्रमाणम्‌॥ २९॥ 
माण तीन प्रकारका है (प्रत्यक्ष, अनुमान और आगन अर्थात्‌ आप्तवचन)। 
ज्याजका-प्रत्यक्ष प्रयाण--जो किसी इनदर जाना जाय; अतुपान- किसे चिसे समझा जाय 
और आप्तवचन-किसी आप्तका उपदेश-आप्त उसे कहते हैं जिसने पदर्थको सषा किया हो और 
लयन हो। इसकी विस्व व्या्या खे० समा» पा» यू ७ में की गयी है। विशेष वहाँ देखें। 
स्कृक्ति-त्वज्ञानका फल कहते हुए अगले सू प्रको समाए करते है। 
तत्‌, सम्यग्‌, जलवा कृतकृत्यः स्यात्‌। 
ज पुतस्त्रवधेन दुःखेनाभिभूयते ॥ २२॥ 
ह डीक-डीक जानकर पुल कृतकृत्य हो जाता है और फिर तौन प्रारके दो नहीं दबाया जाता। 
सम्बगुज्ञानाधिगमाद्‌ थर्मादीनामकारणप्राप्ती। 
तिष्ठति संस्कारवशाच्यक्र भ्रमिवद्‌ धृतशरीरः ॥ ६७॥ 
प्राण शरीरभेदे चारिताथत्वात्‌ प्रधानविनिवृत्ती। 
ऐकात्तिकमात्यन्तिकमुभयं कैजल्यमाप्नोति ॥ ६८ ॥ 
यथार्थ ज्ञान (विवेकज्ञान) को प्रॉफ्से जब कि धमाद अकाएण बन गये तो पस संस्कारके वशसे 
चके घूमतेके सदू शरीरको धारण किये हुए उहा रहता है। अपाद जिस प्रकार कुहरे चक्रको 
चलाना बंद करनपर भी कुछ देखत चाक पहले दगसे चलता रहता है। इसी प्रकार ययाथ ज्ञान 
(लवक) की प्राजिपर भी पहले संस्काऐके अधीन कुछ समयतक शरीर चलता रहता है। यह 
अवस्था जीवमुकि कहलती है॥६७॥ शरीकके छूट जापर और चरितार्थ होनेसे प्रधानक निवि 
नपर ऐकाचिक (आवर होतेबाले) और आत्यन्तिक (सदा रहनेवाले) कल्पको प्राप्त होता है 
अर्थात्‌ परमात्मस्वरुपमं पूर्गतया अवस्थित हो जाता हे॥ ६८॥ 
पञ्चिंशतितत्वज्ो यञ्ज तत्ाश्से. बसेल। 
जटी मुण्डी शिखी वापि मुच्यते नत्र संशयः॥  (गंडणदचव) 
जिसको (सांख्यमें बढलाने हुए) २५ वस्‍्वॉका (सण्पक जव हो गया है, यह चाहे किसी आश्रमे 
स्थित हो, चाहे गृहस्थमे हो हो, चाहे संन्‍्यासमें-वह अवश्य मुक्त हो जता है। इसमें कोई भी संशय 
हीं है। 
दर्शनोंके चार प्रतिपाद्य विषयॉपर सांख्यके मुख्य सिद्धान्त 
हेकचान्य जे दुःख है, बह तौत प्रकारकी चे पहुंचाता रहता है-६ आध्यात्पिक अर्षत 
अपने अंदासे शरीरिक चोट, जैसे ज्वर आदि या मानसिक चोट, जैसे ग़ग-द्वेब आदिकी बेदना। 
२ आधिभौतिक अर्थत्‌ किसी अनय णडा पाठा पहुँचा और ३ आधिदैविक अर्थात्‌ किसी दिव्य 
शक्ति, जैसे बिजली आदिसे पीड़ा पहुँचना। 


त्व््ण 
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'इलके दूर करलेके साधन यपि वर्तमान हैं और औतकर्मंे इतका प्रतीकार हो जाता है, किड इनका 
ततन्त अभाव नही होता; क्योंकि इनका बीज बना ही रहता है। 

हेर-रेह-इस डुःखकी जड़ अतत, अनिद्य, अविवेक है। जितना अज्ञात दूर होता जयता है, 
उतना ही दुखका अभाव होता जाता है। इसलिपै- 

कत-डुःखका नितारा आधाय अज्ञात आर्थर अभिका सर्दा तास हो जाता है। उपतिषदोका 
भो यहो सिद्धान्त है, यदा-अविद्याया अपाय एव हि परपरि अर्थात्‌ अविधाकी निति 
को घरमात्माकी प्राप्ति है, इससे भिन कोई आन्य चतु नहां। (पुष १॥ (।५ सांक) 

आजोषाब--सारे तत्वॉका विवेकपूर्ण यथार्थ ज्ञान है। जिस-जिस तत्वका यथार्थ ज्ञान होता जावगा. 
उस-उ्त तत्वके दुःखकी भित्ति होती जायगी। सारे तत्वका विषेकपूर्ण ज्ञान होनेसे सारे खोक 
सिवत हो जाती है। (तत्वॉका यथार्थ ज्ञान समाधिद्वरा हों अपनी-अपनी भूमियोंमें हो सकता है 
न कि च्युत्थान दरामें॥) 

मुख्य तत्त्व 
मुख्य तत्त्व दो हैं-जड और चेतन 

जहततवके चौबीस मुख्य विभाग हो सकते हैं; और चेतनतत्व पुरुष जडतत्वके सम्बन्धसे जीव तथा 
स्वर और अपने सुद्ध स्वरूपसे परमात्मततत्व कहलाता है। परमात्मतत्व अन्तिम ध्येय अध्य हन" है। 
से तोके विवेकपूर्ण यथार्थ जानके पश्चात्‌ वहीं पहुँचना है। इसलिये सांख्यने उसकी परीक्षा कसेको 
आवश्यकता नहीं समझी। अन्य पचीस तत्को इस प्रकार बतलावा 

अठ प्रकृतयः, घोडश विकाराः, पुरुष:। 
आठ प्रकृतियाँ, सोलह विकार और पुुष। वे इस प्रकार है 
मूलप्रकृतिरविकृतरमहदाद्ाः प्रकृतिविकृतयः सप्त। 
ोडशकस्तु विकारो न प्रकृतिनं विकृतिः पुरुषः॥  (ऋ-काः३) 

(आउ प्रकृतियोंमेंसे) मूल प्रकृति विकृति नहीं है अर्थात्‌ कारण-इ्य स्वयं किसका तिकार-दिकृत 
परिगाम-कार्य नहीं है। शोष सात महत्त्व आदि (महततव; अहंकार और पाच तरा) प्रकृति- 
कृति दोनों हैं। अथांत्‌ महत्व पूल प्रकृतिकी विकृति और अहंकारी प्रकृति, अहंकार महत्वको 
विकृति और पाँच तन्‍्यात्राओं तथा ग्यारह इश््रयॉकी प्रकृति है और पाँच तनँ अहकारकी विकृति 
और पंच समूल भोक प्रकृति हैं। 

अन्य सोलह विकृतया (पाच स्वूल भूत और ग्यारह इस्ियॉ) केवल विकृत हैं, किसीकी प्रकृति 
नहीं हैं। यदपि सार स्थूल वसँ इसी पाँच समूल भूतोंके कार्य है, किंतु ले अपने विकृत परिणामये 
आगे कोई नया तत्त्व कारणरूप होकर नहीं बनाते। 

पुरु न प्रकृति है न विकृति, अर्थात्‌ न वह किसीका स्वयं विकृत परिणाम है, न उससे कोई विकृत 
परिणाम उत्प होता है। 


(kee) 


तस्मादपि चोडशकात्‌ पञ्चभ्यः घञ्चभूतानि॥ (स॑ क १२) 
'मूल ्रकृतिसे महततव, मह्तसे अहंकार, अहंकारे सोलहका समूह अथात पाँच एँ और 
उ्यापह इनि, इन सोलहमेसे जो पाँच त्ता हैं, उनसे पाँच स्थूल भूत उत्पन होते हैं। 
न्याब-वैशेषिक तथा सांख्य और योगके सिद्धान्तॉमें तुलना 
इस प्रकार जहाँ न्याप और दैशेषिकने जड इवमे पृथ्वी, जल, अश्न और वायुके परमाणु तथा 
मनको आशु (अति सूक्ष्म) और आकाश, दिशा तथा कालको विधु-व्यापकरूपसे निरवयव और नित्य 
जाना है; संख्य और चोणन उनमेंसे काल और दिशाको जड-त्त्में सम्मिलित नहीं किय है; क्योंकि 
ये 'बास्तविक तत्व नहँ हैं-न प्रकृति हैं, न विकृति और न परके सदश प्रकृति और विकृति दोसे 
शिन कोई चेतन पदार्थ हो। सांड्य और योगके मामे ये दोनों एक मसे दूसरे क्रमपें और एक स्थानसे 
दस स्थाने पालव, अपत्व (आगे-पीछे, निकटता और दूपे) बतलानैके लिये केवल चुद्धिकी निर्माण 
की हुई यस्त हैं; स्वयं अपना कोई अस्तित्व नहीं रखते। 
मतके स्थानपर अहंकार और पृथ्वी, जल, अगन तथा बाबुके पएमाणुओंके स्थानपर उन्‍्मात्राएँ और 
उनको अबकाश देनेवाले आकाशके स्थानपर महत्तव हो सकता है। ऐसी अवस्थामें मूल प्रकृतिको 
आननेकी आवर्पकता नहीँ एही; क्योकि तन्मा अणु होने और महत्तत्व विभु होनेसे अन्य किसी 
समवायी अर्थात्‌ उपादान कारणकी अपेक्षा नहीं रखते; कित जहे न्याय-वैशेषिकने स्थूल सृष्टिका क्रम 
'दिखलाया है, बहस खय मूल जड-तत्वकी खोजें सूशयतर एवं सूध्मतम सृष्टिके क्रमकी ओर गया 
है। जिस जड-तत्वके अन्तत विधु और भु दनो प्रकारके जड पदार्थ है, वह सबसे प्रथम जड- 
त्व तोन गुण है; ससव, रजस्‌ और तमस्‌। इसलिये कपिल मुनि बतलाते है 
असु्यम्‌॥ ५॥ 
आवो प्रकृतियों और सोलह विकृतियाँ सत्व-रजस्‌-तमस्‌ गुणरूप ही हैं। न्याय और वैशेषिकमें निस 
प्रकार यि चौबीस गुण ध) बलाय हैं, उस प्रकार थे तीनों गुण किस ड्रच्यके शुण (धर्म) 
कहाँ हैं, किन स्वयं द्रव्य (मी) हैं; जिनके संयोग-वियोगसे सा सृष्टिको उत्पत्ति स्थिति और प्रलय 
होती है। इनको गुण इसलिये कहा गया है कि चेतन भौर जड-तत्वमें पुरुष चेतन-तत्त्व तो मुख्य है 
और ये जड-ततव गौण हैं; अथवा जिस प्रकर तीन लपेटकौ ऐठसे रस बटी हुईं होती है, उसी प्रकार 
जड-ह्व तीन गुण अथात्‌ तीन लपेटकला है, जिससे सारी सृष्टि बनी हुई है। 
प्रीत्वप्रीतिविषादात्मका:. प्रकाशप्रवृत्तिनियमार्था: 
अन्योऽन्याभिभवाश्चयजननमिशुनवृत्तयश्च = गुणाः॥ ` (सर॑ २) 
सुण घुख-डःख और मोठ-स्वरू है; प्रकाश, प्रवृत्ति और रोकने साम्यात हैं; एक-दूसोको 
दबाने, सहारा देने, प्रकट करने और साथ रहनेके कर्मवाले हैं। 
गुणोंका स्वरूप 
स्वगुण सुख-स्वरूप है, रजोगुग दुःख-स्वरूप है और तमोगुण मौह-स्वरूप है। 
Ce) 


चोथा प्रकरण ]  पासझ्ररूयोगप्रदीष + £ सृह्िक्म 


'गुणोंकी सामर्थ्य 

सतव प्रकाश कलेमे समर्थ है, रजस वृत्त कलमे और तमस रेकनेमे। 

गुणोंका काम 

गुण एकदूेको दबाते हैं। जब सत्व प्रधान होता है तब रस और तमसको दबाकर 
सुख-अकारादि अपने भमोसे शाल पृत्ति उत्पत्र करता है। जल रजस्‌ प्रधान होता है तब स और 
मस दबाकर दुःख-प्रवतति आटिसे घोर वृत्तिको उटाज्न करता है। इसी रार तमस्‌ प्रधन होका स्व 
और रजसो दबाकर अवलतय--सुती आदिले मोहि उत्कता है। 

ब तीनो गुण एक-दूसोके आश्रय हैं। सत्व रजस्‌ और तमसके सहरेपर प्रकाशक प्रकट करता 
हे और अकारा रजस-मसूका उपकर भी करता है। इसी प्रकार रजस-तमस भी अन्य दोका सहार 
हेते है और उपकार भी काते हैं। 

तीनो गुण एक -दूसोको कट करते है। रिथित यसु क्रियामासी और क्रियाजाली प्रकाशबाली हो 
जाती है। इस प्रकार तयस्‌-रज्सको और एजस्‌-तमसको प्रकट करता है। 

'एक गुश अन्य दके साथ रहता है; कपी अलग नहं होता; सब एक-दूसरे जोढ़े है। सब सर्व 
हैं; विभु हैं। रजसका जोड़ा सत्त्व है, सततवका रजस्‌; इसी प्रकार तमसके सत्त्व-रजस्‌ जोड़े हैं; और दोनों 
सल और रनसूका तमस्‌ जोड़ (साथी) है। इन स्वरूपसों कोई पहल्म संयोग उपलब्ध नहीं होता 
है और न कभी वियोग उपलब्ध होता है। 

स्व लघुप्रकाशकमिष्ठपुपष्ठप्यकं चले च रज: । 
गुरुवरणकमेव तमः प्रदीपलधार्थतो वृत्ति:॥ (से कान १३) 

ल इरा और परकदाक माना गया है; सजम्‌ उत्तेजक और चल; और तमस्‌ पारी और 
रकनेवाल है। दीपकके सदृश (एक) उसे इनका काम है। 

गुणोके धर्म 

सतव हलका और प्रकाशक है, इसलिये सत्त-प्रधान पदार्थ हलके होते है। जैसे हलकी होनेके 
कारण आग ऊपरको जरा करती है, चामु तिरछी चलती है, न्त सीसे कान परती हैं। सर्यंकी 
प्रधानतासे अमं प्रकाश है; इसी प्रकार इद्रिय और मन काजल हैं सत्त और तमस्‌ खय अक्रिय 
है, इसलिये अपना-अपना काम कमें असमर्थ हैं। रजस्‌ क्रियाणास्त्र होनेसे उनको उत्तेजना देता है और 
अपने-अपने कामम प्रवृत कराता है। जब शीं रजस्‌ प्रधान होता है, तब उत्तेजना और चलता बढ़ 
जाती है। रजस्‌ चलसमभान होनेसे हलके सतो जृ करता है, किलु तमस्‌ भारी लेसे ससो रोकता 
है। जब शरम तमस्‌ प्रधान होल है, तब शीर भारी होता है और काममे प्रवृत्ति नहीं होती। 

'चुणोंके परप विरोधी हनेपर भी सबका एक ही उदेश हैं। सतव हलका है, तपस्‌ धारी है। तमस्‌, 
स्थिर करता है, रजस्‌ उत्तेजित करता है। इस प्रकार तीनों गुण परस्पर विरोधी हैं; कितु दीपकके सदृश 
इसकी प्रवृत्ति एक ही प्रयोजन है। जिस प्रकार बची और तेळ आसे विरोधी होते हुए भी अपके 
साथ मिले हुए माका प्रयोजन सिद्ध करते है, इसी परकार सत्त, रजस्‌ और तमस्‌ परस्परविशोधी होते 
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चेतनससरू है । कु (चित्त अथवा अन्तःकरण) उसका गुण नहं है, कितु उसले पृ उसका परव 
अधवा “ख है। वह उसका ष्टा अथवा स्वामी है; उसका पुरुषके साथ आसक्ति तथा अखिवेकरूर्ण 
संयोग होनेके कारण उसके गुण पुरुषमें अविचेकले आप किले जे हैं। 
सृष्टि-उत्पत्ति 

गुण सी सटी उत्पत्तेके समवायी अर्थात उपादान कारण है। 

णका विशेष परिणाम, जिससे तामे पथक्ता होती है, साधारण आसमसामी कारण है। 

चेतनस्वकूप पुरु व्यषटिरूसे और पुल, विशेष समष्िूसे अपनी संनिधिसे चुम्ककके सदू 
जान; व्यवस्था तथा तियपपूर्वक जड गुणे विषय परिणापयें निमित्त काणण हैं। 

इस विषम परिणम्य प्रयोजन पुर्वका भोग और अपग है; क्योकि पह पुरुषकी ही संनिषिसे 
पुरुषके हो झम परार अर्थात्‌ पुरे ही आर्थ, ज्ञान, नियम और च्यवस्व हो रहा है। 

पिणक जड-तत्व और पुरुष दोनों अनादि है; इसलिये इनका पुरुषके साथ संनिधिमात्र संयोग, 
स्य परिगम, विदय परिणाम तथा पुषा भोग और अपवर्गका प्रयोजन भी अगादि हैं। अपादिका 
अभिप्राथ कालकी सीमासे परे होना है और काल कोई यास्तविक यस्तु नहीं है; चिषम परिणामके पीछे 
केके पए और अपरल बतलामेके लिये केवल बुद्धिका निर्माण किया हुआ पदार्थ है। 

पुरुषका बहुत्व 

स्ये जहाँ पुसुषकों अनेक गना है चह केल व्य्टि असिमित अयशा है। चेतन-तस्वसे 
अतित व्यष्टि चित (महत्व) जिनमें अहंकार बौजरूपसे छिपा रहता है, उसकी स्ञ वष्टि अस्मिता 
है। चाले आयक प्रधान मकृतिके सदृक्ष पुरुष धी रंस्वारहित है। जि कार मु (बिल आर्त, 
अन्तःकरण) के धर्म सुख-दुःख, प्रेतमाव, क्रिया आदि पुल्थमे आरोपित कर लिये गये है, इसी परकार 
अस्सिलका बहुल पुरते केवळ आयोपसात्र है; क्योंकि सुदि (चि अर्थात्‌ अन्तकरण) चेतसे 
अतित होकर हो चेतन-जैसी प्रतीत होत॑ है। जैसे एक ही सूर्य अनेक जलाइावोमेप्रतिबिम्बित होकर 
उन जलाझयेके प्रतिबिम्बकी अपेक्षासे अनेक कहा जाता है, इसी प्रकार एक ही चेतन-तस्व अनेक 
चिचरूपी जलाशयोमे उनकी संख्याकी अपेक्षासे अनेक कहा जाता है। जब त्रिगुणाल्मक, परगामी, 
सक्रिय जड-तत्व अपने अव्यक्तकपमें संख्यारहित है, तब गुणातीत, अपरिणामी, निष्क्रिय चेतन-तत्वके 
चुङ शानलवरूपमें जो अव्यक्ते भी सूकर है, संस्याकी सम्भावना कैसे हो लकती है। पुवे 
अनेक्लका आरेप असिता शकी अहंवृत्तिक साथ आरम्भ होता है और विवेक-स्यातिद्रार इस 
जहृति अभालसे नृत्त हो जाता है; क्योकि अहंकाए हो अहम्‌-भाकसे भिता सूचक है। भान 
ह है कि सरूपस्थित अथवा कैवल्यकी अबस्थामें बुद्ध (चिल अर्थत अन्तकरण) का संयोग न 
रोपर उसके धर्म, सु, क्रिया आदिक सुरा नहु (संख्या) का भी आभाव हो जाता है। 

जन्पमरणकरणानां..अतिनियमादयुगपत्‌ प्रवतेश्च। 
यबु स जैशुण्यलिपर्ययासैज ॥ (लकः \2) 
जन्म; मरण और करणो (अल्त'करण, इनदरो) के अलग-अलग तियमोसे, एक साथ परू न 
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होनेसे और तीनो गुणेके भेदसे पुरुषका अनेक होना सिद्ध है। 
अर्थात्‌ सब पुरुष न पक साथ जन्म केते है, न एक साथ मरते हैं, उसका अलग-अलग जच-परण 
होता है। इसे प्रकर करणोमे भी भेद है--कोई नध ह, कोई बहैर है, कोई लठ है, सब एक-जैसे 
नहं है, सबयें एक-जैसी प्रवृत्ति भी नहीं है आर्त एक समामे सब एक ही कर्म नहीं करते। जब एक 
खोता है, तब दूसरा जागता है, सैसए चलता है, इत्यादि । रूथके गुण भी एक-जैसे नहीं होते, कोई 
सल्वगुणवाला है, तो कोई स्जोतुणे और कोई तगोगुणी। 
कितु यह अनेकत्व (संख्या) बद्ध पुरुषोकी अपेशसे होता है, न कि मुफ्त पुरुषोकी अपेशासे; 
बदोकि जन्म-मरण, इन्रि-दोष और सत्वगुणी, रजोगुणी ओर तमोगुणी होना इत्यादि जो पपे 
ऊनेकरवके साथन हैं, अन्त/करणादिके षर्म हैं, न कि शुद्ध चेतन-तत्वके। 
es 
चाुर्ययेको भुय ष्ठो रूं रूपे प्रतिरूपो अभूव । 
एकस्तथा सर्वंभूतान्तरात्मा रू रूपं प्रतिरूपो बहिक्ष ॥(बटः २।२।१०) 
(जिस अकार एक ही वायु नाना भुपनोमें प्रविष्ट होकर उतके अतिरूप (उनके रूपमाला) हो रहा 
है इसी प्रकार एक हो सब भूतोंका अत्तरात्मा (चेतन-तत्त) नाना प्रकारके रूपमे प्रतिरूप (उनके 
कून-जैला) हो रहा है और उसे नहर भ है। 
उपद्टामन्ता च भरता भोक्ता गहेश्वर:। 
चरमातयेति चाप्युक्तो देहेऽसम्‌, पुरुष: C३३ 
पुरुष (चेतन-तत्व) इस देहमें स्थित हुआ भी पर अर्थात्‌ ्रगुणालमक परकृतिसे सर्वथा अतीत ही 
है। (केवल) यथार्थ सम्मति देनेबात्म होनेसे अलुमत्ता (एवं) सबको धारण करनेबाळा होनेसे भर्त, 
जीवरूपसे पोक्ता, (तथा) अरह्यादिकोका भ खाम हे महर और आपने शुद्ध चेतन ज्ानसवहूपसे 
राला है- हेस कहा गया है। 
य एवं वेत्ति पुरुष प्रकृति च गुणैः सह। 
सर्जथा वर्तमानोऽपि न स भूयोऽसिजायते ॥ (वक १३।३) 
इस प्रकार पुरुषको और गुणोंके सहित प्रकृतिको जो मनुष्य तरे (समाथिद्वाण अन्तमुंख होकर 
अर्थात्‌ वियेक-्यतदठार) जात ठा है, चह सब प्रकारते रतत हुआ थो पुनर्जन्को नहीं प्राप्त होता है। 
अन्तःकरण अनेक है; इसलिये अन्तःकरणौकी अपके पुरुषे भी अनेकता विकल्पसे मानी गयी 
है। पुरुष और आत्तःकरण आदियें बिजक भेदलान न होनेके कारण जैसे उनके अन्य सब धर्य पुरुषमं 
अज्ञानसे आरोपित होते है वैसे हो उनका धर्म ऊनेकल् (संख्या) भी अज्ञनसे पुरुषमे आरोपित होता है। 
विबेक-क्ञनके पश्चात्‌ स्वरूप-स्थितिको अवस्थामें जहाँ चिलके निरोध होनेके साथ उसके सारे 
अर्म--करिया आदिक अभाव हो जाल है, वैसे ही मेकल (संया) का भी अभाव हो जाता है। 
बन्ध और मोक्ष 
यह क और मोक्ष भी वास्तव हके कार्य चितमे हो होते । पुरु खयं सरूपसे सदा असङ्ग 
चल कौ प्र ५- (रछ 


समाज बध्यतेऽदधा न मुच्यते नापि संसरति कश्षित्‌। 
संसरति बध्यते मुच्यते च नानाम्रया प्रकृतिः ॥ (क क ९२) 
इसलिये साधाद्‌ न कोई नड होता है, न कोई छूटता है, न कोई जयाने भूमा है । प्रकृति ही 
जाता (देव, मनुष्य, पशु आदि शरम) आशरयवाी घूमती, बघती और हरतो है। 
कृतेः क्रियमाणानि गुणैः कर्माणि सरवस्ः। 
अहंकारविमूढामा काहमिति मन्यते॥ 
त्वचि महाबाहो गुणकर्मविभागयोः । 
गुणा गुणेषु व॑नते इति मत्वा न सजते॥ (रत ३। २०२८) 
सुरण कर्म जकृतिके गुणे के हए है (तो भ) अहार हित हुए आतत कणयाला घुरुष 
“मे कांह ऐसा मान लेता है। परत ह म्हाबाहो ! गुणविधाग (५ स्थ भूत, ५ लपा, ५ कमर, 
(जेय, ५ इच्दादि विषय, मन, अहार, चिल) और कर्मचिभाण (इनकी परी ए) 
के ताको जमवला झन पुरुष सम्पूर्ण गुण गणम बत रहे है ऐसा जानकर आसक्त नहीं होता। 
जज्ञा जो ककत कारण और शान जो मोक्षका कण है तथा धर्म-र्र्य जो सपार कारण 
हे सब बुके धर्म है। इनका साशा सम्सद है, क्योकि परिणाम बुदे हेता है, न कि 
अरणम पुरुपमें। इसलिये इसका फल ब, सोक्ष और संसारका थी जात म्य बुस है। पुरुष 
सदा बच, मोक्ष और संसारे भी एकम रहत है। बम भे हत है। अशने जो अवसथ बुकी 
हेती है, जानम उससे चिज हो जाती है। पुरुष खु सेने बुके आकारमे अपनो भन न 
समझे कारण उन अवस्थाओंको अपनी अवस्थाएँ समझ ता है; कितु वासे वे अवस्थाएँ उसकी 
ज, सु ै। इसलिये क, मो और संसारका सम्बन् मुस है, जो पकृतिका रूपासर है। ऊपर 
बये हुए राके अनुसार बु पुरुषके साथ परमपता-सम्बशध है। इसलिये ये बुके धर पस्य 
आरोपित कर ले गये हैं जैसे योटाओंकी जैत-हार राजा जीत-हार समझी जाती है। 
अकति जिस प्रकार अपनेको बाँधती और छुड़ाती है, कारिकाकाए उसको निप्र से बताते 
इ 
रूपैः सप्तमिरेव तु अन्नात्यात्मानमात्मना कृतिः । 
सेल ख पुरुवार्थ प्रति विमोचयत्येकरूपेण ॥ | (ब +६३) 
अकृति सय अपने-आपको सात रूपी (परम, अथम, अज्ञन, वै, अवैदा्य, ऐं और 
अय) से भली है और यही फिर पुरे लिय (एयक पए ग्रवोजन मोक्ष सम्पाटत केके 
(लये) एक रूप (शनरुप) से (अपने-आपको) छुड़ाती है। 
सांख्य-दर्धानयें पुरूषका बहु 
साह्य-दर्शनमे जहाँ इस विषयका वर्गन किया गया है, अब उसपर मारा डालते है। 
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जनमादिवयवस्थातः पुरुषबहुवभ्‌। Co 
जच आदि ज्यमस्याे पुरुष बहु ह-अ जच, मरण, सुख, इः सब अरण 
(वचित) के घर्म है और अन्तकरण अमन है; इसे अन्त करणोकी अपेक्षसे प्पे बूल माना 
जाता है यह उपाधि-पेद है, जैसा कि अगले सूषयें बतखते हैं। 
-उपाधिभेदेऽप्येकस्य नानायोग आकाशस्येव घटादिभिः ।  ( रः १।१५३ ) 
उपाधिं भी पक्का नन प्रकाका प्रतीत होना होता है आके दूदा घरारिकोके साथ । 
अर्थात्‌ एक ही आकाश नाता प्रकारके भटदिकोके साथ उपाधि-भदसे उन षटादिको-जैसा भिन्न-भिन्न 
प्रकारका तोत होता है। इसी प्रकार एक चेनत अन्तःकरणोंकी उपचिसे बहुत धर्मवाला प्रतीत 


होता है। 
उपाधिर्सिषते ज तु तद्वान्‌। हक (हब 
उपाधिका भेद होता है; परंतु उपाधा भेद नहीं होता है। अर्थात्‌ बहुल केर उपधिरूष 
अत्तःकरणम है, न कि पुरुषके वास्तविक जुद्ध चेतन-स्वरूपमें। (विज्ञामभिकषत सूत्र १५० को पूर्वपक्षे 
और सूत्र ९५९ को उत्तापं रखकर अत्तःकरणेकि उपायि-भेदसे पुरुषमें हु सिद्ध किया है, जो 
हमारी तच-समासके चौथे सूत्र “पुषः” की व्याख्यासे अविष है, जिसमे व्यष्टि अनतःकरणेकि 
सम्बन्धसे जो पुरुषकी सज्ञा जीब है इसमें बहुल बका गया है।) 
'एवबमेकल्वेन परिवर्तमानस्य न विरुद्धर्माध्यास: । (ल १।१५३) 
इस मकार एक आलया (चेतन-तत्व) मानसे उपाधिवालेका विरूद्ध र्मवाला धान न होगा। नाना 
जफारके भमो अर्थात्‌ सुस-दुःख आदिका भान होना केवल अन्तःकरणोंकी उपाधिमें घट सकता है न 
कि निर्विकार शुद्ध चेतन-स्वकूपमें। 
अन्यधर्मत्वेपि नारोपात्‌ तत्लिखिरिकत्वात्‌। हल ९ रब 
अनके धर्म होनेपर भी एक होनेके कारण आरोप कसेसे उसकी सिद्धि नहीं है। जन्म-मरण, 
'ुकन-इुत्लादि आके र्म नही हैं। अत्त-काणेके धर्म उसमें आपेप किये गये हैं। इससे आमे 


वास्तविक शुध सूपे बहव नहीं सिद्ध होता है। 

दि कहो कि पोको बहुत यासेसे अद शरुतियोसे खियेथ आयेगा लो उसका समाधान इस 
जकार है-- 

ादैलशुतिविरेधों जातिपरलवाल्‌। (etree 


थे श्रुतियाँ जतिपरक हैं (यात सुद्ध चेतन-तव अर्थ पुरुषके सत्तमात्र आलमसरुपका निर्देश 
की हैं), इसलिये (जीव:अर्थ)-पुरुषको (असःकरणोंकी अपस) जनपद व्यवस्थासे बहुत मासेमें 
उनसे वेध नहीं हो सकता। 

यहाँ जतिसे मनुष्य, पशु आदि जैसी जाति, जिसके अन्तर्गत बहुत-से व्यक्ति होते हैं, अभिष्नाय 
नही है, कितु सततानात्र शुरू सतना, जो सदा एकरस और समानरूप है, अभिप्राय है; जो 
व्यक्तियॉके भदक दिसा, काल, नाम, रूप, आकार और गुणोके परिणामसे परे है। जिस पकर वेदान्त 
(पनि) यें चेतन-तल्न दो प्रकार शुद्ध (पए, निर्गुण) और शबल (अपर, सपुण) रूफसे वर्णन 
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क्रिया गया है-- शावल स्वरूपकी व्यहिक्पसे विश्व, सैजस और प्रा और समरूप लिय, 
हिरभ्यगर्भ और ईकर-संश की है; इसी प्रकार सौख्य और योगम प्रतिबिम्बित चेतन-तत्तकी व्यष्टिूपसे 
पुरुष संज्ञा है और सम्ष्टिकूपसे हिरण्यगर्ध, पुरुषतिदोष और ईश्वर सा है । इस व्य्टिरपेण घतिविम्बित 
कुलसं चेतनमें बहु (सडा) है, न कि शुद्ध चेतन-उसवमें, जो कि तदाकार (एक समान रूप) 
है। इसोको अगले सामे और स्पष्ट करते हैं। 
'जिवितबन्धकारणल्थ॒ दृष्टया. तदूरूपस्‌।. (थ- ९। ९९७०७ 
जिसने बन्धका कारण (अविवेक) जान लिया, उसकी टृष्टिमें (सब पुरुषोंकी) तदरूपता 
(समानरूपता) है। 
सर्वधूतस्थमात्पान॑. स्वंधूतानि. चाह्मनि। 
ईक्षते योगयुक्तात्या सर्वत्र समदर्शनः ॥ 
आत्मौपम्येन स्त्र सम॑ प्यति योऽर्जुन । 
सुखं वा यदि वा दुःखं स योगी परमो मतः ॥ 
लग ६। रु, ३) 
सर्वव्यापी अनन्त चेतनमें एक हो भावसे स्थितिरूप यसे युक्त हुए आत्पवाला तथा सबमें 
असभाबसे देखनेचाछा चोगी आत्मा सम्पूर्ण भूलेमे व्यापक देखता है और सम्पूर्ण भतोको आत्पामे 
देखता है है अर्जुन ! जो योगो अपनी सद्स्य समरण भूते सम देखता है और सुख अथवा 
हुक भी सकें सम देखता है, लहो योगी परम श्रेष्ठ साला गवा है। 
दि यह कहा जाय कि समानरूपता है ते सबको कये नहीं प्रीत होती, तो उसका समाधन इस 
अकार है 
नायादष्टया चक्षष्पतामनुपलम्भः। (९९५६) 
असधक न देखनेसे समालको अतुपलब्ध नहीं होती ऐसा नहीं अर्थात्‌ यदि दिवेक-चकुीन 
अव्यक पुरो समानरूपता नहीं पीती तो इससे यह सिद्ध नही होता कि विवेककी आँखोंकले 
समाखोको भी समानरूपलाकी उपलब्धि न हो। 
ता आध्यय १८ मे इस जाने सात्विक, रजसी और तामसी त भेद दिले है। चथा-- 
ज्ञान॑ कर्म च कर्तां च त्रिधैव गुणभेदतः । 
च्यते गुणसंख्याने यथाब्छृणु वान्यपि॥ ९९॥ 
सर्वभूतेषु येनैकं धावमव्ययमीक्षते। 
अधिकं विभक्तेषु ञानं जिस्डि साल्विकम्‌॥ २० ॥ 
घृथक्ल्वैन तु यन्न नानाभावान्‌ पृथगविधान्‌। 
देति सर्वेषु भूतेषु तनां बिद्धि राजसम्‌॥ २९॥ 
यतु कृलक्रवदेकस्मिन्‌ कायें सत्तमहैतुकम्‌। 
आतत्तवार्थवदल्पे ज तलरायसमुदाहतम्‌॥ २२ ॥ 
जल और कर्म तथा कर्ता भी गुणोंके भेदसे सोख्य-शामे तीन-तीन अकारे कहे गये है। उनको 
Ce 
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भीत्‌ भलै प्रकरसे सुने ॥१९॥ जिस झनसे मनष्य पृथक्‌-पृथक्‌ सब भूतेमें एक अविनाश 
'चर्मास-भावणो विभागएतित समभावसे स्थित देखता है, उस भावको यू सिक जान ॥ २०॥ और 
जो ज्ञान अर्थात्‌ जिस नके डरा मनुष्य सम्पूर्ण लेमे भिन्न-भिन्न प्रकरके अनेक भावोंको न्यात-न्याग 
कके जानता है, उस झाको तू रास ज्ञान सन ॥ २६ ॥ और जो झन सच कार्प रने हौ 
सम्पूणताके सदश आसक्त है तथा जे बिना युक्तिवाला तत्त-अर्थसे रहित और छह, वह झन तामस 


कहा गया है॥२२॥ 
सांख्य और ईश्वरवाद 

सायन पुरुषको संनिधिको विषम-परेणममे निमत्त कारण माना है, पुरुष-विशेषका वर्णन नहीं 
किया; कितु सापाल्यतोदूषट प्रषाणसे उपनी सिद्धि होती है, कोकि लिस प्रकार व्यष्टिकूपसे पुरुक 
संनिधि गणक यष्ट परिणायमे निभतत कारण है, इसे प्रकार समष्टरपसे पुरुष-विशेषको संनिधि गुपोके 
अधयत साम्य परिणाम तथा समष्टि व्यक्त गुणोकि विषम परिणामे निमित कारण है। 

कई साम्प्रदाधिक पक्षपातियेने* कपिल मुनिर नास्तिकता और उनके दर्शनपर अनीश्वरवादका 
दोषारोपण किया है। इसके कई कारण हो सकते है-- 

उनके विचारे (३) स्ने रघन (मूल रकृत) को जतूका स्वतन्र कारेण माता है, इधचरका 
मन नहीं किया है। खासतवमें सूल प्रकृतिको साने जगत्न उपादान कारण माना है, उसको उसके. 
उदन कार्बोकी अपेक्षासे ख्वतनत्र बतलाया है; क्योकि वह गुणोकी साम्य-अचस्था है, जो पुषे लिये 
'लिष्ययोजन है। इस साम्य परिणाम तथा विषम परिणामे निमित कारण ईश्वर ही है, जिसकी संनिधिसे 


यहां यह भी बता देत आवश्यक है कि जिस अरर क पपत अविषय अपव मायावादी नसन मेदा 
स्पे उडता र्थ निगुण पूल प्रकृत्थिः अस्तिलके डन के ओर कचल अदत लम चिड 
के कु मौर सूतके आर्थ विकरे नो सोच-उनी म है। इसी म कई एक नोन संजयाय 
ज उनके विरेषनें ति आर सूयो सु येतत-रतवे बहल सिर घरका पल का है। कितु चा उनका 
(आधार नवीन वेदासियोंके सूरा केवल पक्षपात है, जे शृति-ृशी और कतके वठ है और ख्वा 
उसके उम सिद्धाससे गए है। 

भि जे उर सु तथा 'नदेवादिमुो नाम्‌ (१५७) "वमेवा मत हु उससे उदी नहीं 
हा से जो अन्तरे धो साथ कर पुय बहुल नताय है, इससे इमा कर विशेध नहीं है। 

रे च-प चे की मानय ता अन कई साते णे केन शुद्ध न-एक 


च पुरुशाथं प्रति चिमोचसात्येकरुपेण॥ (सां काः ६३१) 
(धर्म, आघ, अझ, वैसा, अ, र अनै) इन सत के हूति आपने-आपको ची ै। 
जही फिर पुक्क लिग एक रूप (छान) से आपने-आापनरे झुड़से है। इससिने प्रकृतिक नतोके साच हेच 
_जोपसंकक पुस्यमें बनध, मोक संखया आदि सब कुछ सिद्ध होते हैं। से वारतविक स्परूपको समसझनेके शिये इस 
तका विवेक होना अति आवस्यक है कि कहाँ पु शब्द जव-आ प्रग हुआ है, कहाँ ईबर-अ्मे और 
कह शुद्ध चन पमरप अरे 
ce 


परिणाम हो रा है। (२) साख्य को २५ ते अलग वर्णन नहीं किया है। इसके समब 
ऊपर बतल्त्र आये हैं कि पुठषमें पुकष-िरोष ईश्वरको सम्मिलित कर दिया गया है। 

कवल वदन्त (उपनिषद्‌ और ब्रह्ममतर) नेहाको 'हार' और ब्रहम्नको 'हनोपाद' अर्थात्‌साध्य 
और साधन दोनों माना है। इसलिये उनमें ब्रह्मा ही विश्षेषकूपसे विस्तासपूर्वक वर्णन है; अन्य चारे 
दर्शना, वधक, साख्य और योगने परमातवको केयल 'हान' आर्धात्‌ साध्य पाना है। 
'हानोपाय' अर्थात्‌ साथन जड़ और चेतनवत्वका विलेकपूर्न शान बताया है, इसलिये इन्हें उसको 
वेशेषरूपसे अलग वर्जन करनेकी आवश्यकता नहीं प्रतैत हुई: क्योकि जानना ते केवळ अपनेसे चित्र 
कुक होता है, जो दर कहता है और यह विगुणारक जडा है। जिसके वारूविक स्वकपको 
चिवेकपूर्ण जानकर आत्मासे भिन्न करनेके लिये दर्शनकारेने अपने-अपने माप और वर्णन-चौलीके 
अनुसार अवान्तर भेदोंमें विभक्त करके दिखला है। अपने शुद्ध परमतमस्वरूपका जानना नहीं होता, 
उसमें तो स्वहूपावस्थिति होती है। 

“येदं स विजानाति तं केन विजानीयात्‌, ल 

जिससे यह सब जाना जाता है उसको किससे जाने ? 

वथा--विज्ञातारमरे केन लिजानीयात्‌ । 

सबके जाननेवाले विज्ञाताको किससे जाना जा सकता है अर्थात्‌ किसीसे भी नहीं जाना जा सकता 
है। योगदर्शनने ईरप्रणिघानको भी एक “हानोपाव' अर्थात्‌ साधनरूपमें वर्णन किया है। साख्य तीनों 
गुणक सर्वथा परित्यागपूरवक सोधा एक सथ पखाहाकी ओर जता है जैसा कि हमने इसी प्रणमे 
दो स्थानॉमें सांख्यकी निष्ठामें बतलाया है। 

“ईश्वरासिद्धेः' का समाधान 

इंश्वरासिदे: । हक छा शस्0 

उपयु सूस खाल्यपर अनशवएवादी होनेक दोष लगाया जाता है। 

रह सू पहले अध्यायके प्रत्यक्ष प्रमाणके से आय है। अब उसे स्ट किये देते है। 

मत सम्बद्धं सत तदाकारोल्लरि जिज्ञान॑ तलत्पक्षम्‌। हक क १६८९) 

इस सुमे तक्षका लक्षण बतलाया है। अर्थात्‌ यके संतिकर्षरूप सब्बनधको आप हुआ जो 
उ विषयके आकारका चित्र खपे विशन (चित्तकी पूति) है, यह प्रत्यक्ष कहलाता है। इसपर 
ह शका होती है कि योगियोंको बिना इनके संनिकरके चित्ता वके तदाकार शक प्र्यक्ष 
जान खता है; इसलिये उपयुक्त लक्षणमें अच्याहि दोष आ जाता है। इसका समाधान अगे सू 
कले ह 

चोगिनामजाहाअत्यक्षत्वान्न दोष: । (षद १९०) 

'ओोगियोंका बाहा कष न होनेसे प्यक लें बमात देच नहं आता; अथार्य लक्षण 
केवल बघ मव सानका है, योियोका इस अररका ज्ञान जहा अय नहीं है, वह आपपर तक्ष 
है। इसलिये समे बलये हुए लक्षणे अवापि दोष नहीं आता। 

(द 


्कीनबस्तुलब्धातिशयसम्बन्याड्ादोपः । हक रू ९१९७ 

योगियको लौन वस्तुओं (सक्ष, व्यवहित, विप्रकृष्ट) में अतिशय सम्बन्ध होनेसे अवयात दोष 
नहीँ आया। 

दूसरी साठ इस मकार उस होती है कि योगियोको ई्वरका प्रत्यक्ष होता है इसलिये सूले बतलाये 
हुए लक्षगमे अख्यापि दोष आता है। इसका उत्तर सूत्रकार निम्न सूम देते है 

ईश्वरासिद्धे: । (द १ ९२) 

इक असिदिसे (अव्याहि दोष नहीं आता है)। 

'यह सूत ईर अहते आभाजको नह बतला है, कदु इससे ईर शुद्ध सरूपा सथा 
अत्तर नहीं होता अथात्‌ चवत्त ईशे शुद्ध रूपके तदाकार होकर उसका ज्ञान नहं आप 
करा सकती है। इसलिये इस सूने धके अलिक असिड नहीं मलायी गयी है, कु जिस प्रकार 
भौतिक पदायोका साधारण मलुष्योको आह तयक और योगय सकष पदाोका आप्यत प्यके 
ज्ञान होता है, इस अकार ईश्वरका प्रत्यक्षद्वात जान नहीं होता । 

सांख्य ईको ऐसा सच्छा स्रा नहीं माना है, जो अपने मनरइनके िये सृषटिकी रचना 
काला है और स्वार्थ-सिद्धिके लिये सर्वाहेतकरी निमोका भी उल्लड्डन कर सकता है; कित सर्वश, 
सर्वशक्तिमान्‌ और झनलवरूप माता है, जिसकी जञान-रािसे जडे सारे पुर येके कल्वाणार्थ 
सृष्टि, उत्पत्ति, स्थिति और प्रलयकी ज्ञान, नियम और व्यवस्थापूर्वक क्रिया हो रही है। जसा स्वयं 
लिनु सूत्र सत्ानबेके प्रबचन-भाष्पतें लिखा है। 

निरिच्छे संस्थिते र्ने यथा लोहः अ्रवर्तते। 
सत्तामात्रेण देवेन तथा चायं जगज्जनः ॥ 
अत आत्मनि कर्तृत्वमकर्ृत्वै च संस्थितम्‌। 
तिरि्छल्वादक्ासौ कर्ता संतिधियात्रतः ॥ 
(ख वन भा १। ७) 
से बिना इच्छाले रमन (मणि चुववक) के स्थित रहना लोहा (आप-से-आप) अवृत होता 
है, वैसे ही सतम देव (ईक) से जगतकी उत्पति आदि होते है। इस कारण ई कूल और 
अकर्त भी अच्छी प्रकार सिद्ध है। वह निरिच्छ होनेसे अकर्ता और सामीष्यमात्रसे करत है। 
इसी जातकों गीताके घाले अध्यापमें निप्र सोको दराचा है 
ज कर्त्व न कर्माणि लोकस्य सजति परभुः । 
न कर्मफलसंयोगं स्वभावस्तु रयरतते ॥ १४॥ 
नादत्ते कस्यचित्पापं न चैव सुकृतं विभुः । 
अज्ञानेनायूत ज्ञनं तेन मुहान्ति अन्तः ॥ १५॥ 
ज्ञानेन तु तदज्ञानं येषां नाशितमात्मनः । 
सेघाणादित्यवण्ज्ञान॑प्रकाइयति तत्परम्‌ ॥ १६॥ 


चौथा प्रकरण ] + पातक्लयोगजदीप + (( 'कंदरासिले: का समाधान 


इर पूत-णिवोके न कर्तापतको और न कमो तथा कमेंकि फलके संगो (जसवे) रचता 
है, कितु परमाह्माके सानिध्यसे प्रकृति हो बत॑ती है। अर्थात्‌ गुण ह गुणेमे बरत रहे है॥ ए४॥ 

सर्वब्वापी ईर न किसीके पापको और न किसके शुभ कर्मको थी महण करता है (किंतु) 
आवद्यासे ज्ञान (विवेक-ज्ञान) उका हुआ है, इससे सब जीव मोहित हो रहे है॥ १५॥ 

परु जिनका अल्ल/करणका अकञन वितेका नाज हो गया हैं, उनका बह न सरके सदू 
उस पहा पमासाके सवरूपको इदमे प्रकाशित करता है अर्त्‌ साक्षत कयत है॥ १६॥ 

ईंदृशोश्वरसिद्धि: सिख्धा। अप] 

उपयुक्त चूस ईक सिद स्ट उब्देम बली गयी है। 

किनि यहाँ अपने सॉकय-पतनभा्य रा प्रत्या याचक बतलाया है । इसलिये 
'पाठकोके खतना विचार करके लिये प्रकृतिलयके सङगे साथ इस सको बतले देते है-- 

न कारणलूयात्‌ कृतकृत्यता सप्रलदुत्थानात्‌। हक के ३३५७) 

कारणम न होनेसे पुरुषको कृतकृत्यता नहीं हो सकती, क्योकि डुबकी लगानेवालेके समान फिर 
र उडा होता है। इस विषये योगदर्बात १। १९ की खासा देकिये। 

अर्षत प्रकृतलुय होना पी मुक्ति नहीँ है, क्योकि जिस प्रकार डुबकी लगानेजलेको श्वास लैनेके 
'हियये ऊपर उठा होता है, इसी प्रकार कृति भी एक तियत समके पश्चात्‌ वेक नहाण 
सबरूपावस्थिति ग्रा लेके लिये प्रकृतिलनतासे निकलकर फिर जन्म लेन होता है। 

अकार्यलेऽपि तद्योगः पारवयात्‌। CT 

यदपि मकि कार्य नहीं है, तो भी पएततरासे उसका योग होता है। अथात्‌ यदप प्रकृति कार्य 
पार्थ नहीं है, कारण है, फिर भी र्व और सर्वशक्तिमान्‌ के नियपोके अधीन पुरुषके अपवर्ग 
(स्वरूपालत्थिति) कपनेके हिये त्त हो रही है। प्रकृतिलय पुरुष खवरूपावस्ितिको ्राप्त किये हुए नहीं 
होते हैं। इयय प्रकृति ईब नियमो परल हुई, उनको अपवर्ग दिले छे प्रकृहिलीयलसे 
निकालकर ऊँचे यगय कुमे जन्म दिलाती है। 

सर हि सर्वदित्‌ सर्वकर्ता। की क ३१५९) 

वही सर्वह और सबका कर्ता है। 

अर्थात्‌ वह चेतन-तल्व ईर, प्रकृति जिसके अधीन ज्ञान, व्यवस्था और नियपपूर्वक पुरुषके 
अपकाकि ठिय मवृ हेही है, स्वश और सर्वशक्तिमान्‌ है। 

ईंदृहोश्चरसिद्धि: सिदा । Ce 

इस प्रकाएकी ईंधरकी सिद्धि सिद्ध है। 

अर्थात्‌ प्रथम अध्यायके जानने सू ई ब्ध तथा मुक्त दोनों मासका न होनेसे असि 
अतरूयी थँ; पर इस अकार सर्वधृष्टिक तियत, सर्व, सर्वशक्तिमान्‌ ईक सिद्धि सिद्ध है। 

यहाँ इसक रथा सुके कृति परष जिसमें न पूर ववक्ष है और जो न स्वकपावस्थितिको 
आल किये हुए है, य स्व और सर्वशक्तिमान्‌ ईश्वर नही हो सकते । यदि प्रकृतिलयसे सर्व और 

(२) 


चौ प्रकरण ] “ब्व्य » [पाति कं समाधान 
सर्वशक्तिपान्‌ ईघरके ही अर्थ छे जायें लो सम प्रकृतिके अधिष्ठाता समहिेण चेतनत रे 
हो हो सकते है, जिसका योगदर्शन १। २८ की व्याख्या तथा मिविः मे विस्तरपूर्वक वर्णन किया गया 
है, जो उसका शुद्ध स्वरूप नह है, कु शाल आर्थात्‌ प्रकतिके संयोगसे है। 
सम्भव है विज्ञानभिदुने कृतिलयके सर्वश और स्वश्‌ ईक अर्थ इस अभि्नापसे किये 
हो कि दोगियोंको समाधा केवल महतत हो साक्षात्कार होता है, इससे अव्यत मूल प्रकृति 
अतुमनग्य होती है। इसलिये अनुमानग्य अन्यक्त कारण अकृतिके अधिहाता ईर भी महसे 
अधिष्ठाता हिरष्यगर्भहूपसे ही व्यक्त (प्रकट यष) हो सकते हैं। अतः डुबकी लगनेवालेके सदृश 
अकृतिसे जहर निकलनेसे अधिआरप-महतत्त अर्थात्‌ सपष्टि-सूद्म जगते अधिछाता हिर्यर्भलूपसे 
पुरुषको अपवर्ग दिलानेके लिये षटके समय प्रकट होना है। 
सांनिध्यमाजेणेश्वर्य सिख्धस्तु शरुतिस्पृतियु सर्वसम्पतेत्यर्थः। 
अहु्मात्र: पुुयो मध्य आत्मनि िष्ठति। 
ईशानो धूलभल्यस्य न ततो विजुगुप्सते एतद्वै तत्‌॥ 
सृजते च गुणान्‌ सर्वान्‌ क्े्रजञसतवनुप्यति। 
शुणार क्षिक्रियते सर्वावुदासीनबदीश्रः 
(लंस्थ-बबर्न पाल ३।५७) 
अलुपरिपाण इदे है, उस इदा र्तमान पुय हयक उपाधिके कारण अषा 
कहा है। वह अमुत्र पुरुष झौरके भीतर रहता है (व्यापक होनेपर भी चूँके हृदय-देशामें उपलब्धि 
होती है । अतः हृदयोपहित निर्देश किया है) । जो उस भूत और भविष्यत्के स्वामी आत्माको जानकर 
फिर कुछ भी छिपाना नहीं चाहता, वही यह आह्मत्त्व है और (वह) सब गुणोंको उत्पन्न करता है, 
पी क्षेत्र तो देखता है (गुणोंका श रत है), ईर उदासीनके सदृश सब गणो कर्यरूपमें परिणत 
करता है। 
गीतके अध्याय १३ के निम्नलिखित इलोकॉका भी यही आशय है 
आनादित्वानिर्ुणत्वात्‌, चरमात्मायमव्ययः । 
झरीरस्थोषपि कौन्तेय न करोति न व्यते ॥ ३९॥ 
यथा सर्वगतं सौकष्मयादाकासं नोपलिष्यते । 
सर्वत्रावस्थितो देह तथात्मा नोपलिप्यते ॥ ३२॥ 
(यथा प्रकाशयत्वेकः कृत्रं लोकमिमं रविः । 
क्षेत्र क्षेत्री तथा कृत्तं प्रकाञ्नयति भारत॥ ३३॥ 
है मन! अनादि नेरे और गुगातीतहनेरे वह अिनाशी परमा चरीएमं सिपत हुआ भी 
(बामे) न कर्ता है और न लिपायमान होता है॥ ३१॥ 
जिस अकार सत्र व्याप्त हुआ थी आकाश सकष होनेके करण लि नहीं हल है, वैसे ही सर्वत्र 
दह शयित हुआ भी आत्मा (गुणातौत होनेके कारण देहके गुणेसे) लर नहीं रहता है॥ ३२॥ 
है आउन । जिस प्रकार एक ही सूर्य इस सम्पूर्ण बहप्टको प्रकाित करता है, उसी प्रकार एक 
(र 
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ही आत्मा सम्पूर्ण शतको मकाशित करता है॥ ३३॥ 
कपिलमुनि आस्तिक थे--अन्य युक्तियाँ 

यदि कपिल मुनि नास्तिक होते तो श्ेता्तरादि उपनिषद्‌ तथा गौतामें उनकी इतनी प्रला नहँ को 
जाती जैज कि इस पक्गणके आए दिखलावा गया है। सख्य तथा योग सबसे प्राचीन वैदिक र्न 
है | योग कर्मयोग और सांख्य ज्नयोगके नामसे प्रसिद्ध है, जिनका गीठामें बार-बार वर्णन आता है। 

ओषस्धगवतके तीसरे स्क्धमें जहाँ भगवान्‌ कपिलने अपनी मालाको आध्यात्मिक उपदेश दिया है, 
वहाँ उनको स्वय इंश्वस्का अवतार माना गया है। 

श्रीव्यासजी महाराने योगदर्शनके भाष्यमें पश्नशिखाचार्यके साख्यसूत्रोंको अनेक स्थानोपर उद्धृत 
किया है। 

संख्य वेदोंको अपस, य जान और आ प्रमाण माला है। 

न पोहे ततुः घुरुषस्याभावात्‌। (७० < ५४४७ 
उन (वेदों) का बननेज्वाला कोई पुरुष नहीं (टिखलायी देता हैं) इसलिये उनका प्य नहं 


चन सकता । 


न मुक्तापुक्तयोरयोग्यस्वात। | 
मुक्त और आयुक्त (बड) के अयेन्‍य हनर (सेदो) पौस्षेपता नहीं नन सकती। 
_निजशक्त्यभिव्यक्ते: स्वत:प्रामाण्यम्‌। (द ५।५) 


अपली स्वाभाविक निज शाण उतन्न होनेसे चरो '्लतःमगाणत है। 
सॉल्यने अपने सारे सिद्धन्तोक वेके आधारपर माना है और उनका श्रुतियोसे अविरोध सिद 
किया है। चैसे-- 


'निरणणादिश्वतिविरोधश्षेति । (९७) 
'निर्मुणादि शुतियोंसे भी विरोध है। 

पार्ये तत्सिद्धौ विक्षतः । (९८) 
परण्पणसे उस सोक्षाकी सिख्धियें सुक्ति-प्रत्पादक कुति है। 

समाधिसपप्मिमोक्षेषु ब्रह्मरूपता । (स क ५ १९७ 
समाधि, सुषुप्त तथा मो अझरपता हो जाती है। 

रोः सबीजमन्यत्न तदधतिः। न] 


दोषे रूजत और अनर (सेमे उस (बीज) का नाश हो जाता है। 
अर्थात्‌ सुषुषिमे बन्धनके बीज पाचे हेश सेस्काएरूपसे बने रहते है और (ऊसम्र्ञत) समाधिमें 
यने संस्कार चिल-पूपियें बीजरूपे दने रहते है, कि (तीसरे) मोक्षे चे नाशके साथ उस 
बीजका नाझ हो जाता है। 
योरिव जवसयप दृष्टया त॒ डो । कक 
दोके समान तीनेक ट धोनेसे केवल दो ह नहीं मा सकते। 
(श्छ 
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अर्त सुको सबने अतुभण किया है और समाको कुछ लोगों; इसलिये इन दोनोसे मोशी 
अवस्था भी सिद्ध होती है। 
आसनयानर्थस्यापत दोषयोगेडपि न निमितस्य ग्रधानबाधकत्वम्‌। (छक ५६६७ 

दोषके योग्य होत हुए भी यासनासे अनर्थकी ख्याति नहीं हो सकती और निमित्तको मुख्य बाधकता है । 

अर्त्‌ यद्यपि सषु तोुण दोष योग है तो भी लासनासे कोई अनर्थ (छादि) कट नहीं 
हो सकता और सुपुष्ठिक निमित तमेगुण मुख्यता दुःख आदिको ऐके रहता है; इसलिये सषम भी 
अद्यखूयल अवश्य है। 

इससे बढ़कर संख्ये ईर-सिद्धिको और किस अमाणकी आवश्यकता रह जाती है। 

'योग-दर्शन 
योगका महत्त्व 

योग सांख्यका ही क्रियात्मक रूप है। योग सारे सम्परदायों और मत-मतान्तरेके पक्षपात और 
दाद-विलादसे रहित सार्वभौम धर्म है, जो त्लवका ज्ञान सय॑ अनुदा प्राप करना सिलळाता है और 
मलुष्यको उसके अन्तिम ध्येयतक पहुँचाता है। सारी शुति-स्मृतियाँ योगकी महिमाका गान कर रही हैं। 

योगका वास्तविक स्वरूप 

'घोगके सम्बन्धमें नाना प्रकारकी फैली हुई भ्रन्तियोके निवारणार्थ उसके वास्तविक स्वरूपको समझा 
देना अल्ययस्यक है। मोरे शन्दोमे खेग स्थूलतासे सूक्मताकी ओर जाना अर्थात्‌ बाहरसे अन्तर्तुख होता 
है। चित्तकी वृत्तियोद्वात हम स्थूलताकी ओर जाते हैं अर्थात्‌ बहिर्मुख होते हैं। (आत्मतत्से प्रकाशित 
चित्त आहंकाररूप यृत्तिढास, अहंकार इज्ियों और तत्माज्ऑसूप यृत्तियेडात, रात्रा सूकम और 
स्थृलघूत और रिया विषयोकी योदा बाहु हो रहे है) । जितनी वृत्तिया बहि होती जागी 
उतनी ही उसमें र और तमी मात्र बढ़ती जायगी और उससे उल्टा जितनी बृतियाँ अन्तर्युक होती 
जायैगी उतना ही रज और तमके तिरोभावपूर्वक सत्वका प्रकाश बढ़ता जायगा । जब कोई भी वृत्ति न 
रहे तब शुद्ध परमात्यखररूप दोष रह जाता है। 

चोगके सील अन्तर्विभाग--चोगके मुख्य तीत आतत्िभग किये आ सकते हैं--शानयोग, 
उपसनायोग और कर्मयेग। 

क्रकयोग--भोतिक पदाथोका जान लेना अर्थात्‌ सांसारिक शान और विज्ञान ज्ञानपोग नहीं है। बल्कि 
तों गुणों और उनसे बने हुए सारे पदाथस परे अथूल, कष और कारण सी तास, सकम 
और कारण जगत्‌ अधण आजमद, जाणमष, मनम, लेशानवय और आजत्यमच कोष अथवा ए, 
इरे, मन, अहंकार और चिसे परे गुगातीत शुद्ध परमात्यतत्वको जिसके द्वारा इन सबमें, न, नियम 
(और ज्यवसथापर्षक क्रिया हो रही है, संशय, विपर्ययरहित पूर्णरूपसे जान सेना ज्ञानयोग है। यह ज्ञान 
केवल पुसतकोके पढ़ नेसे या शद सुन लेनेयाजले ही नहीं प्रा। हो सकता। उसके लिये 
उपासतायोगकी आयश्यकता होती है। 

उपासनायोग--एक प्रत्वयका प्रवाह करना अर्थात्‌ चित्तकी वृत्तियोको सब ओरसे हटाकर केवर एक 

(रक) 


नेका नम डपासता है। किसी संसारिक खिषयकी इस प्रकार एक प्रत्यवका 
लाह करना उपासना कहा जा सकता है उपसमायोग नहीं। यह उपासनावोग तभी कहलायगा जब 
इसका मुख्य लक्ष्य केवल शुद्ध पाप्म प्रा हो। इसको स्ट दन्द गो समझना चाहिये कि 
जिल अकर जलक सर्वत्र भूमे व्यापक रहते हुए भी उसकी मुद्ध घरको किसी स्थनवयेषसे खोदनपर. 
निकाला जा सकता है। उसी प्रकार पपमात्म-तलवके सरव व्यार रहते हुए भै उसके शुद्ध रूपको किसी 
्थालपिशेषज्धरा अच्तर्तुख होकर प्राप्त किया जा सकता है। यह जो चित्तको किसी विदोष ध्येय 
(विषय-लक्ष्य) पर ठहरकर शुद्ध परमत्पस्‍्वरूपको प्राप्त कनेका यत्र किया जाता है यही उपासनायोग 
है। इस एकामतारूप उपासनाकों सम्ज्ञात सूमाथि तथा सा्रशञत योग कहते है। इसके पश्चात्‌ जो 
सर्ववृत्तियंक निरोध होनेपर शुद्ध परमात्सखरूपमें अवस्थिति है, वह ज्ञानयोग है। इसीको असम 
समाधि तथा असम्पज्ञतयोग कहते हैं। इसके लिये किसी एत निर्वित्न शुद्ध स्थानमें सिर, गर्दन और 
करको सीधा एक रेखामे रखते हुए किसे स्थिर सुख-आसनसे बैठन, प्राणोंकी गतिको भौमा करना 
और इन्द्रियॉक बाहरके विषये हटाकर चिके साथ अनतर्मुल करना आवस्यक है। फिर यह देना 
हेग कि अन्तर्मख होनेके लिये किस स्थानको लक्ष्य बनावा जाय । बैसे तो परमात्मा सर्वर व्यापक है; 
कितु उनके सुद्ध सवरूपतक पहुँचनेके लिये अपने ही मे किसी स्थानको लकय ने सुगपता रहली 
है। इसमें पाँच विषयवती अपूिके स्थान हैं। अर्थात्‌ नासिकाका अग्र भाग गश्थका, जिड्ाका अ भाग 
ससका, ताल रूपका, जिहाका मध्य भाग स्पर्शका और निहाका मूल भाग चाब्दका स्थान है। 
इनसे भी अधिक अभालराली "विरोक ज्योतिषमती वततके सु नाड नियमन मूलाघार, 
साधिठान, मणिपूरक, अनाहत, विशुद्ध, आज्ञा ओर सहस्तस्चक्र है। सुइ, ओ गुदाके निकटे 
जसदणडके भतः होती हुई सहिष्कके ऊपरतक चली गयी है, सर्वश्रेष्ठ नाड़ी है। यह सत्वप्रचान, 
अकाशमय और अद्भुत वक्तिवाली है। यहां सृक्ष्मशौर, सकषम आणो त्था अन्य सब इक्तियोंका स्थान 
है। इसमें खहुत-से सूक सक्ते केर हैं जिनमें अन्य सूक्ष्म गाड़ियां मिलती हैं। इन राक्तियोकि 
क्रो प्य, कमर तथा चक्र कहते हैं। उनमें उप्त खत मुख्य हैं। उनमें भी मणिपूरक, अनाहत. 
आजा और सहस्यार वोध महले हैं। किसके लिये ध्यानके गासते कौत-सा स्थान अधिक उपयोगी 
हो सकता है यह इस माकि अनुभवी ही बतला सकते है। 
जिस प्रकार तली तोढ़ कुक खोदले समय कई मकी मीक तहे तथा आन्य अदभुत बुर 
तिक्तो है ऐस हो ध्यान अवस्थामे होता है। यहाँ भी स्थूलभूत, सूकमभू, अहकार और आसित 
(आसे प्रकाशित चित) --ये चार परारी तों गुणो तहे आती हैं। जब स्थूछभूत आधा उनसे 
र्ष लनन विषय सामने आये उसको वित्कानुगत सम्रत समाधि,* जब सूक्मभूत अथवा 
उने सम्बन्धित विषय उपस्थित हों उसको विचारातुगत समजत समाधि,* जब इन दोनों विषे परे 


> कही दो भूमि वितरत और विचारुगकमे गश्, रस. रूप, स्पर्श और बटन पो विघकें 
आः रुप और नद ही समक्ष आते है. कि कको ह केवा मे ब और दो गण करेली 
श हर सण का करल सकी है।इस सगमत भण र्म क था प से घन बताकर 
जल आए करण बालत है। 
(रस 


केवल 'अहमसिय' वति रह जाय उसको आननदातृगत और जब उससे भी परे केवल 'अस्मि' वृति रह 
जाने उसको अस्मत सात ससादि कहा जाता है। 

'जिस प्रकार सी मिट्रौकी तहाके समाल होनेपर जलको रेतसे अलग किया जाता है, इसी प्रकार 
णस इन चार तहोंके पश्चात्‌ जब आमाको चिते अलग साधत किया जता है तन उसको विवेक 
ड्याति कहते हैं। उसके पशात शुद्ध परमात्मस्वरूप शेष रह जाता है जो समाधि, असलात योग या 
योग कहलाबा है। अबः उपसागर ही जनवोगकी प्रित हो सकी है। पु यह उपासनाोग 
भी बिता कर्मयोगके मही साधा जा सकता। 

कर्मक्षेश--कोल्हुके बैलके सश कामें लगे रहेका नाम कर्मयोग नहीँ है। शर, इनो, 
पन, सम्पत्ति आदि सारे साधवों, उतसे होनेवाले कर्तव्यरूप से कमोंको तथा उनके फलोको भी 
'इंश्वरको स्स करते हुए अनासक निष्कम भावस व्यवहार करनेका नाम कर्मयेग है। जिस प्रकार 
म्ब (5७92) पर जाया हुआ र॒क्‍्टर (०८०) अपने फर्टको भलीभाति करता हुआ आंदर इसका 
कोई भी प्रभाव अपने हृदयपर नहीं होने देता है, इसी प्रकार कर्मयोगी ईस्वरकौ ओरसे आये हुए 
सारे कर्तव्यको भलीभाँति करता हुआ भी अंसे अतित रहता है। 

हमाणयाधाय कर्माणि सगं तयब्वा करोति यः। 

लिप्यते च स॒ घापेन पद्मपत्रणियास्भला॥ 

कायेन मनसा द्धा केवलैरिनद्रियरप। 

योगिनः कर्म कुन्ति सङ्गं त्यक्त्वात्पशुद्धये॥ 

युक्तः कर्मफल त्यकत्वा शात्तिमाणोति नैष्ठिकीम। 

अयुक्तः कामकारेण फले सक्तो विजध्यते॥ 
(१०१२) 
आर्ष कर्मोको इक समर्षण करके और आसक्तिको छोड़कर जो कर्म करता हैं बह पानसे 
पे सद पापे लि नहीँ होता॥ १०॥ बोगी फलकी कामन और कर्पके अभिमानको छोड़कर 
अनतःकरण शुके लिये केबल शरीर, इखियों, मन और जुड्धिसे काम के हं॥११॥ योगी करके 
फलको त्यागकर परमातमप्ाप्तलूप शानिको लाभ करते हैं। अवोगो कामनके आधीन होकर फलम 

आप हुआ धरा है॥१२॥ 

'कर्माशुक्लाकृष्ण योगिनस्विविश्मितरेषाम्‌॥ (न ४।७) 

अर्था योगोके कर्म न पुष्परूप होते हैं न पापरूप, क्योंकि वह कर्तव्यूूप कर्मोंको ईस्वससमर्पण 
करके फलका त्याग कर विषम आवसे करता है। पाप कर्म वो वह कभी करता ही नहीं, क्योंकि 
जे उसके लिये स॑दा त्या हैं दूसरे साधारण मुका कर्म पाए. पुण्य और पुण्य-पापमिश्रित तीन 
जकारका होता है। 

'डपासनामें जब चिकी वतिय एक लश्ष्यविशेषयर उहनेका यल किया जाता है, तब मत अन्य 
कियो सग होनेके काएण उनको ओर दौडत है। विषमे राग सकाम कमोंसे होता है। इसलिये 
ये वैरा्य प्राप्त कालेके लिये कमम निष्कामगा होना आवश्यक है। अर्थात्‌ पापरूप अधर्म कर्म 
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जो सजय हले ही है। पुण्यक ध्म आर्था कर्तव्यको भी उनकी पकी इच्छाको छोड़कर 
निष्कामभावसे करना चाहिये। इसलिये उपासनायोग बिना कर्मयोगकी सहायताके नहीं सिद्ध हो सकता । 
किंतु ये निच्कामताके भाव भर ध्यानद्वारा हो परिपक हो सकते है। अर्थात्‌ कर्मयोगकी सिद्धि भी उपासना- 
'योगकी सहायतासे ही हो सकती है। इसलिये जिस प्रकार संसाएकी कोई भी वस्तु सस्व, रजस्‌ और 
तमसे सम्मिअणके बिना अपना अस्तित्व नहीं रख सकती, केवल इतना भेद होता है कि कहीं सत्त्वी 
प्रधानता होती है, कही रजकी और कहीं तमक । इसी अकार इन तीनों योगोमें भी तमरूष उपासनायोग 
ित्तको एक लक्ष्यपः ठहनेवाला, रजरूप निन कर्मयेग और स्वरूप ज्ञनयोग--ये तैनों 


किसी-न-किसी मे चने ही रहते हैं। यह अचर्य होता है कि काह उपासनाकी 
'कहों कर्मकी और कहीं ज्ञानकी। 
तीनों योगोंके दो मुख्य भेद-सांख्य और योग 
इस तीनों योगोकि दो सुख्य भेद सोख्य और योग नायसे किये गये हैं। जहाँ भक्तियोग और 
कमयोगपर आधिक जोर दिया गय हो, बह योगान कहरतो है और जहाँ नको प्रधानता दी जाती 
है, वह सॉम्यनिष्ठा। इन दोनों निश्ठाओंका वर्णन सॉख्य-प्रकरणके आरमभमे विस्तारपूर्वक कर दिया 
गया है। 


ताकी प्रधानता होती है, 


रूपकद्वारा योगका स्वरूप 

ोगका दानिक महव बताकर अब एक रोचक रूपकप्रर उसके अष्टाक़ स्वरूपको 
दिखलानेका यल किया जाता है--चित और पुरुषका जे अनादि स्व-स्णमी-भाव-सन्बन्ध चला आ रहा 
है उसके अनुसार “खूप चितको अश ओर सवमीरूप पयो सकार समझना चहिये । इस अका 
सुख्य रेजत अप समीके भोग (इ) रूप र्क पप कराकर अपवर्गहूप लक्यतक पहुँचा ना 
हे। यह मार्ग एक पक्की सड़कवाला चार भागोंमें विभक्त है--पहहल्त स्थूरभूत, दूसरा सूक्ष्मभूठोंसे 
ताात्रओतक, तीसरा अहंकार और चौथा अरिमरा। अच्तिप किलोर भेदानरूपी एक अला है। 
यहाँ इस घोड़ेको छो देना पड़ता है और अन्तिम लक्ष्य अपर परमालखरूप एक वि सुर 
एन है, जहाँ इस सबासको पहुँचा देता कु हेर है। सकाम र्क अस्ावधानीये पुरु 
बोडकी पौठपरसे नौचे गिरकर बाग पकड़े हुए घोड़ेके इच्छानुसार असमर्थतासे उसके पौछे घूम रहा है। 
इस अश्वकी असंख्य चारे है, जो वृत्तियाँ कहल्मती हैं। ये दो प्रकारकी हैं--एक क्विष्ट, जो पुसुषके लिये 
अहितकाए है। दूसरी अशिष्ट, जो पुरुषके लिये हितकर है। वह पाँच अवस्थाओमे रहती है--मूक, 
सि, शिक्षि, एकाय और निरुद्ध। इनमें पहली तीन अवस्था, पुरुषके प्रतिकूल हैं; केखल अन्तिम दो 
अलुकूल हैं। यह घोड़ा पहली तीन अवस्थाओमे अपनी अनन ष्ट चाले संसाररूपी घोर भयर 
जनमे लिषय-वासनारूप हरियालीको ओर भाग रहा है और सवार जन्म, आयु और भोग (अनिष्ट) रूपी 
नदी-नाले, खाई-संदक, कटे और पत्परोमें असमर्थतासे थसिटता हुआ उसके पीछे चला जा रहा है 
और सुख-दुःखरूपो चोटोंसे पीड़ित हो रहा है। एक अपर्मित समयसे उस अवस्थाय रते हुए पुरुष 
अपने यात्तजिक स्वरूपको सर्वधा भूल गया है और घोडके साथ एकाजभाव करके उसके ही जिषयोंको 

(२ 


था अकरण ] sre 


अपना मानने लगा है। इंश्वर-अनुपरहसे जब अध्यविषयक सत-दाखों और 
गुरुके उपदेशसे उसको अपने और इस पोड़ेके जास्तविक सपरा तथा अपने अन्तिम रषयका पता 
गता है, तब वह यम-नियमके साधनेस घोड़ो हिष्ट चलोको अष्ट बना है। आसनका सहार 
खेकर घेड़ेकी एकाबपर पैर रखना पल करता है। प्राणायामकी सहायतासे रकाबपर पैर जमानेमें समर्थ 
होता है । प्रत्याहारयरा लशीकार करके उसकी पीठपर सवार होनेमें सफलता प्राप्त करता है। भोग (दष्ट) 
रपी पो सड़कळी ओर घडा मुख पेरु भारा है। घोड़ेको उस ओर चाना आरम्प कर देता ध्यान 
है और सड़कके निकट पहुँच आना समाधि है। वितर्क, विचार, आनन्द और असिता अनुगतरूप 
'एकाग्रताकी अवस्थाओंसे मानसार भोगरूपी माकि स्थूल, सूक, अहंकार और अस्थिताकूपी भागोके 
समा करता है, विवेकस्य पोड़ेके अश्वशालामें छोड़कर सर्वनृततिनिेंष अपवर्ग नामक सुद्ध 
'परमाहमखरूपरूपी वि्ञाल राजभबनमें पहुँचल है। 

(ले मोक हरणा योगका ह्ककप-सिनेमाके साधारण त रैगकी चाद (पर्दा) के समान 
सा्वचित्त (जिसमें सत्व-ही-सत्व है, रज क्रियामात्र और तम उप करियाको रोकनेयात्र है) का स्वरूप 
समझना चाहिये। यह विके सदरा आला (चेतन-तस्व) के के मासे प्रकाशित हो रहा है। 
भेद केवल इतना है कि विशत्‌ जड होनेके कारण लव सिनेमे पे देखनेवाल्र नहीं है । उसको दूसरे 
चेतन पुल देखते हैं। आएगा झना्वरूण होनेसे अपने कानके अकामे जो कुछ थिते रहा है, उसका 
ड्रष्टा है। 

गही चि पदी कु ए और तमको अधिकताका सैल ले हुए एक दूसरे अहंकाररूप पके 
सरूपे प्रकट हो रहा है। यह अहंकारूूपी पर्दा एज ओर तमी आधिकताका मैल लिये हुए 
क्याजओँसे सेकर सूक्ष्म भतोल पदे सपमे प्रकट हो रहा है। सूक्ष्म भूणरपी पा कुछ रण और 
तमकी अधिकताको लिये हुए पाँच स्थूलभतरूपी पदके स्वरूप प्रकट हो रहा है। इस पेपर 
शिपय-वासनाओे युक्त अम व्ष सिनेमे चके सदसा भू रही है चिल पदे आलाके 
जानका प्रकाश पड़ रहा है। इसलिये अपनाने प्रकाशमें जो-जो रूप यह पर्दा धारण करता है उसका 
स्वयमेव ही आत्माको ज्ञान रहता है और अपने ज्ञानस्वरूपयें सर्वथा अनश्थित रहते हुए भी चित्तरूपी 
पेक रहा होेके व्रण जैसा आकार यह पदा घरण करत है वैसा ह वह परतत होता है। 

आे--बहि साधन यम, नियम, आसन, प्राणायाम और प्रत्याहारकी ससयतासे अन्तग 
साधन धारणा, ध्यन और समिरा चित्तकी दृतिरूपी चितरोका वास्तविक सरूप साबार होता है। 
'ितर्कातुगत समाधिद्रा चित्रा स्थूछस्वरूप तथा पा स्पूलघूरॉंललली चित्ती अवस्थाक्प वास्तविक 
शान आह होता है। विचारानुगत समद्रा दृत्तिरूप चित्रेके सूशष्मचरूप तया चिततरूपी पदेंकी सूक्ष्म 
भूतोंसे त्मात्रातककी अचस्थाका ज्ञान प्रा होता है। इससे ऊपर आनन्‍्दातुगत समाधिद्राय चिकी 
अहंकार अपस्थाका सालाल्काए होता है। अस्मितातुगत समादाय असिता (अमे प्रकाशित 
चित) के खरूपका ज्ञान प्रा होता है। विवेकख्वातिद्रा आगमी वितू और चिततरूपी पमे 
भेद-झञत आल होता है। पर चयार इससे भी परे होकर आलारूपी विुएकी अपने वास्तविक 
परमालसरूपे अव्यति होती है। 

(इ 
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योगके आदि आचार्य 
गे आदि आचय हिरम हैं। हियर्भसूेके आधापर (जो इस समय सू हैं) 
पत्जरिमुनने योगदर्शनका निर्माण किया है। इसको चिलापपूर्वक समाधिपादके प्रधम सूतमें दर्शाया जायता । 
पतलिमुनिको जवनी तथा योगद भाष्यकारोंका वर्णन इस प्रकणके अन्मे किया जायग। 
योगदर्शनके चार पाद्‌ 

नोदके चार पाद है और १९५ सूह है। समाधिपादमें ५१, साधनपादयें ५५, विभूतिपरे ५५ 
और कैवल्थफादमे ३४। 

१ रूपाकिकण--जिस प्रकार एक निपुण क्षेत्रज सबसे प्रथम सबसे अधिक उपजाऊ भूमिको तैयार 
करके उसमे श्रेष्ठतम बीज बोता है, इसी प्रकार शरीपतञ्जलि महाराजने समाहित चित्तवाले सबसे उत्तम 
अधिकारियेकि लिये सबसे प्रथम समाधिपाको आरप्प करके उसमे वितर्क योगके सवूपका 
बर्णन किया है। 

सारा समाधिषाद एक प्रकारसे निम्न तन सुत्रोकी विस्तृत व्याख्या है। 

बोगक्षित्तवृत्तिनिरोषः ॥ २ ॥ 
योग चिती वृत्तियोंका रोकना है। 
तदा उः स्वरूपेउवस्थानम्‌ ॥ ३ ॥ 

व (वयक नरो होनेपर) ड्राकी स्वरूपमें अवस्थिति होती है। 

चत्तिसारूप्यमितरतर ॥ ४ ॥ 

दूसपी (स्वरूपावस्थितिसे अतिरिक्त) अवसे दरष्टा तिके समान रूपवाला मीत होता है। 

चित्त, मुद्ध, मन, आन्तः्करण रूगभग पर्यायवाचक समानार्थक आाब्द हैं, जिनका भिन्न-भिन्न 
दर्शनकारोनि अपनी-अपनी परिभाषमे प्रयोग किया है। मनकी चञनलता प्रसिद्ध है। सृष्टिक सरे कार्यामि 
अतकी स्थिरता ही सफलताका कारण होती है। सृष्टिके सारे महान पुस्षोकी असहत शक्तये उनके 
मनकी एकाग्रताका रहस्य छिपा हुआ होता है। नैपोलियनके सम्बन्मे कहा जाता है कि बह इतना 
'एकाम्रणित था कि रणधूमियें थी झास्तिपू्वक झायन कर सकता था, कितु ये सब एकामटाके जाहा 
कूप है। 

णके अन्तत सवे दो प्रकररसे रोकना होता है--एक तो केखल एक विषयं लगातार इस 
जकार लगाये रखना कि दूसत विचार न आते पावे, इसको एकाग्रता आघवा समत समाधि कहते है। 
इसके चार भेद हैं। 

(९) कितक-किसी स्पूल विषयमे चित्तवृत्तिको एकाग्रता। 

८२) क्षिणार--किसी सूक्ष्य विषयमें चित्तवृत्तिकी एकायता। 

(३) आजद--अहैकार विषयमें चित्तवृत्तिकी एकाप्रता। 

(४) अश्किता--अहंकररहित अस्मिता विषयमे चित्तवृत्तिकी एकाग्रता। 

इसकी सबसे ऊँची अवस्था विवेकल्याति है, जिसमें चित्तका आत्माध्यास छूट जाता है और उसके 

(rR) 
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ज्र स्वाद होत ै। 

जो पुष्य-कर्म अत हसरहट दसे कल्यागार्ष कर्म किये जत हैं, उनसे जाते, आयु और 
चोगमें खुख निङल है और जो पाप कर्म अर्थात्‌ हिसालक दूसरे दुःख पहुचे लिये कर्म किये 
जाते है, उनसे जाति, आयु और भोगम दुःख पहुंचता है। 

किंतु यह सुखा थी तसया दृष्टियें दुःखरूप ही है; क्योंकि विषयमे परिणाम-टुःख, तप दुःख 
और संस्कारः मिला दुआ होता है; और तीनों गुणेके सदा अल्थिर रहनेके कारण उनकी सुख-दुःख 
और मोहरूपी बियाँ भी बदलती राती हैं। इसलिये सुखके पीछे दुक होना आवश्यक है। 

£ बकला दु कया है? 

हवं ह:खमनागतम्‌॥ १६॥ 
आतेवारा दुख हेच--पागने योगय है। 
२ ऐेषहु-त्याज्य दुःखका कारण क्या है? 
उसययोः संयोगो हेयहेतुः ॥ १७ ॥ 
दष्ट और दृश्यका संयोग हेयहेतु--दुःखका कारण है। 
दृश्यका स्वरूप 
अकाहाक्रियास्थितिदील भूतेन्द्रियात्पक भोगापबर्गार्थ दृद्यम्‌॥ १८ ॥ 

सारा दृशय त्रिगुणासक है, सत्वका स्वभाव प्रकाझ है, रजस क्रिया और तम्सका स्थिति है। 
इनका सरूप पाँच स्थूलभूत--पृथ्वी, जल, अरि, वायु. आकाश और पाँच तत्मात्रएँ--गन्धतत्मात्रा, 
ससान, रूप्व, स्परसतात्रा और इन्दा रथा सेए इनर तेन, पांच 
कमियां, मन, अहंकार और चित है--इनका प्रयेजन एपको भेग और अपवग दिलाना है। 

-वि्ाचि्ोषलिकमा्ािङ्गान गुणपर्वाणि ॥ ९९ ॥ 

गुणक चार अवस्थाएँ है--९ वेज्ेष--पांचो स्थृलभूत और माखो या, २ अविशेष-पाँच 

तारा और आहेका, ३ लिककुसाज--सहत्तल और ४ असि्ग-मधान अर्थत अच्यत सूलप्कृति। 
द्रष्ठाका स्वरूप 
हटा दिम: शुद्धोऽपि अत्वयानुपङ्यः ॥ २० ॥ 
उ कपि देखनेको शति निर्मल और नरि है, फिर भी उसे चित्तकी वृततियेका जन एहवा है। 
दृश्यका प्रयोजन 
तदर्थ एव दृश्यस्यात्मा ॥ २१ ॥ 

यह सारा दृश्य द्रष्टा पुरुषके अपवर्ग (स्वरूपावस्थिति) काानेके लिये है । 

यह दृश्य युक्त पुस्कोंका प्रयोजन सिद्ध करके अनय पुरषे किये इसी प्रयोजस्के सिद्ध केम 
लगा रहता है। 


कृतार्थ प्रति नष्ठमष्यनष्ठं तदन्यसाधारणात्वात्‌॥ २२ ॥ 
जिनक योजन सिद्ध हो गया है, उनके लिये यह दर नष्ट हुआ भी आपने सहप नह नहीं 
¢) 
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होता; क्योकि वह दूसरोंकी साहा वस्तु है अर्थात्‌ दूरके भोग-अपवाकि साधनमे लगा रहता है। 
उटा और दरपक सचोगके नियोगका कारण अगले सूकमें बख्वते है-- 
स्वस्वामिदाकत्यो: स्वरूपोपलब्थिहेतु: संयोग: ॥ २३ ॥ 

जि और स्वामिशक्तिके व्यकूपकी उपलब्धिका कारण संयोग है। अर्था संयोग टेके छे 
स्वाशक्ति और स्वामिशक्तिके खरूपकी उपलब्धि को जाती है। सक्ति अर्थात्‌ दृश्यके स्वरूपकी 
उपलब्धि, जो भोगरूप है, समश समाभ्य और स्वामिरक्ति आप्त पुर ुषके सवकपकी उपलब्धि, 
जो अपवर्गरूप है, असम्ञत समाधा की जाती है। दृश्य ओर षा अर्थत्‌ चित्त और पुलुषंका जो 
आसक्तिपूर्वक ख्वलानि अर्थात्‌ भोग्या और भोफृरब-भाव समक है, यह संयोग है। 

संयेगकी उसका कारण अगले समे बतलते है 

तस्य हेतुरचिष्या ॥ २४ ॥ 
उटा और दृश्यके अविवर्ण संपोगका कारण अविद्या है। 
+ हल-दुलखका नित्त अभाव क्या है? 
तदभावात्संयोगाभालो हानं तददृशे: कैवल्यम्‌ ॥ २८॥ 
अधिधाके आभायल ंपोगका अभाग होता है--पही "हन है। यह घेतनस्सूप पुरुषका कैवल्य है। 
४ छयोगच-दुःके नित्त अभावका साधन करा है? 
विचेकरूयातिरचिष्यवा हानोपायः॥ २६ ॥ 
पिल आदोळ विलेक-ख्वाति हानका उपाय है। 
िवेकस्पतिकी सबसे ऊँची अवस्पावली प्रक्॒ अगले सूम बतायी गयी है-- 
तस्य समधा प्रान्तधूमि: अज्ञा ॥ २७॥ 

उस विवेक-स्ातिकी सात प्रकारकी सबसे ऊँची अचस्थावाली उजा होती है। 

१ जो कुछ जानना था जान किया, अर्थात्‌ जितना गुणमय दृश्य है बह सब परिणाय; ताप और 
संस्कारों तथा गुगदृत्तिविरोधसे दुःखरूप हो है। इसलिये 'हेय' है। अब कुछ जानने योग्य 
नही खा। 

३ जो कुछ दूर कलना था दूर कर दिया, अर्थात्‌ ष्टा और दृश्यका संयोग जो ेय-हेु है बह 
हू कर दिया। अब कुछ दूर करे योग्य नही रहा। 

३ जो कुछ साक्षत करना था साकर लिया, अर्थात्‌ मेध समाध 'हान' को साक्षात्‌ कर. 
लिया । अब कुछ साकत, करने योग नहीं रहा। 

जो कुछ करना था कर लिया, अर्थात्‌ हन का उपाय आबि विवेक-ख्यात' समपादन कर 
'िया। अब कुछ करने योग्य नहीं रहा। 

६ वते अपने भोग अपवर्ग दिलनेका अधिकार पूर कर दिया, अब कोई अधिकर देषनहं रहा । 

६ चिके गुण अपने भोग आपका प्रयोजन सिद्ध के अपने मरणे लीन हो रहे है। 

७ गुणोसे परे होकर सुद्ध पमामलरूपमे अव्यति हो रही है। 

(a 


तमल विवेक-स्याति, जिसे हानका उपाय बतला है, अन उसकी उपतिक साधन बतलाते हैं। 
ओोगाजुननुष्ठानादशुख्िक्षये ज्ञानदीप़चिराखिवेकख्याले: ॥ २८ ॥ 
'योगके उञो अनुषानसे अशुद्धिके अय हेप जानकी दीह (प्रकाश) विवेक-स्पातिपर्यसत बढ़ 
जाती है। 
योगके आठ अङ्ग 


णके आढ अक्र-यम, नियम, आसन, प्राणायाम, ग्रत्यहार, धारणा, ध्यान और समाधि हैं। 
लक विस्तर वर्णन योगदर्कन?ें बथास्थान किया जायगा। 
३ बिभूतिपाद 

धारणा, ध्यान और समाधि--तौनों मिलकर संयम कहलते हैं। वे तीनों अन्य घच अङगोकी 
अपेक्षा अबीज समाधिके अन्तग साधन हैं; कितु निवॉज सपाधिके ये भी महए साथत है, क्योकि 
उसका अन्तग सघन पर-वैराग्य है। इस संदमके विनियोगसे ना माक सिदा प्राप्त हे सकती 
हैं, लिनका तसरे पदमे र्ण है। ये सिद यावि अश्द्धालुओंकी योगय रा बढने भौर असगाहित 
(किह) विलोके चत्तो एकाम करोमे सहायक होती, कलु इनमें आसक्ति नहीं होनी चाहिय । 
इसकी कई सेस चेतावनी दी गवी है; जैसे-- 

ते समाधावुपसर्गा व्युत्थाने सिद्धयः ॥ ३७॥ 

पर बतलावी हुई तिभ आदि सिय व्यु्ानमं सिय है, कितु समाधि वि हैं। 

जोगमार्गपर घलनेचाेे लि नना काके प्रलोभन आते है । अभ्यरसको उनसे सावधान रहना 
चाहिये, उनमें फैसनेसे और घमण्डसे बचे रहना चाहिये। इस सम्ब मि सूत्र है-- 

स्थान्ुपनिमन्णो संगस्मथाकरणं पुनरनिष्ठप्रसंगात्‌ ॥ ५९ ७४ 

स्थातवालॉके आदरभाव कलेपर लगाव और अधिमान नहीं करना चाहिये, क्योंकि ऐस केसे 

फिए अनिष्टे असंगका भय है। 
सच्तपुरुषान्यतास्यातिमात्रस्य सर्वधावाधिष्ठात्स्व सर्वज्ञातृत्वं च ॥ ४९॥ 

(ह और पुसुषके भेद जानेलाला से भावोंके आधिठातूल और रवदतूचको आह होतः है। 

कु योगको उसमें भी अनासक्त रहकर अपने असली ध्यय ओर बढ़ना चाहिये, जैसा कि 
अगले सूम वलया है-- 

तददैशग्धादपि दोषबीजक्षये कैवल्यम्‌ ॥ ५०॥ 
उससे भी लैयाम्य होनेपर, दोषा नीज ष होनेपर कैवल्य होता है। 
४ कैवल्यपाद 

इसमें कैवल्थके उपयोगी चित्त. तथा चिते सम्बन्धे जो-जो शङ्का हो सकती है, उनका 

'ुकतिपर्वक निवारण किया है। 
चितेस््रतिसंक्रमायास्तदाकारापत्तौ स्वचुद्धिसंयेदनम्‌ ॥ २२ ॥ 
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पुरुषको, जो क्रिया अथव परिणामरहित है, सपरतिबिजत चित्तके आकाएकी तरह आकाएकी प्राप्ति 
होनेपर अपने विषयभूत चितका शान होता है। 

अर्यात्‌ निरषिकार पुरुषमे दरशन-कर्तल, तल स्वाभाविक नहीं है, कु जैसे निर्मल जमे 
अतिजिम्बित हुए चन्द्राय अपनी चलता बिना हौ जलकूपी उपाधिकी चञलतामे चक्कलता भारती 
है वैसे हो चिततमे प्रतिबिम्बत जो चेतन है, चह भी स्वाभाविक सतू और भतूतके बिना ही केवल 
अतिबिम्याधार चिके विषयकार होनेसे तरवार भासता है। 

बह सदा अपरिणामी, क्रियारहित और शनससरूपएहता हुआ इसका लासी बना रहता है। अगर 
'सुत्र वितके समयमे है 

(चितं सार्थम्‌ ॥ २३ ॥ 

बा और दृश्य रैगा हुआ चित्त सरे आकाराला होता है। 

अर्थात्‌ एक तो चिता अपना स्वरूप है, दूसरा पुरत प्रतिमित्नित होकर चतन अर्थात्‌ शाननाला 
अरी हता है। यह उसका र्ट उपस्क हुआ गहा सरू है। तीसर बाहा विषयोसे प्रतिबिम्बित 
होकर उत-जैसा भासता हुमा स्वरू है। यह उसका दृश्य उपसक्त बहम सरूप है। 

इस प्रकार चत्तो एक ऐसा दर्पण समझना चाहिये, जिसमे सयका कारा पड़ रहा हो और अन्य 
हिवयोक प्रतिबिम्ब आ रह हो। इस पङ्के निवारणार्थ कि जब चिरे ही सब व्यवहार चल सो हैं 
और उसौमें सब वासनाएँ रहती है तो ड्रष्टा प्रमाणशून्य होकर चित्त हो भोक्ता सिद्ध हो जायगा। अगर 
स है 

तदसंस्थेथवासनामिक्षित्रमपि पराथ संहत्यकारित्वात्‌ ॥ २४॥ 

पि चिल अनगिनती वासनाओंसे चित्रित है तथापि वाह पुरुषके लिये है; क्योकि वह 
संहत्वकरी है। 

यहाँतक चित्त और पुरुषा भेट कत्र बतलाकर अब अगले स्र पह बतलते हैं कि इसका 
जास्तविक शान रो अतुभचा्य है। 

'विशेषदर्शिन आत्मभावभावनाबिनिवृत्ति: ॥ २५॥ 

समाधिदयाण जब योगीकों पुरुष और चिलके भेदका सालार हो जाता है, तब उसकी 
आत्मभाव-भावना कि "मैं कौन हू, क्या है, कैसा हूँ--इत्यादे नृत्त हे जाती है। 

अब इस पादके अन्तिम सूये कैसल्यळा स्वरूप अतलाते हैं। 

पुरुषार्थशुत्यानां.. गुणानी. अतिप्रसवः कैवल्यं स्वरूपप्रतिष्ठा वा 
'जितिदाक्तेरिति ॥ ३४ ॥ 

पुसे शून्य हुए गुणोंका अपने कारणमें लीन हो जाना कैवल्य है; अपक चिति-उक्तिका अपने 
सरूपे अवस्थित हो जान कैवल्य है। 

गुणोको प्रवृत्ति पुस्षके भोग और अपके लिये है। जब यह योजन सिद्ध हो जाता है, ब 
उस पुरुषके प्रति उनका कोई कर्तव्य ष नहीं रहता। इसलिये वे अपने कारमं लीन हो जाते है।इस 
जार पुछा अच्तिन लक्ष्य अप्वर्न-सम्पादन करनेके चक्षाणा अपने चरणे रत हो जानेका 

(क) 
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जाम केवल्य है। अधवा यो समझना चाहिये कि मी चिते परिणास्क्रम बनानेखले गणोका अपने 
काएणमे लीन हो जनेपर चिति-दक्ति (पुरष) का चिते किसी प्रकारका सम्बन्ध न रहनेपर 
(कुद्-परपा-) सूपे अवस्थित हो जानेका नाय कैवल्य है। 

'चित्तकी नौ अवस्थाओंका संक्षिप्त वर्णन 

ख्य और योग फिलासफीमे थिका वि महत्वपूर्ण है। उसके वारविक सूपो समझानेकी 
दस चिकी नौ विशेष आवस्थाओको यहाँ समन्वयके अन्मे सष वर्णन कर देना आवश्यक 
समझते हैं। इसको चिती किस-जिकषिए आदि च भूमिके विपपसे निरू समाधि-पाएमे चर्न 
हुआ है, पृथक समझना चाहिये। 

4 जामाःअचल्था--'सत्ल चिते सतवगुण गौणरूपसे दजा रहता है, तम सते पुरके 
चथार्थहूपके दिखलेसे रेके रखता है, पतर प्रधात होकर चित्तको इनदरो बया वषयो उपरत 
कलेमे समर्थ सता है। माण, विपर्यय, चिकस्प और स्तृति-चृततियोका उद होता है। इया चहिर्मुख 
होकर सथू गर्दा कार्य करती है। चमे व्यु्थानके संस्कार तथा व्युत्थातका परिणाम होता है। पुरुष 
ृति-सारूष्य अतीत सोता है। 

 स्वस्या-सतवुण गोणतर रूपे दबा रहता है। तम रजो इतना दबा लेता है कि वह 
शो इन्र जाहा विषयों उप्क्त नहीं कर सका है कितु रजकी क्रिया सूथ्मरूपसे होती रहती 
है, जिससे वह चित्तके मना स्मृतके संसारम उपरत करम समर्थ रहता है। इसमें भावित सव्य 
सति रहती है। सन इत्नियेंके अन्यु होनेसे सूक्मशरीसमें खपका कार्य करता है। चिते 
व्यु संस्कार तथा व्युवधानक परिणाम हेता है। पुरुष वृत्तिसारूपय प्रतीत होता है। 

२ अबल ससवगुण गौणतप रूपसे दब जाता है। तयोगुण रजोगुगकी स्वतरायस्थाणाली 
'क्रयाओंको भी रोककर प्रधानरूपसे चरर फैल जाता है। इसलिये किसी विष्यका किसी प्रकारका 
भी ज्ञात गी रहता; कितु रजक तिता अभाव नहं होता, बह कुछ अके बना ह रहता है। निएके 
कारण किसी विषयके ज्ञान न होनेकी अर्थात्‌ भभावकी मीति होत॑ रहती है। सक्षम करय बद 
होकर काएग-इरीरमें निकयृसति अन रहत है। पुरु शृति-सारूप्ण प्रतीत होता है। 

२ अशतय चितकी अवस्था सुपुत्ति-जैसी होती है, केवल इतना भेद है कि यह 
व्यष्टि-ित्तकी सुषुप् है और लय समषटि-सितकी, जिससे सर्वर जीव गढ़ निदा-जैसी अवस्थाय 
रहते है। 

« लि गर-आनस--तमोुण गौणरूपे रहता है। रोगी चिले चलसययान केकी 
क्रिया निबल होती जही है। सत्तु प्रधान होकर चितो एका कने और उसमे सुक पथार्थरूपको 
डिखल्वनेमें समर्थ होता जाला है। इमे र्र्ाका दबना और एकात उदय होना भ्रम हेता 
है। पुरुष वृत्ति-साकूप् तीत होता है। 

७ सय सबा (एक) ~त गौणतर रूपसे टवा रहता है । सतवगुण रजोगुगको दबाकर 
अध्वनरूपसे अपना प्रकाश करवा है, जिससे चित वखुके तदाकार होकर उसका वथार्थ रूप दिसतम 
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समर्थ होता है। स्थली कार्य बैद होकर सूकर एका्रवत्ति रहती है। खप्रावस्थासे इसमें यह 
विलक्षणता है कि तमके स्थानपर इसमें सत्तवकी अधानता हो जती है, चित्तमें समाधि परिणाम होता है। 
पुरुष एकाग्रतावृत्ति-सकष्य प्रतीत होता है। 

७ मात समाधि और असत समाक बीचको अलया (विेकस्थारि)--रामोगुण गौणम रूपसे 
जाममात्र रहला है। चिते रजोगुण-तमोगुणका आवरण हटकर सलक पूर्णतया पराश फैल जाता 
है। रजोगण केवल इतनी मागमे रहता है कि जिससे पुरुषको चितसे भिन्न दिखलानेकी क्रिया हो सके 
और तम इस विको ऐकनेमात्र रह जता है। ससे इसमें यह विलक्षणता है कि तमके स्थानपर इसमे 
सलल प्रधानसूपसे रहता है। सुपुल्में काएण-चाऐरमें अधायकी प्रतीतिके स्थानपर इसमें कहरण-दरी्में 
तद्वा पुल्यका तसे भेरशन (विवेकस्याति) होता है। 

आत गि (काकर) चिल' मे हस तो गुणेका (विकू) परिणाम 
होना बंद हो जता है तन गुणोंका नितान्त अभाव होनेसे विवेक-्पाति अर्थात्‌ पुसको चिचसे भि 
प्लत कनेवाली वत्ति भौ रुक जाती है। स्ववृत्ते विरुद हो जानेपर चित अपने वासविक सत्व 
सवरूपसे पुरुकमें अवत्थित रहता है और पुरुषकी शुध परमासपरूपमे अनस्थ होती है। चित्तमें केवल, 
निशेध-परिणाम अर्थात्‌ संस्कर शेष रहते है, जिनके दुबल होनप उसे फिर व्यु्थानदशामें आना होता है। 

असवः आ निको बानेन पोक आपने कारणे लहर होनेकी अचण चिरम 
निरेध-परिणम अर्थात्‌ संस्कार-शेष भी निवृत्त हो जाते हैं। चितो बनेकाले गुण पुलका 
ोग-अप्वर्गका प्रयोनन पूरा करके अपने काएणने लीन हो जते हैं और पलव चुद कैवल्य 
परमालखरूपमें अवस्थित हो जाता है। 
घुरुषार्थशुत्यानां शुणानां प्रतिप्रसलः कैलल्ये स्वरूपप्रतिष्ठा ला चितिदाक्तेरिति। (३।३०) 

पासे श्य हुए गुणोका अपने कारणमें लीन हो जाना कैवल्य है; अथवा चिति साकी 
स्वरूपायस्थिति कैसलथ है। 
'पतझलिमुनिका परिचय 

ोगदनके सूतकाए श्रपजरिमुनिको जीवनीका ठीक-ठीक पता नहीं चलता, किंतु पह जात 
निःैदेह सिद्ध है कि श्रीपतनलिमुनि भगवान्‌ कपिलके पक्षात्‌ और अन्य चते दर्शनकारॉँसे बहुत पर्व 
हुए हैं। किसी-किलीका मर है कि पाणिनि व्याकरणका महाभय तथ वैद्यककी चरक-संहिता--ये 
दोनों जो अपने-अपने विषयके अद्वितोय है, हक रे हुए हैं। जैसे कि कहा गया है 

चओगेन चित्त्य पदेन बा गले शरीरस्य च्ञ खैडाकेन । 
योज्याकरोत्त प्रवरं मुनीनां पतञ्जलि पराञ्लिरानतोऽस्मि ॥ 

ज उन घुत्ियोे  पतक्को बालि (हाथ जोड़कर) नमस्कार कराता हूँ, जिससे कि योगसे 
अन्तःकरणके, पद (व्याकरण-महाभाष्य) से वागीके और वैद्यक (चरक-प्र्थके दए) से सरके 
लके दूर किया है (सोया है) । 

बोगदर्जनके प्रथम सूत्र आथ योगाबुझासनम्‌ः के लदूश महाभाष्यवों भी पथम सू “अस्य 
जञब्दारशासरम से आर्म किया गया है तथा चरके भी संख्ययोग फिलासफोको ही बैकका 
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आधार-शिल्ा जताया गया हैं। यचा 
सत्तवमात्मा शरौर॑ च त्रयमेतत्त्रिदण्डबत्‌। लोकस्तिष्ठति संयोगात्तत्र सर्व प्रतिष्ठितम्‌ ॥ 
स पुमाशचेतनं तश तच्चाधिकरणं स्पृतम्‌। जेदस्पास्थ तदर्थं हि चेदोऽयं सम्प्रकाशतः ॥ 
(राहत) 
चित, आला और शरीर इन तीका सीन दबडे समान परसपर सम्बन्ध है। इ तौनेकि समबले 
संसार ठहरा हुआ है। उलीने सब कुछ प्रतित है॥ ४५॥ 
इ सीमि समको ही पुमान्‌ (पुरुष), चेतन और (आयुर्वेदका) अधिकरण खाता गया है। 
इस पुरुषके लिये ही इस आयुरिदक प्रकाश किया गया है ॥४६॥ 
निर्विकार परस्लात्या स्वभूतगुणेनः। 
चेतने कारणे नित्यो द्रष्टा पश्यति हि क्रियाः ॥ ५५॥ 
आला तिर्िकार है, पर है, चित्त, भूतगण (रीर) और इन््रयोके चैत्यमें कारण ह। तिय है, 
है, (क्रियारहित होता हुआ भी) सर्व चित्तको क्रियाओंको देसनेवाला है॥ ५५॥ 
कु इन दोनों नोक साथ पतिसुता नाग केवल इन मनी प्रतिष्ठा यड़नेके रि्ये गाया 
गया है। अन्या दोनो रथ योगदर्शनकी अपेक्षा बहुत पिछले समयके बने हुए हैं। वैद्य अनुभवसिद्ध 
हिय है। इसलिये सौल्ययोग फिल्मसफीके साथ इसका समत्यय होता स्कभाजिक ही है। पणिनि- 
मुनिप्रणीत अष्ाध्यायीपर यह महाभाष्य लिखा गय है, इस कारण अलुश्ञासनका शब्द प्रयोग किया गया 
हे। आचीत काठके पतामि सहा्धाष्यका रचिता होगा भी एक निच रूपमे दिखाया गया 
है। जिसके अनुसार पतझ्लिमुनिको झेषनागका अवतार मानकर काशीमे एक बावड़ीपर पाणिनिमुनिके 
समक्ष सर्परूपनें प्रकट होता सहलाया गया है। पाणिनिपुनि सवराकर “को भान! के स्थानपर 
'कोर्भधान्‌ बोलते है। सप उत्तर देता है। 'सपोडहम्‌'। पाशिनिसुनि पूछते है--'रैफः कुलो गतः ।' 
सर्च उतर देता हैत सुले । इसके पश्चात्‌ रपके आदेशातुसार एक चादरकी आड़ लगा दी गयी। 
उसके अदर शेषनाग पतज्जलिमुनि अपने हजर मुखोंसे एक साथ सब प्रश्नकताओको उत्त देने लगे। 
[स प्रकार साय सहाधाष्य तैयार हो गया। कि सर्प इस आके कि कोई पुरुष चादर उठाकर अंदर 
न देखे,एक व्यत्तिदधात उल्लब्ून किये जानेपर झेषनागकी फासे ब्राह्मणेके सारे कागज जल गये। 
जाणो दःखी अलो देखकर एक यछ, जो वृक्षपर बैठा पलो भाष्यकों लिखता जाता था, 
वे पते उनके पास फेंक दिये। उन पत्तोमेले कुछके बकरी आ गयी। इसलिये कुछ ल्थानोमे महाभाष्यमे 
अस्तिः पायी जती है। 
पाराशयंझिलािभ्या भिक्षुनट्ूत्रयो:। OT 
अध्वाध्यायैके उपर्युक्त सूस व्यासजीका पाणिनिपुिस पूर्व होना सिध होता है। फिर 
पाणितिसुनिपरीत अषटा्ययीपर महापाष्यकर्ती पतझलि योगदा सूत्रकार पठझलि किस प्रकार हो 
सकते हैं। 
ह सम्भव है कि पति नामके कोई अन्य व्यक्ति इन दोनों उच कोटिके न्यक रपिता हुए हों। 
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योगदर्शनके ऊपर अनेक भाष्य, वृत्तियाँ और टीकाएँ रची गयी है । उनमें सबसे अधिक प्रमाणिक, 
व और रायन जारण है । याच्य बहुत षै । उसके अर्थको गोन लिये 
चस्ति मिश्रने त्ल्ववैद्ञारी और विज्ञानभिक्षुने योगवार्तिककी रचना की है । विज्ञानभिश्षुते एक अलग 
पुलक योगसारमें योगके सिद्धान्तोंका साएंश उपस्थित किया है। वृत्तये “राजमार्तण्ड” जिसका प्रसिद्ध 
जाम “भेजदृत्ति" है, अलल लोकप्रिय और प्रमाणिक है। गोश भटी एक बड़ी वि योगवरतिकके 
आधाएपर निर्मित हुई है। योगदर्शनके भाष्यकार व्यासका ठीक-ठीक समय निश्चय करना कठिन है। कई 
ए विठो सह है कि नसू व्यस ही योगद भा व्या है। योग रभ 
रतकम वि्ञाि्षुे भ बहासूत्रकार बदरयगको ही योगदा भाष्यकार वयस बताया है । अन्य 
क पि ऐस माते है कि ोगदके भाका व्यस ब्रसू वयसे भि्न है और बहुत पूर्व 
समयमे हुए है व्यास-माष्यमें भिन्न-मिन्र स्थनोमें लगा इस सूत्र पिखावायके कुछ वचन 
जैगीषष्य और वार्षगण्याचार्वके तथा एक-दो घटनाएँ रामायणकी भी उद्धृत की गयी है। इससे सिद्ध होता 
है कि सोख्यके प्राचीन थ पिच्य सूत्र और वर्षगण्याचार्यपरणीत पहर जे इस समय छुप 
हैं तथा वाल्मीकीय रामायण व्यासभाष्यके समय विद्यमान थे। 

अमद्भगवदगोता और महाभारत आदिर तथा बरू उसके पश्चात्‌ बनाये गये है। 

EE 
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षड्दर्शन-सदुपयोग-समन्वय-सूत्र 
8. अब षड्ानसदुपयोगसमनययसूत्म्‌। 
अब पूर्कमौमांसा आदि छह दर्शनोके सदपवोगका समन्वय कराले समक रम करते है। 
३--पर्भाधानसंस्काराविबेदारम्धपर्यन्तसंस्कारैः संस्कृतो खेद पठेत्‌। 
गर्भधारसे लेकर वैदाएभपर्वत्त दस सासे अपने शरीर, मन और अन्तःकरणको पवित्र बना 
जहा बेदको पढ़े। 
३--अथ धर्मजिज्ञासा । 
जदाधयनके पश्चात्‌ धर्मको जिज्ञासा अर्थात्‌ उसके जाननेका न करें । 
४ तत्र अथातो धर्मजिज्ञासा इत्यस्योपयोगः । 
के ज्ञान आ कर पूरमीमासाका उपयोग है। 
५--कृतधमानु्ठानुधान्तःकरणः साधन सम्पादयेत्‌। 
र्थ स्वपे जाने हुए धर्मके अनु अपे अन्तःकरणको निर्मल बनाकर विवेक, बै, 
'शम-दमादिसन्पत्‌ और ुमुशा--इन चार लाथनोका सम्पादन करें। 
६--संजातसुमुक्षो: ब्रह्मजिज्ञासु: स्थात्‌। 
जब मुमुक्षा आर्थात्‌ जाभ-मरणके बन्यनसे छूटनेको चछ अभिराणा नमे उत्पन्न हो जाय, तब 
रहको जानकी इच्छा करे। 
७--अथातो ज्रह्मजिज्ञासा इत्यस्यान्रोपयोगः । 
आहारक राम उत्तमीमांसा (वदान्त) उपयोगी है। 
«--अह्यप्राशप्रथम्‌। हाके उपायके तन भाग हैं। 
९--श्रवर्ण मननं निदिध्यासनं छ।-- श्रवण, सतत और निदिध्यासन। 
६०--श्रकणे से जेदात्ता उपयुक्ता: ।-_ वके छिये सी चेदात-मन्थ उपयोगी है। 
११--मनने न्यायवैशेषिकयो: सहकारिता ।--सननके लिये न्याय और वैशेषिक सहायक हैं। 
६१--क्चित्‌ पूर्वपक्षत्वेल। ९३--क्रचित्‌ सिद्धात्तसमर्थवात्‌। 
ये होने दर्शन कहीं ले पूर्व पक्ष उपस्थित करके विचारका द्वार खोलते है और कहाँ दानक 
स्थ कर है। इस मकर सहक हैं। 
१४--निदिध्यासने सांख्ययोगयोरुपयोगः । 
सिदिष्यासलयें सखय और योगका उपयोग करना उचित है। इनकी रतये साधन के आषा 
आ कली चाहिये। 
९५० तस्य सपय िघानात्‌ ।-- क्योंकि निशिध्यसनका इनें भलीभाति विधान है। 
१६--इति घड्दर्शनसदुपयोगसमन्जबसूत्रम्‌। 
अब ददर सदुपयोग समन्या प्रतिपादन कसलेजाले सूत्र समापन हुए। 
is 
(ee) 


पातझ्जलयोगप्रदीप 
समाधिपाद 

पुण क्षेत्र जिस रकार सबसे यम अधिक उपजाऊ भूमिको तैर करे उसे हतम बौज 
जोत है, इसी भरा महि, पजि समाहित चितवले उत्तम अधिकारियोकि लिये सबसे प्रथम 
समाधिपद आभ करे है। 

अथ योगानुशासनम्‌ ॥ १॥ 
उनचब॑-ध-अव आएन कते है । योगः अनुासनम्‌-योगकी सिक रे फ््थकों। 

अल्ककार्भ-अब योगकी विक्षा देनेवाले ग्रययों आस््भ करते हैं। 

व्यास्था--'अथ' यह शब्द अधिकार आर्थात्‌ आरम्भकाचक और मङ्गरर्थक है। जिसके द्वारा 
क्षण, पेट, उपाय और पोसत दिक्षा दी जाय अर्थात्‌ व्याख्या को जाय उसको अलुझसन कहते 
है। इसलिये 'अथ योगाुझासनमः के अर्थ हुए। अब लक्षण, भेद, उपाय और फलोसहित योगकी 
शिक्षा दरले, रो भार्म करते है। योग समाधिको कहते हैं और समाधि सात भूषियो 
(अवस्थाओं) में चिता धर्म है। जो तीन भूभयो (अवस्थाओं) में दबा रहता है और केवल दो 
जुं अक्ट सेता है। चिकी पाँच भूमिय हशि, गूढ, वि, एकाम और रद । इनका 
िल्तापूर्वक वर्णन दूसरे स्मे किय जायगा। समसे अत्य चल चितको किए और निद्रा, ता, 
_आरल्यादिवाऐ चितो मूढ कहते है। किसे जो त चित है अर्थात्‌ जिसे कभी-कभी स्थिरता होती 
रती है, उसे वि कहते है । लि और मृढ़ चिततमे लो योगका गय भी नहीं होता और विसित चिमे 
जो कभी-कभी कणिक स्थिरता होती है उसकी भौ योग-पक्षमें गिनती नहीं है; क्योंकि यह स्थिरता दीर्ष 
कालतक स्थिर नहीं रहने पाती, सी ही प्रबल चजजलठासे न हो जाती है। इसलिये विक्षिह भूमि पी 
योगरूप नहीं है। जिसका एक हो अर विषय हो अर्थात्‌ एक हौ विष्यमें विलक्षणपृत्तिके व्यवधानसे 
(बीच-बौचमें आ जानेयें) रहित सदू वलिक पाहाले चिल पकाग्र कहते है।यह पारे 
सत-रूपको प्रकाश, हेसको नश, बन्धनको दौसा और निरेके अभिमुख करता है। यह सराह 
समाधि और समास गोग कहलाता है। इसके चार थेद--वितर्कातुगत, बिचारातुगठ, आनन्दातुगत 
और अस्मितानुगत स्त्रहवं सूकमों बतलाये जावैगे। पुनः सर्ववृत्तियेके निरोधवाले चको निर कहते 
हैं उस नि चें असलात समधि होती है, उसीको असात योग कहते हैं। 

उसके क्षणक प्रकाशित लेकी इच्छासे अगला सश बना है। 

विशेष विचार 

अनय बतच--शाखकार अपने शाके आएमे निम्र चार बालेक वर्णन कर दिया करते है-- 

१ विष्य--इस रारा विषय क्‍या है? 

२ प्रयोजन--इसका प्रयोजन क्या है ? 

३ अधिकारी--इसका अधिकारी कौन है ? 

लक 
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४ सम्बन्ध--इनके साथ शासता सम्बन्ध क्या है? 

इसको अतुम टय कहते है। मर्ष पाने 'अथ-अब आए करते है' इससे इत चारों 
बोको बतला दिया है कि-- 

द इस पात्लयोग्दर्शनका विषय योग है, जिसमें योगके अवनतः भेद, साधन और फलका 
अतिपादन किया गया है। 

२ बोगद्यात ख्वरूप-स्थिति (अपवर्ग-निःम्रेष-मोक्ष-कैवल्प-आत्मास्थिति-पसमासपप्राप्ति) कराना 
इस साका प्रयोजन है। 

३ खरूप-स्थिति एव रगतका जिता एव मुश्ष सधक इसका अधिका है। 

४ बह दर्जन योगका अतिपादक है, इललिये इसका चोगसे अतिपष्य-प्रतिपादक-भाव-सम्बनथ है। 
योग साधन है, स्वकूप-स्थिति साध्य है। अतः स्वहूपस्थिति और योगका साध्य-साधनभाव-सम्ब्धहै। 
्वरूप-स्थितिका चिञ योगका आधिकारी है । इसलिये स्वरूपस्थिति और आधिकारी प्रध्यप्रपभल- 
सम्बन्ध है। अधिकारी और योगर करई-कर्लवयधान-सम्बन्य है। 

आल्थ--यौग इन्द युक्त अरात्‌ मेल तथा 'चुज्‌ समाधौ' इस (धातु) से समाधिके अर्थ प्रकत 
होता है। श्रीम्यासजी महायनने इस दराने योगका स्तर ही समाधि आंही प्रयोग किया है। 

यमनियमासनप्राणायामपरत्याहारारणाध्यानसमावोऽष्टावङ्गानि।  (९।३७ 

सलचिलें और चोगमें अगि -घव-सम्बन्य चतला गया है, परेतु समाधि जिसके दो 
मेद समत ओर असकाज्ञात बतलायेंगे, योगका पुख्य अङग तथा साधन होनेके कारण योगके अर्घमें 
इस दरे प्रकत हुआ है। 

केकी धीन यण्णण--'ायन' उपदेश आथवा शिक्षाको कहते है । अदु: शञासन-जिस विषयका 
शासन पहिलेसे विद्यमान हो। इसलिये अनुशसत बन्दे श्रपल महाराजने योगका प्राचोन 
दर्परसे जला आता नवासा है, निसा चरण श्रुति और सममे पाया जाता है। 

हिरण्यगर्भो योगस्य वक्ता जान्यः पुरातनः (ल) 
हिरयर्भ हौ योगके यतत हैं, इससे पुतन और कोई वक्ता नहीं है। सत्यादि सचसे 
्रीयाजवल्वयने हिरण्यगर्भको योगका आदि-वकता अर्थात्‌ गुरु माना है। इसी प्रकार-- 
साख्यस्य चत्ता कपिल: परमर्षिः स उच्यते। 
(हिरण्यगर्भो योगस्थ वक्ता नान्यः पुरातनः ॥ 
(हः ९२। ब ३.) 
संख्यके वक्त कपिलाार्य पचि हलते है और योगके बना हिणय हैं, जिनमे पुन और 
कोई दकत इनका नहीं है। इसी परकार 
हदे हि योगेश्वर योगमैपुणं हिएण्यग्थों धगवाझगाद यत्‌.। (अनक ५।९९। १३) 
है बोगेश्व! यह योगश बही है, जिसे भगवान्‌ हर्यन कहा था। हिसष्यगर्भ किसी 
] 


स्र [ समाधिाद 


क मुष्यका नाम नहीं है, बल्कि महत्ते सम्ब्धसे घय महा याचक है (किः किसून २) । 
पसा कि 
(हिरण्यगर्भः समवर्तताग्रे भूतस्य जातः पतिरेक आसीत,। 
रू दाधार पृथिवी छामुतेमां कसमै देयाय हिया विधेम ॥ 
6 ६०। १२ १, उकः ओ १३ सय) 
हिरण्य ही पहले उत हुए, जो समस्त भूतोके एक पति थे । उत्हीने इस पृथ्वी और सर्लोकको 
धाएण किया। उस सुखखरूप देवकी हम पूजा करते हैं। 
अथ य एणोउल्लरादित्ये हिरण्ययः पुरुषो दशयते हिरण्यदयशुरिंरण्यकेश आप्रणखाल्‌, 
सर्व एव सुवर्णः। (के १५६६) 
अब यह सुनहरा पुरुष जो सूर्यके अंदर दीखता है, निसकी सुनहरी दाढ़ी-पूँछें और सुनहरे बाल 
है। नखोसे अग्रतक जो सादा ही सुवर्णमय है। 
-हरण्यगो झुतिखान्‌ य पप्छन्दसि स्तुतः । 
योगैः सम्पूज्यते नित्य स च लोके दभु समृतः ॥ 
दकः १३।३४३। ९६) 
,हिएणग्भयही है, जिनकी वेदम खु की गयी है। इनको चोगौस्तरग नित्य पूज किया 
करते हैं ओर संसारमे इक्हें विभु कहते हैं। 
(हिरण्यगर्भो भगवानेष चुद्धिरिति स्मृतः 
महानिति च योगेषु विस्ज्लीति तथाप्यः॥ 
हत हिएल्बर्भनगघानूको (समदि) चु कहत है। इतक योगीलोण महान्‌ (महततस्‍्व-समहि 
(तनम बुद्ध) तथा विर और अज (अजना) भो कहते हैं। 
हिरण्यगर्भो जगदत्तरात्पा। (क ५६) 
ह्यर्थ गदे अन्तरालमा हैं। 
इसके अतिरि शुति और समिय जह योगका वर्षन किया गया है, उसके कुछ दहरा दिये 
जाते हैं-- 


मप आब २-- 
अिरुज्षते स्थाप्य समं शरीर हदीन्द्रियाणि मनसा संनिवेश्य । 
बहेन प्रतरेत विद्वान, खोता सर्वाणि भयावहानि ॥ ८ ॥ 
शके सन अङ्ग (छाती, गर्दन और सि) को सीधा रखकर इन्रियोको मने साथ हमे अवरा 
करके, ऑकारकी नौकापर सवार होकर भयके लानेवाले सारे प्रवाहोंसे पार उतर जाय। 
आणन प्रपीडयेह सुकष्टः क्षीणे आणो नासिकयोचछीत । 
ुषटाशचयक्तमि् वाहमेनं विद्वान्‌ मनो धारयेताप्रमततः ॥ ९ ॥ 
(सकी) साईं चे्टामो ने नसके णको रोके और प्रणके: क्षीण होतेपर नासिकासे खास 
छे। सचेत सारं जैसे घोड़ोकी चलाको रोकता है, इस प्रकार अप्रमत होकर मनको रेके। 
ce) 


समे शुचौ झर्करावह्विवासुकाबिवर्जिते शब्दजलाश्रयादिभिः । 
मनोऽनुकूले न तु चभुपीडने गुहानिवाताश्रयणे प्रयोजयेल्‌॥ ९० ॥ 
रेले रूवानपर योगका अधयास करे जो सम है, शुद्ध है, ककड, वाळू और अभि रहित है, जो 
शब्द, जलाशय और लल आदिसे मनके अलुकूल है, आँखो पोड़ा देवाय नहीं है, पकम है और 


नीहारधूपाक्ॉनिल्लानलानां.. खद्योतविद्युत्रफटिकदाकीनाम्‌। 
एतानि रूपाणि पुरःसराणि ब्रह्मण्यभिव्यक्तिकराणि योगे॥ ₹९ ॥ 
जब अभ्यासका प्रभाव होने लगता है, तब पहले यह रूप दीखत हैक, घु, सूर्य, य, 
अग्नि, जुगनू, विद्युत, बिल्लौर और चन; यह सब रूप दौशकर जब शान्त हो जाते हैं, तब ऋऋ्मका 
अकारा होता है। 
पृष्व्यसेजोअनिल्स्बे समुस्थिते पञ्चात्मके योगगुणे प्रदृतते। 
न तस्य रोगो न जरा न मत्यः प्य योगाम्रिमयं झरीरम्‌॥ १२ ॥ 
जब पृथियों, जळ, तेज, जगु और आकारा प्रकट होते है, र्‌ साचो तरेका जय हो जाता 
है, तब फिर योगे लिये न रोग है, न जा है, न दुः“ है; क्योकि उसने वह शर पा लिया है जो 
चोगकी अभिसे बना है। 
रषुत्वमरोग्यमलोलूपत्वं वर्णप्रसाद॑ खरसौष्ठब॑ च। 
गन्धः शुभो मूमपुरीषमल्यं योगप्रयूति प्रथ्मों लदन्ति॥३१३॥ 
योगका पहला फल यह कहते हैं--शरौर हलका हो जाता है. आोग्य रहता है, विष्योकी लालसा पिट 
जाल है, कि बढ़ जाती है, सर मधु से जाता है, ग शुद्ध होता है और मल-मूत थोड़ा होता है। 
वैव बिम्बं मूदयोपलिपं तेजोमयं भराजते तत्‌ सुधान्तम्‌। 
ताऽ्मतत्वं समीक्ष दी एकः कृतार्थो भवते वीोकः ॥ १४॥ 
इसके पोछे उसे आमाके शुद्ध स्वरूपका साक्षात्‌ होता है। जैसे वह रन जो मिट्टीसे िथड़ा हुआ 
सेत है, जम घोया जाता है को फिर तमोमय होकर चमकता है, इस कार देही (पुरष) फिर आलात 
(आत्मके असली स्वरूप) को देखकर झोकसे पार हुआ कृतार्थ हो जाला है। 
अलाअतत्यलस्वेन तु. ब्रहमतस्ब॑ दीपोपघेनेह युक्तः प्रपएचेत्‌॥ 
अजं धुं स्वतच जञात्वा देवं सुच्यते सर्वपारीः ॥ १५॥ 
फिर जब योगयुक्त होकर दीपके तुल्य आल्मतत्तेबरह्मततयको देखता है, जो अजन्म, अटल 
(स) और सब से विद है; तब उत देव (युद्ध गमत) सो जानकर सब से 
कूट जाता है। 


क्‌ अ, बली ३-- 
यदा पञ्ावतिष्ठ्ते ज्ञानानि मनसा सह। 
चुद्धिक्ष न विचेष्टति तामाहुः परमां गतिम्‌॥ १०॥ 
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जां योगमिति मनयनते स्थिरामिन्दयथारणाम्‌। 
अप्रमा भवति योगो हि प्रभवाप्ययौ ॥ ९१॥ 
जब पाँचों नेन्द्रियं मनके साथ स्थिर हो जाती हैं (रत्याहारद्ार अनतर्पुख हो जाती हैं) और बुद्धि 
भी चेषठरहित हो जाती है (चिती सब यशया निरोध हो जाता है) उसको पए्मगति (सबसे ऊँची 
अवस्था) कहते हैं। उसीको योग मानते है, जो इख्रियोकी निश्चल धारणा है। उस समय वह (योगी) 
अमाइसे (अपने सरूपो भला हु जो घसा प्रतीत हो रहा था उससे) रहित होल है अर्थात्‌ 
सुद्ध परमालस्मूपमे अचति होता है; क्योकि चोग अभय और अप्यय (निरोधे संस्करोके आर्भव, 
अर्थात्‌ अकट होने और व्युत्थनके सतेके अभिषव, अथ दबा सयान) है। 
जैल खाचा न मनसा प्रा यो न अक्षपा । 
असीति बरुवतज्यत्र कथे तदुपलभ्यते ॥ १२॥ 
अस्तीस्येवोपलब्धव्यस्तत्वधाबेन चोभयोः । 
असीययवोपलब्धस्य तत्वभावः असादति॥ १३॥ 
वह (आत्म) न वाणोसे. न मनसे, न आँजोसे पाया जा संकता है। 'ह है ऐसा कनके सिवा 
उसे कैसे उपलब्ध करें । “बह हैं इस रूपसे और तत्वल्वकूपसे उसको जानना चाहिये । जब “यह है 
इस कार अनुभव कर लिया है, तब उसका तलव-खरूप स्पष्ट हो जाता है। 
विष्ट रूपये उसका 'वह है' काके और शुद्ध खकपें उसका तत्वधाल अनभव करे ै। 
जा अ ६-- 
योगी युञ्जीत सततमात्मानं रहसि स्थितः। 
'एकाकी बतचित्तात्मा निराशीरपरिपरहः ॥ १० ॥ 
योगी अकेला एकान्त स्थानमे बैठकर, एकाग्रचित्त होकर, आशा और संग्रहको त्यागकर निरन्तर 
आलाको पमत्माके साथ जोड़े। 
सु देशे अतिषठाप्य स्थिरमासनमात्मनः। 
जाव्युच्छित॑ नातिनीचं चैल्लाजिनकुशोत्तरम्‌॥ ११॥ 
तकां मनः कृत्वा यतचित्ते्ियक्रियः। 
उपविश्यासने ...युब्य्याद्योगमात्यविशुद्धये ॥ १२॥ 
जह योगी पित्र स्थानमें, नो ग अति ऊँचा हो और न अति नीचा, कुरा, ऊना आसन और जस्नको 
विछाकर उस आसनपर एकाम मनसे बैठकर, इत्यं और चित्तको वश करके आत्मशुद्धेके लिये 
योगाभ्यास करे। 
समं कायञिरोग्रीवं धारयन्नचलं स्थिर: । 
समक्ष नासिकां स्वे दिदाक्षानवलोकयन्‌ ॥ १३॥ 
सिए, गर्दन और घड़ एक सीधमें अचल रखकर, स्थिर रहकर, इधर-उपर न देखता हुआ, 
नसिकाके अग्रभामे दृष्ट रखे । 
शान्तात्ा विगलभीहारि्रते ` स्थितः। 
नः संयम्य ` मितो युक्त आसीत मत्परः ॥ १४॥ 
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(और शाति, नभय, ग्र्मर्य-वरतमें स्थिद, मनका संदम कर सुझ (परमात्मा) में पयण हुआ 
घोगघुक्त होवे। 


५ ॥ 
इस प्रकार निस्तर अपने-आफको थोग लगाये हुए तथा मनको मिग्रह किये योगी मुझमें 
(वमे) स्थित रहनेवाली तथा परम निर्वाणको देनेवाली शानिको प्राण होता है। 
तपस्विभ्योऽधिको योगी ज्ञानिभ्योऽपि मतोउभिकः। 
कर्षभ्यश्चाधिको योगी तस्माद्योगी भवार्जुन॥ ४६॥ 
योगी तपस्वि श्रेष्ठ है और (शास््के जाननेगाले) जानिये भी षठ माना गया है तथा 
कर्कण्डयोे भी श्रेष्ठ है। इसलिये है अर्जुन! तू योगी बन। 
प्रयाणकाले मनसाचलेन भवन्या युक्तो योगबलेन चैव। 
सुवोर्च्ये प्ाणमादेरय सम्यच्‌ स तं पर घुपमुपैि दिल्यम्‌॥ 
(का ८ एन 
बह भयु पुरष अकाले भी योगबलसे भके मधये रको अच्छी प्रकार स्थापन करे 
(फर निश्चल मनसे स्मरण करता हुआ उस दिव्य स्वरूप परम पस्य परमात्माको ही प्राप्त होता है। 
सर्वाद्शाणि संयम्य मनो हदि निचय च 
ू्याचत्मनः प्राणमास्थितो चोगधाएणाम्‌॥। 
CO 
है अर्जुन! सब इक हारको रोककर अर्थार्‌ दन्यो निषे हटाकर तथा मनको इदे 
कर करके और अप प्राणको बह्म स्थापन करके योग-धारणामें स्थित हुआ। 
ओगित्येकाक्षरं बहा व्याहस््मामनुस्परन। 
चः प्रयाति तपने स चाति परमा गतिम्‌॥ 


CO 
जो पुरुष ३ ऐसे इस एक अक्षएरूप ब्रह्मको उच्चारण करता हुआ और उसके अर्थरवरूप मरेको 
(दमाहा) चिन्तन करता हुआ सरीरको त्यागकर जाता है वह पुरुष परम गतिको प्राप्त होता है। 
उपयुक्त दो शलोकोके अर्थका व्पष्टीकरण--हटय बहुत-सी नाड़ियोंका केन्द्र स्थान है। वहाँसे एक 
जाड़ी अहार जालो है चैस कि शुत चतलाती है- 
शतं चैका च हृदयस्य नाड्यस्तासां मूर्धानमभिनिःसृतैका। 
योधवंायन्मृतलवमेति चिषयछ्ङन्या उत्कमणे भवन्ुतऋमणे भयत्ति॥ 
(ष ८।६। ६ कठः ३।३। १६) 
एक सौ एक इदयको नाडा हैं। उनमेंसे एक (सुषा नडी) मूाको ओर निकलती है। उस 
जाड़ौसे ऊपर चहा हुआ (गोण) अमृतत्व (ज़हालोक) को र होता है। दूसरी (गायं) निकललेमें 
भिन्त-भिन गति (देने) वाली होती हैं। हाँ, निकलनेमें भिन्न-भिन्न गति देनेवाली होती हैं। 
जो योगी प्रत्याहारद्रात मनको इृदयमें स्थिर करके पूरे सनोबलसे- सारे प्राणको उस मुख्य नाडीसे 
का कोल प्र० ६- Ce 


कय 


जहे से जाता है। वहाँ यगषाएणाका आश्र किये हुए 'ड>' का जाप करता हुआ और उसके 
अर्थभूत का चिन्तन करता हुआ सती स्याता है वह परम गतिको प्रा होता है। किन्तु इस याको 
अन्त समय वही कर सकता है जिसने जीवनकालमें इसका अच्छी अर्र अभ्यास कर लिंया है। 

दी शकब्--योगदर्शनका प्रयोजन जो खरूप-स्थिति, अनुबन्‍्ध-चतुश्यमें बतलावा है, 
छिलके पर्यापणाचक लित्र-भि्र रनों परिभावामें कैलस्थ, अपच, मोश, निःश्रेषल इला ह, 
इसोको लक्ष्यमें रखकर सर्वदर्शन--न्याय, बैशेषिक, मीमांस, बहू आदिको रचना हुई है। पर 
चोगदर्शनले इसको अति सुनता; सरलता, नियम तथा झनपूर्वक और क्या रूपसे नताया है। 

मोक धेद--सापनोके भेदसे योगको १ राजयोग अर्थात्‌ ध्यानयोग; झानयोग अर्थात्‌ सख्ययोग; 
३ कमयोग अर्थात्‌ तिष्कास-कर्म अनासक्तियोग; ४ भक्तियोग; ५ हठयोग आदि ब्रेणियोे विभक्त किया 
गा है। 

३ इस दर्शनका मुख्य विषय राजयोग अर्थात्‌ ध्यानयोग है। पर उपर्युक्त सब अकाएे योग इसके 
अत्तर है। 

२ ज्ञानयोग अर्थात्‌ साल्ययोग--सारे शेयतस्ववर ज्ञान इस योगदर्शनमें अति उसूपलासे कराया गया 
है। सिद्धन्तरूमें इसकी सांख्ययोगसे अभिन्नता है । 

३ कर्मयोग अर्थात्‌ अनासक्ति निष्कामकर्सयोग। 

झेशक्मजिपाकाशवैरपरामृष्ट: पुरुषविशेष ईश्वरः । G२ 

उपासनामे उपासक अपने अंदर उपासके गुण धारण करता है। इसलिये इससे तिष्काम कर्म 
अनासक्तियोगको शिक्षा मिलती है। 


कर्माशङ्राक योगिनसिविधमितरेाम्‌। cs 
चह भी विष्कास-कर्मकी शिक्षापरक है। 

४ भक्तियोग 

अदावीरषसृतिसमाधि्रतापू्वक इतरेपाण्‌। «rw 


यह श्रद्धा, भक्तिका मुख्याक़ है; इसलिये इस सूत्रसे तथा 'ईश्वरप्रणिधानादा' (१।२३) से 
चक्तिकी शिक्षा योगदर्शनके अन्तर्गत है। इसी प्रकार 'तञ्पस्तदर्धभावनम्‌' (९।२८), 
“स्वाध्यायादिष्टदेवतासम्प्रयोगः' (२।४४) से जप और मनत्रयोग भी इसमें सम्मिलित हैं। 
*यथाधिपतध्यानाड्ा' (१।३६) यह योगदर्वानकी व्यापकताका सूचक है। 

५ हठयोगका सम्बन्ध सरीर और प्राणसे है, जो योगके आठ अङ्गो--यम, नियम, आसन, 
आणादाम, त्याहा, धारणा, ध्यान और समाधिमेंसे आसन और प्राणायामके अंदर आ जाते है । हठयोग 
राजयोगका साघनमात्र है है। जैसा कि हठयोगप्रदीपिकाके लोक २ से विदित है 

"केवले राजयोगाय हठविद्योपदिदयते । ' 

केवल राजयोगके लिये हठवोगकी विद्याका उपदेश किया जाता है। 

राजयोगं विना पृथ्वी राजयोगं बिना निशा। राजयोगं विना सुद्रा विचित्रापि न झोधते ॥ 
(दक ३॥२७) 
Cre 


माधि ] = पातकम + प्छ्र 


'साजयोगके बिना पृथ्वों (आसन) नहीं झोधित होती है। राजयोगके बिना निशा (कुम्पक 
आणायाम) नहीं झोभित होती है और राजपोगके बिना जिचित्र मुद्रा सोचित नहीं होती है। 

इ का अरे सूप (ल ग): का आ चना ए नह) है, इक योनी इग 
कहते हैं। 

अमा-- 

हकारः कीर्तितः सूर्यजठकार्न््र उच्यते। 
सूर्ाचनरमसोययोंगाद्धठयोगो निगद्यते ॥.. (डसिदात्तपद्धत) 
सूर्य (पजा नाड़ी अथवा णवाय) को हकार और चन्र (इड नाड़ी अथवा अपानवाय) को 
'उकार कते हैं। इन यूर्य और चन (आरत्‌ पा और इडा नाहिये बहनेवाले गराण-परवाहों अथवा 
आण और अपातवायुओं) के मिलनेको हठयोग करते हैं। 

६ लययोग और कुण्डलिनीयोग ते रुजवोग सँ है, जो सूत्र ३६ समा" पाः के अततत है। 

७ पाश्चाल्यदेशोमें ष्टिक्य (5/5०१), ` अत्तवे (5४7००४७); सम्मोहन 
(sem) और वशीकरण (0०0७7): जो मनोयोग्के नामसे पुकरे जाते है, वे भी 
अत्याहर और धारणाके अन्तर्गत हैं। ये सब भारतवर्षमे प्राचीन समयसे चले आ रहे हैं। 

सम और नियम व केवछ व्यक्तिगतरूपसे जिशेषतया चोगियेके किये बलक समानरूपे सब 
जे, आश्रमे, मत-मतात्तरे, जिये, देशो और समस्त मुष्य-समाजके लिये माननीय मुख्य कर्तव्य 
तथा परम धर्म हैं। 

इस प्रकार इस पातझरूदर्रतमें सब कारके चोगोंका रूमाचेरा हो गया है। 

गत--योग किसको कहते हैं। 


योगश्ित्तवृत्तिनिरोध: ॥ २ ॥ 


क्दार्ध-घोग:>पोग । जित्तवृस्तिनिरोध:-चित्तकी दृत्तियोका रोकना (है)। 

अ्यवार्थ-पचित्तकी वृतियोक रोकना योग है। 

रागक सलक बतलतो है। नमं सत्यप्रधान निकी जे अल्ना्लिभावसे परिणत षाँ 
है उनका निरेध अर्थात्‌ जो बाहक चिकी दृत्तियाँ जाती है उन बहम वृत्तियोंको सासारिक विषयेसे 
हटाकर उससे उलरा अर्थात्‌ त्ख करके अपने कारण चिते लौन कर देना योग है। ऐा निरोध 
(पिती चृतियोका रोकता) सब चिएकी भूमियोंमें सब आणिोका चर्म है, जो कभी किसी चिमे प्रकट 
झे जाता है, प्रायः चोमे छिपा हुआ ही रहता है। 

सूं केवल 'जिसवृत्निरोध' शद है, “सितम नरो नहीं है। इससे सूनकरने सात 
और अननत दोनों प्रकारकी समाधियोंको योग बतलाया है। अर्थात्‌ असम्परज्ञात-समाधि जिसमें सब 
ृत्तियोंका निशेध हो जाल है, बह निरुद्ध अवस्था वो योग है हो, कितु समञात-समाधि भी जिसमें 
सालिक एकाम मनी रहती है, बह एकाम अबस्था भ गोगके खणे अन्तर्गत है। अर्थात्‌ चसे 
मका मठरूप आवरण और स्वस्‌की विक्ेफरूप चञ्चलता मिवत होक सत्ते रामे जो एकाग्र वि 
रहे. उसको भी योग समझना चाहिये। 

सारी स्ट स, एनस्‌ और तमस्‌--झा लोन गुणो हो परिणामरूम है। एक चर्म, आकर आया 

(हे 


पको छोड़कर धम्मानतरके प्हण अधात्‌ दूसरे घर्म, आकार अथवा रूपे धारण कसेको परेणम काहे 
है। खिल इन गुणोंका सबसे प्रथम सलवान परिणाम है। इसीलिये इसको चिलसत्व भी कहते हैं। वह 
इसका अपना व्यापक स्वरूप है। यह सार समूल जगत्‌ जिसमें हमाद व्यवहार च रहा है, सज तथा 
तमप्रान गुणोंका परिणाम है। 

इसके बाहा अथवा आध्र संसर्गले जो चितसत्वमें शण-थाण गुणोंका परिणाम हो रहा है, उसको 
ित्तवृत्ति कहते हैं। 

विषयको और स्पष्टल्पसे समझना चहिये। मानो चित अगाध परिपूर्ण सागरका जल है। जिस 
प्रकार वह फृथिवीके समये खड़ी, झल आदिके आन्तरिक तदाकार परिणामको मरह होता है, इसी 
प्रकार चित्त आर शाग-देष, कामे, सवेध-पेह, भयाद रूप आकारसे परिणत होला पल है तथा 
जिस प्रकार वायु आदिक वेगसे जलक तसै उठती है, इसी कार चित इन्द्रो बहा विषयेसे 
आकर्षित होकर उन-जैसे आकारे परिगत होता रहता है। यह सब चित्तकी वतिय कहलाो हैं, जो 
अनन्त है और तिषा उदप होती रहती है। इनका पिल्तापपू्पक चर्गन अगे ततरे फिया जावगा। 
जैसे जल, वायु अदिके अभावे तग आकापदि परिणामेंको तकर खभावमें अवस्थित हो जता 
है कैसे ही जब चित्त बह तथा आशनः विषयाकार परिणासको त्यागकर अपने स्वरूपयें अवस्थित हो 
जाता है, तब उसको वित्तवृर्तिनितंध कहते है। उपर्य परिणम-रूप वृत्तिया चितमे ली तनो प्रभावसे 
उदय होती रहते हैं। सिस्व शानस्वभाववाल्प है। जब उसे रजोगुण, तयोगुण--दोनॉंका मेल होता 
है, तब ऐश विषय प्रिय होते हैं, जब यह तमेगुणसे युक्त होता है, तब अधर्म, अज्ञन, अवैराग्द और 
अमैव रर होता है। दही चित्त जब ठमोगुणके नष्ट होनेपर रजेगुगके अशसे युक्त होत है, तब 
धर्म, ज्ञान, वैराष्य और ऐे्पको आह हेला है। वही चित्त जब रजोगुणके लेरा-मात्र मल्से भी रहित 
होता है, तब खरूपप्रति| कहलाता है; तब चित्तसत्व और पुरुषकी भिन्नताका ज्ञान होता है, जिसको 
शिवेक- यति अर्थात्‌ सेदजषात करते है (२। २६ ३। ४९) । विवेक -स्यातिके परिप तोप रमम 
समाधिकी अवस्था प्राप्त होती है (४।२९) | जिसको परम परसंख्यान भी कहते हैं। चिति-शक्ति 
(पुष) अपरिणामी और अप्रतिरंकरणा अर्थात्‌ परिणाय-क्रिया और संयोग आदिसे रहित तथा जिसके 
सारे विषयको दट, सुद्ध और अन्त है। सत्तगुणालक चित्त इस पुरुषसे विपरीत है अर्थात्‌ परिणामी 
(और क्रियादिवाला लिषयोंका स्वयं दश नहीं, किंतु पुर्कों टनिवाला और जड़ होनेके कारण पुरुषकी 
अपेक्षा अशुद्ध तथा अन्तवला है। इस प्रकार चितसे पुरुषका मित्र देखना विवेक-स्थाति कहलाती है। 
जब इस विवेक-स्थातिसे भी वगय प्राप्त हो जाता है (१। १६), तब उस विषेक-स्थातिका भी निरेध 
सो जाता है (६ । ७); यह तिजीन-समाधि है। इसके असकज्ञात इसलिये कहते है--क्योकि इसमें कोई 
सांसारिक (प्राकृतिक) विषय नहीं जाना जाता है। इस प्रकार सम्रज्ञत और असषाज्ञात भेदसे 
िलयृत्ति-निरेधरूप योग दो घकारका है। 

दह सा्बभौम सग्र्ञत और असकज्ञात-समाचि चिता धर्म है जैसा ऊपर बतलाया जा चुका है, 
तथापि केवल अन्ती दो ऊँची अवस्थाओंमें उसका प्रार्थन होता ै। पथय तीन निचली अवस्थओमें 
रज तथा तमकी प्रधानतासे विशेप तथा मलके आवरण्से दबा रहता है। 

चिली पाँच अवस्पाएँ मिम प्रकार हैं 

(स 


FF तह | मं | 
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१ माबस्बा-इस अवस्थामें तम प्रधान होता है, रज तथा सत्त दबे हुए गौणरूपसे रहते हैं। यह 
वसया कान, ध, लोभ और मोहके कारण होती है। जन चिकी ऐसी अचस्था होती है, तब 
मलु्यकी प्रवृत्ति अज्ञन, अधरम, रग और अम्य होती है। यह अवस्था नीच मनु्ेकी है। 

२ ह्ाव्या-इसमें रजोगुण थानत होती है, तम और सतत दबे हुए गौणरूपसे रहते है, 
इसका कारण यगदरेषादि हेते हैं। इस अबस्थामें धर्म-अ्म, रग-बिा,ज्ञान-अङान, ऐस और 
अनै दिसती है। अर्थत जब तमोगुण सब्त्वगुणको दबा लेता है, तब अ्थ्म, अज्ञानदिये और 
जब सतव तपको दबा लेता है, ल ध्य, जञानादिम प्रवृति छेती है। यह अस्था साधाएण संसारिक 
मनुष्योकी है। 

३ िकषेलाबस्था--इस अबस्थायें रल्लगुण धा होता है, रज तथा तम दबे हुए गौणरूपसे रहते 
है। यह निष्काम कर्म करने तथा राण-दरेष, कम-क्रोध, लोभ और मोहादिके छोड़नेसे उतन्न होती है। 
इस अवस्थे, क्योकि सत्वगुण किसी मात्ामें बना रहता है, इस कारण सतुष्यकी प्रवृत्ति धर्म, ज्ञान, 
ब्य और यय होत॑ है। परंद रजोगुण चितो विक्षि करता रहता है। यह अवस्था ऊचे मनयो 
तथा निशासु है। यह तीनों अनस्य चितम अपनी साभानिक नहीं हैं और न योगी है, क्येकि 
आरके विषयो गुणेंसे चित्तर उनका प्रभाव पड़ता रहता है। 

४ एकाष्शवस्था--जब एक ही विपये सदरा वृतया प्रवाह चित्तमें निल्तर बहता रहे, तब उसको 
एलाग्रत कहते हैं। यह चितकी स्वाभाविक अवस्था ह, अर्थात जब चिमे बहा व्यक रज तथा 
मका प्रभाव न रहे, तब वह निर्मल चमकते हुए स्फटिकके सदसा खच्छ होता है। उस समय उसमे 
परमाणुओंसे लेकर महततस्वपर्थस माहा, गहण और स्हीतृ विषयका यथार्थ साक्षात्‌ हो रक्ता है। 
इस्लेकी अकम स्थिति वितेक-ल्याति है, जिसकी ऊपर व्याख्या कर आये है।एकाम्राको समत 
साधि भी कहते है। इसमें के सर्व कार्यो (गुणेके परिणामो) र्या साकत हो जाता है। 

५ वैख्कावस्था--जब विवेक-स्पातिट्ठात चित्त और पुस्षका भेद साक्षात्कार हो जाता है, तब उस 
्थालिसे भी चैरन्य (पर-ैयन्य) उदय होल है; क्योकि जिबेजा-फ़पाति भी चित्तवी हो एक फति है। इस 
वृत्तिके भी रुद्ध होनेपर सर्वकृततियोके निरोध होनेसे चित्तकी निरेधावस्था होती है। इस निरोधाबस्थामे 
अन्य सब संस्र तिरोभाव पयाये संस्कारमात्र रोष हते हैं निरोधाचस्थामें किसी प्रकारकी 
भी बृत्त न रेके कारण कोई पदार्थ भी जामनेमें नहीं आता, तथा अविद्यादि पाँचों करेशसहित 
कर्मरच-रूण जन्‍्कादिकोके बी नहीं रहते । इसलिये इसको अलका तथा निरवीगरूमाथि भी कहते है। 
इस शङ्के निवारण सर्ववृत्तियोके निरोध होनेपर कया पुरुषका भी निरोघ हो जाता है ? आया व्या बह 
सय अवस्था है? अगले सूं बलता है कि सर्वपृत्तियोके निरु हेनेपर पुरुष (शुद्ध परमाल) 
सरूपे अवस्थित होता है। 

कशे बि ग २--योगके विषयको समझतेके लिये चित्तके स्वरूप तथा सूषटक्रमका ज्ञान अति 
आलस्य है, इसलिये इसका कुछ तिस्य वर्णन कर देवा उचित समझते हैं। 

तन 
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मूळ प्रकृति जड, अलिङ्ग परिगापिने तथा बिगुगमयी अर्थात्‌ मका, क्रिया (दूति और 
थती है। प्रकाश सत्वका, क्रिया रजका और स्थाति (रोकना, दबाना) ठमका ध हैं। गुण अपने 
सबरूपसे ही परिणास-स्वभाजणाले हैं। इसलिये इनका सत्तामा साम्य-परिणान अर्थात्‌ सतवसे स्मे, 
ससे एजमे और तमसे तममे परिणाम, इनके विषम परिणामे प्रत्यक्ष होनेसे अनुमानगम्य और 
आगमन है। गुणोंकी साम्य-परिणामचाज अवस्थाका नाम ही जभान आधया सूल-परृति है। यह 
परोक्ष अर्थत अस्य न होनेयोग्य अव्यक्त गुगॉंका परिणाम पुरुषके लिये निष्ययोजन है। पुरुषका प्रयोजन 
जग और आपर्ण है। भोग गुणोके परिणामोका यथार्थरूपसे सासात्काए और आपपर पुरफकी 
खूपावस्थिति है। बिना गुणोके साक्षात्कार किये हुए स्वकूपवस्थिति दुर्लभ है। चेतन तवका 
'शुदस्वकूप जड़-तत्वसे स्वया विक्षण है । जड-तत्तके सचसे उसकी 'ईश्वर' तथा 'जीव' संज्ञा है। 
जड़ -तस्ल परिणामी नित्य और चेतन-तस्व कूट्य नित्य है। जड-तल्व विकी और चेतन-तल्व निर्विकार 
है। जड़-तस्व सक्रिय और चेतन-तत्ब निष्क्रिय, केवल ज्ञनखरूप है। जड़-तत्तमे झन, नियम तथा 
व्यवस्थापूर्वक क्रिया चेतन-तसवचे संतिधिमातरते है। अर्थात्‌ चलन त क्रिानम निकित्त-कारण और 
जड़-तत्व समवायो अथवा उपादान-कारण है। समष्टि जड-तत्वके सम्बथसे चेतनत्व संज्ञा 
पुरुष-निशेष आधया ईश्वर है। जह सर्वज्ञ, सर्वव्यापक और सर्वशक्तिमान्‌ है। उसके स्वाभाविक झानडरारा 
पोक कल्याणार्थ गुणोंमें विषम परिणाम हो रहा है, जिससे सारी सृष्टिकी रचता हो रही है. जो इस 
अकार है 

र लि यी मचवे सजो गुणका क्रियायात तथा तमोरुका स्थितियात्र लयम 
परिगम अर्थात्‌ सलवगुण-धान रजोगुण और तमोगुगका लमत्र प्रथम विषम-परिणाम महततव है। 
ही लिङग है और सूक नियमे बोजहप है। इसीसे सी सृष्टिक उत्पति होती है। वह येगदर्वानके 
अनुसार समष्टे तथा वष्टि चित और सास्के अनुसार समष्टि तथा व्ष बुद्धि है। वेदात्तमे 
'चेतन-तत्वके सहतत्व (समष्टि चित) के समके 'हिएण्यगर्थ' ओर यटि चिके रु तैजस' 
संज्ञ है। यह चित व्य्टरूपसे पुरुषके लिये गुणका साशात्कार करानेक (साधन) है।कहीं-कहीं मन, 
चुद, अहंकरर और चितो एकार्थक और कह कही आर प्रकारकी यूतिपेदसे इनको अत्ताकरण- 
चतुष्टय कहा गया है। अथात्‌ संकल्प-विकल्प करेसे मत, अहैधाव प्रकट करनेसे अहक, निर्णय 
तथा निक्ष केसे चुद्धि और स्मृति तथा संस्काऐँसे चित्रित होनेसे चितत। 

संख्ये महत्त्वे लिये सुद्धि” और योगें "चि बद प्रयोग हुए हैं। सोख्यमें खुडे चको 
और योगमे चिमे बुद्धिको सम्मिलित कर लिया गया है। सिद्धात्ताममक होनेसे सौस्यमें बुरा सब 
पदधा विवेकपूर्ण निर्णय करना और क्रिस्पामक होनेसे योगम चिदा अनुघव अर्थात्‌ सकाल 
करता बतया गया है। फोटो के टके सदूश परम तथा ग्रहण सब प्रकारके विषयेक पुरुषको प्रत्यक्ष 
केके लिये चिल दर्षणरूप है। चिलहीे ससु, महादू पत्य, रजस्‌ तथा तमे परिणाम 
होते है। चिका त्तमे सृश्म शोके साथ, एक स्थूल झरको छोड़कर दूरे शमे जान 


ae, 
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(आवारय) होता है। आसङ्ग, लेप पु केतक इसका द्र है। इस विले ही अहार बीजरूपसे 
रहता है। 

३ क्य किक अहंकाप--अहम्पावसे एकल्न-बहुल, व्यष्टि-सपष्टि आदि सर्व प्रकास्की 
सिलल उत्पन्न काेवाला, महतत्वका विषम-पररणाम अहंकार है। अहंकरहके ग्राम और ग्रहण 
भ्रेदबाले दो प्कासके विषम-परिणाम उतपन्न होते हैं। 

३ छ रिया हग विक्ण-यरिणान--परस्पए भेदवाली पाँच जनिय तिरय ओ, त्वचा, 
चु, रसन, घाण इसी मळार पसर भेएवाली पाच कर्मेरियाँ दाकिरूप--हल, पाद, बाकू, 
पा (गुदा), उपलय (मत्क इन्र) और म्यरहरवां मन । ये विधाजक अहकारके ग्रहण विषम- 
परिणाम हैं। 

इशा गक बिष पह्ष-त्थात्राए-परस्पर भेदवाली शब्द-तव्मातरा, सर्प, 
कूण-स्याज, र्स-तत्पाज, शत्ध-तत्पानरा--ये सेदधाच उत्पन्न केकरे विभाजक अहंकाएके मझा 
विषम-परिणम हैं। 

«उछ सल बिषाक्त पाँच सपूत पथय, जल, अशि, आदु और आकाश 
पाँच तचात्राऔके आह सयू विषम-परिणम हैं। 

हल विष्म-परिणामोमे सते रजस्‌ तचा तमस रभाव मले बढ़ता जता है आर्था महतर्वकी 
अपेक्षा अहंकार, अहंकारकी अपेघा पड-तमाराओं और पाह इद्रियोमें ओर पाँच त्त्पात्राओंकी 
अपेक्षा पाँ स्थूल-पूलेंें रजस्‌ तथा तमसूकी मात्रा मरः बढ़ती जाती है। यहाँतक कि पांचों 
स्वृल-भूतोंमे रजस्‌ तथा तमस मात्रा इतनी (प्रधानरूपसें) बढ़ जाती है कि वे उसके काएण 
स्थूलरूप इम दृष्टिगोचर हो रहे है। 

अकृतेमहांस्ततोहैकारस्तस्पाद गणश्च घोडशक: । 
तस्मादपि षोडशकात्‌, पञ्भ्यः पक्भूतानि॥२२॥ 


(कक) 
जकृतिसे महद्‌, उससे अहंकार, उससे सोलह (पॉच-तागाँ, ्यारह इनि) का समूह; उस 
सोले जो पाँच (ला) हैं, उससे पांच (स्थूल) भूत उर होते ै। 
'सूलअ्रकृतिरबिकृतिर्महदाद्याः प्रकृतिथिकृतथ: सप्त। 
षोडशक विकारो न प्रकृति विकृतिः पुरुष: ॥ ३ ॥ 
हक के 


ल अकृति चिकत नहीं है (केवल प्रकृति है), महत्‌ आदि सात (महत्त्व, अहंकार, फच 
तात्रा) अकृतति-चिकृतियाँ है, सोलह (पाँच स्थूछभूत, ग्यारह इनि) केवल विकृतियाँ ही है 
(नहीं है) । पुरुष न प्रकृति है विकृत । पुय उसका प्रयोनन--भेग और अपवर्ग, गुणोंका 
साम्यपरिणाम--सूल प्रकृति तथा उनके (गुणोकि) विषम-परिणाम--खात प्रकृतियाँ-विकृतियाँ अर्थात्‌ 
महततव, अहंकार एवं पड्ञ-ततमा्, अनादि अर्थात आरम हैं। सोलह केवल विकृतियाँ अर्थात्‌ 

(रछ 
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नयर इँ और पाँच सूलभूर (और उने रचा दुआ यह खया नि) सादि मानें गये है, पर यह 
भी खूपसे हो सदि है; क्योकि सृषटेके आस्भमें अपने कारणे कार्यरूप प्रकट होते हैं। प्रवाहसे 
को चे भौ अनादि है; ज्योकि अलयमें अपने कर्रूपको कारणम लौ करके, दूसरी सुन फिर 
'पहलेकी तरह उलन होते है। यह प्रवाह प्क ष्टे आस्म करमसे होता चल आ रहा है। इसलिये 
ये वाहे अनादि है। 

सूर्याचन्द्रमसौ धाता यथा पूर्वमकल्पयत्‌ । Cn 

उस ईले इस सूर्य और चको पहले कल्पेंके अनुसार अनाय । 

अब एक उहा यह सपन होती है कि चित जड है; उसे यतु ज्ञान किस रर हो सकता 
है और पुरुष असङ्ग, तेप और क्रियरहित है; उसमें जननेकी क्रिया किस प्रकार हो सकती है? 

इसका समाधान इस प्रकार है कि चिस-सल्य जड होते हुए भी ज्ञसस्दरूप पुरुष परिनि 
अर्था प्रकाशित है। इसलिये इसमें (चमे) ज्ञान दिलनेकी योग्यता है और परको चिमे अपने 
अतििध्नित अर्थात्‌ जा चेतनासे उसका (चित्तका) तथा उसके सरे निसो साः शान हता 
है। इसीलिये इस दर्शनम चको द्य और पुरुषकों दरष्ट कहा गया है। 

आह-पहणरूप, स्यू ठेर महतत गुणोके स परिगम पुनो साकार 
करनेका चतत ही एक करण (साधन) है। 

इ अकाए ुणके परिणामोंका ययार्थरूपले साक्षर कला भोग है। यही सनरात-समाधि है 
अथवा समजञत-योग है और गुग-परिणापरे साशा पशात स्वहपावस्थिति अपवर्ग है अर्थात्‌ 
असम्रशञत-सनाधि अथवा अस्तो है। यह समाधि खत अवस्पाओंमे चित्तका धर्म है। इस 
घि छिपे रहने और प्रकट न हनक कारण यह है कि हमारा साग व्यवहार स्थूल-बगत्‌ अर्थत सोलन 
(केवल) विकृतियोंने आह-अहणरूपसे चल रहा है। इनमें तम तथा रजकी पधानला है और सत्व 
'शौगरूपसो है। इसलिये इस व्यवहारे आसक्ति हो जाके करण तमस्‌ तथा रजसे परिगाम--शग, 
द्य और अभिनिवेशके संप आवरण और अहक जो रसम्‌ तथा तमसी मात्रा है; उससे 
असिता सैस्परल्‍ूपी आवरण और सिसत जो सुता तमस तथा सनस परिम है; 
उससे अचिरा, अर्थात जड चित और चेतन पुरुषयें अविवेकके संस्वारोंका आवरण, चित्तसत्वपर 
चढ़ जाता है। इस मका इन आबरणोंसे मरिन और निषि कुए जिसत-सत्वपर प्रतिक्षण इन सैस्कारॉंसे 
जागा रूपके आन्तरिक तथा बहा परिणाम होते रहते है, जो वृत्ति कहलाते हैं। 

सूडायल्थामें जब तम प्रधान होता है, तब निद्रा, आलस, माद आदि तामसी यशि उदय होती 
है। छिपतवस्थायें जबरज प्रधान होता है, तब चक्ल, अस्थिर करनेवाली राजसी कृत्तिया उदय होती हैं 
और विलियम यसे चयारी काक सासि याँ उदय होती हैं, कित यह सिक 
'ृततियाँ रजसी वतियोसे अस्थिर और चलायमान होती रहती हैं। 

इस अकार इस सरता (मनके सब वियोकी ओर जानकी प्रवृति) में यथार्थ तता प्राक, 
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सित एकाग्रता--धर्म दवा रहता है। अभ्यास और बैर जब सर्वा्थताका निरोध होता है, तब 
मस्‌ सथा सहे दबे रु्वके पराम वसला बधार्थ करन रझ करनेवाली एकायता 
(स्र्ञात-समाधि) का उदय होता है, जिसकी पका गुण-परणाम साप्त पुरुष और 
लमे विलेक-जञान है। इस वत्ते भी परवैराण्यदार आसक्ति निवृद होनेपर सब वृत्तियोका निरोषरूप 
असखजझञत-समाधि अत्‌ रकी खरूपावस्थिति होती है। उस समय चिते केवर नेघे सैस्कार 
जोब रहते है, ये निशेधके संस्कार अपनी दुबं अवस्था नयसे पुपः वुल जानेके कारण होते 
है। मरल अभ्यास एवं बैसे निरोध-संस्कारोकी दृढ़भूम होनप अन्य सब व्युल्थनके सस्कारोको 
सर्वथा पिवू करके पश्चार्‌ ये संस्घारशोष भी सय निवृल हो जाते हैं तब पुः व्युलवान-अवस्थायें न 
अलेवाली खरूपाबस्थिति कैवल्य कहलाती है। 

पथम भर्म (रूप) को खोकर दूसो धर्मको धारण करना परिणाम कहलाता है। सरा संसार 
गुणका ही संमिवेशमात्र है। इसलिये रेक वर प्रतिक्षण परिणाम हो रहा है। परिणाम दे पकारे 
होला है; एक साम्य अथवा सरूप-परिणाप, जैसे दके ने रहनेतक जो दूते दूधें परिणाय हो एहा 
है; उसको साम्य अथवा सरूप-परिणाम कह, दूसरा दधसे दही बनते समय अथवा उसमें और कोई 
अय विकार आते समय जो परिम होता है; उस दभस ही दही इत्पादिे हलवले परिणामको बिपस 
अथवा विरूप-परिणम कहेंगे। विषम-परिणाय ही प्रत्यक्ष होता है, उस त्यक्षे साम्य-परिणामका 
अदुघान किया जता है। इसकी बिस्‍्तारपूर्वक व्याल्या विभृतिषाद सूत्र ९ की सङ्ग, सूद तरसे 
सोलहतक और कैवल्यपाद सूत्र चौदहमे की गयो है। 

सृष्टि-उत्पत्ति-क्रम 

र चेतन-तस्व, विष्किय, कूटस्थ निलय--आहा तथा परमात्या (जड-तत्वके समदे विरूपे 
जीव तथा समषटिरूपे ईश्वर) । 

२ जडत, सक्रिय, पिभ, निलय, अव्यक्त, अलि, प्रधान, िगुगासक मूल मके, 
अधिकृति, गणकी सम्यव्या। 

३ लमत्र, गुणो अथय विषय परिणाम, प्रकृति विकृत महत्य (समष्टिः तथा 
व्यहनच्) । 

४ लका कार्ष--अहंक्यर, पकिव, गुणका दिलीय खिषम-परिणास। 

लगति--सय दृतियेके नितोष होनप पुरुषकी क्या अवतया होती है? 

'तदा द्रष्टुः स्वरूपेऽवस्थानम्‌॥ ३ ॥ 

्र्थ-दा-तन _ (पृियोकि निरोध हेनेप); इटी; स्येनूपे; 
अवस्थानम्‌= अवस्थित (होती है) । 

आललार्ष--तब दष्ाकी (शुद्ध परगालम) सरूपे अवस्थिति (होती है) । 

व्याल्था--्ष्ट (पुरुष) कौ चिति निसद्धकालमें वैसी ही चेतनमात्र (शुद्ध पराल) सपमे 
छित होती है जैसी कैवलयमे होती है । चिलकी व्युस्थान (निर्धावस्थासे इतर) अवस्थामें भी पुव अपने 
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स्वाभाविक असङ्ग चेतनरूपमे स्थित हेत है। पर चिलकी उपाध चिततदृत्ति-जैसा बान्त, घोर और 
मादि प्रतीत होता है। वृत्त-मिरेधावस्थामे यशो निरोघसे पुरुषका निरोध नहीं होता, किंतु चिकतरूप 
उपाधिकी दृश्िके अभावले जब औपाधिक सन्त, पोरादि रूपका अभाव हो जता है, तब पुरुष अपने 
उपाधिरहित रूपमें अवस्थित होता है। अभिप्राय यह है कि विवेक-ख्याति उत्पन्न होनेपर चसु आकारे 
'रिणामसे रहित चिमे कर्तापाका अभिमान निवृत हो जाता है। अर्थात्‌ 'मैं करता हूँ, “मै सुखी हूँ, 
“मैदी हैं यादे अभिमानकी निवृत्ति हो जी है और बुद्धि (अन्तःकरण) मे विरूप परिणाम होना 
ची रुक जाता है; तब आत्पाकी (शुद्ध पराम) रूपमे असिति होती है। 

ितिशक्ति कूटस्थ नित्य होनेसे स्वरूपसे कभी च्यत नहीं होती है। जैसा निरोधकालमे पुसुषका 
सभाव है वैसा ही व्युव्थानकालमें है, कित अविलेकसे लैसा प्रीत नहीं होता । जिस प्रवार जब भरसे 
शुक्ति (सीप) में रजत (चाँदी)का भान होता है, तब उस भ्रमकालमें उस भ्रमसे न सीपका अभाव और 
न चादीको ही उत्पत्ति होती है, फिर भ्रम दूर होनेपर जब यह ज्ञान होता है कि यह चाट नहीं कितु सीप 
है, तम इस जानसे सीपी उत्पति और चाँदीका अभाव नहीं होता--केयर अस्ति-नास्ति आदिका 
(भाव-अभावका) व्यवहार होता है। बैसे ही चिति-शक्ति सर्वदा एकरस हौ है, कितु व्युत्यानकालमें 
अविवेकके कारण अन्यरूपसे भान होती है और निशेधकालमें कैलल्यके सदू निज शान्तरूपसे भात 
होती है।यह निरोध और ब्यु्थानमें भेद है। 

विवेक-ख्ाति सबसे अन्तिम सात्विक वृत्ति है जिसमें चित्रा आत्याका सालार होता है। 
तक पुरुषा्थका चिप है। इसमें जो आसार होठ है उससे चिकी इतनी सार्विकता बढ़ 
जाती है कि इस दत्तस भी आसक्ति हट जात है। इस आसत्तिके हट जानेका नाम ही परवैरा्य है। 
चिते किसी मारक कोई थी कलि न हनेप बाकी शुद्ध परमात्मस्‍वरूपनें आचस्त होती है। 

उदा पुछ, चितिशसि दृक्‌रकति,चेतन, आत्मा एकर्थक शबद है तथा अभ्यास, उपाधि, आप, 
भ्रम एकार्थक हैं। 

धी--निरोचसे भिन्न व्युत्थन-आपस्थामें पुवषका क्या स्वरूप होता है? 

वृत्तिसारूप्यमितरत्र ॥ ४॥ 

कर्थ --जृ्तिसारच्यम्‌-यृ्तिकी समानरूपता; इतरत-दूसरी अर्थात्‌ निरोथसे भिन्न व्युत्थान- 
अवस्थामे (पुरुषको होती है) । 

अल्यणार्थ--दूसरी अर्थात्‌ नियेधसे भित्र व्युरवान-अवस्थामें ड्रष्टकी यृत्तिघोंके समानरूपता होती है 
अर्थात दतियके समान रूपवाला प्रतत होता है। 

बला -दसरी आर्थाद्‌ निरोधसे उठतेपर स्मुानकालमे टाकते, जो आगे लक्षणसहित 
कहा जायगी, समान रूपवाला तत होता है। जैस पक्नशिसराचायने कहा है-- 

'एकमेब दर्शनं स्यातिरेब दर्शनम्‌॥ १ ॥ 

एक ही दर्शन है, स्यात (वरि) हीं दर्शन है अर्थात्‌ पुरुष वैसा ही दीखता है जैसी वृति होती 
है, इसलिये सुख-दुःख, मोहरूप सलवगुणलास्क, रजोगुणी अथवा तमोगुणी जैसी खि याँ सोती 
है, कैसा ही व्यवहार-दरामें पुरुषका स्वरूप जाना जाता है। अर्थात्‌ यह सुख है, यह दुःखी है, यह मोहमे 
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है; ऐसा स्मेग समझते है। जब चित एकप्रतसे परिणत होता है, तब चितिश्क्ति भो उस रूपम प्रतिष्ठित होती है। 
जब निल इड्रिय-वृत्तिके साथ विषयका परित होता है, तब पू भी उस तिके कपका ही जान पड़ता है। 

अर्थात्‌ यपि परमार्थतः पुर्व असङ्ग और निलेंप है तथापि अयस्कात्तमाण (चुम्बक पत्थर) के 
समान असुत रहते हुए भी केवल संनिधिमाजसे उपकारकाणशील सिप दुसया दृदवत्वकूपसे 
पुर्वक साथ भेग-अपर्ग सम्पादनार्थ अनादि स्वस्वामिभाव सम्बन्ध है। इसलिये शान्त, घोर, मुझ़कार 
वृति चिक संनिधिसे पुठय अपनेको चिततसे भिन्न न जानकर म घात (सुखी) हू, मं दःखी 
हैँ, मूक हूँ. इल्मदि--इस अपार अपनेमें चित्तके धोरा आरोप कर छेता है। एसी चातको 
बृहदारण्यक-उपनिषदये मिन इब दर्शय है-- 

“स समानः सन्‌ ध्यायतीय लेलायतीच' चठ आला जुखिके समान होकर अर्थात्‌ डिके साथ 
तादाल्याष्यासको गात हकर मानो ध्यान करता है, मानो चलता है। 

अवा मि पणय रियत मु मलिनता आेप करके अखिवेबैजन 'मेर सुख 
ह, इस प्रकार शोक करत है, वैसे ही पुरूष भी चिके उपाधि-पमॉका अपनेमें आयप कस्के 'मै सुली है, 
मैंदुःखी हूँ" इत्यादि; इस प्रकार अरमजालयें फैसका चोकग्रस्त हो जात है, यह वृत्तिसारूप्व पदका अर्थ है। 

सचि पुरुष असङ्ग है तथापि उसकी चिके सथ चेग्यता-क्षण-संनिचि है अर्थात्‌ परप 
भोकुन्-शक्त और द्रहत्व-वाक्ति है और चितम दृश्यल-दक्ति और भोग्यत्व-दाक्ति है। यही इन दनॉकी 
परपर भयत है। इस चोत्यता-उथण-संनेषिसे है चित्त सुर-दुःख, मोहाकाररूप घरणामसे भोग्य 
ओर दूर हुआ ख कहा जाता है और पुष्य भोक्ता ओर ष्ट हुआ स्वामी कहा जाता है। यह जो पुरुषके 
पोषक हेतु सव-स्वामि-धाव-सम्यन्य है, यह थी चित्ते ही अपने निजरूपके अजिनेक प्रयुक्त है और 
अधिवेक तथा वासनकर प्रवाह बीज और अंकुरके सदू अनादि है। इस रकार चिल्वृत्तिविषयक 
उपभोगमे जो चेतनका अनादि स्व-स्वामि-धाल-सम्ब है, वह वृत्ति-सकप्यमें कारण है। 

जैसे जलाशय (नदी अथवा तलाब) में जब नना पराए तस उछलती होती है, तब गगनस्य 
चन्रमा्डलका प्रतिबिम्ब उस जलाजयमें स्थिर निज यथार्थरूपये नहीं भान होता है और जब तफ उटना 
बंद हो जाती है, तब स्वच्छ निश्उल्‍ूपसे अकापामान होकर चनम म्री होता है । वैसे हो जब 
ित्तकी वृत्तियाँ विषयकार होनेसे चञ्च रहती हैं, तब चेतन भ॑ चनद्रमष्डलकी भाति चते ्रतिनिम्बित 
हुआ तदाकार होनेसे निजरूपमें नहीं भासत है। जन चितिं निसो जाती हैं, तब चकमप्डलके 
सदृश चेतन निज स्थिरखूपमे स्थित हो जाता है। यह लोसरे और चौथे सूत्रका फलितार्थ है। 

जगी -िलकी नुतिं बहुत हेप थी नरोध करलेगोग्प हैं। उनको अगले से पच णये 
लिप्त करके बतलाते है। 

वृत्तयः पञ्जत्यः क्किष्टाङ्कष्टाः ॥ ५॥ 

कब्दर्थ--वृत्तय:-यूत्तियाँ; पक्ततव्य:-पाँच प्रकार (की होती है); क्लिष्टः=कतिट (राग-द्ेषदि 

शेक हेतु और); अझिदवाः-अहिष्ट (राग-द्रेष आदि केशोकी नाश कसेलाली) । 
पाँच मारली होती हैं। हिष्ट अर्था रणि रोकी देठ और अहि 
अर्थात्‌ रग-देषादि केशोकी नाश कसेवाली। 
Cr 


व्यासख्णा--बाहा-पदार्थ असंख्य होनेके कारण उनसे उत्पन्न होनेवाली वियँ भी असख हैं। इन 
सबक सुगमतासे ज्ञान हो सके इसलिये उन सब निरो पतये भं शणो चिफ किया गया 
है। जिनके नाम अगले सूरे दिये जायेगे। इन पाँच प्रकरी वृत्तियॉमेंसे कोई हष्टरूप होती हैं और 
कोई अहिष्टरूप। सल-प्रधान यूत्तियाँ अश्वि्टलप और तमसूमधान वृत्तियाँ झटकू है अर्थात नित 
बृत्तियोंके हेतु अविद्या आदि पांच केश (२।३) हैं, जो कर्माशय (२।१२) के समूहकी उत्पत्तिको 
नधा, बे ष्ट हरी है अर्थात्‌ अनिदया आदि मूलक जो कर्सादायके सपूहका शूप यृतियाँ 
सोती है, वे हिष्ट यतयं कहरूती हैं और जो अविद्या आदि पचो केकी नाशक और गुणाधिकारको 
रधी नियक्पतिरूप नूत होती है, नह अठ कहस्मती है । पहले अक्ट पतिको महण करके 
कष्ट त्तका निरोध करना चाहिये । फिर परवैराप्यसे उस अ्वि्ट तिका भी निरोध हे जाता है। 

थप ट वृत्तियोके सस्कार बहुत गहरे जमे हुए होते हैं तथापि उनके छिरें सतख और 
'ुरजनेंके उपदेशसे अभ्यास और ब्रूष अशिष्ट रयं र्न रहती है। आर्ात्‌ उनके घरा अहि 
तयां उत्पन्न हो सकती हैं। वृत्तियॉका यह सभाव है कि वे अपने सदृश संस्कारोंको उसन करती 
हैं--हिष्ट त्ति किट संस्कारोको और अष्ट पतिया अषि संल्ारोको। इस प्रकार छिपी हुई अहि 
चतय उन्न होकर अट संस्कारको और अट सस्र अट पियको उस्न करते है।यह चक्र 
चदि निरणार चलता हे तो कट भिया निरोध हो जाला है। पर इसके संस्कार सूश्मूपसे आष्ट 
जृतियोके छो (बीच) में बने रहते हैं (४। २७) । उतका नाझ निज समाधिके अभ्याससे होता है 
(२ ९०) । ज्पर्वुकत बिचिके अतुसर जन षट मल्य सरथा दब जाती हैं, तब अष्ट वृततियॉका 
भी निरोध परवैासे हो जाता है। इन सब वृत्तियाका रिष असमत योग है। 

कपो यतिक नाम जलात हैं-- 

प्रमाणविपर्ययबिकल्पनिदरास्मृतयः ॥ ६ ॥ 
कब्कर्म-प्रमाण, विपर्यय, विकल्प, निद्रा, सृति--ये पांच प्रकारकी वृत्ति ह जिनका लक्षण 

अगे सूले चतायेगे। 

गति--अमाग-वृ्े तन भेद दिखलाते हैं-- 

अत्यक्षानुमानागमाः प्रमाणानि ॥ ७ ॥ 

अष्दार्थ-अत्यक्ष-अनुमान-आगमा:-अत्यक्ष, अनुमान और आगम; प्रमाणानिनप्रमाण है। 

आल्कवार्ण--््यक्ष, अनुमान और आगम-भटये तीन मका प्रमाण-सूत्ि है। 

ज्याल्या--अमा (यथार्थ शान) करण (साधन) को प्रमाण कहते है। मैं देखता हूँ, मैं सनत हू, 
मैं सुख हू, मै ख हूँ. में यह असुमानसे जानता हूँ, मैं यह वेट-चाव्से जानता हूँ इस प्रकारक ज्ञानका 
नाम बोध है। पह चोध यदि यथार्थ हो तो परमा कहरता है, अपार्थ हो तो अप्रमा। जिस पिसे 
मा (यथार्थ बोध) उतत होत है, उसका नाम प्रमाण है। 

उनका लकषण--अतविगता (स्मृति-निज्र) अबाधित (एम सर्पकी तरह जो गान्‌ न हो) 
अर्थको विषय केवले पौरुषेय झा (पुस ज्ञान) को प्रमा कहते हैं। इसको यथार्थ अनभव वा 
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सत्य-क्ान भी करते हैं। यह मगा चु आदि इन्यडाण वा लिमकर अथवा आत-आकय- 
श्रवण चित्तवृत्तिस उन्न हती है। इसलिये उस चित्तवृततिको प्रमाका करण होनेसे प्रमाण कहा जाता 
है। कह प्रमाण स्वि लीन रका है-- 

१ जो चक्षु आदि इन्वा विषयाकार चित्तकी वृत्ति उदय होती है, वह प्रत्क्-प्रमाण कहलाती है। 

३ जो छिमा उत होती है, चह अपुसात-प्रमाण कहलाती है। 

३ और जो आहवकय-भवणट्ार उतपन्न होती है, वह शब्द-प्रमाण या आगम-प्रमण कहलाती 
है। इस प्रसाणोसि जो पुरुषको शान सेता है, नह फरा कहलाता है। चह फलमा भी चित्तवृत्तिरूप 
माणके तीन पारक होनेसे प्रत्क्ष-प्रमा, अनिति-प्रमा और शाब्दी-प्रमा भेदसे ती प्रकारका है। 

क एव ऋ्क-णा--परहण-कूप ल्क झानेिय (नामिव, रसना, चसु, लचा और 
ओष) ओर मरू उनके विषय (गन, एस, रूप, स्पर्श और शब्द) क्रमसे एक ही कारणसे उत्पन्न 
होते है, इसलिये इन दोनोंगे एक-दूसरेको आकर्षण करनेकी राति होती है। उदाहरणार्थ जब किसी 
रूपवाले घटादिक विषयका आँखसे संनिकर्ष होता है, तब आँसकी रिम उसपर पती है। चिता उस 
कषयम रग ेेसे जह इस नशी िचय-देशपर पहुँचकर उस विशेष घटादिके आकाएयाजा 
हो जाता है। चके ऐसे घटादिक आकार विष्ट परिणामको अस्यश-माणव्ति कहे हैं और उसमें 
जो 'आहं घड जााभि' 'मैं घटविषयक रायाला हूँ" इस आकाएवाा ज चिपयसहित फित्त-पृतिविषयक, 
पुस्वानिष्ठ जान है अर्थात्‌ जो चिराला (चितिशक्ति) का प्रतिविम्ब उस प्रत्यक-प्रमाण-बृततिद्याय उस 
'वृति-जैस विषयाकार होता है, नह मतयश- मा कहलाता है । माण यत्तिका फ हले उसको फालका 
भी कहते हैं। वही परषेय-बोध अथवा पौस्षेय-ज्ञान है। इस प्रकार व्यक्तरूप विशेष अर्थको विषय 
केवाली मूत मत्य-पाण है और उस यूसिके अनुसार जो प्रतिबिम्ब-रूप पौल्‍्वेप जान है, चह 
पक्षमा है तथा चे प्रतिबिम्बत जो चेतनत्मा (चतिवाक्ति) है, वह प्रमाता है। 

अल अवा ह तुमा अ जुले टिका सम्बन्ध सामात्यकूपसे निष 
करके जो यथार्थ जान प्राप्त हो उसको अनुमान कहते हैं। उदाहरण--जहाँ-जहाँ धूम होता है वहा-वहाँ 
मोत है जैसे एसेईँघरमें, और जहाँ-नर्ल अमि नहीं होतो बहाँ-चहाँ घूम नहीं होता, जैसे तालम । 
इस प्रकार धूमसे अनिका सम्ब सामान्यरूपे निश्चित करके पर्वते धूमको देखकर अधिके होनेका 
जो यथार्थ झन प्रा हो, उसको अतुमात-प्रमाण करते हैं। इस अतुमान-प्रमाणसे जो चिने परिणाम 
होल है, उसको अमुमानकृत्ति कहते है। उस्त अनुमान-दृत्तिद्ार जे चिदात्मा (चितिशञक्ति) का 
अतिनिम्ब-रूप पौरुषेय ज्ञान (पौरुषेय जोध) है, यह अतुमिति-प्रमा कहलाता है। 

(आमाण एवं आगम-अपा--वेद, सत-शास्र तथा आप्म-पुसष, जो भ्रम, विप्रलिप्सा आदि दोषेसे 
रित यथार्थया ह, उनके चचनोको आगन-माण कहते हैं। चेदों एवं सत्‌-शाखखोंको पढ़कर पा 
सुनकर तया आझ-परवके वचनोंको सुनकर श्रेताके चिमे जो परिणाम होता है, उसे आगम अथवा 
म्दप्रमाण-बृत्ति कहते हैं। उस ब्र जो चिदात्मा (चितिशक्ति) का प्रतिजिन्य-रूप पौस्षेय शान 
(वौहपेय बोध) होता है, वह फला, व्द-प्रमा कहलाता है। 
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केष म्य ख ०-इस सूलकी वया वजानभशु अपने योगवार्तिक्ं अपमाणे 
सम्बन्धमें लिखते हैं-- 
अमाता चेतनः शुद्धः माणं चुततिरेथ च। 
अमार्थाकारवृत्तीना चेतने प्रतिबिम्दनम्‌॥ 
अतिजिस्बितवृत्तीनां विषयो भेण उच्यते। 
वृत्तयः साक्षिभास्याः स्युः करणस्थानपेक्षणात्‌ ॥ 
साक्षाद्‌ वर्शनरूप च सादि सांख्यसूत्रितम्‌। 
अविकारेण ड्य साक्षित्व॑ चापरे जगुः॥ 
शुद्ध चेतनको भाल, दूत्तिको अमाण और चेतनमेंआर्थाकार चुसियो अतिजिम्ब अमा कहा जाता 
है। प्रतिबिम्बित वृतियोके विषयको मेय अर्थात्‌ प्रमेय कहते है । करण अर्थात्‌ इन्द्रियॉंकी अपेक्षासे रहित 
द्य साक्षा होती है। स्यू साझा न रूपक सासी कहा गया है, कितु कोई अधिकरी 
अष्टाको ही साक्षी रूप मानते हैं। 
सर्षाका-शुद्ध चेतनकों प्रमाला मानना अयुक्त और शिविर है; क्योकि शुद्ध नाम 
सिता है और अरा नम अरूप पर्मवेस्षटिसा है। इसलिये पिमे प्रतिकि्बित चेतन 
(वलम) ही प्रमाका आधार हने अमाता है। प्रमारूप बोध शुद्ध चेतक मख्य धर्म नहीं है। 


जथ 
ज्ञान॑ नैवात्मनो धमो न गुणो वा कथंचन । 
ज्ञानस्वरूप एवाऽत्मा नित्यः सर्वगतः शिवः ॥ 
जन आत्म (शुद्ध चेतन) का धर्म या गुण नहीं है, कितु पह नि सर्वव्यापक शिव आत्म ज्ञसखरूप 
ही है। (असो पुरः" यह (सबका आत्यभूत) पुरुष असग है। "साकी चेता केवलो निगु 
चेतन पुरुष निर्ुण होनेसे केलर सा ही है । एवं साख्य-प्रवचनभाष्यमें विशञन-भिलुने भी ऐसा ही लिखा 
है प्य असाय न प्रमाता' । (संख्यस््न ८७) पुरुष माका साकी ही है प्रमाा नहीं। 


था काल्य रानं यतर कुः स्ये पुः ।' Cr 

पुरुषमे दनक कल्पत है और साथित्व वास्तविक है। 

लिये इसकी ब्यबस्था निप्ररूपसे समझती चाहिये। 

माण --त्-पमणके सम्ब माण, मेय, प्रमा, अमाता और साी-भेदसे पाच 
पदार्थ माने जाते है 


१ जिस मकार तार्थ आदिका जल अणालीदवार क्षेत्रमें जाकर क्षेत्राकार हो जाता है, उसी प्रकार 
चिक नेजादि इयर बाहम विषय घटादिसे सम्बद्ध होकर उस घट आदि आकारू परिणामो प्र 
होनेपर जो 'अचं घट: ” *यह घट है' इस घटादि आारयार चपि होती है, पह नौद्धमा कही जाती है। 
इस प्रमाका विषय-सम्बन्ध दि इन्द्रयोद्यर उतन्न होता है, इसलिये इसको 'प्रमाण' कहते हैं। 

३ उरुक घटादि आवारवालो निरमृका किष घटादि 'प्रमेष/ कहलाता है। 

३ पुर्षनिष्ठ बोध फल होनेसे किसीका करण नहीं है, इसलिये वह केवल 'अमा' कहलाता है। 
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५४ बुंद्धि-अरतिबिश्वित चेतन जो इस राका आम्रय है, वह प्रमाता कहा जता है। 

५ और चुसि उपशत चो शुध चेतन है, बह साझी है। 

नाग िङगी साधन-साध्य अथवा कर्य-कारणके सम्ब जो यथार्थ शन 
उत हो, उसे अनुनान कहे है। अलमत रन प्रकार होल है- पूरक, रोष्चर्‌ और सामानयतेदृ्‌इ। 

'खधण--जहाँ करणको देखकर क्प अनुमान हे, जैसे बोको देखकर होनेवाली वर्षाका 
अमल । 

 ककबद--कार्वसे कारणका अलुमान, जैसे नके मटे पनीको देखकर प्रथम हुईं वर्षाका 
अदुमन। 

३ सबन्कोक--जे सामन्य रूपे देखा गया हो; पतु विशेष रूपसे न दशा गा हो, जैसे घट 
(के जे हुए पड़े) को देखकर उसके बनेला कुम्हारका अमन; क्योकि प्रत्येक बने हुई वस्तुका 
कोई चेतन निषित्त-करण सामन्यछूपसे देखा जाता है। 

जुने सके इतना जान लेना आवश्यक है कि लिगल अर्थत साघन-सध्यका चिस 
धर्म-वैजेषके साथ सम्ब होता है, वह व्याह कहलाता है और ऐसे सम होतक शो यिन 
रते हैं गेप ोनेपर अप्रत्यक्ष िङगका इस व्यास्ति-शानसे अनुमान किया जाता है। जसे 
भूम एवं अपके सम्बन्ध होेके शासे वरहे भूमनो देखकर पह निक्षय काला कि जहाँ ऐसा पून 
हेता है वह डिना अभे नहीं शोता, इस व्यास्ति-शानसे भूमे रत्य नेसे आपय आका जानना 
अतुमन है। 

अनुमानका मूल अल्क्ष ही है, सोक पकप अतुमन होता है। यादि यश विकार 
दोक हो तो अनुमान भी मिष्य हो जाता है। इरि एवं भके सने उल भ्रा 
रहित शान यक्ष कहलाता है। प्रात्ति-दोषके निम्र काएण हते है-- 

ह षष इतनी दूर हो जिससे यथार्थ ञान भ्रम उस हो; पदार्थ ऐसी अवस्थे रखा 
हो जिससे यथार्थ ने ्ा्ह उत्पतर टा और दके मध्यमे शशा आद कोई ऐसी बलु आ 
जञा जिससे दृश्य अपने वासनिक रूं व दिखायी दे सके। 

३ ्िेष-जैस काम्छ (पलिया) रोगवालेको सब यसु पौ दौखती है। 

नेष-मनके असावधान तथा अस्थिर होनेसे दार्थ ठीक-ठीक चान नहीं होता है। 
विषमे वेद ही प्रमाण हो सकते हैं, इसीलिये इस अमाणका नाम 
आगम-प्रसाण है। चेदके आश्रित जो ऋषि, सुनि और आचाय वचन हैं, वे भी इसी प्रमाणके अन्तर्गत 
है। लौकिक विषयमे भी आहस ह परमाण हो सकते है। आतपुरण तललेता होते है, जिनके जानने 
और कहतेयें (्ञन और क्यारे) कोई दोष नहीं होता, अर्थात्‌ जितका जान प्रान्ति-दोष (जिसका 
अलुमान-अमाणके सम्ब वर्णन कर दिया है) से युक्त न हो तथा जिनमें फिजरिसा (घेम 
_डाळ्नेका) दोष न हो। 

कई आचायेनि उपमान, अर्थापत्ति, सम्भव, अभाव, ऐठिहा और संकेतको अलग अमाण माना है, 

हसे मसाने पला, अतु, आगम, उपयान, अतुपलब्धि (अभाव) ओर अरथपति--ये छः 
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जाण मे है; याने प्रत्यक, अनुयान, आगम और उपमान--ये चार प्रमाण माने है; कि दर्शनकारमे 
मशके सम्बन्ध यह कोई विशेष मतभेद नहीं है, केवल स्पू चुडलाछोंको वर्णनतैलैकी जहा 
अणलीको देखकर अविवेकके कारण परसपर विरोध होनेका प्रम होता है: क्योकि यह सब तनो प्रमाणेकि 
अंदर ही आ जाते हैं। जैसे असिद्ध पाके सदूरयसे साध्यके साथनेकों 'उपमान' कहते हैं; चह 
अनुमानके अंदर आ जाता है। जो बात अध॑से निकल आवे उसे 'अर्थपत्ति' कहते है; जैसे रामके घरपर 
जहि उसे पके और उतर घिरे कि 'बह घर ही है', सो यहाँ 'अर्थात्‌ बाहर है, यह अपने-आप ज्ञात 
है जाता है। यह भी अनुमानके अंदर आ जाता है। एक बातसे दूसरी बातका जहाँ सिद्ध होना सम्भव 
हो उसे 'सम्भव' कहते हैं। जैसे "पम करोड़पति' है इससे लखपति होना सिद्ध है। यह भी अतुमानके 
अतर्गत है। 'मकनमे पुस्तक नहीं है पह शान अभाप-्राणसे होता है। पर सुतः यह तयच ही 
है, क्योंकि जिस वस्तुका ज्ञान निस इन्र अतय होता है उसका अमाव भी उससे प्रत्यक्ष हो जाता 
है। इसलिये 'अभाव' प्रत्यक्ष प्रमाणके अन्तर्गत है 'ऐतिहा' --जोपण्यये कहते चले आते हों। इनमे 
'कहनेजलेका निक्षय न होनेसे यह ज्ञान संश्यवाल् होता है, इसलिये यह अमाण नहीं और यदि 
कनेालेका आए होना निय खे जाय तो वान्द-प्रमाणके अंदर आ जाता है। नियत इशारे अपने 
अभिप्रायोंको एक दूसरेपए ज्रकट करनेको 'संकेत' कहते हैं। यह भी अनुमानके अंदर आ जाता है, 
जोकि संकेत नियत किया हुआ चिह्न है। इस प्रकार तीन हो प्रमाण सिद्ध होते हैं, जो संख्य तथा 
जोगाचायेने माते है। अन्म सब इरे अन्तर्गत हो जाते हैं। 
ंगतै-विपंय-वृत्तिका वर्णन करते है 
विपर्ययो मिथ्याज्ञानमतद्गपत्रतिष्ठम्‌ ॥ ८ ॥ 


बिः विपर्ययः विज्ञानमय झन है; अविषमो उसके (पपे) 
कपे प्रति नहों है अर्थात्‌ जो उस पदार्के वास्तविक रूपको प्रकाशित नहीं करता है। 

अल्यवार्च--विपर्यय मिथ्य-झञन है, जो उस पाके रूपे अतिष्ठित नहीं है। 

अ्यास्या--सूतमें “विपर्यय' लक्ष्य है, “रि्या-ज्ञान' लक्षण है और 'अतबुपप्रतिध्षण' हेतु है। 
(अतिष्ठम्‌ विकल्पे भी हेतु (कारण) है। इसलिये चिफस्प-पू्िमें अतिव्याति दोषके 
तिवासणार्थ अर्थात्‌ विकल्पसे विपर्ययमें भिन्नता दिखलनेके लिय, विप्यव-वृत्तिक लक्षणमें 
'भथ्या-कानम्‌ पद दिया गया है। 

'विष्यके समान आकासे परिणत चिलकृत्तिको प्रमाण: और विषयसे विलक्षण आकारे परिणत 
सतवय समझना चाहिये। 

सरध्याज्ञान अथ॑त्‌ जैसा अर्थ न हो वैसा उत्पन्न हुआ ज्ञान विफ्यय कहलाता है। जैसे सीपमे 
चाहा ज्ञान, सज (सी) से सर्पका अथला एक च्रे हिय ज्ञा; क्योकि वह उसके रूपमे 
अतिष्ठित (स्थित) नहीं होता' अर्थात्‌ उसके असली रूपको प्रकाशित नहीं करता । जो ज्ञान यस्तुके 
यथार्थळपसे कभी भी न हटकर दस्लुकेयथार्थरपको ही प्रकाशित करता है वह 'तहूपपसिषडित' यसुके 
रूपमे अतिष्ठित (स्थित) होनेके कारण सत्म-ज्ञान, चथार्थज्ञान अर्थात्‌ अमाण कराता है। जहाँ चसु 
अन्य हो ओर चित्तद्ति अन्य काक हो; वहाँ चिकी वृति उस वल्के यथार्थ रूपये तित 
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(स्थित) नहीं होती है। इसलिये वह अतदूपप्रति्ठित होनेके कारण विपर्यय-झन कहरूता है। भावयह 
है कि जिस प्रकार पिपल धातु किसी सने वाळ देनेसे वैसे हो आकारकी हो जाती है और वैसे हो 
आकारको घरण कर ठी है, से ही चित भी बाह्य वसुस सम्बद्ध हुआ संयुक्त वुके समान आकारसे 
परिणत हो तदाकार हो जाता है। यह कका विषयाकार परिणाम ही ग्रमाण-झन या प्रमाण-खृतति 
कहलाता है। यदि दाली हुई घातुकी वस्तु किसी दोषके कारण साँचेके आकारले विलक्षण अपला 
'विपशीत हो जाय तो वह ससु आकार दोषविशिष्ट ढोनेसे सरूपे अप्रतिष्ठित हुआ दूधित कहलाता 
है। इही पकर यदि बस्तुके आकासे चित्तकी वरि किसँ दोषके कारण विलक्षण आपा विपतैत अथवा 
भ्र कारव हो जाय तो वह दूतिका आकार भी बस्तुके समानाकार न होनेसे स्वरूप प्रतिशत न होनेके 
कारण दूषित, मिध्या था आत्त शान कहा जाता है, जैसा कि सीफमें चांदीका शान, रस्तीमे सर्पका शान 
अथवा एक चन्र दिनक कन। किसी बस्तुसे विलक्षण अथवा विपरीत चिके आकारको हो 
'विर्पय-जान कहते हैं आर्थ पिषयके समानाकाससे परिणत पियूष जमाण और विषपसे विण 
विपरीत अथवा भिन्न आकाएसे परिणत चित्तवृत्तिको विपर्यय कहते हैं। 

घला जो सान निण-रूपे मिड नहीं है, यह आत्ू-अरिङित कहा जाता है। आर्थात्‌ सीचमें 
जो सीपका ञान, रमे जो सुका शन और चले जो एकचत्रान है, वह निज-रूपमे प्रतिष्ठित होनेसे 
जमाण ज्ञान है और जो सीफमें चाँदौका ज्ञा, मे स्का झान या एके हिक झा है, चह 
उत्तर (अगले) काठमे होनेवाले यथार्थ ज्ञाससे बाधित होनेके करण निज-रूपमे अप्रतिष्ठित है; क्योंकि 
उत्तर-कालिक (आगे नेवल) शानस्वहूपसे प्च्युतकः उसकी रिष्ठा ङग केना है। इसलिये 
रूजु-वैषय्क रजु-ज्ञान किसी ज्ञानसे बाधित न होनेसे खरू-प्रतिष्ठत होनेके करण प्रमाण है और 
'लजु-बिषयक सर्प-क्षात उत्तस्‍्कलिक यथाथ जञानसे बाधित होतेस सूपे अप्रतिषठित होतेके रण 
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लिस प्रकार विर्व्यय-ज्ञान रूपाणतिड्ित है, वैसे हो संदाय थी उचरनपलिक झानसे बाधित होनेसे 
कपपर है। इसाय संशय भी विपरदयके अन्तर्गत है। 

'यह विपर्यय-सैह़क (नामलाली) चिकी सलि ही आलिया कह जतो है। इसलिये अवचांश 
क्षिपर्य-ान अविद्या, अस्मिता, राग, वेष और अभिनिवेरी-भेदसे पौच प्रकासका है, जिनका पद्रकेराके 
नामे (२-३) में खर्घन किया जायगा । भेद केवल इतना है कि यह विपर्यय चिकी एक वृत्तिरूप है 
और हेरा दृत्तिवोके संस्काररूप होते हैं। 

अविद्य, अस्मिता, राग, देव और अधिनिवेजकेशेंके ही सांख्यपरिभाधामें क्रमसे तमस, मोह, 
महामोह, तामिल, अन्धतामिस नामान हैं। इनका विस्ासपूर्वक वर्णन साधनपादके तीसरे सुकी 
टिप्णीमें किया जायगा। 

कोष ब्य खून ८-चिरर्यव-यृत्ति फिस अलर अप्रिटरूप हो सकती है? इस शंकाको चहुधा 
जिज्ञासुओसे सुना गया है। इसलिये उसके कुछ उदाहरणोको यहाँ दे देना आवश्यक प्रतीत होता है। 
(नह साथ ज़िगुणात्मक जगत्‌ 'अविद्या है”, “माया है', 'स है', “सू है', “विज्ञान है' इत्यादि कल्पनाएँ, 
'अविद्यवा्दी, 'मायावार्दी', सवाद, तयवर, 'विज्ञनवादी' इल्यदिकी भरमूलक, अवधार्थ और 
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यर है; क्योकि त्रिगुणर्मक जडतत्तको "अकि, 'माया', अवा सून मानने उसीके अन्तर्गत 
ोनेके कारण सारे लेट-धास् साधन-सम्परि, पर्थ, योग-अध्यास और स्वे सदन्त और युक्तियाँ 
भी “अविध, “माय, “स अथवा 'सत्प'रूप होकर विपर्यय सिद्ध होंगी और सारे संसरिक तथा 
'ास्मार्थिक व्यवहार दधित हे जायेंगे | इसहिये त्रिगुणत्मक जडतखको 'अविदया', 'माया' 'ख्प्र' अथवा 
'शूत्प' मानना विपर्पय-दृत्ति है। जास्तवमें इस त्रिगुणात्मक जडतत्त्वको आत्मासे भिन्न अनात्मतत्त्य मानना 
ही प्रमाणवृत्ति है। इस अनात्पतत्वमें आत्माका भान होना अर्थात्‌ उसमें आत्मध्यासरूप विपर्षय-दृत्ि सरे 
अन्धनोका कारण होनेसे अत्यन्त रू है।इस अनारमरयसे आत्माध्यासको हटाना ही मत्वा मुख्य 
प्रयोजन और परम पुतार्थ है। इसलिये उपयुंक्त 'अविद्यावादी', 'मायावादी' और 'शत्यवादियों' की 
किर्-पूत्ति जाह्म चाए-विणाएको छोड़कर आमु सेतो समय जडतत्त्से आस्माध्यास हटाने 
साधनरूपसे जब सहायक हो तो अरूप धारण कर लेती है इसी प्रकार विज्ञान अर्थात्‌ चित्त आलमको 
चाह जगत्‌ दिलोके किये जिगुणासमक करण आर्थात्‌ साथनरूप ही है। इसलिये इससे अतिरिक्त जाह 
जगतले न मानना भी विपर्यय है; कितु अत्तमुंख होते समय जब साधनरूपसे जडते आत्माध्यास 
में सहायक हो, तब यह बिर्यय-बूसि थी अज्लिडरूप घाएण कर खेती है। 

स्क्लि--विकल्प-वृत्तिका लक्षण बतलाते है 

शब्दज्ञानानुपाती वस्तुशुन्यो विकल्पः ॥ ९॥ 
कब्दार्ण-सब्द-ज्ञान-अलुपाती-पाब्दसे उत्पन्न जो शान, उसक अनुगामी आर्थ उसके पीछे 

चलेका जिसका स्वभाव है (और जो) ; बस्तुश््यः-वस्तुसे शूत् है, वस्तुकी सत्तकी अपेक्षा नहीं रखता 
है (इस कारका शान); विकल्पः=लिकल्प कहरता है| 

अन्‍्ययार्ध--दाब्दसे उत्र जो ज्ञान, उसके पीछे चलनेका जिसका खभाव हो और जो वसुको 
सत्ताकी अपेक्षा न रखता हो इस प्रकारका ज्ञान चिकल्प कहत्मता है। 

व्यास्था--शब्दके नके अनन्तर उदय होनेवाला जो निर्विषयक चित्तका तदाकार परिणाम है, वह 
किस्मत कहरता है।यह त्ति निर्खिपयक होनेके कारण प्रपाणवृतिये पन्न है और यह विर्यय-वृत्ति 
भी नहीं है; क्योकि बोध होनपर भी इसका व्यवहार चलता रहता है। जैसे पुरुषका चैतत्यरूप हैः ऐसे 
जाब्द-जनके अन्तर जो 'पुर्षका चैठन्यकूप है, ऐसा चिका तदाकार परिणाम विकलयति है; क्योकि 
इस मे पुरुष विशेषण-रूप और चैतन्य विशेष्यरूप भासता है। परु जैसे “अ घोष! कहनेसे 
एक हो पदार्थमें विशेषण-विशष्य-भाव सम्मव नहीं है, बैसे हो पुमे जो कि चैतन्य ही है 
शजोषण-विजेज्य-भाज नहीं है। इसे 'पुल्षका चैत्यरूप है यह ज्ञान निर्विषय होनेसे 
विकल्पबृत्तिरूप है। “चैतन्य ही पुरुष है' ऐसा बोध होनेपर भी प्या चैतनयरूप है' ऐसा व्यवहार होता 
है। इससे यह विपर्यय-यूततिरूप नहीं है। इसी प्रकाए 'अवुत्पत्तिधर्मा पुरुषः" इस शाम्दशानके अनन्तर 
(उत्तु धर्मे अभाववाला पुरुष है' ऐसा जो ज्ञान उदय होता है, वह भी विकल्प-कुत्ि है; क्योकि 
आाव-फ्दा्थसे अन्य कोई अधाव-पदार्थ नहीं है। इसलिये पुरुषयें उरू धरे अल ज्ञान 
वयक है। ऐस बोध होनेपर भी कि “भव-पदारथसे अतिरिक्त कोई अभाव-पदार्थ नहीं है, उक्त 
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इल्दःजानके बलसे'अलृत्पत्तिध्मा पुरुष" ऐसा व्य होता ही रहता है। इसलिये अतप्त 
जुः “उलति-धर्मके अभावात पुरव हैः यह विपर्ययरूप नहीं है, किन्तु विकल्पवृत्तिवम है। 

इसे प्रकार हका सिर', 'काठकी पतली' यह जान भी विकल्पबृत्ति है, क्योकि 'रहु और घिर 
(काठ और पुतली' का भेद नही है। यह ज्ञान भ निर्विषय होनेसे लिकल्प है। मा, विपर्यय, और 
विकल्प-वृत्तिक भेदको सरल शब्दोमे यो समझना चाहिये कि माण वर्तके यथार्थ ज्ञानको कहते हैं. 
जैसे सीएमें सरका ज्ञान। यह यथार्थ ज्ञान नसके रूपें प्रतिष्ठित होता है। जैसे सीपमें सीपका ज्ञान 
अतित है अर्थात्‌ स्वर है, ठहरा हुआ है, बाघ अर्थात्‌ अस्थिर, हटनवाा तहीं। चम ऐसे तदाकार 
परिणामको प्रमाणवृत्ति कहते हैं। विपर्यय वस्तुके मिथ्या-ज्ञानको कहते है। जैसे सीपमें चाँदीका ज्ञान 
अतिडित नहीं है, अस्थि है। खीफके यथार्थ ज्ञान हो जानेपर इसका बाथ हो जाता है अर्थात्‌ सीपमे 
चाका मिथ्याज्ञन हट जाता है। चिमे ऐसे तदाकार परिणामको विपर्यय बे हैं। विकल्प इन 
दोन विक्षण है। यह ससुरा यथार्थ शन नही ह, बोकि निर्य हो है, आर्थर कोई घल इस 
ज्ञानका विषय नहीं होती, किन्तु यह केवल गब्दज्ञानके अन्तर उदय होता है। यह इसमें प्रमाणसे भिन्नता 
है। यह मिध्या-ज्ञान भी नहीं है, क्योकि जो लोग जानते हैं कि पुरुष और चैतन्य चितर-भिन्न रही हैं, 
से भी ऐसा ही व्यवहार करते हैं। यह इसमे विपर्यव्से भेद है। 

साधारण लगोंको जिसमें आघव उदय हो, लह विपर्यय और निपुण विद्वानेकते विचारधारा जिसमें 
जआ-सान हो, यह विकल्प समझना चाहिये। यह विकल्पक ब्ा होती है; जहाँ मेदे मेद या भदे 
अभेद-अरोप किया जाल है। जैसे पुरुष और चैतन्य, राहु और सिर, काठ और पुतली, दो-दो वस्तु 
गहं हैं तषापि इस अेदरमें भेद आरोप किया जाता है। लोह और आग, अथवा पानी और आग दोन्‍्दो 
बलु है, तथापि 'लोहेका गोला जलेवाल्म है.' अथवा "पासे हाथ जल गया' इस कथरसे भेटे 
अपेद-आरोप किया जाता है। 

“आ वृत्ति' भी एक विकलप-वत ह है, क्योकि इसमें चेतन और अहझरके चेदमें अधेद-आेप 
किया जाता है। पल, घड़ी, दिन, मास, आदि ज्ञानरूप सिँ पी विकल जरां है कयोकि शषणेकि 
भेदने अभेदका आरोप किया जात है (३। ५२) । 

गो आदि शब्दे सब्द, अर्थ और ज्ञाने पेदे अभेटसे भारनेतली यूति थी निकल. ही 
है, जिसको (१।४२) में 'सपितर्फ समापति' संञा की है। 

#ष्एणी--विज्ञनभिक्ने इस सूक अर्थ नित्र प्रकर किया है-- 

नद णन-अतुपाती-शल्द और ज्ञान जिसके पीछे आते है; जरतुश्तयः-और वस्तुसे जो शूषय है; 
लिकल्पः-वह विकल्प है। अर्थात्‌ यह ज्ञन वस्ुसे इत्य है, ऐसा जाननेवाले विवेकी भी साही करते 
और रमते हैं। 

सशात--रि्रा-वृतिका सरूप बतलते है-- 

अभावप्रत्यवाल्म्बना तृत्तिनिंद्रा ॥ १० ॥ 
'कया्--अभाल-अत्यव-आलब्थना- (जापर तथा स्करावस्थाकी विवरे) अभवकी 
अतीतिको आश्रव करनेवाली; वत्तः निद्र है। 
(इ 
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षा (जा्‌ सथा स्कावस्थाली यकि) अभवन मततिको आश्रय करनेजाली यूति 
लि है। 

(ल्क--नि्' ही है; इसको सित करके लूं त्ति महण है। कई आचा निको 
बति नहीं मनते हैं, कित योगके आचार्य आत्मस्थितिसे अतिरिक्त वित्तकी त्येक अवस्थाको दृत्ति ही 
मानते हैं। 

"अभावः झब्दसे जाग्रत्‌ और स्वपरावस्‍्थाकों वृत्तियोंका अभाव, अथवा जग्रत्‌ और स्म्रकी 
जृत्तियोंके आभा हेतु तमोगुगकों जारना चहिये। 

सजोगुणका चम क्रिया और प्रवृत्ति है। जामत्‌-अवस्थमे चिमे रजोगुण प्रधान होता है। इसलिये 
ह सल्वगुणको गौणरूपसे अपना सहकारी बनाकर अस्थिर रूपसो क्रि अर्त्‌ निष्के 
गा रहता है। तमोगुणका धर्म स्थिति, दबाना, रोकना अर्थात्‌, प्रकाश और क्रियाको रोकना है। 
सुपृष्ति-अचस्थागें तपोगुण नस तथा सल्व परधनरूपसे दया देता है। इ चिलमें तमोनुणका ही 
परिणाम प्रधनरूपसे होता रहता है। उस समय चिते अभावकी ही तीति होती है। जिस प्रकार एक 
जेर कमे सब सलु छिप जाती हैं, कितु सब लुको खानेवाला अन्यक रिले है, 
जो वसुओके अभावकी रीति कया है, इसी प्रकार तमोगुण सुषुत्ति-अवस्थामें चित्तकी सब वृत्ियोको 
दाकर सय॑ स्थिरे प्रधान रहता है, किल जोएुका नितान्त आधाव नहीँ होल है तनिक मात्रे 
रहता हुआ वह इस अभावो भी प्रतत करता रहता है । चते ऐसे परिणामको निदि कहते है। 

बिले तमशुणलाली,'म सोल हँ इस प्री वसति होती है।इस वलिक संस्कार चिमे 
उन्न होते है, फिर उससे सूत होती है कि “मै सोया और मैंने कुछ नहीं जाना'। यहाँपर इतना विशेष 
यह भी जान लेना कि जिस नवाम सतक लेशत तमोगुणका ग्रचार होता है, उस निदा उठकर 
पुरुषको मै सुखसे सोया, मेरा मन असन्न है और मेरी ज्ञा स्वष्छ है इस जकारकी स्मृति होती है; और 
जिस निय रजोगुणके लेकसहित तपोगुणका संचार होता है उससे उठनेपर इस प्काएकी सूति होती 
हे मै दुःखपूर्वक सोया, मेर मन अस्थिर और घूमला-सा है' और जिस निकमे कमल तमोगुणका 
प्रब होता है तो उससे ठठनेपर सै बसु सेय, मे रके अङग भारी हो रहे हैं, मेर चित व्याकुल 
है' इस जरा सृति होती है। यदि उस वृका तय त हो तो उसके संस्कार भी न हें; और 
स्काेके न हेनेसे सत भी नहीं हो सकती । इसलिये निद्रा एक वति है, वृततिमत्रका अभाव नहीं है। 
शति और सूतये भी नि्ाकों चषि हो माना है। 

जामल्लवपरसुषु्त चर शुणतों चुप्डिवृततय: । 

जागत, सप्र और न्रे गणेसे बुद्धकी वृतँ हैं। एकाम्रके तत्य होते हुए भ निरा 
तमोमयी होनेसे सबीज तथा निनीन-समापि्ी निरोधी है, इससे रके योष्य है। 

जशा तथा झोरोफार्म आदिसे उत्पन्न ई मूरच्छित-अवस्था भी निद्रे ही अन्तत है। 

षष किर छत ११--सुि सथा प्ररूय-कालवें तमोुण्रधान अनपका नम ल ता है; 
और असमजञात-समाधिकी अवस्थामें अविद्या आदि हरसे रहित पुरुषके निज-रूपमें चित्त अवस्थित 
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रहता है और पुरुष ख़रूपमें अवस्थित होता है। 

सुषुत्ति व्यष्टि-चित्तोकी अघस्था है और प्रलय समष्टि-चित्त अर्थात्‌ महततत्तवकी सुपुत्ि है। 

असाज्ञात-समाधिमें चिते संस्कारकेष अर्थात्‌ निरोधे संस्कार रहते हैं जिनके र्ब होनेपर 
्युल्थन-अवस्थामे लोटा होता है। कैवल्य (मुत) मे संस्करशेष भी नि हो जते है, इसलिये पुनः 
आवृत्ति नहीं होती। 

#िकजी---मत्यय' पदका अर्थ ल, मति, यू तथा कारण भी है। वाचस्पति मित्रने सपय 
रका 'कारण' रूप अर्थ मानकर सूत्रका निम्र प्रकर अर्थ किया है--जागरत्‌ तथा खप्नकी वृत्तियेकि 
अभावका भरतयप (कारण) जो चुद्धिविष्ठ सत्वपुणका आष्छादक तमोगुण या अशन है आम्बन 
(क्रय) जिस चिततवृत्तिक, वह निरा कहती है। 

लगत--मले आह सूतिका वर्णन करते है 

अनुभ्ूतविषयासम्प्रमोषः स्मृतिः ॥ १९॥ 
सा-अतुभूत-ज्तुभय किये हुए, जाने हुए; विजय (किसी) विषयक असमरोषः-जो 
जुरा हुआ न हो (फेर चिमे) उससे अधिकका नहीं, किंत आरहपूर्वक तरिक जान होना: 
स्ूति-सूि है। 

अल्यचार्अ-अनुभव किये हुए विषयका फिर चते आरोहपूर्वक उससे अधिक नहीं, कित 
त्सात्रविषयक शात होना समृति है*। 

श्यास्या-स्मृतिसे भिन्न नका नाम अनुभव है। अनुभवसे ज्ञात (जाती हुई) वसुको अनुभूत 
कते हैं। जम किसी दष्ट अथवा शुत (देखी या चुनी हुई) आदि पसतक झन हेता है, तब ए प्रकारका 
उस अनुपृत बलका तदाकार संस्कार चिमे पड़ जाता है। फिर जब किसी समयमे उद्बोधक सम्रके 
जपस्य होनेपर चह संस मुलर हो जाता है, तब चित्त इस संस्कारजिष्यक परिणामको जात हो 
जाता है।यह अनुभूत पदार्थविषयक चित्तका तदाकार परिणाम स्मृति-वृत्ति कहलावा है । प्रमाण, विपर्यय 
और चिक्र जाप्रत्‌ अचस्थामें जिस किसी कलुषो अनुभव करते है रो उस आनुभवसे चित्तपः 
संस्कार पड़ते है। उन संते स्मृति होती है । अतुभव-सदृश संस्र होते हैं और संस्कार-सदृझञ स्मृति 
होती है। नामे अभावका अतुभव होता है। उसके संसारे भी उसके सदृश स्मृति पैदा होती है। इसी 
प्रकार स्मृतिके भी संस्कार पड़ते हैं और उनसे भी उसके सदू स्मृति होती है। स्मृतिका विषय अनुभूविसे 
कम अथवा उसके जएबर हो सकता है, उससे अधिक नहों हो सकता है। समर भी जापरतू-अचस्थके 
अनुभूत पदार्थोकी स्मृति है। इसमे जागरे स्मर्तव्य विषय भी दिखलावी देते ह, कितु वे सब कल्पित 
होते हैं। यह सूिकी सति है। इसमें यह यथार्थ शान नीं होत कि हम समरण कर रहे हैं। इसको 
भावित-सर्तव्य-स्मृति कहते हैं । जाग्रत-भवस्थमे जो स्मृति होती है, उसमें रव्य विषय नहीं दिखलावी 
देल; किंतु इगको ज्ञान सोता है कि हम स्पप्ण कर रहे है यह चालि समृति है। इसको 


«द (अमो अर्थ 'न खोया जाना' खगे उब मू यह अर्थ हे "लु किये हुए षका न 
कोष जाना र्त्‌ किसे अधिन्यक्कको पाकर ससुत हे नान सहि है।' 
Ce 
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अभाित-र्मरतव्य-सपृति कहते है। स्‍्मृतिको सबसे आते फिका कारण यह है कि सह कति अमाण, 
किय, विकल्प, निद्रा और सूतके अनुभव-जन्य संस्करोंसे उत्पन्न होती है। 

सलग नाम मुच सतेय'बातुसे तत्करता सोय अर्थात्‌ चोतैका है। इसलिये असनामोषचा अर्थ 
तस्करताका अभाव है। जिस प्रकार लोकमे फे लिये पतसे छोड़ी हुई बसका महण करना 
अस्त्अनोष, आलोय अर्था चोरी नहीं है, किल दूसरोकी छोड़ हुई नसु अहण करता (चोरी) है, इसे 
र अतुभव, स्मरण-ज्ञानका पिता है; क्योंकि स्मरण-ज्ञान अनुभवसे ही उत्पन्न होता है। अनुभूत विषय 
आतुभच्काप छोड़ी हुई समपि तु है। इसलिये समरण कनका अतुभूत विषयसे अधिक प्रकाश करना 
समरमोष (चेरीं) अर्थात स्मृति नहीं है। केवल अनुभूत विषयक ही उसके बराबर अथवा उससे न्यून 
(कस) प्रकाश करता (अधिक नहीं) असप्ममोष है अर्थात सूरि है। इसलिये समृतिका बिषय अनुभूत 
िषयसे कम हो सकता है, अधिक नहीं हो सकता। 

हाँ यह ङ्का उन खेली है कि चित जो स्र करता है बह परत्वच-सातर (नमान, हणम) 
का समरण करता है या मममत (विष्यमात्र) या ग्राह्म-प्रहण (विषय और झन) --इन दोनेक सरण 
का है? इसका समाधान यह है कि दयि ज्ञानबिचयक आतुभवके अभासे विपच हो सरण होन 
सम्भव है तथापि पूर्व अनुभवको आरहा-महण उभवाकाराविशिष्ट होनेसे उनसे उत्पन्न हआ संस्कार भी उन 
जनों आकारोंसे संयुक्त होकर मा-महण दोनों स्वरूपजासती स्मृति उत्पन्न करता है, एक-किषपको 
नहीं। इसलिये ज्ञन-सम्बद्ध विषयका ही स्मरण होता है; व केवल ज्ञानका और न केवल विष्यका अर्थात्‌ 
अतुघब, आकार, स्परण--ये लीं समान ही आकाससे भाग दोते है निशि आले तहीं। (अह घड 
जानाधि' मैं घट-विषयक नवाल हैँ, इस अनुभवये घट और जान दोनेका ही भान होता है। इससे 
अतुघव-जत्य समकर भी दोनों विषयोवालमा मानना पढ़ेगा। इसी मकार इस सेस्कारसे उन होनेवाली 
सति भी दोनो विषयवाली होगी, एक विष्यवाली नहीं। इससे यह सिद्ध हुआ कि प्राह्म और प्रहण--इन 
दोका ह सूति कारा कली ह, एका नहीं। 

यह सृति दो प्रकारको है । एक भावित-सवरतव्य अर्थात्‌ मिथय-पदार्थ-वपयक जो कि सरे होती 
है; और एक अधाबित-स्पर्तष्प अर्थात्‌ यार्थ पदार्थे निष कलेली जो कि जागत करले होली 
है, जैसा ऊपर व्याल्यमें बतला आये है। 

यह प्रसाणादि पाँच भटोरी उपक सूम बतानी हुई सृस्तियाँ सास्थिक, रनर और तामा 
होनेसे सुख, दुःख और मेहख्रूप है और सुख, दुःख और मोह सरूप है। इसलिये ये सब वतिय 
है िदोध कालेय हैं। सोह स्य अनिर हतस सर्दा मूल है। दुःखकी सूतां सै 
'डुःखरूप ही है। सुखको व्या सुसके विषयों और उनके साथनोमे यग उन कराती है। 'सुखानुशयी 
(गः (२। ७) 'सुख-धोगके पश्चत्‌जो उसकी नरना रहती है; वह सग ै'। उस सुने विषयों और 
उनके साधनोमे तपन हेनेपर ष तनन होता है दुःखानुशयी षः (२८) । इसलिये कशजनक सुख, 
द; मोहस्वरूप होनेसे सब रकी लिय यान्य है। इसके निरोध डोनेपर समत-योग सिद्ध खा 
है। तदनतर पसवैरा्यके उदय होनेसे अस्रझत-योग सिद्ध होता है। 

Cw 
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अशे किलर बरह ९१--सवा्र जागने और सोनेके बीचको अवस्थ है। की व्यस्यमें समे हमने 
'ाधित-समतव्य अर्थात्‌ मिष्या पदार्थविषयक स्मृतिका होना बतालापा है। म्र भी आत्तःकरणके 
'ुणभेदसे तीन प्रकारके होते हैं। तामसिक सव, राजसिक स्पर और सार्क सा । जब स्प्रे 
तमोगुणी घनता होती है, तन कुछ-से-कुळ निचि सम दिखायी देते है। अर्थात्‌ सारी बसु, 
आत्थिर रूपसे दिखलायी देती है और जागनेपर उनकी कुछ भी ठीक-ठीक स्मृति नहीं रहती । यह स्वपरकी 
आधम अवस्था तामसिक है। जिस समय स्वप्र-अतस्थामें रजोगुण अभिक हेता है, उस समय 
जापदघामे देखे हुए पदार्थ ही कुछ रूपे दृष्टगोचर होते है और उनकी सि जागनप रहती 
है। यह खरी मध्यम अवस्था राजसिक है। ये दोनो कए स भवित-सर्य सतिवा होते है। 
जो स्र सच होते हैं अर्त नका फ सखा होता है, चे सरिक चलाते हैं और चह सको उतम 
अवस्था है। यह अधिकतर येगियोंको होती है और कभी-कभी साधारण लोगोको मी सके उद 
केप । तमके दजे और सके प्रधान रूपये उदय होनेके कारण यह समी अवस्था अकसमाद्‌ हौ 
एक प्रकारसे वितर्कानुगतकी भूमि बन जाती है और उस-जैसा ही अनुभव होने लगता है। इसलिये 
इसको भाखित-स्पर्तव्य स्पृतिकी कोटिमें नहीँ रखना चाहिये। 

ल-त सात सूम पोच अकाएकी मतिया निूपण कस्के आण आगे सूतनें उनके 
िशोधका उपाय बतलाते है 

अभ्यासवैराम्याभ्यां तन्निरोधः ॥ १२॥ 
कब्दार्ध--अध्यास-वैराग्याध्याम- अभ्यास और दैरा्यसे; तत्‌-निरोधः=उनका (वृत्तियोका) 

सिदध होता है। 

अन्ययार्ष--अभ्यास और वैरमदसे उन दृत्तियोंका निरोध होता है। 

आ्यज्या-चितवृत्ति निभ कसेके दो उपय हे--अप्यास ओर वयग्य। चितका स्वाभाविक 
हिस नयक वैरण निप से है। अभ्यास आस आततरिक ह स्थिर हो जाता है। 

ना आत मह बरच नस मते वर्क किया £ बा 
र है 

चित्त एक नवी है, जिसमें वृत्तियॉका प्रवाह बहता है! इसकी दो घाणे है। एक संसार-सागरकी 
ओर, दूसरी कल्याण-सागरकी ओर बहतो है । जिसने पूर्व जन्पमें सांसारिक विषयोके भोगार्थ कार्य किये 
है, उसकी वृत्तियोंकी धारा उन संस्कारोके कारण विषय-मार्गसे बहती हुई संसार-सागरमे जा मिलती है 
(और जिसने पूर्व-जन्यमें कैलल्थार्थ काम किये हैं. उसकी वृत्तियॉंकी घाण उन फेस्कारोंके कारण 
'लिवेक-सार्गमें बहती हुई कल्याण-सागरमें जा मिलती है। संसारी लोगोंकी आयः पहली थारा तो जन्मसे 
खलो होतो है: कत दसत घरको शाख, गुरु आचार्य तथा ईसि खोल है। पहली घाएको 
जद करनेके लिये निषेके स्तर कपर बनध लगाया जाता है और अध्यासके बेलेसे दूसते 
घात मार्ग गहरा खोदकर वृत्तिवोके समस्त प्रवाहको विेक-सोतमें डाल दिवा जाता है। तब मब 
बगसे बह सारा प्रवाह कल्याणरूपी सागरयें जाकर लीन हो जाता है। इस कारण अध्यास तथा वैराग्य 
दोनों ही इकडे भिलकर चिकी वृततयोके निरोधके साधन है। 

Ge 
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किस प्रकाए पका आवे उडा दोन ही पके अधीन है, न केयळ एक पके । इसी प्रकार 
समस्त दृत्तिवोका निरोध न केवल अध्याससे ही और न केवल वैयासे हो हो सकता है; कितु उसके 
किये अध्याय और णय दोनेका हो समुधय होना आवश्यक है। 

उमोशुणकी अधिकतासे चित्ते रूप निद्रा, आलस, निरत्माह आदि मूढावस्थाका दोष उन्न 
होला है और रजोगुणी अधिकतासे चिमे चञ्जलतारूप विक्षेप दोष उसन होता है। अध्याससे 
तुशो निपतत सोती है और चरसे सजोपुणकी। 

'सूत्र--२। २८ मे बले हुए योगके आठ अमस वम, नियम, आसन, प्राणयाम, प्रत्याहार 
जो पाँच नहस हैं उनकी सिद्धिमें अभ्यस अधिक सकयक होता है और तीन अनर, घारणा, ध्यान 
और समिम वैराष्य। 

जौला भग्‌ कृले भी अर्जुनको, मनक रेकनेके अध्यास, बरन दोनो ही सुलयरूपसे 
साधन बतलवे हैं। 
असंज्यं महाबाहो मनो दुर्निमहं चलम्‌। अभ्यासेन तु कौन्तेय बैराग्येण ल गह्यते ॥| 

(एक ९।३५ 

असंयतात्यना योगो दुष्पाप इति मे तिः । वश्याय तु यतता झक्‍योःलामुपुषायतलः ॥ 

(ha CIN) 

है महाह । निस्सदेह मन चल और कडितासे नामें ोनेवाला है; परेु हे न्तु अर्जुन । 
अस्यास और बैरे झर यसम हो जाता है। 

नको ये न लेवे पुण्र योग र्र होना कठिन है, यह मैं जानता हूँ: कि खाधीन 
मतने जयश पुर्वाय साथन केसे आह हो सकता है। 

गनि यतियो गेकनेके उपाय अभ्यास और वमे प्रथम अध्यासका खरूप और प्रयोजन 
अगर सूते बताते है 

तत्र स्थितौ यत्नोऽभ्यासः ॥ १३॥ 


कल्फरभ--सत-डन दोनों अध्यस और पे, स्थिलौ-किततकी शिपि चा्र-यल कनला; 

अध्यास:-अध्यस है। 

अलक्ष--उपमेंसे तव स्थितेके वषय यल काला अध्यस है। 

जासया-*चतके विहित होकर शत प्रवाहमें बहनो स्थिति कहते है। उस स्थिते परा 
कसे छिये क (पूर्ण समच) और उत्साहपूर्षक चल करा अभ्यास कहलाता है। 

बम, नियम आदि योगके आठ अङ्गका बार-बार अनष्टु परल अभ्यासका सूप है; और 
ि्तमृ्ियोका निरोध होना आध्यासका प्रयोजन है। 

पठन-पाठन, लखन, पक, क्रय-विक्रय, सीबन, तत्य-गयन आदि सर्व कर्य अध्याससे है सिर 
देते हैं। भध्यासके मलो सपर चढ़े हुए नट तथा सपकस आदिमे न कसल मतु कितु सिंह, अ 
आदि पशु अपनी प्रकृतिके विरुद्ध आश्चर्यजनक कार्य करते हुए देखे जाते हैं । अभ्यासके प्रभावसे अति 

(९६८) 


साध्य कार्य भी सिद्ध हो सकते हैं। इसलिये जब समझ चिकी स्थिर्तके लिये अभयसनि होगा, 
कव यह स्थिरा भी उसको आयर जरा होकर चतत जशीभूत हो जायगा; क्योकि अध्यासके आगे कोई 
कार्य दुष्कर नहीं है। 

ज्कृति--राजस-तामस चूततियेंके अनादि अनल संसार जितकी एकाक विरोधी हैं। उनसे 


अतिबद्ध (चिर हुआ) अभ्यास एकाप्रतरूप स्थिति समपादन करानेमे कैसे रूमर्थ 
वृत्ति अगले घूं अध्यापतके सकम होनेसे वतरते है 
स तु दीर्घकालनैरन्तर्यसल्कारासेवितो दृढभूमिः ॥ १४॥ 
कल्कर्ण-सः-वह (पूरवोक्त अभ्यास); तु-किन्तु: सैर्घकाल-बहुत कालपर्यतत; नैल्सर्य-निल्तर 

अर्थत लगातार व्यवधानरहित; सत्कार-आसेवित:-सत्कारसे तौक-ठीक सेयत किया हुआ आरा 
श्रद्धा, वीर्य, भक्तियर्वक अनुष्ठान किया हुआ; दृष्भृमिः-दुढ़ अवस्थावाला हो जाता है। 

अनकक वह पर्त आभ्यास सरथ कालपर्यसत निल्तर व्यवधानरहित डोक-डौक श्रद्धा, 
बॉर्य, भक्तिपर्वक अनृष्टान किया हुआ दृढ़ अवस्थावाला हो जाता है। 

स्काल्‍्क-विषयधोग वसनानन व्यु्यानके सा मुके चिमे अनह उम्म पड़ 
चले आ रहे है। उनको घोड़े-से ही समयमे बीजसहित नष्ट कर देना आलत कठिन है। वे निरोषके 
ससो तनिक-सी भी असालघानी होनेपर दबा सकते हैं। इस कारण अध्यासको दृदधूमि बनानेके 
हेतु धके साथ दर्थ काल्पर्यत्त लगातार श्रद्धा और उत्लाहपूर्वक अबल करते रहना चाहिये। 

समे तीन विशेषणसे किया हुआ अध्यास दृढ़भूमि अर्थात्‌ दृढ़ अवस्थावाला बतलाया है। 
(९) पहिल विशेषण “दीकाल' है। बहा दौर्थ कालसे दस-जीस आदि पोक तियम नहीं है, येकि 
योगके अधिकाी भिन्न-भिन्न प्रकारके होते ै। जिहत पूर्व जोम अभ्यासके सोक दृढ़ कर छिया 
है मः जिनका वैरम भी लन है, उसको सी या अति सा समाधि-स्प होता है। इतर जनोंको कीघर 
समाचि-लाभ नहीं होता। उन्ह निएश न होना चाहिये, कितु धैयके साथ चिस्कालतक एकाप्रतानिमितत 
दृद अवस्थे लिये अध्यास्का सेन करते रहना चाहिये। (२) दूसण विशेषण “नर्थ है अर्थात्‌ 
अभ्यालको लगातार निरन्तर व्यवधानरहित करते रहना चाहिये। ऐसा न हो कि एक नास अभ्यास किया, 
'किर दस दिके लिये खोड दिया: फिर लन मास किया, पुनः एक मास बन्द कर दिया; इस प्रकार 
व्यवधानके साथ किया हुआ अभ्यास बहुत समयसे भी दृड़भूमि नहीं होता । इसलिये बिना व्यवधालके 
अभ्यासको निरत्तर करते रहना चाहिये। (३) तीसरा विशेषण 'सत्कारासेबित:' है अर्थात्‌ वह अभ्यास 
कीक सल्कासपूरतक अरा, भक्ति, वीर्य, हर्य और उत्पाहपूर्वक अनुदान किया जाला चाहिये। 
दो्पकालतक पिएर सेवन किया हुआ अभ्यास भी बिना इस विशेषणके दृढ़ अवस्थालला न हे 
सकेगा । इन लौनों विदोषणोंसे युक्त अध्याक्त न केवल ब्युल्थनक्ूप राजस-तामस वृतियोके संस्करोंसे 
प्रतिबद्ध न हो सकेगा, किन्तु इन संस्कारों विरोभूत करके चिकी स्थिरतारूप प्रयेजनके सिद्ध फेने 
समर्थ होगा। 

अतः अच्याली जनोंको थोड़े कामे ही अभ्याससे घनत न जाना चाहिये, किन्तु दभि महले 
लिये दीषकाल निस्तर साले अध्यास करे रहना चाहिये। 

Ce 
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शेष विचार--श्रर्या तीन अकारकी जतलायी गयी है। 


था 
त्रिविधा भवति अवद्या देहिप्रकृतिभेदतः। 
सात्विकी राजसी चैव तामसीति बुधुत्सवः॥ 
तासा तु क्षणं विप्राः शणं भक्तिभावतः । 
शरद्धा सा सात्तिकी ज्ञेया विधुद्धज्ञानगूलिका॥ 


अचत देहारियी कृतके पेदातुसार सस्विक, राजसिक और लाससिक तीन पाएकी अडा 
होती है। विशु जञानमूलक शरदा सात्विक है, प्रवृत्ति और जिज्ञसमूलक श्रद्ध रजसि है और 
'बिचारहोत संस्काएपूलक श्रद्धा तामशिक है। इनवेंसे सास्लिक अदा ह ठ है। सूं इसी अका 
“सतार शब्दसे अनुष्ठान करना बतलाया गया है। 

की जपय दो. रएका. है--अपर-वैशण्य और पा-बैशव्थ। अगले सूरे थम 
अपर-वैरा्यका सरूप बतलते है-- 

दृष्टानअविकजिषयवितृष्णस्य वशीकारसंज्ञा वैराग्यम्‌॥ ९५॥ 

कष्याब--दृ्ट-आुअचिष्क-जिघच-विदतष्णस्‍्थ-ृष्ट और आतुश्रविक विषयोंसें जिसको कोई कृष्णा 

नहीं है उसका; जशीकारसंजञा बैगग्यम- वर्शंकर नामवाला वस्य है। 

यावद और आश्विक विषये सिको तृष्णा नहीं एही है, उसका सैयम्य सार 
जामवाला अर्थात अपर-बैण्य है। 

ब्ला लिय दो मका हृष्ट और आविक । दृष्ट के है जो इस लोके दृष्टगोचर होते 
है, जैसे रूप, रस, गन, शब्द, स्पर्श, घन, सम्पत्ति, अन्न, खान-पान, स्त्री, राज, ऐं इत्यदि 
आसुक्षचिक वे हैं जो वेद और श्र सुने गये हैं, ये भी दो रके होते है 

(क) शने, जे देवलोक, सर, विदेह और अकृतिलयका आनन्द (९। १९) इतदि । 

(नह) अवस्थाने, जैसे दिव्य-गन्ध-रस आदि (१। ३५), अथवा तीसरे पे वर्णन की हुई 
याँ आदि । 

इन दोनों प्रकारके दिव्य और अदिव्य विषयोंकी उपस्थिते भी जब चित्त संख्यान शाके बरसे 
इनके दे (२। १५) को देखता हुआ इनके सङग पसे सर्पा पतित हो जाता है; न इनको महण करता 
है, न परे हो हटाता है अर्थात्‌ जब इनम उसका अहण करणात ग और परे हटनेवाल दरेष--दौनो 
लृ हो जते हैं। जैसा कि कला गया है-- 

दिकारहेतो सति विक्रियते यषा न चेतांसि त एव थीरा:। 
“हिकाकर कारण उपस्थित होतेपर भी निके लें विकार उत्पत्र नहीं होता, ले ही शोर हैं।' 
इस प्रकार चित्त एकरस बना रहता है। चतक ऐसी अवस्थाका नाम वीकाससेहा वैर है। 
(eu) 
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किसी लिफ्यके केल स्मागनेका नाम नैप नही ह; क्योंकि रोग आादिके कारण भी विषये 
अर्चि हो जती है, जिससे उनका त्यगना होता है। किसी विष्यके अभ्रा हनपर भी उसका भोग नहीं 
किया जा सकता है। दिखाबेके लिये तथा भय, सोभ और सोहके बशीपूत होकर, आधा दूरके 
आम्रहसे भी किसी विषयको त्यागा जा सकता है; परंतु उसकी तृष्णा सूध्मूपसे मनमे बनी रहती है। 

िवेकदार विषयोंको अनतत दुःलरूप और मनका कारण समझकर उ पूर्णतया असनका हो 
जाता तथा उनमें सर्वया सङग-दोषसे निवृत्त हो जा ही वैदग्य कहा जा सकता है। 

ज जातु कामः कामानामुपभोगेन प्यति 
हविषा कृष्णवत्मेंवं भूप एवाभिव्ते ॥ 

लिषयोंकी चान विषपेकि भोगसे कभी त्त नहीं होती है, कितु हजि खरनेसे अमिकी ज्वाले 
"सदृश ओर अधिक बढ़ती है। 

ससी मकार भर्तृहरिनीने कहा है-- 

भोगा न भुक्ता वयमेव भुक्तापो न तपं वयमेव तप्ताः। 
कालो न थातो वयमेव यातास्तृष्णा न जीणा जयमेव जीर्णा 

अर्थात्‌ भेग नहीं भोगे गये (भोगको हमने नहँ भोग), कितु हमी भोगे गये; तप नहीं तपे, हमी 
तप गे; समय नहीं जीता, किंतु हम बीत गये; ष्णा जीर्ण नहीं हुई, कितु हमों जर्ण हो गये। 

वैरा्यकी चा संज (नाम) हैं--यतमान, व्यत्रिक, एकेन्रिय और वर्शकर। 

बलमान--चितमें स्थित ितके सूलरूप पग-ेय आदि दोष हो इ्ियोके अपने-अपने विपचे 
प्रवर्तक हैं। उन राग-द्ेष आदि दोषोंका बार-बार विन्तनरूप रल जिससे इत्द्रियोंको उन विषय मत 
तन कर सके, यतगान-संक जैयप्प है। 

रेफर विषयो दोषेंके चिन्तन करते-करते निवृत और विद्यमान चित मलरूप देषोका 
ब्यतिर्क निश्चय अर्थात्‌ इत गर निवृत से गये हैं, इतने निमृ हो रहे है, इत तित होनेबारे हैं। 
इस प्रकार जो निवृत्त और वमन चित मलोका पृथक्‌-पृथक्‌ रूपसे झन है, वह व्यतिरिक-सेश्क 
र्य है। 

सकाक्रव--जब यह चित्त मलरूपी गद दोष बाह्य इरयो तो विषयेमे प्रवृत कलमे असमर्थ 
हो गये हों कित सूकम मनम बने रहें, जिससे विधयेकी संनेषिसे चिते फिर क्षोभ उतार कर सकें 
तब यह वैरण्पकी अवस्था एयक है। 

अच्लौकर-सृक््महपसे भी उब चितके मलादि दोची मिबूत हो जाय और दिव्य-अदिव्य 
सिये उपस्थित होनेपर भी उपेक्षा-बुद्धि रहे, तब पह तीनों संजओसे परे च्शीकर-संशक वैद्य है 
अर्थात्‌ यह ज्ञान कि “ममैते वश्या नाहमेतेयां चस्य इति' मेरे ये वशोभूत हैं, में इनके वशीभूत नहीं हूँ। 

थे पहिली न भूमिवाले बैर्य-नियोधके साकात्‌ हेतु नहीं हैं। निरोधवा साशाद्‌ हेतु चौथी 
'भूमवला वशीकार-संहक वैराम्य ही है। इसलिये सूत्रकारने इसेक वर्णन किया है। कित यह भूमि 
पहिली सीन धूियोंक कमसे खँभक ही प्राप्त ेती है। इसका दूसया नाय अपर चयण है। इसका फल 
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सखज्ञात-समाि है, जिसकी सबसे ऊँची भूमि पुरुष और चिकी भिन्नता प्रतीत करनेवालो 
'विवेक-ख्पाति है। कितु यह भी त्रिगुणालक चित्तकी ही एक वृत्ति है। इससे विरक्त हो जाना पर-बैय्प 
है, जिसका फल असम्पज्ञात-समाधि है। 

गि -समरात-समाधिके साधन अपर-बैरग्यको बतलाकर अब अगले सूत्र 
अस्म्यज्ञात-समाधिका साधन पर-बैयम्यका खर्णन करते हैं-- 

तत्परं पुरुषख्यातेर्गुणवैतृष्णयम्‌ ॥ १६ ॥ 
'इण्दार्श--तत-वह-वैराग्य; परम-पर (सबसे ऊँचा) है जो: पुरुष्यातेः+प्रकृति-पुरुष-विषयक 

'सिवेककान-स्व-पुखूाल्यता-स्यासि--विवेकल्थतिके उदय हेस; गण्य ्ाहित 
के जाना है। 

अन्कयार्ध--विवेकस्यातिद्वारा गोसे दृष्णारहित हो जाना पर-बैराम्य है। 

ज्वास्था--अपर-वैशाम्य दिव्य-अदिव्य आदि विघयोमें तृष्णारहित हो जाना है । पर-लैयग्य जहाँतक 
'गुणीका अधिकार है, उन सबमें तृष्णारहित हो जाना है। अपर-बैराग्यद्वारा योगी दृषट-आनुअविक विषयों 
दोष देखकर उनसे लिरक्त हता है। जब चित्तसे उनकी तृष्णा निवृत्त हो जाती है, तय चित एकाय हो 
जाता है। यही सम्जज्ञात-समाधि है। इसकी उच्तम अवस्थामे चित्त और पुरुषे पेदका साक्षात्कार होता 
है। इसका नाम पुरुषख्याति, सन्वपुरुषान्यता-ख्याति तथा निवेकल्याति है। इस स्यातिसें ज्यों-ज्यों 
अध्यास बढ़ता जाता है तयोय चित न्म होल जाता है और आला उत्तमोततम प्रतीत होती है। 
चिक अलस निपा यह पुस्थल्‍्याति भी चिकी ही एक सात्विक जत्ति और गुणो ही परिगाम 
अतीत होने लगती है। तब इस विवेकस्यातिसे भी वैराष्य उलन होने लगता है। इस प्रकार गुणोंसे भी 
'दृष्णारहित अर्थात्‌ चित होना पर-चैराष्प है। इस पर रगो ही जनत्रसाद-ात्र कहते हैं, क्योकि 
इसमें सजल-तमस्‌ गुणका गन्धमात्र भी नहीं रहता । 

इस वैरन्यके उदय हसे योगी धर्मेष-समाधिन हुआ अपने मनमे भाष्यकरके रा्यालुसार यह 
आनता है कि जो प्राप्त करने योग्य था वह प्राप हो गया जो नाश ले योग्य पाँच जता थे वे नह हो. 
गये, अब संसारका वह संक्रम (चक्र, सिलसिला) टूट गया है, जिसके टूटे बिना मनुषय उत्पन्न होकर 
रा है और मरकर उत होता है। यह पर-वैराव्य ही नकी पणकाडा (पए सम) है। इसीके 
पितर अध्यासे कैवल्य होता है। 

शे विचार सून १३--गुणबैष्पम्‌-ो तरिगुणल्पक सुधि आला चिलकर कार्य है, नह सब 
योगौके लिये हेय-कोटिमें है। विवेक-ख्याति भी सखगुणान्मक और बुद्धका कार्य है, इसलिये वह भौ 
स्य है। 
त्यज धर्मम च उसे सत्यानृते त्यज । उभे सत्यानृते त्यक्तवा येन त्यजसि तत्‌ त्यज ॥ 

आर्म, धर्म और अस्य, सत्य (रागसी और सास्मि) दन सयग दे। दने मसी और 
“सात्विक वृततियोको त्यागकर जिस उृत्तिसे इन दोनोंको त्यागा है उसे भी त्याग दे। इसमे भौ तृष्णाका 
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अभाव होना परै है अर्थात मनको वयमेक केवला उन वषये रग हैं है। जब मनको 
रक ध्येय विषयमे राया जाता है तन अह अन्य विषयत रग हेलेके कारण उनकी ओर भागल है 
और ध्येय विषयमे स्थिर नही रहता। इन अन्य सब विषयोसे राण तिकृत होनेपर केवल एक ध्येय विषयमे 
"एका जगा रहता अपर-बैरण्य है, जिसका फल एकामा अर्थात सम्मात-समाथि है। इस सन्रश्ञत- 
समधिकी पराकाष्ठा विवेकस्थाति है, जिसमें पुरुष और चिती भिन्नताका विवेक-ज्ञान उत्पन होता है 
अर्थात्‌ चिता आत्माकत्र साकषा होता है। किन्तु यह भी सस्वगुणासमक एक यि ह है और चित्त 
है कार्य है। इसमें भी रगका न रहना पर-कैशम्य है, जेसका फल असग्रज्ञात-समाधि है। आरम्ममें 
अगात सपािसे चिल न्ति सर्वा विशेध अर्थात्‌ असात समि क्षि होती है, किन्तु 
और-धौरे इसके संस्कार बढ़ने और व्युत्यानके संस्कर दबने गते है। विवेकस्थाति (संख्यान) को 
स्थायी आवस्यका नाम धर्ममेघ-समाथि (४। २५) है। घर्ममेष-समाचिको पराह शान-असाद नामी 
परय है, जिसका फल असग्रशञात-समाधि है और असनजञत-समाधिकी अन्तिम सीमा कैवल्य 
(४। ३४) है। साधतपाद सूत्र २६ मे नका उपाय अनिन निवेकल्याति जतला है, अलः अगिन 
िवेकख्यतितक हं मनुष्यका प्रयत्न हो सकता है।इस विजेकल्यतिमें जो आत्मसाधात्कार होता है, उसे 
आाका्ाे यह लिलेकस्याति थी स्वयं हो जिसकी एक सास्किक कलि मतल होने ूगती है और 
उसमे भी लगाव जाता रहता है।इस विवेकस्यातिसे आसता हट जाना ही पर-बैरा्य है। इसी बातको 
इस सूलं नतला गया है। “ततप चुरूपरयातेपुलैशृषणयण! इस आसते हरते ही सि 
सर्ववृत्तिशत्य हो जाता है और पुरुष स्वरूपग्रतिष्ठित जिसका नाम असमात-समाि है। 

जी -इस प्रकार निोधके उपायधूत अध्यास-मैशाग्पका रक्षण अतिपदन करके अन इन दोनों 
उपाये सिद्ध होनेवाली सम्र्त-समाधिक उसके सार अवान्तर-भेदसहित सरूप निरूपण करत है-- 

चितर्कविचारानन्दास्मितारूपानुगमात्‌ सम्प्रज्ञातः ॥ १७॥ 
कब्दार्थ-वितर्क-जिजार-आनन्द-अस्पितारूप-अनुगयात्लवितर्क, विचा, आक और 

अस्मिता नामक सरूपे सम्बन्धसे (जो चिकी वृत्तियोका निरोध है) वह; समपज्ञातः-सम्रज्ञत- 
समाधि कहरतती है। 

आलकणार्भ-वितकं, विचार, आनन्द और अस्मा नामक स्वरूपे स्ये जो चिकी दृत्तियोका 
हिरोच है, चह मात-समाभि कहरता है आरा रे म्बन जो समाध होती है, उसका नाम 
वित्ततः विचरे सम्बन्धे विचारत; अन्दे सम्ब्धसे आनन्दादगत और अस्मितके 
जम्नधेहोनेणाली समाधिका नान अस्मितानुगत सम्प्शञात-समाथि है। 

्वास्था--सत्रके अत्तमें समाधि शब्द सेव रहा है, उसे लगाना चाहिये। 

जिससे ध्वेय (जिसका ध्यान किया जाय) पसा सरून अच्छी का अर्थात्‌ संय और 
्िपर्यय (अकि) से रहित यथार्थ रूपसे जाना जाता है, उस भावना-विशेषका नाम समाज्ञात है। वह 
चार मकार है। बितर्कालुगत, विचारानुगत, आनन्दालुगत और अस्िातुगत । 

इस भावनाविशेषको हौ समजञात-समाधि कहते हैं। अन्य विको छोड़कर केवल एक ध्येय 

हज 


सभाव} = कालकवघोगजदीय « [ख ९७ 


दसु बार-बार चिल्में नेव नम भना है।इस भवनका वभूत जो भाव्य है (जिसकी भावना 
की जा, ध्येय) वह हा, हण और अहोतूमेदसे तीन अकारक है। इन तनो स्पूल-सूक्मके भेदसे 
दो प्रकारके हैं। पाँच स्थूछधूत और स्थूल इन्दियाँ स्थूल विवय हैं; पाँच सूक्ष्मपूत अर्थात्‌ तन्मात्रा और 
सूक्ष्म इंद्रियाँ (केवल पक्तिरूप) सूक्ष्म विषय हैं। 

जिस प्रकार निशाना रूगानेवाल्प पहले स्थूळ लक्ष्ये वेधन करता है, फिर सक्ष, इसी प्रकार 
योती भी पहले स्थूल लसता सात्‌ करके फिर सूकम ध्येयकी भावनामें प्रवृत्त होल है। अथात्‌ सूक्ष्म 
उसु साक्षात्‌ करता है। 

(१) पांचों स्थूलभूत-विषयक तथा स्थूल इन्द्रिय-विष्यक ग्राह्म भावनाका नाम तितर्ानुगत 
सरत है। 

(२) सक्षभूत-तरिषयक तथा सूक्ष्म इन्िय-विषयक ह्-भावमाका नाम विचाणनगत 
सात है। 

(3) तन्मात्राओं तथा इन्द्ियेंके कारण सत्व-प्रधान अहङ्कार-विषयक केवल ग्रहण-भावनाका नाम 
अलल्दातुगत सज्ञा है। 

(४) अस्मिता अर्थात्‌ चेतनसे प्रतिबिम्बित चिलसस््र बीजरूप आहकारसहित-विषयक 
हतृभावनाका नाम अस्मितनुगत समजा है। 

बिककादुणा बाह सफाधि--जिस भावताद्धारा साहारूप किसी स्थूल बिषय विराट्‌, महाभूत, सूर्य, 
चन, शोर, स्थूल इन्द्रिय आदि किसी स्थूर वस्तुपर चित्तकों ठहराकर संशय-विपर्ययरहित उसके यथार्थ 
स्वरूपको सारे चिपयोसहित जो पहले कभी न देखे, न सुने और न अनुमान किये थे, साध्षात्‌ किया 
जाय, वह वितर्कानुगत समज्ञात-समाधि है। 

इसके दो भेद सित्कार और शाकी भावनसहित और नवत्र, आर्थ और 
ज्ञानकी भावनासे रहित केवल अर्थमात्र, इसो पादके बयालीस और ठैतालीस सूत्रें बललाये है, जिनकी 
व्याख्या वहीं की जायगी। 

करणव मा-क तद्य जब चित वसे सूल अरो सकत कर ठता 
है, तब उसकी दृष्टि आगे बढ़ती है। तब जिस भावनद्वाए प्राह्मरूप स्थूल भूतोंके कारण पांचों 
सूक्ष्मपूतेका पाचों तन्पा्राओंठक तथा शक्तिसात्र इच्रियॉंका यथार्थ रूप, संदाय-जि्यय-रहित सारे 
विषयोसहित साक्षात्‌ किया जाय, वह विचारानुगत सम्रजञात-समाधि कहलायगी। 

उसके घी दो भेद सविचर--देशा-काल और रमक भावनासहित और निर्विचार--देर-काल 
और धर्मकी भावनासे रहित केवल अर्थमात्र धर्म, इस पादके चौबालीसवें सूत्रमें बतलाये हे, जिनकी 
ज्याख्या वहीं की जायगी। 

यहाँ यह बात स्मरण रखनेकी है कि वितर्क समातदारा जहाँ स्थूल विषयोंको साझ्ात्‌ किया जाता 
है। यदि योगी उस स्थूर विषयपर न रुककर आगे बढ़ना चहे तो एकामताकी दृढ़तामें उसका सूक्ष्म 
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सरूप स्वयं साक्षत हेने गता है, क्योंकि एकाप्रताकी दहते चिके सतवा प्रकाश बढ़कर सूक्ष्म 
विषयों साखाद्‌ करातेमें समर्थ हो जाता है और चह भावना वितर्कसे विचर हो जाती है। 

_आक्लाउशत (केकल) हजरत झमाक्षि--विचारातुगतके निएलर अध्यससे जब चित्तकी एकाअता 
इत बढ़ जाय कि साक्तिमातर इन्ध्रियों तथा तन्मत्राओंके कारण अहहो उसमें घरण करके साकत 
किया जाय ते उसको आनन्दानुगत सम्जञात-समाधि कहेंगे। 

'िचारातुगत-समाथिमें जिस सकषम विषयका सात्‌ किया जाता है, यदि योगी यहीं सकता आगे 
बढ़ना चाहे तो चिकी एकापरा सत्तगुणकी अधिकतामें आहङकारका खं सक्षात्‌ होने लगता है। 

"आलन्‍्द' नाम रखनेका काएण यह है कि सत्तगुण-अ्रधान आशक्वार आतन-रूप है तथा सूद्मताके 
'तारहम्यक्रे साक्षात्‌ करते हुए योगका चित सत्तगुणके बढ़नेसे आननदसे भर जाता है। उस समय कोई 
भी विचार अथवा आहा विषय, उसका विषय नहीं रहता, किन्पु आनन्‍्द-है-आनन्द उसका विषय बन 
जाता है और "मैं सु हू, मै सुखी हूँ ऐसा अनुभव होता है। जो योगी इसीको अन्तिम ध्येय समझकर 
इसीमे सतषट हो जाते है और आगे नहीं बढ़ते हैं, उनका देहले तो अध्यास छूट जाता है परतु 
खरूपाबस्थिति नहीं होती | चारीर स्यागनेके पक्षे लम्बे समयतक कैवल्यपद-जैसे आनन्दको भोगते 
रहते है। वे विदेह कहलाते है, जिनका इसी पादके उन्नीसवें सूने वर्णन किया जायगा। 

आतत त-य सि-न प्रित चित्त जिसमें डौजहूपसे उङ्क रहता है 
अर्थात्‌ चि, बीजरूप अहङकार और अहडडरोपाधित पुरुष, जहाँसे पुरुष और चित्तमें अधिन्नता आतेप 
होती है उसका नम अस्सिता है । अस्मिता आहङकका करण है, इसलिये उससे सूक्ष्म है। जब चिकी 
एकाग्रता इतनी बढ़ जाय कि अस्मितामे धरण करलेसे उसका यथार्थ रूप सक्‌ हेन लगे, तब उसको 
_अस्ितातुगत स्यत समाधि कहते हैं। 

यदि आनन्‍्दानुगत सम्रज्ञातवाला योगी वहाँ न र्ककर आगे बढ़ना चाहे तो इस अवस्थामे पहुँच जता 
है। इसमें आतत्दातुगतवाली नति 'अहमरिल-' यै सुली हूँ, सुख हूँ: अधिक विर्घल होकर केवल 
"अश्मि-अश्य यहं ज्ञान शैष रह जात है। इस वृत्तिवाली अवस्था बड़ी मनेरञ्ञक होती है । बहुधा योगी 
'इसीको आत्पसिथिति रुपझकर ससी संदष्ट हे! जाते हैं और आगे बढ़नेका यल नहँ करते, उनका 
आलाध्यास अहहारे त छूट जता है, किन्तु अस्मिामें बना खाता है। न्त होनेपर विदेहोंसे अधिक 
हे समसतक ये योगी कैसल्य-पद-जैसा आनन्द भोगे रहते है। उरे परकृतिलय कहते है, जिनका वर्णन 
उन्नोसवें सूत्रमं किया जायगा। आनस्दानुगत और अस्तितनुगत भूमियोमे पाचे सूक्ष्म विषयो-जैसा 
साक्षात्कार नहीं होता है। वह केबल अनुभयगम्प है (अतः इनका भ्ण इा्दमात्र समझता चाहिये) । 

इ चारो समाधये वितर्क समाधि चतुष्टयात॒गत अर्थात्‌ वितर्क, विचार, आननद, अस्मिता--इन 
'चारोसे युक्त है, क्योकि कार्यमे कारण अनुगत रहता है। इस स्तयो ताका कार्य होनेसे 
स्थृलभतोमे तरा अनुगत हैं और तन्त्रे अहक्ारक कार्य नेसे तत्मात्रद्भात अहङ्कार अनुगत 
है। आशङ्कार अहिमा कार्य ठनेसे आहङकापाण अस्मिता अनुगत है। इस प्रकाए सूरूहकी भावना 
केसे फलतः सबकी भावना मरह होती है. इसलिये सवूलभूतविषयक भावना चतुष्टयानुगत है। 

Ce 
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इसे मकार विसारगतसामाहां बितयातुगठ है। इस भालं यूता भान न होनेसे यह 
शिर्के रहित है । कार्यमे कारण अनुगत रहता है न कि काणमे कवं । इसलिये ता्ओकी भावनामें 
स्थृजभूलोंका भान नहीँ होता है। इसी प्रकार आतत्यतुगतसघाज्ञात हयतुगत है, क्योकि इस भवनम 
स्थूल तथा सूक्ष्म दोनों कारके भूतोका भन न होनेसे यह बितरक तथा विचार दोसे रहित है। 

अस्मि सस्त एकलुगत है, क्योंकि इसमें अस्मितामापके अतिरि किसी अनयका भान 
नहीं होता। 

ये चारो प्रकारकी समाधियाँ सालम्डन और सबीज थी कहलाती हैं। साल्म्बन इसलिये कि ये किसी 
ध्येयका आलम्बन (सहाए) बनाकर की जाती हैं; और यह आल्म्बन ही बीज है, इसलिये इनका नाम 
सबोज-समाधि भी है। 

जब येगी किसी सथू धवेयको आहम्बन बनाकर उसमे चित दहता है, तब पहिले सयर वस्तुको 
देखता है। ज्यो-ज्यों एकामता बढ़ती जाती है स्पों-स्यों उसके सूक्ष्म अलवल भाते जते है, यहॉक 
कि सूतके कारण सूक्ष्मभूतोका भी साक्षात्‌ होने लगता है। एकामरताके और अधिक बढ़नेपर यह 
सुक्मघूत-विषयक गाहा सि भी बन्द हो जाती है और ताओ कारण ग्रहणकप सल्व-प्रधान 
आहा उसकी आनन्‍्दरूप व, मोद, रोद आदि वृत्तियोसे साक्षात्‌ खेता है। एकम्रताको सूदमता 
और सल्वगुगकी वृद्धिक साथ-साथ यह आनन्टकूपयाली अहक्रकी वृति भी सकषम हेती ऊती है, 
यहाँतक कि अहझरके कारग आमाका आहङकसे रहित उसकी वति 'अस्मि-अस्मि से साक्षात हने 
गता है अर्थात्‌ मैं हँ' केवल यही ज्ञान शोष रह जाल है। इस दृत्तिकी सूक्ष्मम पुरुष ओर चिमे 
त्त उप्र करनेवाली विवेकल्थातिरूपी बिक उदय होता है । इस विवेक्पातिमें भी आत्मस्वितिका 
आघाव प्रीत करनेवाली पर-बैरा्यकी कृति निति-मेति' “यह स्वरूपावस्थिति नहीं है, यह आत्मस्थिति 
नही है' के अध्यासपूर्वक असम्रज्ञात-समाधिक सि होती है। जिसका उद्तण आगे सूत्रमें बतलाया 
जावगा। 

च वकतच्य--सूत १७- कोशीद्वार अध्यसकी अरणाली-- 

एक अध्यासकी प्रणाली कोसो अनर्हते हुए खरूप-स्थिति-प्रति की है, जिसका वर्णन 
उपनिषदे इस प्रकार है-- 

जचछद्ा्जनसी  प्राजस्तषटचछन्ञान आत्मनि 
ज्ञानमात्पनि महति नियच्छ्त्च्छेच्छान्त आत्मनि ॥ 
(N१९) 

बुद्धिमान वाणीको (झनेद्रियको) मनय लय को; उसको (मनको) ज्ञानत्मा (बुद) में लय के; 
'खुद्धिको सहानात्पा (हतस्व) में य करे और उस महतो दानात रय करे। (यदि “ञान 
आत्मनि' के अर्थ "अहङ्कारे और 'महति' के अष मे छे जय तोये सू्गत चदे घावनाएँ 
हो जाती है।) 

यह इस प्रकार हैः-- 
कर को प्र० ७- (न 
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(२) किसी भी सुलसनपृर्वकर्थिर बैठकर अप्रमय कोरम आम्राध्यास छोड़कर शगमय कोकमें सना 

(३) आणी गतिको रोककर अथवा चीमा करके इरयो आत्म करके आगमय कोरे 
आत्मध्यास हटाकर मनेय कोशम प्रवेश करना । 

(3) मनोमय कोशसे आलाध्यास हटाकर दिशातमय लमे जान । 

(3) विज्ञानमय कोशे आत्याध्यासकों छुड़ाकर आनमय कोसमे स्थित सेन । 

ये चायों समञ्ञात-समाभिके ही सेद है; क्योकि जन आजम कोको भी जिनय कर जिवा चाय, 
तब सरूपा होती है। 

अयव कोशे आत्माध्यास हटाना अथवा उसकी विजय असन और श्राणयापकी सिद्धि 
(३ । ४६--४९), प्रणमय कोशकी प्त्याहर और घाएणककी सिद्धसे (२। ५४; ३। १), मनोमय कोशकी 
दितक-भावादा, विज्ञानमय कोशकी विनर और उसकी ऊँची अवस्था आनन्दातुग़त सपाएसिसे और 
आनमय कोशी विजय निर्विचारकी सबसे उची अवस्था अस्मितानुगत और ऋतमा अरा अयात्‌ 
सप्रज्ञत-समाधिकी सबसे ऊँची अवस्था विवेक -ह्यातिे होती है। तत्पक्षातस्थहपावस्थितिक्ा खा छोता है। 

हू चारे भयन किसी विष्यको आहम्बन करे (ध्येय बनाकर) निदातम्ब (निब अर्थत, 
(असात) समाधितक पचक क्रिया बतलयी है। वहाँ केढा आएभने आउम्बनका अभाव 
करते कस्ते अत्तमें अभाव चवली दृतिका भी अभा करके निरठम्य-समापिक सिद्धि करना बताया 
गा है। यहीं इन दोनो पेद है। प्रथम प्रकिया योगिक है और दूसरी सोल्यनि्ठकी। 

आह्याध्यास हटनेसे अधिप्राप आलो सशर परे अर्थात्‌ पृषक्‌ देखना है। इसको 
क्रियामकरूपसे इस प्रकार काना चाहिये । किसे सुखासने बैठकर शरको दला छोड़कर क्रमशः 
पालं अभ, माणप, सोमण, विज्ञापन और आनदमय कोशोंे ऐसी भना करें कि आत्मा इनसे 
परे इनका बटा कवल चेतन ज्ञनखरूप है ! इसी प्रकार रम तने सू, सृक्षम और कारण शमे 
भी यह धादना की जा सकती है कि आत्या इनका उरा इनमे परे अर्थात्‌ पृथरू केवल शुद्ध चैतन्य 
ज्ञानरूप है, इनके विकार और परिणामोसे उसपर कोई प्रभाव नहीं पड़ रहा है। इसको शरसे 
आस्माध्यस हटानेकी साधना अथवा विेइ-भाठना कह सकते हैं। 

कोम्न-कोश खोल अथवा म्यानकों कहते हैं। वे पाँच है--आनतदमय, विज्ञानमय, मनोमय, 
प्राणमय और अघम । 

सन पाँचों कोशोंको पाँच सगली चिना समझी चाहिये और शुद्ध चेतनतत्व (आत्मत) को 
एक प्रकाश ज्येति: जसका प्रकाश इन चित्र-भित्र सचाली चिन्हे जहर आला हुआ 
उनके सो-जैल जतत होता है। 

आक्क्थ कोआ--शुद्ध आत्मतत्वपर चित्त (महत्व) की पहिली चिमनी है। इसको आपन्दमय 
कोशा कहते हैं। आनन्यका पिकाएरूपी यह कोश आलसपरूपको आच्छादित करके (कबर) प्रिय, 
मोद, प्रमेद-रहित आत्मकको प्रिय, मोद, मोदन तथा आपरिचछ् सुख-हित आमाको परिस्ित् 
'सुसजिदिष्ट रूपमें प्रकट करता है। यह आनप करूप अशानका आवरण सजीवा कारण-इरीर 
कहलाता है। इस कारण-शरीरसहित आत्माको आज्ञ कहते हैं। 

(re) 


किानपण कोडा--इस आनन्दमय कोशरूपी चिमनीके ऊपर दूसरी चिमनी अहंकार और बुकी 
है, इसको विशञनमय कोश कहते है। यह विशानमय कोश आलसरूपको आच्छादित करके अकर्ता 
आत्माको कर्ता, अविज्ञता आत्मको विज्ञाता, निश्चयरहित आत्मको निश्चययुक्त ओर 
जाति-अभिमान-रहित आखाको जाति-अभिमानवुक्त-जैसा अकट करता है। इस विज्ञाननव कोशे 
अभिमान वर्तमान है र्ल भो्त, सखित्व आदि अभिमान ही इस विज्ञानमय कोशका गुण है। 

नेष कोइ दिश्ञावमष कोसरूपी खिमनीपर तीसरी मन और जानेनयोकी सचा चिमनी 
चढ़ी हुई है, जिसको मनोमय कोश कहते हैं। मन और ज्ञानेद्रियोंका विकारूपी यह कोश 
आल्मसवरूपको आच्छादित करके संशवरहित आताको संशययुक्त, चचोक-मेहरतित आत्माको 
शोक-मोहादियुक्त और द्शरहत आलाको दशन आदिका कर्तार प्रकट करता है। इस मनोमय 
नामे इच्छसि न्तम है। 

आमच कोस--सनोमय कोजरूपी चिमनीपर चौथी चिमनो पाँ कमयो और पाँच आयको चढ़ी 
हुई है, जिसको गमय कोश कहते है । ण और इन्दियोंका विकारखूपी यह प्राणमय कोश आाको 
आण्छादित के यसन्परहिर आलाफो चक्ता, दादृल्वरहित आसारो दाता, गतिहित आमाको 
गतिशील, शुधा-पिपासारहित आशाको क्षुधा-पिपासायुक्त आदि नाना प्रकारके विकरोसे चुक्त-जैसा 
कट करता है। इस प्राणमय कोदे क्रिमादक्ति स्मान होनेसे यह कार्यरूप होता है। 

थे तीन विमय, मनोमय और प्राणमय कोश मिलकर सूक्ष्म-शीर कहलते है। इस सूक्ष्म 
रहित आमाका नाम तैजस है। 

अजबच कोश--चौथी प्राणमय कोशरूपी चिमनीपर यांची स्थूल राररकी चिमनी है, जो अन्ननय 
कोइ कालात है। यह अनस बने हुए रब-वीर्यसे उत्पन्न होता है और अने हो बढ़ता है। इसलिये 
इसको अनमय करते है। इस आमय मशके कारण अपरिष्छ, अविभक्त आत्मा परिषछ्र तथा 
मक्त; और तपरहित आत्मा तापयुरू, अजर, अमर, अजभा आत्मा जरा, मृत्यु और जसे युक्त प्रतीत 
झोत है। इस अलमय कोशो ही स्थूछ-पारीए कहते हैं और स्थूल-दारीससहिल आतपो कि्ष। 

कोरासम्बन्धी चित्र 
(२) शुड आलान प्रकारा आलन्योत। 
(२) आदय ओोश-चितत (महतत) प्रथय चिमनी-कारण-पी; काशण-दरीरके सम्बन्यसे 
जाबल-स्वरूप आतकी संशा--आ। 
(3) विज्ञानमय कोश-बुद्धि-अहंकार«दूसरी चिमनी। 
(४) जनोमव कोरानमन, पाँच शेति (स्तूप) = | सूकर, सूक्ष-सरीसके 


लसरी चिमनो। सम्बखसे शबल-सूप 
(५) आणमच कोश-पाँच कर्मे्द्रियो (सतिरूप), | आभाकी संगा--नैजल । 
पाच प्राण-चौथी चिमनी 


(६) अशमय कोश-पाँचों भूतोंसे बन हुआ स्थूर रीर, सूल इन्द्रियाँ--पाँचली चिमनीनस्थूल- 
जप, स्पूल-दारीसके सब्बन्यसे शाबल-सरूप आपकी संजा--वि्। 
¢ 
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क --अपर-सम्यजऱ्यसम्व्ात-्समाधिका निरूपण करके आब पए-दराम्यजन्य 
असमक्ञात-समाध्ा लक्षण कहते है 
'विरामप्रत्ययाभ्यासपूर्वः संस्कारहोषोउत्यः ॥ ९८॥ 


कबिर (स) सृत्तियोके निधा गत्यय-कारण (जो परय है उसके); 

अध्यासपूर्वः पुनःपुनः अनुडानूपअभ्पससे; ससकारसेषः=ओो (उसके) संस्कार सेप रह जाते है वह; 
अल्यः-दूसरी अर्थात्‌ असाज्ञात-समाधि है। 

अल्यचा्ध--सर्ववृत्ियोके निरेध्का कारण जो पर-बैसन्य है, उसके पुनाः-पुतः आतुषलनकूप 
अच्याससे जो उसके संस्कार सेप रह जते हैं, वह असम्प्ञात-समाचि है। 

लस “विराम, 'संस्कारपेच४! और "अत्यः" ये लैन पद है, इसे पहिले 
चिशेषण “विराम-अत्यथ' से असमा-समाधिका उपाय, दूसेर विशोषण 'सस्कारशषः' से उसका 
कषण और तीसरे अन" से क्ष्य (असमाज्ञात-समाधचि) का निर्देश किया है। 

इसे पूर सरमे बतला आये हैं कि सतयज्ञत-समाधिकी पराकाहा विचेकस्पाति है, जिसमें चिता 
पुरुपा साक्षात्कार होता है, अथवा चिर और पुरुषमें भि्नताका विवेकज्ञान उत्पन्न होता है। कित यह 
भी एक चिकी नृति है और गगा ही परिणाम है।इस वृतिसे थी सृष्णातहित हो जान परै 
है (सूत्र १६) पर-बैयाग्यसे विवेकल्यातिरूपी अन्तिम दृत्तिका भी निष हो जाता है। इसलिये उसको 
सूये करावर ब दृतियोकि निरोधका कारण' बतला गया है। 

इस विरम्य अर्थात्‌ पर-ैपका अभ्यास यह है कि इस चूको भौ जेति-ेिं "पह 
आम्मस्थिति रही है. यह रूपाय नहीं है इस कर हटता रहे। इस प्रकार पुनःपनः अु्नरप 
अध्याससे जब इस एना सिका भ निरोध हो जाल है, तब अरमात-समाभि होती है; अर्थात्‌ उसमें कोई 
कय संसारिक वसतु जानने योग्य नहीं रहती। इसके नबा समाधि भी कहते है; क्योकि इसमें अविद्य आदि 
केकय संसा बीज रहीं रहता। असा-समाधिे कोई यृत्ति नहीं रहते; केडल लितयप्रल्ययकूप 
परै निदेथके संस्कार ो रहते हं। कितु यह कोई पृत्ति नहीं है। यह निरेथका परिणाम (३ । ९-१०) 
है। इस आवसथे पुस्षको (शुद्ध चेतन) स्वहूपमें अवस्थिति हती है। नरोके ससस अतिरिक्त 
एसमा, समाध- और मुनक संसारे यँ बनी रहत है; इसलिये निके स्के दुल 
हते ही ब्य संस्कार प्रब हने लगते है और असग्रशञत-समाधि ङग हॅ लगती है। 

किक परिय (अब्था-विदेष) चार कासव होता है; व्युववान, समाधि-प्राम्म, एकरा और 
निधा 

(8) मूढ तथा कि चितकी मियो जब लम तथा एज प्रधानरूपसे होते हैं, तब व्युवानके 

संस्कररोंका परिणाम होता है। 

(२) विश्ि्-पुममे सत्त प्रबलतासे समाधि-जरम्पके सस्कारोंका परिणा होता है। 

(३) उसके पचली से एक्सयता-धूसियें एकात स्के परिणाम हेता है। 

(४) निशोध-सूमिमे निरोधके ससक परिणाम होता है। 

व्युवथाससे उन्न हुए संसार समाधि-प्रर्भसे उत्पन्न होनेवाले संकरे नष्ट हो जाते हैं। 

त्ष्ब्त 


स १८) _ दिापपरवभ्यासपूरव ससो 
समाधि-पररसे उत्पन्न हुए संस्कार एकामतसे उत्पन्न होनेवाले सस्करेसे और एकाम्रासे उत्पन्न 
होतेजाे संसार पिरेधसे उत्पन्न होनेजाके सरका नट हते है। ये निरोधके संस्कार ही ससस रोष 
हैं। असमशञत-समाधये निरेधके संस्कार हो रोष रहते है। जैसे अग्रे सुवर्णको तपाते हुए उसमें डाला 
हुआ सीसा सुवर्णे मठो जललेके प्तू अपनेको भी जलम देता है, बले ही जब निरोप उत्पन्न 
हुए संस्कार एकाग्रतासे उतन्नहनेवले संस्कारोको नष्ट करके सव भी नष्ट ह जाते हैं, तब इस 
संस्कारहोपकी सिवृत्तिका नाम ही कैवल्य है। असणज्ञत-समाधि और कैवल्थयें इतना ही अत्तर है। 

हा इतना और जान लेना आवश्यक है कि सुत्रकारने असग्रज्ञत-समाधिका साधन विाम-त्पय 
अर्थात्‌ परवैयतपका अभ्यास विशेषताके साथ जत्या है; क्योंकि सप्ज्ञत-समाधि साहम्ब्य होती है 
अर्थात्‌ किसी ग्राहा-रूप वा ग्रहण-रूप वा गृहौत्‌-रूप ध्येवका आलम्बन बनाकर की जाती है और यह 
आलम्बन ही चौजलपसे उसमें रहता है, निससे उसको सबीज भी कहते है। इसलिये उसका साधन 
अपर-बैरम्य भ उसको अपेक्षासे साहम्ध्य और सर्बीज होता है अर्थात्‌ अपर-वैद्ग्य उस बीजरूप ध्येय 
लिषयको आरस्बन करके होता है। किन्तु असाज्ञत-समाि नरामय और निर्माण है, क्योकि यह 
किसी धययको बीजरूप आलम्बन बनाकर नहीं की जाती है; और काके समान रूपवाला ही कारण 
हेता चाहिये, इसलिये निरम्य तिर्न पर-बैशप्य असप्रज्ञत-समाचिका साथत है। अकः 
सव्ुत्तिनिरेध-रूप असप्ज्ञत-समाधिके नमतत सर्वव्तियोके निरोधके कारण पर-वतम्पक हो पुनः- 
चुत अतुड़ानरूप अधयास करता चाहिये।* 

िशेक-कतब्य--संत्र ९८--सुत्र १७ की व्यास्यामें हमने समज्ञात-समाधिकी चारों भूमियोंका 
सामान्यरूपे चर्ण कर दिया है। यहाँ इस सम्नश्धरें कुछ विशेष बाता निशासु हितार्थ बतला 
देना उचित रतत होता है। ध्यानकी परिक अवस्थामें जब कृष्डिलिनी जार होती है अर्थात्‌ सरे 
स्यूलमरण सुपुपणा नाड़ीमे पे कर जाते हैं और सूल इर तथा स्थूछ जगते पर होकर अतार्सुलण 
होली है--तब उस प्रकाशमय अवस्थाय इन भूमियोका वासविक अनुभव हो सकता है। 

कादि समाजि--पिराफातुगतभूमिकी प्रकारामयी अचस्थामें जिस स्थूल विषयकी ओर यूति 
जाती है उसका यथार्थरूप साकर हो जाता है। सास्विकता और सृक्ष्मतके तरम्यसे इस भूमिके 
अन्तर्गत गहुत-सी श्रेणियाँ हो सकती हैं। इसमें दो कारका अनुभव होता है । एक तो पिछे तामस तथा 
सात्विक संस्कारों वृत्तिपसे उदय होगा, दूसरा वस्तुके वास्तविक सवूपका झन। जब पिछले तमस 
संस्कार उदय होते है, तन चित्त किसी कल्पित भर्यकर डतचनी आवाएवात् पतते अथवा अनय 
तामसी-एजसी वस्तुओंके आकारपे परिणत हो जाता है।यह तमसके कारण प्रकाशमय नहीं होती, अथवा 
उसमें चुंधरन-सा ममर होता है। जय राति संस्कार उदय होते हैं, चित किसी धर्मक कल्पित 
(आकासवाली मूर्त अथवा किसी धर्मातमाके रूपवाली वृति तथा अन्य सात्विक वस्तुओंके आकारे 


सरके अर्थ सत मिश्री व्यये आधार के गये है भ पको भी र्थ लेकर सा 
अर्थ इस प्रकार होता है--विराम-फ्रयय-अभ्यसपूर्-वरा प्रतीतिक अध्यक्ष है र विसे संसकम-पोषः-संस्कार 
जिये से हैं। अन्यदा अर्‌ असजात है। 

¢ 


माधि] = चातकालघोगजदीब * एकू 


'परिणव होने लगता है। वास्तविक अलुभवमे व्यवह (व्य्रधानवाली), विकृ (दसवाली) वस्तुओं, 
स्थानो, मनुष्यों तथा महालाओंका साशाल्ा होता है। इल विर भूमिमें जो कभी-कभी सवू 
ेरसहित उड़नेकी प्रतीति होती है, वह प्राणेकि उत्थानकी अवस्था है और जो कभी-कभी ऐसे भयकी 
अतीति होती है कि मानो कोई हाथ-पैर आदि अङ्गको बाँध रहा है आथणा पकड़ एला है, यह उन 
स्थने रोके अत्तमुंख होनेकी अवस्था है। इन सारे अनुभवो र्ट बनकर देखता रहे इस भूमे 
आसक्ता होता कना कारण है। कपिलयुविसे तलवसमासके उने सूले इसको बैकरिक वन्य 
बतावा है, जे पाचे सूल भूत (और उसे बनी हुई वस्तु) और ग्यारह इड्रियों अर्थात्‌ इन सोलह 
'विकृतियोमें आसकिके कारण होता है। यदि इस भूमियें आसक्ति बनी रहे और आगे बढ़नेका यल न 
किया जाय तो इस भूमिकी परिपक अवस्थाको आह किये हुए योगी इन सात्विक संस्कारोको ठिये हुए. 
मुषे कची योनि अथवा मुष्य-लोकमें ची ओणम जन्म लेते हैं। कई बालक और बालि ऐसे 
देखने आे है, जो पिछरे जनके संस्रसे प्राह की हुई थेगबुडि लेकर आये है। जो अनुभव 
साधारण मतु रमे समयमे भी होना कठित था, बह उनको बहुत थोड़े कलमे प्राप्त हो गया। 
षार अगला पूतोसे परे ताभात्राऑतक सू भूती सूक्ता तार्य चल 
गया है। इसीके अन्तर्गत सारे सूक्ष्मलेक हैं, जे वासवम सक्षय अवस्थाओके हो नाम है। सत्तकी 
सवच्छताके कारण ये अवस्थाएँ संकल्पमयी और आनदमची होती है, कितु सारिका और सूक्मताके 
अनुसर ही इस संकल्प और आनदं भी भेद होता है। इसमें दो प्रकरका अनुभव होता है। एक वह 
जो भौतिक चिज्ञानले मथा विशा तोता है। इसको अपरोश ज्ञान कहना चाहिये। दूसत बह जिसमें 
िक्त-पूमिमें समय-समयपर संचित हुए धार्मिक तथा सालिक संस्कार वृत्तिकूपसे उदय हो जाते हैं। 
इलो सिक दृश्य फरे हैं। ये साथफोके अपने-अपने फाल्पनिफरूपमें म्रकाशमय आङे प्रकार 
आधा-जैसे प्रकट होते हैं। वास्तवमें ले चित्त हो इन सात्विक संस्करोंसे भरित हआ इन प्रकाशमय 
आकास्वाली चूतो परिणत होता है। चधा-- 
“क्षीणवृत्तेरभिजातस्थेव मणर्हीतप्रहणगराोु तत्स्थतदञ्जनता समापत्ति:।' 
(दिक यू: ४९) 
जस-तामस ृ्तिहित चछ चिकी उम जातीय (अहिनिर्मल) मणिके समान मरता, ग्रहण 
और आहा बो स्थिर होक उनके तनय हो जाना (उनके स्वरूपको प्रा हो जाना) समापत्ति है। 
कत साघकको इस बाठका तनिक भी भान नहीं होता है। वह उनको यथार्थ ही समझता है और उनके 
साथ भौतिक दसासे कहीं अधिक सूपे व्यवहार (बात इत्यदि) कर सकता है। सली 
रंचच्छताके कारण चित्तक इस समयका सा व्यवहार सत्य और निर्मल होल है। इन अनुभवोको अत्यन्त 
गुर रखना चाहिये। किसोपर तनिक धी प्रकट न होने देना चाहिये । इन दूस द्रष्टु देखता रे, 
आसक्ति न होनी चाहिये। कोई-कोई साधक इसकी आरम्भिक अवस्थाको पाकर इतने विस्मित हो जाते 
हैं कि अपनेको कृतकृत्य समझने खगत हैं और अपने इश्ट-मि्रोप॒ प्रकट करने लगते हैं कि हमको अमुक 
देवता आष देजीके पन हो गये है। इसे सर्वलाधारणमें तो ये सिद्ध सिह जाते है, कित आपसे 
उनकी उम्नति रुक जाती है और आगे मार्ग बंद हो जाता है। इस आस क हुई प्रतिष्ठा और अधिमानके 
¢ 


ले जातेके भयसे किसी अलुमवो पथर्क आगे मार्ग पूछने भी संकोच होने लगता है। एस 
दूसरी भूमवालके लिये ही विशेषकर योगदान इस प्रकार चेतावनी दी गयी है-- 

स्वान्युपनिपजअणे सङसपयाकरणं पनरनि्ठसङगात्‌। fre ५७ 

स्थानवालेकि आदा-भाव कसनेपर आसक्ति (लगाव) और आभिमान (पमनड*हकार) नहीं 
करना चाहिये क्योकि ऐसा करनेसे फिर अन्हिके सगा भय है। 

ची कोटिके सातार उपसक मतका निर्मल स्वच्छ चित उनके अभिसत एक निश्चित अनाशमय 
आकरवाली तिके रूपम सवे्छनुसार परित होनेका अध्यस्त हो जाता है। यह एकाकी परिपक 
तसया परिषक जैताप्प और ड़ नसे होती है। जो योगी इसी किचारातुगत समाधिके आदे मासक्त 
हो जते हैं और आगे बढ़नेक यल नहीं करते, वे सन होनेपर अपनी भूमेकी पिप अवस्थाके 
अतुरार ही किसी दिष्यलोकके आनत्दको एक रूंचे सपयतक भोगत रहते है यह लोक एक प्रकातसे 
सूक्तात सात्विक अवस्था ही है। इनकी मिश्रित सा खर्गलोक, चत्रलोक तथा सोमजेक है और 
तक मार्ग पियाण अथवा दक्षिणायलके नमसे उपनिषदो बतलाया गया है। कितु इसको हमारी 
पृषे बाहर दिखलायी देनेवाले इस भौतिक चन्द्रमाको न समझना चाहिये। यह इस सथू जगणे 
अंदर सकषम जगत्‌ है। हक आनन्दकी अपेक्षा इसको स, सोम अथवा चन्र नाम दिया गया है और 
हाँक मार्ग भी बहम गतियालत नहीं है, किंतु ऑएरको जानेजाएग है; क्योकि ध्यानकी आयसे 
अत्तर होते है न कि बहि सकष जगत सकम शरक सद इस स्थूल नगतके अंदर होना चाहिये. 
कि बाहर (दसो जिपू्िपाद सूत्र ३६ के विकोष कव्य स्या २ मे) । 

'सुश्मता और आनदके तासतम्यसे इस चनक, सोमलोक अथवा सगलोकको भी कई अवान्तर 
नोते विभक्त किया गया है, जैसा कि हमने बद्दरनसपत्णय प्रकरण ४ में तस्वसपायकी सून ४ एवं 
१८ की व्यास्यामें विसतासपूर्वक बलाय है, कितु इन सूकलोकोन पहुँच जाता केलय अर्त 
खस्तथिक मुकत नहीं है, सथा 

न विशोषगतिर्निफयस्य। (म ५ दूह) 

विष गतिका राइ हो जाना वास्तविक युक्ति नहीं है, क्योकि आला अपने झुद्ध शनखख्पमे 
लिफिय है। 

संयोगाश्व वियोगान्ता इति न देशादिलाभोडपि। (से आन ५ सू ८०) 

संयोग जियोगात्त है। इसलिये किसी देशविश्ेष (चालोकके आरत किसी सूक्पलोक) का 
लाभ भी वास्तविक मुक्ति नहीं है। 

आत्रहमभुवनाल्लोकाः  पुनराविनोऽर्चुन। 
मामुपेत्य तु कौनेय पुरम न विद्यते॥ (०८।१६) 
है अर्चुत | मालोकय सेक सब लोक पुनएवतँ स्वपावनाले है; नतु हसुनी मझे 
(ड परमा्मतलको) अ होकर पुनर्जभ नहीं होता है। 

इसलिये खास्तकमं ये भी बनू ही हैं। कपिलसुनिने तत्वसमासके सूत्र १९ में इन लोबोकी 

अत्षिको दाक्षिणिक बन्ध कहा है, जो सूकम रीर और त्याजओतक सदन विषयो आसति कारण 
(९३) 
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होता है। मलुष्यके मर्ल्यलोककी अपेक्षा तो ये लोक अमर कहलाते हैं और मतुष्यके चन्धनोंकी अपेक्षा 
इनकी प्राप्ति क्त कही जा सकती है। किंत यह युक्ति पुररावर्िनीरूप ही है, जो निवृत्ति-मर्गवालॉके 
लिय हय है। एक रंगे समयतक इन लोके सूकम आनन्दको भोगकर पिछली भूमिम प्ल की हुई 
चोग्यताओो लिये हुए ये योगी मनुष्यलोकमे ऊँची णके योगियोमे ज ठेते है। जिससे 
आत्मस्थिति-अततिके लिये यज्ञ कर सकें । 

आगनमा अहङय साक्षात्कार होता है । यह अहङरक सकार अन्य सकष 
िषयो-जैसा नहीं होता है, क्योकि अएङ्कार ताभामराओतक सरे सूक्ष्म विषयों और उनको विषय 
केवली जनया रयं उशन कारण है, आहह दूस विषम परिणाम है, जिसमें सतवकी 
बाहुल्यता है और सत्वगुणमें ही आनन्द (सुख) है। इललिये इस भूमने सूकम शरीर और सूकम 
'विधयोंसे परे 'अहपा्पि' दृत्तिदार केवल अहकूरके आनन्दका ही अतुभव होता है। जैसा कि गीताम 
बतल्वया गया है-- 

सुखमात्यन्तिक॑.. वत्तदबचद्धप्राह्ममतोखियम्‌। 
चेतति चत्र न चैवा्च स्थितश्चलति तत्वतः ॥ 
चं लब्ध्वा चापरं लाभं मनयते नाधिकं ततः। 
चस्तिसस्थितो न दुःखेन शुरुणापि विचाल्यते॥ (९,९२२) 
जिस अवस्थामें येगी उस परम सुखको जानता है, जो बुड्धिसे ही रण किया जाता है नकि 
इये और न उसमें स्थित हुआ तसे फिसलतता है। जिल आनको जहर योगी उसले बढ़कर 
अधिक और कोई लाभ नहीं समझता है और जिस अवस्थामें स्थित योगी महान दुःखसे भी कभी 
विचलित नहीं होता, उस दुःखेंके सेछमे अळग आबस्थारो योग त्रामबात्मा जाने। 

कित इस अनदान भूमे भी आसक्त न होगा चाहिये। जो योगी इस आनदलुगत भूमिको 
ही सवूप-अवकियति समझकर इसीयें आपल रहते हैं और आगे आपमसावात्कार करनेका य नहीं 
करे, ये शत हनेपर विदेह (ररह) अवस्थामें कैवल्य-पद-जैसी स्थितिको प्राप्त किदे हुए इसी 
आनको भोगते रे है।यह वस्या जिचारतुगत भूमियें जता होप सूम 
जोकोते अधिक सूकम, अधिक आनन्द और अधिक अवधिवाली है, कितु यह भी बन्धररू ही है। 
कैवल्य अर्थात्‌ वास्तविक मुक्ति 
(५७४) 
जो जु कह है, (कि नह ताक) ह है (क अन्तकरणका 
चम है)। 

_अश्पिताजुगात स्त सपाि--इसये अस्मिताका साक्षात्कार होता है। अस्मिताका साक्षात्कार भी 
जशकापके सकषतकारके सदरा सूक्ष्म विषयो-जंसा नहीं होता है, क्योंकि अस्मिता पुरुषसे प्रतिबिम्बित 
अथवा प्रकाशित चततकी संज्ञा है, जो अरा उपादान कारण और गुणा प्रथम विषम परिणा 
है, जिसमें सत्व-ही-सल्ल है। रजस क्रियामात्र और तास्‌ उस क्रियाको ऐकनेमात्रके लिये है। इसलिये 

(en 


इसमें अहङारहित केवल 'अश्थि' सतस अपरिल्कित्, असौस और व्यापक आउत्दका अनुभव होता 
है। जो योगी इस असीम आनन्दे आलकू रहते हैं, वे शरीर छोड़नैपर अश्मिता-अवस्थामे 
कैचल्यपद-जैसी स्थितिको प्रात किये हुए लम्बे समयठक इस आनो भोगे रहते हैं। यह अवस्था 
िदेह-अवस्थासे अधिक सूक, अधिक आनन्द और अधिक अवधिवाली होती है। गुणोंकी साय 
अवस्थावालो मूल प्रकृति तो केवल अनुमान और आगम्य है और पुरुषके लिये नियोजन होती है। 
लानि उकृति तो गुणो प्रथम विषम परिणाम महतव (चित्त-बुद्धि) ही है। इसलिये इस अस्मिता 
अकृतिको आ किये हुए येगियोंकी सज्ञा प्रकृतिलय बतलायी गयी है। यह सबसे डच भूमि असीम 
आलन्‍्दवाली और कैयल्थपएके ततय है । कितु बन्धनरूप ही है।वासविक कैवल्य नही है। यथा-- 
न कारणलयात्‌ कृतकृत्यता मदुस्थानात्‌। Ct) 

'काएग (अलि अकर) मे लू होनेसे पुरुषकों कृतकृत्पता (स्वरूप-अवश्थिति) नहीं हो सकती, 
क्योंकि उसमें डुबकी छगनेवालेकि समान (पनीसे ऊपर) आसत्ति प्र करके लिये उठना 
(मुष्यलेकमें आना) होतत है। कपिल्‍्मुनितनणीर तत्वसमासमें इन दोनों उचतर और उतम भूमिदोको 
प्राकृतिक बर्थ कहा गया है, क्योंकि यद्यपि इनमें सोलह विकृतियों और पाँच तन्पात्राओसे सुक प्रात्र 
हो जाती है, कु विरहो अहार और मकृतिरूयोंकों अस्मितामें आसक्ति होनेके कारण अकृतिका बन 
बना हो एहता है। 

किक --ऊप चतत आये है कि पुरुपले प्रतिजिष्वित अथला पारित चिता नाम अस्मिता 
है। गुणातीत चैतयसरूप परुष और त्रिगुणत्मक जड चित्ते भिक्रताका विवेकज्ञान न रहकर अस्सिताकी 
अति असिमिता-हेा है । नसे अङ पुरे सगजा दोष आरोप होना आएगा होता है।इस रकार 
असिता ही रग, देष और अभिनिवेश कश तथा सकाम कर्म, उनके फलकी बासनाएँ, उके 
अनुसर जन्प-आदु-भोग तथा उसमें सुटु 'खळा कारण है। इसकी जननी अविखा-हेर है, जो सतन 
सिने लामा तमसे बीजरूपे वर्तमान रहती है। विवेकस्यातिमे गुणात्मक चित्त और गुणातीत 
चेतन आहां भेदज्न उत्पन्न होता है। इससे अस्मित-केश निवृत्त हो जाला है और अविदा-केश अपने 
अतय सब यी परिणरसहित दग्पबीज-ुलय हो जाती हैं। अब वही रानात तमस जिसमें अविधा 
वर्तमान थी, इस सात्तिक वृति (विवेकस्याति) को स्थिर रने सत्वका सहायक हो जाता है। 
आकष करनेवाली यह विलेकस्याति भी चिती सबसे उम साति यूति है। जिस अकार 
दर्पण (मीश) में दिखलावी देनेवाला सरूप वासाविक सरूप नहीं होता है, इसी प्रकार चित्तें 
(आका सतकार वास्तविक स्तकूप-अवश्थिति नहीं है।इस प्रकार विवेकत्यातिसे भौ शासिता 
हट जाना परवैशाम्यद्टारा होता है। 

असमत अधच विश्ीजसपाधि--पावैरावद्ात विवेकज्यातिरूप सास्कृतिक निरुद हो जते 
उटी शुरू चेतन परमातमस्वरूपमें अवश्थिति होती है। यही असजात अथवा निाज-समाधि 
कहलाती है। इस समय चिलम कोई वृति वहीं रही है, कितु वतिय टाला निटधका परिणाम 
उसा है। आमे असमा्ञा-समाधि कणिक (बहुत कम सममा) होती है, कितु ज्यो-श्यो 
'ीरे-घर निरोधके संस्कार व्युत्थनके साक नषट करते जाते त-य अधिक समयल्क रहोवाली 
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हेती जाती है और इसकी अवस्था परक होती जाती है। अन्मे जब निरोधके सस व्युत्थनके सरे 
संस्कारको नष्ट कर देते है, तज थे स्वयं भी न्ट हो जाते है, जिस प्रकार सीसा सुचर्णकि मको जल्गकर 
य भी जल जाता है। तब शीर छोड़नेपर चितको बनानेवाले गुण अपने-अपने कारणम लीन हो जाते 
है और हा शुद्ध चेतन परणालसलूपमे अजस्थित हो जाता है। इस कैसलसको सुकत करते हैं। 
इस देहान्त अवस्थाका उपनिषदोमे निम्न प्रकार वर्णन आया है 
योऽकामो निष्काम आप्तकास आल्पकामो न तस्य्राणा उत्कासच्ति्रहौल सन्‌ जह्मप्येति । 
GI 

जो कामनाओे रहित है, जो कामनाओंसे बाहर निकल गया है, जिसकी कामन पूर ह गयी 
है अथवा जिसको केवल आत्माकी कामना है, उसके प्राण (प्राण और इतरया) नहीं निकलते हैं, वह 
जा हो हुआ महो पहुँचता है। 

आदित्पलोक देवयान 

जिन योनियोनि असञरज्ञात-समाधिका खाप पाह कर लिया है, किंतु उनके चिते व्यु्यनके सारे 
संस्कार अभी नद नहीं हो पाये है, कुछ रोष रह गये है, इस अवस्थे रयत होनेपर ये आदिलोकको 
आप होते हैं और उनका मार्ग उत्तायण कहरूता है, कितु आदित्यलोक विचा-अनुगत सग्ज्ञत-समाचिमें 
चता हुए-जैसा कोई सूक्ष्म रक नहो है और न यह दिखलायी देवर भौतिक स्थूल सूर्य है तुत वह 
कुद सत्वमय चित है, जिसको हमने के चके नमसे कई स्थानों वर्णन किया है और देवयान 
अथबा उत्तरयणके भौटिक-जैसी गतिका अतुसात न करता चाहिये; क्योंकि मार्ग और गति जाहस्की 
बस्तुओमे होती है । यहाँ इन इब्देसे अभिष्नायइन योनियोके चित्तोका विशुद्ध सत्तवमय चित्ते अन्तर्मुख होना 
है। वहाँ 'सानल' ईबरके अतुपदद्ाय इन शोष व्यु्थानके संस्कारोके निवृ्त होनेपर चिले गुणेकि आपने 
कारणमे लीन होनेपर ये योगी शुद्ध परमात्मस्वरूपमें अवस्थिति प्राप्त करते हैं। यथा-- 

कार्यात्यये तदध्यक्षेण सहातः परमभिधानात्‌। लि क ४।३। ९०), 

अह्मल्लेक (आदित्यलोकिशुद्ध सततवमय चित्त) में पहुँचकर वह कार्य [शबल ब्रह्म] को लॉधकर 
उस कार्य पे जो उसका अध्यक्ष पा, उसके साथ ऐक भोगता है । इसको क्रमसुक्ति कहते हैं। 

_अच्लार--स्वरूप-अपस्थितिफो ग्रत फिये हुए जिन योगियोने अपने चित्तसे असन्प्रशञत-समाचिट्ठारा 
व्युतयानके सरे संस्कारोंको नष कर दिया है, किंतु उनके चिमे पराणो कल्याणका संकल्प बना हुआ 
है को उनके भो बननेवाले गुण अपने फररणमें लल नहीं होते। ये चित अपने वराल सत्ति 
रूस के विशुद्ध सत्वमय चतम, जिसमे सरे यके कल्याणका संकल्प विद्यपान है, (समान 
संकल्प होनेसे) लील रहते है और थे कैयल्थपदके सदरा शुध चेतन परमाखसवपमे अवस्त रहते 
है। इय नियमानुसार संसारके कल्याणमें जब उनकी आवस्यकता होती है तो वे इस भौतिक जगते 
अवतीर्ण होते है। दूसरे शब्दों अचार हेते हैं। सथा 
चदा यवा हि घर्मस्य ग्लानिर्भबति भारत। अध्युवथानमधर्मस्थ तदात्पानं सुजाम्यहम्‌ ॥ 
परित्राणाय साथूनां विनाशाय च दु्कृताम्‌। धमंसस्थापनार्थाय सम्भवामि युगे युगे॥ 

Cv) 


(re 


[सिह 


है जार ! जब-जच भमी सनि और अपर्मकी ती, तन-त मै अपकर करता ह. 
(अपने शुद्ध सरूपे शबल सरूपे अवतरण करत ह अर्थ भतिक जगतमे अवतार लेत हैं) ।सजनेकी 
रक्ष रेके लिने और यूष कार्य कोको नाश केके लिये मै यु प्रकट होता हँ। तथा-- 

आदिविद्वार्‌ निर्माणचित्तमथ्ष्ठाय कारुण्याद भगवान्‌ परमर्षिरासुरये जिज्ञासमानाय 
तन्त प्रोवाच । 

आदिव भगवान्‌ परम ऋषि (कपिलमुनि) ने निर्मणचितत (सौसारिक वासनाओंकि संखे शय) 
के अधित होकर जिज्ञासा करते हुए आसुरिसुनिको दयाभावसे सांय-त्वप्रमासका उपदेश दिया । तथा-- 

ऋषिप्रसूत कपिलं यस्तमग्रे ज्ञान॑बिंभर्ति। (क) 
पहिले उस हुए कपिलको कासे भर देन है। 

सति-सूतर १८ में असग्रज्ञत-समाधिका स्वरूप दिललाकर अब अगले सूम यह बतलाे है 
कि जिन योगियोनि पिछले जे निचाएनगतसे ऊँची आतत्दात॒गह आधया अस्पिताबुगत समशः 
समाधिकी भूमिको आह कर लिया है, उनको असकज्ञात-समाधिकी पिके लिये अन्य साधारण 
म्यो-उयी पुष्क अपेक्षा नहीं होती । ले जन्महीसे पिछले योगबळके वारण इसके मा करकी 
योग्या रखते है-- 


भवन्रत्ययो विदेहप्रकृतिलयानाम्‌॥ १९ ॥ 
ल्प -भवरयपः-जभसे ही मी विहृति पानाम्‌ पदे और प्रकृतिसयेक होती है। 

अलययार्थ--विदेह और प्रकृतिलयोंको जन्पसे ही असम्ञत-समाधकी रति हेती है। 

लयास सूतम बतला आये हैं फि विदेह ये योगी हैं, जो वितर्कानुगठ तथा विचाएनुगत 
समाधिको सिद्ध करके ररीरसे आत्माध्यास छोड़ चुके है और आनन्दानुगत भूमिमें प्रविष्ट होकर उसका 
अध्यास कर रहे हैं। उनका दहने आत्माभिमान निवृत हो गया है इसलिये वदेह कहरूते है। अकूतिकूय 
ब योग हैं, जेते आन्दानगतको सिद्ध कर लिया है और सातो प्रकृतियोंका सक्षात्‌ करते हुए 
असिजल समाधिका अध्यास कर रहे हैं। 

कोई-कोई योगी इन दोनो समाधियोकी मनोज, आनमय आर शान्त अवस्थाओंको ही 
आस्मावस्थिति अमर न्प्र ह जाते है और उनमे सनद होकर आगे बढने पल नहीं कसे । 
सीत होनेपर ये विदेह योगी अपने संस्कार-मत्रके उपवोगवाले चिस्से कैवल्य-पदके समन एक म्बे 
समयठक आनन्द और रय घोगते है। इसी प्रकार कूतिलूय अपने अधिकारके सहित चिके साथ 
'झरर-ल्यागके पशात विदेहोसे भी अधिक लम्बे समवतक अस्मिता-प्रकृतिमं कैवल्य-पदके समान 
(आनद अनुभव करते हैं। कित यह वास्तविक स्वरूपालस्थिति (मुक्ति) नहीं है, जैसा कि सांख्ये 
बतलाया गया है-- 

जानन्‍्दाधिव्यक्तियुक्तिनि््सत्वात्‌। उ) 

आनदका प्रकट हे जन मुर नही (कि य्ह आलाका) घम नही है (कलु अन्तःकरण धरम है) । 

न कारणल्यात्‌ कृतकृत्यता मग्रलदुस्थानात्‌ । (कक ३३५०) 

(es) 


र्ाधिपाद ] 


कारण (अ्लिता-परकृति) मे ल होनेसे (पुरुषकों) कृतकूत्यता (स्वर्पायतिथति) नहीं हो सकती 
है, क्योंकि उसमें डुबकी लगानेवालेके समान (पानीसे ऊपर) उठना होता है अथंत्‌ जिस प्रकार डुबकी 
कगानेवालोको एक निक्षिप सम्यतक पीने रेके पक्त ऐके छि पानीसे ऊपर उठन छोता 
है, इसी प्रकार विदेह और प्रकृतिलयेको भै परम तत्लञन अथवा आम्यति ह कलेके छिये फिर 
ज ऐन पड़ता है। उनकी समाथि भवगरयय कहलाती है। 

अत्यय नाम रतीति, प्रकट होने, जञ होनेके हैं अयात्‌ जनमे ही जिसकी रतीति होती है अथवा 
जो जचसे तौ अकट होत है अर्थात्‌ जचसे ही जिस असनशात-सगापिके मल कलेकी योन्यता होती 
है, उसे 'भवप्रत्यय' कहे; अथवा 'भवात प्यः भ्रयः "भवात नाम जने, 'ब्त्ययः' नाम 
जञा; जाचसे ही है जन जिस असकसात घोगकी असिका, उसका नाम “सव्मत्वय' है। 

अथवा 'भव' नम जसका है और 'प्रतय' कारणको कहो हैं। 'भव-अत्यय' से वह अभिप्राय 
है कि इनका चित्त पूर्वजमकी योग-सिडिके जवसे जसे ही असच्जज्ञत योगमे मनू हेता है। 

इन विदेह और प्रकृत्य येगियोंको असया योगकी प्रापतिविषयक झनक: अधिकार प्रा होता 
है। चे श्रद्धा, जीर्य, स्मृति, समाधि, मरा आदि साधनोंका पूर्व जन्ममें अभ्यास कर चुके है इसलिये उसको 
इन साघगोकी आवश्यकता 'उपाय प्रत्यय' वाले योगियोकी भति इस जमे नहीं होती | पिछले जनके 
अभ्यासके संस्काएके बसे उनको पर-बैरा्य उदय होकर “बिएस-अत्ययंके अध्यासपूर्वक 
असकज्ञात-समाधि सिद्ध हो जाती है। भगवान्‌ कृषे औमद्रगवद्गौता अध्याव छे ऐसे 
िचारातुगत, आनतदानुगत और अश्मिवातुगत भूमियेके योगिक संज्ा मिन्होसि सवखूयावस्थितिको 
कौर -ज्यागसे पूर्व लाभ नहीं कर पाया है, योगप्रष्ट कह करके उनको गति इस प्रकार बतलावी है-- 
पर्थ वह नासन्न विनाइास्तस्य विद्ये । न हि कल्याणकृत्कशिद्‌ र्ति तात गच्छति ॥ ४० ॥ 

है अर्जुन उसका न इस लोकमें, न परलोकमें कोई विनाशा होता है। है तत । कोई भी कल्याण 
कलेल दुर्गतिक श्राप नहीं होता। 
आण्य पुण्यकृता लोकानुषित्वा शाश्वत: समा: । शी शीता गेहे योगप्रष्टोडभिजायते ॥ ४१॥ 

गश्रया लोको मात होकर यहाँ हु कतक निवास करके फिर उतके घरमे 
ज ठेल है. नो शुचि और मान हैं। 
अधबा योगिनामेज कुले भवति धीपताम्‌। एतहि दुर्लघतर लोके जन यदुम्‌ ॥ ४२ ॥ 

अधवा बुद्धिमान योगियोकि कुमे ही जनम लेता है। लेकमें इस प्रकारका जो जन्म है, वह बड़ा 
दुभ है। 
ततर तै बुद्धिसंयोगं लभते पौददिहिकम्‌ । यतते च ततो भूयः संसिद्धौ करुनन्दन ॥ ४३ ॥ 

बहा उसे पूर्व जन्मकी (बोगवाली) बुद्धि मर जाती है और हे कुरन्दन (अर्जुन) ! चह फिर 
दके लिये यल करता है। 
पूर्वाष्यासेन तेनैव हियते हावशोऽपि सः । जिज्ञासुरपि योगस्थ झब्दज्ह्मातियर्तते ॥ ४ंड ॥ 

उह उसी पहले अभ्यासे अवाच होकर (सिदे) खच लिया जाता है । योगका जिज्ञास भ ब्द 

(re) 
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बसे आगे निकल जाता है। 
अयक्लादतपासस्तु योगी संशुद्धकिल्बिषः । अनेकजन्यसंसिड्स्ततो यति परा गतिम्‌ ॥ ४५ ॥ 

योगी लगातार न्न करता हुआ धी-ध सारे पापोको धोकर अनेक जन्पोंकी सिद्धिक अनतता 
परम गतिको घा जाता है। 

किष वकत्ध (ब १९)--कई भाष्यकारोने इस सूरे भ्न्तिनक अर्थ किये हैं। इसका मूल 
कारण बसति मिश्रे 'भवप्रस्थण के समस्मे अपक्त और 'बिदेह तथा प्रकृतिलय' के प्रति संकीर्ण 
बिचार है, जिनका उन्हेंन न केवल अनुकरण ही किया ह, कितु उनको और अधिक विकृतरूपमें 
दिजानेका यल किया है। सिज्ञाससिश्षुते इन सम जातोंका समाधान तो कर दिया है, किल “बिदेह और 
प्रकृतेलय' का जो स्वरूप उन्होंने यहा तथा सास्य-प्रवचन-भाष्यमें दिखलाया है, वह स्तय आपत्तिजनक 
है। इसलिये अपनी व्यास्याके समर्थ व्यासभा्यका भाषाुवाद तथा अन्य सन संदेहों और 
न्तियोके निवारणार्थ वाचस्पति मित्रके 'ततववशारद' और विज्ञानपियूके “येगवार्तिक का भाषानुवाद 
कर देना आलश््यक प्रतीत होता है। 

जया: भः का भाषा (झन १!) विदेह देवोकी असग्रश्ञत-समाधिका नाम 'भवात्यय' है। वे 
विदेह अपने संस्कापमाबके उपयोगवाले चरसे कैवल्थपदके समान अनुभव करते हैं। ये अपने सरे 
समान फल भोगकर लौटते है (अर्थात्‌ आनन्‍दान॒गत भूमिमें आसत योग सरी व्यागनेके पश्चात्‌ एक 
के समयलक विदेह-अवस्थाे कैवलयपदके समान अनुभव करते हैं। फिर अपनी पिछली योगपूिकर 
जुद्धिको लिये हुए इस लोकमें ऊँचे योगिवोंके कुछमें जन्म लेते है। उनको जने ही 
असमज्ञात-समाधिकी योग्यता होती है। इसलिये उनकी समाधि भवशल्यय कहलाती है) इसी प्रकार 
“अकृतिलय' भी अपने साचिकार चिके (अस्मत) प्रकृिये लीन होनेपर कैकल्यपदके समान अनुभव 
करते हैं। जबतक कि चितके अधिकार-बकासे पुनः इस लोके नहीं लौटते (अर्थात्‌ इसी प्रकार 
अल्लितातुगत भूमिमें आसक्त योगी सरीर छोड़नेके पक्षात एक रूम्बे समपतक असिता 
्रकृतिल्‍य-अब॒थामें कैवल्थपद-जैसो स्थितिको अनुभव करते हैं, फिर इस लोकें ले योगियेके 
कुले अपनी पिछली भूमिके योगकी जुद्धिको लिये हुए जन हेते है। इनको भी असमाज्ञात-समाचिकी 
जसे ही येता होती है। इसलिये इतकों समाधि भी 'भवप्रत्यय' कहलाती है) । 

बसि रेता (सू १९) का पाकानुबाद--निरोध-समाधिके अयत भेदको-- जो 
किहान (त्यग) और उपादान (ग्रहण) में अङग है, उसे दिखलते हैं कि 'यह निरोध-समाधि दो प्रकारकी 
है--उपापप्रत्यय और भयप्रत्यय ।' उपायका अर्थ है, आगे कहे जनेचाले श्रद्धा आदि । यह श्रद्धा आदि है 
पत्य अर्थत कारण जिस निरोध-समधिका, उस निरेध-समाधिको उपायग्रत्यय कहते ैं। होते हैं अर्थात्‌ 
उन होते है, जनु इसमें, इस अर्थम भनका आर्थ है अपि भूत और इन्रिपरूपी जिकारों, अधवा 
अव्यक, महत्‌, अहकूर, पद्ञत्या्रारपी प्रकृतियोमें--जो कि अनातप ह, आतपस्यति होतै तेष्टिकोंको, 
जोकि वपरस है। भन है जत्यय आर्थात्‌ कारण जिस निरेध-समाथिका, उसे भलपर्यय कहत है। उन 
दोनोमे उपायप्रल्यय (समाधि) योगय होती है, जिनका कि वर्णन करेंगे। इस विशेष विधान पह 
दशया है कि शोषका पुसुुके साथ सम्बन्ध नहीं है तो किनकी भक्ात्यय (समाधि) 

इ 
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होती है--इस सम्ब सुय उतर कहा है। “भव्यय विदेषवप्रकृतेल्यानाप्‌: का अर्थ है 
विदेहेकी और प्रकृतिलयोंकी । इसको व्याख्या करते है--विवेनाय-देवानाय्‌ भयः चूत और 
इय इमेल किसको जो आा मानते हैं और उसकी उपासना उसकी वासनासे जिनका अन्तःकरण 
वासित है, वे देहपातके बाद इन्दर या धूतोमें लीन हो जाते है, और उनके मनोम केखल संस्कार 
पचि रह जाते हैं और ये छः कोरोधारे रररे रहित हो जते है, हे वेह कहत हैं। ये अपने 
संस्कारमतके उपयोगवाले विदा कैवल्यपदकी सदू अबस्थाका अनुभव करत हुए अर्थात्‌ घाप करते 
हुए विदेह हैं। कैयलपके साथ इनका सादूर है, पशू होना, इनके थिते अधिकार- 
सहित--संस्कारका शोष रहना (कैबल्यसे) बैरूप्य है। कहीं मूल पाठ है 'संस्कारमात्रोपधोगेन' इसका 
आर्ष चह है कि संस्कारमात्र हो जिसका उपभोग है, जिसमें कि चूत नहीं है--ऐसे चिद 
अवधिको प्राप्त हो जानेपर उस जातिवाले अपने संस्कार-विपाकको वे अतिक्रमण करते हैं और फिर भौ 
संल मेरा करते है वादुपुणणमें कहा भी है-- 
दश मनवन्तराणीह तिड्न्तीज्रियचिन्तका:। भौतिकास्त॒ आतं पूरणम्‌ इति॥ 

(दस सत्वत्तरोतक इस आवसथे इत्च एहते है और भूतचिन्तक तो पूरे मनक /' 

तथा अकृतेल्य जो कि अब्यक्त, महत्‌, अहंकार, पञ्ता्राओेसे किसीको आत्मा मनते है, वे 
उसकी उपासनाडाण उसकी चासनासे चासित अन्तःकरणवाफे, देहपापके पश्चात, अच्यक्त आदिमेंसे 
किसीमें लीन हो जाते हैं। 

साधिकार चित्तका अर्थ है अचरितार्थ चित, इस प्रकार ही चित्त चरितार्थ होता चदि घियेकस्पातिको 
भी वह पैदा करता, नहीं पैदा हुई सत्व और पुर्यमें भेद-ख्याति जिसकी ऐसे चित्तकी--जो कि 
अचरितार्थ है (अर्थात्‌ जिसने अभीतक प्रयोजन पूर नहीं किया) साचिकारता ले बनी हुई है। 
अकृतिसाम्यको प्राप्त करके भी चित्त अवधि रहकर फिर भी भत होता है और उसके बाद विवेको 
आह करत है, चैसे कि जर्चाकी समाहिपर मृझावयो ह हुआ मण्डूक फिर मेघ-जल-चातके सिसे 
मष्फूकदेह-सत्ताका अनुभव कराता है। वायपुरणमें कहा है-- 


समर नवके आभिनानिक (अहंकरजिन्तक), दस हार मन्कततरोंतक बौद्ध स्थित रहते है, 
बिना दुःख अनुभव किये अव्यक्तचित्तक एक लाख मन्वत्तरोतक स्थित रहते हैं और निगुण पको 
आकर काली कोई सख्या नहीं रहती। 
चूँकि यह अर्थत, भवप्रत्यय पुर्व अर्थात्‌ पुरर्जपकी प्रातिका हेतु है; अतः ेय है। 
्कीक्षा--चाचस्पति मित्रने उपासना र्द चित्तन, भावनाविोष, समाति अर्थात्‌ समाथिके अर्थम 
अयोग किया है। 
Ce] 
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(२) पाच स्रो तथा उनके अन्तर्गत स्थूल सरीर और इक भावनासे मुक्त वितर्का 
शात -सम्ि कहा है। पांचों तसत्राओतक सूक भूतो तथा उनके अलतत स सूक निषेको 
भावनाओसे युक्त विचारनुगत सम्रज्ञत-समाध कहत्वती है। इन दोनोसे पर “अहाभिति' वूतिवाली 
अहंकाएकी भावनासे युक्त आनन्‍्दातुगत सम्मज्ञत-समाधि कहराती है और 'अहमिलि' अहंकारसे परे 
अस्मिताकृत्तिवाली अस्मिता-भावनासे युक्त अस्मितानुगत सम्पज्ञात-समाधि कहरतरी है। इसलिये 
आलन्दानुगत भूमियें आसक्तिखाले योगी ही देपलके पष्‌ थेह देवपटको घरा हो सकते है न कि. 
ज्यूल भूलें और इन्द्रयॉंकी भावनासे युक्त वितर्कनुगत भूमियाले | अस्मितानुगत भूमिमें आसक्तिवाके 
योगी हो (अस्मिता) प्रकृतिलय देवपदको प्राप्त हो सकते है न कि तत्पात्राओं और अहंकाएकी भावनासे 
'चुक्त विचरातुगव और आनच्दातुगत भूलकर योगी, जैसा कि हमने ९८वें सूतकी न्यासा तथा उसके 
विज्ेष ककतव्यमें दिखलाया है। 

(२) भोज सहाजने भी अपनी १७वें सूलकी बूते ऐसा ही नताया है। 

दथा 

यदा तु रजसतमोलेशातु्ि््तःकरणसत्त्ं भाव्यते, तदा गुणभावाशितिशक्तेः 
सुखप्रकाशमयस्थ सत्वस्य भाव्यमानस्पोग्रेकात्सानन्दः समा्िर्भवति अस्मनेव समाधौ ये 
अद्धघृतयस्तस्वानवर प्रधानपुरूषरूप न पदयन्ति ले लिगतदेहाहड्डारत्वाद खिदेहहाब्दवाच्या: । 

जब रन और तमके किचित्‌ ेससे युक्त हुआ अनतःकरण सत्तकी भावनां करता है, तब 
चितिवक्तिके गुणरूप होनेसे सत्व (चित्त) धयेयकी प्रबलताके कारण सतत (चित्त) के सुरूप्रकाक्मय 
छे जानेके कारण सत्चितमे आनन्द अतीत होता है। इसी समाधिमें जो आसक्त हो गे हैं और धान 
'पुरु-पेटूप विवेकज्यातिकों नहीं प्राप्त करते है, वे योगी देहके आहङकार निदृत हो जानेसे (देहम 
आलाण्यास हट जनके काएण) विदेह करो हैं। यह म्हण अर्थ्‌, अह्ारदृिविशशिष्ट 
अन्तःकरणविषयक समाधि है। 

ततः परं रसतमोरे्ञानभिभूत शुद्धसतवमालम्बनीकृत्य था अवर्तते भावना तस्य 
आह्स्य सत्त्वस्य न्यग्धाबात, चितिशक्तेरद्रेकात्‌ सत्तामात्रावशेषत्वेन समाधिः सास्मिता 
झलबुच्यते। न चाह्भारास्मितयोरमेदः ङकनीयः। यतो चज्नात्तःकरणमहमित्युल्लेखेन 
(विषयान्‌ वेदयते सोऽहङ्कारः। यत्रार्या प्रतितलरमपरिणामे प्रकृतिलीने चेतसी 
सत्तामात्नमबभाति सास्मिता। आस्मतरव समाधौ ये कृतपरितोषाः परमात्मान॑ पुरुष न 
पशयन्ति तेषां चेतसि स्वकारणे लयमुपागते प्रकृतिलया इत्युच्ते 

उस आहेकारते आगे आतु होनेपर रजल्तमके रेरासे शुत्य सत्तपि्तको विषय बनाकर जो 
भावना की जाले है तो उसमें ्रहाचितका अय्य रूप हो जाला है। वह चितिशक्तिकी प्रबलताके साप 
प्रे शोष रह जाता है। इसलिये आहिगता तामवालौ समाधि कहळाती है। अहंकार और 
आसमान दोनोये अधेदकी इक न कली चाहिये; क्योकि जिस कामे अन्तःकरणद्ात ‘अहमिति 
इस भतस चित्रित हुआ चित्त तिषयको जानता है; लह अझहर कलात है और जहाँ 'अहधिति' 
इस अकारकी दृत्तिको छोड़कर चित्त डलटे परिण्डमसे प्रकृति ( अस्मिता) में तरमु होता है और केवल 
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सत्तामाजरसे रहता है तो चह अस्मिता कहरता है। इसी समाषिमें जिन्होंने संतेष कर लिय है ऐसे योगी 
परमात्मा पुसुषको नह देखते हैं। उनक चित्त अपने कारण अस्मिता (प्रकृति) में लयको र हनके 
कारण उनको 'प्रकृतिय” कहते हैं। 

(3) विदेह और प्रकृतिल्य देवकी अवस्था अन्य सब दिव्य लोक लोकन्तेे देवॉकी अपेक्षा 
तो सबसे अधिक दिव्य, सूकषय, रसिक और उतम है; कु साधिक होनेके करण कैवल्य नहँ 
है। इसौलिये व्यासभाष्यमें उनकी अवस्थाके लिये 'कैवल्यपद इव' कैवल्यपद-जैसी लिखा गया है। 
सा विषूत्तिपाद सूत्र २६ के व्यासभाष्ये ऐसा ही नवाया गया है। 

त एते सपन लोक्काः सर्व एव बरह्लोकाः। 
'विदेहप्रकृतिल्यास्तु सोक्षपदे वर्तन्ते । 
न लोकमध्ये नयस्ता इति। 

पो साल सोको ही लहोक जानना चाहिये (मनवे वितर्कालुगत भूसिको परिक 
अवस्थामे विचरालुगठ भूमि तथा आनन्दातुगत और अश्मिवातुगठ भूमिकी आरम्भक अवस्थामें आसक्त 
योगी शर त्यागने पक्षात आपनै-अपनी भूमिये कालस सूक रके साथ निवास करो है) । 
विदेह और प्रकृतिलय योगी कैवल्यपदके तुल्य स्थितिमें है, झाये वे किसी लोकम निवास 
करनेवाललेके साथ नहीं उपन्यास किये गये। 

(४) विदेह और प्रकृतिलय देवक कैवल्यपद-जैी स्थितिको असमाझ्ञात-समाधि कहना भी ठीक 
नहा है, क्योकि असम्प्रज्ञाल-समाधि तो मुष्यत्रकमें स्थूल देहस सर्ववृततिनिरोधटारा राभ की जाती है । इस 
'बातकी भी उपेक्षा की जाय तो भी इस स्थितिको असम्प्रज्ञात-समाधि नहीं कह सकते; क्योकि असम्प्रज्ञात 
समाधिम तो सर्ववृत्तििरोध होता है। यह तो सम्पज्ञत-समधिकी ही उच्चतर और उतम भूमि है, जिनमें 
चित इन दोनों एकाप्रतारूप सार्क वतते परिणत हो रहा है। इसलिये व्यसनी महाराजने इस रदवें 
सुके भा्यमें अतिवाहयन्ति से यह दर्शाया है कि विदेह और प्रकृतिल्य देव जब कैवल्यपद-ुल्‍्द 
स्थितिसे इस त्लेकमें उच योगियोंके कुलमें जन्म हेते है, तथ उनको आपने पिछरे जन्मके योगाष्यासके 
बसे जभसे हो असग्रशञत-समाधि लाभ करनेकी योग्यता होती है । इनको योगाष्यासके संस्करोंसे घुन्द 
चित्तवलजेके सदृश श्रद्धा, चीर्य, स्मृति आदिकी अपेक्षा नहीं होती । इसलिये इस अकार जो इन योगियोंको 
असक्कात-समाधिका लाभ होता है, उस असमक्ञात-समाथिको अपने निमित्तकारणकी अपेलासे 
ण्मय कते है अर्था जन्म ही है कारण जिसका। भवर अर्थ चहाँ ज हैं। 

(५) भवके अर्थ यहाँ अविद्या लेना ठोक नहीं है. क्योकि अविद्या अथवा मिध्यज्ञाससे 
कैवल्यपद-तुल्थ स्थिति अथवा आसर्ात-समाघि आठ नहीं हो सकती। असश्प्ज्ञात समधि ते 
'विवेकस्यातिद्ा प्राप्त होती है, जिसमें अविध्य आदि सा झे दयु हो जते हैं। 

(६) विदेह और प्रकृतिलयोकी कैचल्यपद-ुल्थ स्थितिको उसकी निकृष्टता दिखतनेके लिये 
के पश्चात्‌ मृद्भावको प्राप्त किये हुए मप्डूक-जैसी बतलाकर उसका उपहास करना भी अनुचित है, 
क्योकि यद्यपि ये दोनों लित्तकी स्थितियाँ विवेकस्यातिकते प्रत्त किने हुए नहीं हैं, तथापि रज-तमसे चून्य 
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हुआ चिल इनसे आपने सुध सतन्छ सास्विक पे चिति-दाक्तिके प्रकाशसे भासता है। सदि इस 
अस्पकोमण्डकके मृ्ावको आ होनेके सदू और पन्जको जीवित भाव रार होनेके समान कहा 
जाय तो विवेकक्यातिके पश्चा. नरान कसलय मूके ऐसे माब आप होनेके सदृश मानी 
जायगी। जिसके कभी जीवित भावो प्रह होनेकी आसा नहीं रही हो। ऐसी कैवल्य तो बुद्धिमानोंक 
लिये यको हेगी न कि उपादेय। इसलिये ये दोनों उचतर और उतम योगी भमि लब आपने 
सूपे हेव नहीं है। इनमें आसक्ति अयात्‌ इनके आनन्दे संतुष्ट होकर खरूप-अचस्थितिके लिये यन 
न काना ही अहितकर है और उनका फलस्वरूप विदेह और भकृतिळय-अलसया यद्यपि कैवल्य नहीं 
है, कितु रसे आसाभिमन निवृत हो जानेके कारण कैवल्य-जैसी है और ब्रदमललेकतक सात सूक 
(और आउन्दाय अवस्यओसे उच्चकोटिकी है। 

(3) डादयो चोशिरा भवति” इस बीर्य सूने व्यासभा्यसे उपावप्रतयय-- 
असगज्ञातसमाधि योगियोंकी कतलाकर “भव पत्य असत्मज्ञत-समाधि अयोगियोक्ी अथला 
अश्ञानियोकी लिख करना भ ठीक नहीं है; ज्योकि १९ थें सूतके "विदेहान देवानीं भवप्त्थथः' इस 
व्यसभाष्यमें भवप़्रत्ययवाले विदेहोंके लिये देवका शब्द प्रयोग किया गया है। उपायप्रल्यववालोको रो 
अद्या-बीर्ष आदिका अतुडान करके चोगज्रेगीमें जेरा करना होता है, कितु भपरल श्रद्धावीर्व 
आदिका अनुष्ठान पर्व जने कर चुके हैं, क्योकि बिना इसके आनत्दनुगत और अस्मितातुगतकी भूमिय 
और कैवल्पपददुल्य स्थितिका आह होना असम्भण है। 

(८) जायुपुणणमें चिततनका इन्द भावना, समापत्ति अर्थात्‌ समज्ञात समचिके अर्थमें से सकते 
है। इरे ऋसे स्थूछभूतोंसि छेकर मूलमकृिर् सत्पज्ञात रूमचिकी भूमियोंमे आसक्त योगिवोकि 
शर त्यागनेके पश्ात्‌ उतकी अवस्य समत, सात्वता और आनन्दे तारतम्यसे समयमे वृद्ध 
दिखते हुए इस बानो दर्शाया है कि एक लास सत्वत्तरवाली स्थिति भी पुनती ही है, केलर 
पराल्रारूप कैवल्य आपन्न है, जो असमजञत समाधिका अस्तिम ध्येय है। 

नह एक मारत गलके इस इसन व्यास्था है-- 
आन्हमधुवनाल्लोकाः पनरवरतिनोऽङन । मामुपेत्य तुकौन्तेय पुनज न विद्यते ॥ (८। १९) 

नभश चोका भार सन? असात ोगके भी निमिते ो रनर अगले 
दो सजे सूकर कहे । उही दो भोको युक्ति पूर्वाचायंकि कहे क्रमके अनुसार दोनों सबके 
अवतरणके लिये भाष्यकार दिखलाते है--'स खल्वयं डिवि इति' वह असमाज्ञात्योग दो प्रकरा है। 
उह असश्रशातणोग अगे सूले शूक तलवया है। अतः आगे कहे श्रद्धा आदि है करण 
जिसके ऐसा उपायप्रल्यय असम्रज्ञतवोग योगियोंको इस लोकमें होता है तथा योगप्रशिको इस लोके 
और देवलानिोषोो देवलोक भनालयय' जय है काएण जिसका बह असप्रशतवोग होता है--यह 
कम है। सूतकासको उपायप्रत्यय सिसा कहना है, अतः सूचीकटाहन्याय पहले भवग्रत्ययको कहेंगे। 
इस करण सूत्र और भाष्यमें क्रममेदको दोष नहीं मानना चाहिये । उत्पत्ति-कमके असर सूतरके कमका 
'उल्लैघत करके और समो पूरा करके सूतको उखाते हैं।--तेति--भजका अर्थ है जन; यह भप 
ही है प्रत्यय अर्थत कारण जिसका ऐसा विग्रह (भवप्रत्यय शब्दक) है। “बिवेशप्रकृतिलयानाप इसकी 
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व्याख्या विभाग करके करते है कि “विदेहान! इत्यादि श्रको अपेक्षके बिना जो चुदिवतिवाे हैं 
उने विदेह कहते है--चह जिपूिपादमें स्पष्ट हो जायगा । थे वदेह महादिदेय है, साथना-अलुडानके 
बिता ही इन्हें असमाञ्जतयोग केवल जनमे ही नमते होता है (अर्थत इस देहपातके अनन्तर उस-उमसत 
तमे यूप जनके कारणले ही होता है।) योनि अर्थात्‌ उस-उल ल्यनके अपने-अपने गुण या 
अरभावद्वार स्वाभाविक जाने ही उन्‍हें असमा होता है। वे नितपति प्रतययें और कभी-कभी 
गकारे भी स्वसंस्कारमाोपणतचित्तपरा आर्थात्‌ संस्कार जिसमें रोष हैं ऐसे निरोधाजस्थित चा 
कैवल्थपदकी-सी अवस्थाको प्राप्त हए-हुए और व्युत्थानकालमें स्वसंस्कारविपाक अर्थात्‌ खभा प्राह 
कवठ संस्कारके चिपक अर्थात्‌ फरे अयात्‌ ऐशव्यनोगको आरन कर्मले पनि हुए-हुए भोगते 
है। उसके पश्चात्‌ मुक्त हो जाते है। 

इसी पकार प्रकृतिलय भी ईश्वर-उपासनद्वार या प्रकृतिदेवताकी उमासनार जो आवरणसमेत 
अद्याण्डको त्यागकर लिञ्गारीरके साथ प्रकृतिके आवरणमें गये है, वे यहाँ प्रकृतिलीन कहे गये हैं और 
ये भी चिके कर्य समह न हेनेसे अपनी इच्छे ह प्रकृतिमें लीन हेने, ससक रष रह जानेपर 
(असब्ञातयोगमेकवल्यपदके सदा असथा पाए होते हैं, जबतक कि जोष अधिकारके तरास लित 
कि ्युत्थित नहीं होता। इस (प्रकृतिल॒व) का भी (असजात) भव्यय ही है। अधिकारकी 
समाहिर वे भी मुक्त हो जाते है, यह आया है। कोई 'भव' का अर्थ करते हैं अविद्या | उनका कना 
है कि “यह सूत्र' इनद्रियोसे लेकर प्रकृतितकके थिन्तकोको अविद्यारूपी कारणद्वाए असमाज्ञात होता है, 
यह कह रहा है। परंतु यह नहीं है, वयो असमज्ञातका रेतु है परवैराय और वह परकैरण्य अवि 
सम्मय नहीं तथा जो चायुपुयणमें है कि “दस मन्‍्वन्तरोतक इस अवस्थामें इ्रयाित्तक रहते है और 
भौतिक पूरे एक सौ मन्वन्तरॉतक, आधिमानिक एक हजार मनव्तरतळ, बौद्ध दस हजार मनेक 
ना दुःखके रहते हैं और अव्यक्त चित्ताक पूरे एक लाख मन्‍्कत्तरोतक रहते है, निर्गुण पुसषको पराह 
करके कालकी कोई संख्या नहीं रह” यह वाक्य है। बह कवि, जिन्हें कि कान उत नहीं हुआ 
और जो कि इज्रियादिके उपासक हैं--उस-उस पदमे अवस्थितिके कालको ही नियत करता है उनके 
न तो असमकञात समधिके कालेको और न देहदिके अधादसे वूतिके आभावके कालोके वह लव 
निश्चित करता है; क्योंकि इन्निय आदिके चिन्तनमानदार असम्पज्ञात उत्पन्न नहीं हो सकती तथा 
कभी-कणी होनेवाला जो वृका आघाव वह प्रलय और मरणादि (में उत्प होनेवाले वृत्यभाव) के 
दुम नेसे आर्थ भी है एवं इचित्यादिके उपासकोंकोइन्रियादिके अभिमान सूर्य आदि पदकी आहि 
होतो है, यह फल अन्यत्र सुनायी भी देता है। 

'कर्माकषा-यहाँ वदेह और प्रकृतिलयोका जो स्वरूप दिखलाया है, उसके सम्ब हम भूमिकारूप 
'बद्दर्नममत्थयके चौथे रपे सख्य और ईध्सवार” यें किस चुके है।यह पुनः नचाए की 
आवस्यकता नहीं मतत होती। 'भव के जो अर्थ उनम रे गये है, वे तो सूत्रकर और भाष्यकरके 
अधिके असार ठीक हो है; कितु जो देवविशोषकर देवलोकये आसमाजञत-समाधिको भन 
तराया गया है, सो देवलोककी समाधिकी मनुष्यलोक समाधिके साथ कोई संगति नहीं दती । 
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हा, इस खोके येगप्रष्टकी असग्रकृत समाधि हो भवप्रत्वय हो सकते है। भगवान्‌ ओकृष्णने गीतामें 
भी ऐसा ही कह है, चस कि इस सूती मख्यम ताया गया है। अन्य सब बातें सस्ति सिश्रकी 
समीक्षामें आ गयी है। 

न्कृशि-पिछले खूतमें विदेह और प्रकृतिलयॉंकी असपऋशत-सपाथिको जसतिद्ध योता 
बतलाकर अब अगले सूत्रम साधारण योगियेके लिये उसका उपायसे प्रस कला बतलते है-- 

अद्धावीर्यस्मृतिसमाधिप्रज्ञापूर्वक इतरेषाम्‌॥ २० ॥ 
कब्यर्ण-अदधा-वीय॑-स्पृति-समाधि-प्रापूर्वक:- श्रद्धा, वीर्य, स्मृति, समाधि और अज्पूर्वक 

(वह असमजञातसमाधि); इतरेघामदूसरोंकी अर्थात्‌ जो विदेह और प्रकृतिलय नहीं हैं, उन साधारण 
चोगियोंकी होती है। 

अवारे येगी जो वदेह और प्रकृतिलय वहीं है, उनको ब्र, वीर्य, समृति, समाधि और 
अन्ञपूर्वक असप्यज्ञत-सपाथि सिद्ध होती है। 

ब्वाल्या--विदेह और प्रकृतिलयेसे भिन्न योगियोकी असग्नज्ञत-समाधि श्रद्धा आदिपूर्वक होती है। 
श्रद्धा आदि कमसे उपाय हैं और असमाज्ञात-समाधि उपेय। इसलिये इनका उपायोपेय सम्बन्ध है। 
के विषयमे चित्तकी सतत तर है; उत्साह बर्ह; जाने हुए विषयका न भूलना स्मृति ह; चिकी 
एकाग्रता समाधि है; यका ज्ञन प्रजा है। 

काज वदेह और अकि मित्र हैं, उत्हें ज-जात योगें सिक सि नहीं होती 
है; कित उनको पहले पाख और आचार्यके उपदेश सुनकर योगके विषयमे विश्वास उतर होता है। 
योगक आके िये अधिरि अथवा उत्कड इच्छाको उत्पन्न करनेवाले इस विश्वासका नाम सी श्रद्धा 
है। यह कल्याणकारिणी श्रद्धा योगीको सुचि योगे बढ़ाती है, उसके मनको स्न रत है और माके 
समान कुमाासे बचाती हुई उसको रक्षा करती है 

ऑष--श्रदासे वीर्च उन होता है। योग-सथनकी रत्पतता उस करनाल उत्साहका नाम वी 
है। शदे अनुसर उत्माह और उत्साहके अनुसार साधनमें तसा होती है। 

खशि--उतसाह्खेको पिछली आदुभव की हुई भूमिये स्मृति उत्पन्न होती है। पिछछे जाके 
अकष कर्मों और नके संस्कारों जाम्‌ होन सूत है। 

a अक्षिष्ट कर्म और झानके संस्कारेंके जाम्‌ होनेते चित्त एक और सिथर होने 
का है। 

समाधिस्थ एकाम चिमे ऋतम्भरा रज्ञ (विवेक-जान) उत्र होती है, जिससे बसका 
'यार्थ स्वरूप सात होता है । इसके अभ्याससे परवैराग्य और परैरमयसे असकरशत-समाधि होती है। 

क्क्ष विचार (कक ३०)--कर्माशय चतभ दो प्रकारसे रहते हैं। एक प्रधानरूपसे, जिरे 
जसः आयु भौर भोगका कर्य आएण् कर दिया है, नि नयत निपाक तथा म्रा भी करते हैं। दूसे 
उपसर्जनरूपसे रहते है, जो परधान कर्माशयेके सम्मुख अपने का्वको आरभ कलक साम्य न पाकर 
लिलव निचली भूमियोमे छिपे हुए पड़े रहते है, जिनको अनियत विक तया संचित कर्म भी कहते 
है। क्रियमाण कमेंसे जो कर्माशाय बनते है, उनमेंसे कुछ तो अधान रूप धारण करके प्ररब्धके साथ 
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लि जाते है और कुछ उप्सर्जनरूपसे चित निचली भमो संनत कर्पाइ्पोकि साथ पिळ जाते 
है। यह संचित कर्माझय भी समय-समयपर अपने किसे अभिव्यञजकको पाकर निचली भूमवोसे ऊपर 
आकर अधात रूप धारण करके राथ नने लाते हैं। 

जन-जनने संचित किये हुए योगके संस्कार व्यु्थनके प्रधान संस्करोंसे दबे हुए विकी 
लिचली पूमिमें सुरूप पड़े हुए श्रद्धा-बीर्ंडाय व्युत्थातके सारके दबनेपर योगके संस्कारोको 
अभिव्यज्ञक (जगनेवाले) पाकर बेगके साथ जा्‌ होकर निचली भूमदोसे ऊपर आकर धान रूप 
एण कर हेते हैं। जत भर्धाबीरय तो केवल निवि कारण है। उपादान कारण हो मिली भिये 
संचित योगके संस्कार ही प्रकृतिरूप है--जैसा कि कैवल्यपाद सूत्र २ में बतलाया है-- 

“जात्यन्तरपरिणामः ग्रकृत्पापूरात्‌ 

एक जातिले दूसरी जातिमें बदल जाना प्रकृतियों (उपदन कारो) के भले होता है। अ्रद्धवी् 
केवल युके संस्कारोंगी रुकालठकों हटे नपि होते हैं। कहीं जहे वोगके ससक वहीं 
भत्ते जैसे किसान पानीको रोकनेवाली मेड़को केवल काट देता है ते मेड़से बाहर रुका हुआ पानी सय॑ 
कियाकैयें आ जाता है। 

यथा--निमित्तमप्रयोजक॑ प्रकृतीनां वरणभेदस्तु ततः क्षेत्रकवत्‌।.. (कबान्सूः३), 

भरद तिमित प्रकृतियोंका प्रेरक गही होता है, किलु उससे स्कावट दूर हो जती है, जिस प्रकार 
जब किसान किसी खेतमे पनी भाजा चहत है तो केवल पानीको रोकनेवाली मेड़के कुछ अशको काट 
देता है। पाती खूब उसमें होकर खेमं भर जाला है। 

गलित श्रद्धा आदि उपाय पूर्वजे संस्कारैके बलसे म, मध्य, अधिमात्र भेदल तीन 
अक्यसके होते है अर्थात्‌ किसीके मूड (पत्द) उपाय होते हैं, किसीके सध्य (सामान्य) और किसोके 
अधिमात्र (तीन) उपाय होते है। इससे मूद उपाय, मध्य उपाय और अधिमात्न उपाय, उपायमैदसे तीन 
कारके योगी होते है। 

इल तीनों उपयभेदबाले येगियोंम भी रेक संवेग अथवा वर्क मू, मध्य, अधिमात्र (तंत्र) 
तीन अकाएके भेद हने तीन-तौन मकारका होता है अर्थात्‌ मु उपायनाला योगी, कोई पद संबेगलाला, 
कोई मध्य संवेगवला और कोई अधिमत्र (तैत्र) संवेगवाला होता है। ऐसे ही अधिमात्र उपायवाला, 
कोई मूदु संबेगवास्त, कोई मध्य संबेगनाझ्र और कोई अधिपात्र (तीन) संवेगवास्त्र होता है। 

इस परक श्रद्धा आदि उपाके तन भेद तथा संेगके तीन भेद होनेसे उपाप-त्यय योगिवेकि 
जौ भेद उत्पन हे है 

(२) मुपाय मूः संवग, (२) मृु-उ्ाय मध्य संवेगवान्‌, (३) मुद॒-उपाय तीत 
संयेगवान्‌, (४) मध्य-उपाप मूदु संयणयान्‌, (५) मध्य-उपाष मध्य सेचत, (६) मध्य-उपाय तीज 
संवगवान, (७) अधिमात्र-उपाय मृदु संवेगवान, (८) अधिमत्र-उपाय मधय संवेगवान, 
(५) अधिमात्रा त्र संयेगवान्‌। 

इल नौ पकाए उपाय-पत्यय योिोमेे उपयकी नयूनाधिकता और वैणयकी न्यूनाचिकताकी 
a 


खत २१-२२] + गदपध्याधिमाल्यात तोऽपि विशेषः + 


अपेक्षासे किसीको विलम्बतम (अत्यन्त विलम्बसे), किसीको जीघ्रतम समाधिक लाभ ग्राप्त होता है। 
उरुक सबमे अन्तिम योगयोको सापि सीमरतम समाधि-लभ आ होल है, उन्हींका अगले 
सूम वर्णन करते हैं-- 


तीव्रसंवेगानामासन्नः ॥ २९॥ 
कब्दार्य-सीजसंलेगानाम-तीत्र संवेगवान्‌ (अधिमात्र उपायवाले योगियोको) समाधि-लाभः; 

आगसः -शीतम-निकटतम छोता है। 

अल्यवार्ष-सील संवेग' और अधिमात्र उपायपाके चोगयोको समाधि-हाभ सीकर होता है। 

ब््या-इस सूरे आदियें भाष्यकरोंने 'अधिमाओरपायानाय/ 'अधिमात्र उपायवालोो' इतना 
पाठ और सम्बद्ध कपा है तथा 'समाधिराभः समाधिफलं च अयति इति।' समाधिका ताभ और 
उसके फलका लाभ होत है; यह इब्द स्के ष हैं। वे सूतके अततम लगाने चाहिय । 

हिरे नह अर्थ हुआ कि जिनका उपाय अधिमात्र है और जिसका संलेग तील है, उन 
उपाय-प्रत्यय योगियोको समाधिका लाभ तथा उसके फलका र शीकतम आ होता है। अर्थात्‌ 
उपायके अधिमात्र और सबगके त्न होनेके करण उपयुक्त नौ प्रकारके उपाय-प्रत्यय योगियोयिंसे उनको 
सीम अर्थात सबसे अधिक सौधतासे समाथि रथा उसका फळ कैचल्थक रभ आत होता है। 

इको अपेक्षा अधिमात्र-उपाय मध्य संवेगवालोको कुछ विलम्बसे; और इनकी अपेक्षा 
अधिमात्र-उपाय मू सचेगयालोनत उससे अधिक बिम्बे होगा। 

इसी प्रकार जितनी-जितनी उपायोको और संचेगकी न्यूतता होती है उठना-उठना विलम्बसे 
अमचिल्ञाम होता है और जितनी-जितनी उपायोंकी और सगव अधिकता होती है उतना-उतना ची 
समाधिलाम होता है। 

सपितर सवेग भी मू, मध्य, अधिमात्र--विशेषात्तर भेदसे तन मकारका होता है । उनमे 
जिन तीर वैपर योगियोंको सीम समाधि तभ होता है । यह अगले सूते बलले है 

“मृदुमध्याधियात्रत्वात्‌ ततोऽपि विशेषः ॥ २२ ॥ 
क्म च्य-अधिमा्वात्‌= (तीव संलेगके भी) मूद, मध्य, अधिमात--ये तीन भेद 

होनेसे; तःनस (मूदु तौल संवणलारोके और मध्य तन्न संवेगनाोफि समाथि-जभ) से; अपिनभै; 
विज्वेष:- (अधिमात्र तौत्र संवेगवालॉको समाधि-लाममे) विशेषता होती है। 

अलकार्थ--पूदु, गण्य, अभिमाने तीन भेद होतेसे मृदु क संचेगनालों और मपय सीकर 
सवेगवालैके समाधि-लापसे भी आधमात्र तैत्र सवेगवालाका समाधिलाभमे विशेषता है। 

अलासूण-पूर्व सूतें जो लनर संवेग बतल्पया है, उस लीन संवेगके भी मूद, मध्य, अभिमाय 
लोन भेद हैं अर्थात्‌ मूदु तीज संचग, मध्य तीन संवेग और अधिमात्र सी संवेग। 


कपत भे सेके अर्थ दै किये है, तु दिनु चगवर्िक श भोजने 
इस अलर आर्थ है--'सैवेग: उगे रौ से उनके अतुड़नमें सोको कहते है। सवः 
करियर: सं करिये केमो कणर दृढ़तर सा है, वह सवग कहलाता है। 
(९) 
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इस प्रकार यह तीम सयेग तीन अकारक हुआ । इससे अधिमात्र-उपाय मध्य संवेगवारे आठवे 
शरेणीके योगियोकी अपेक्षासे अधिमात्र-उपाय मृदु-तीख संवेगवाले योगियोकको चीच समाधि-लाघ होता 
है और अधिमात्र-उपाय मध्य-तीम्र संवेगयाले योगियोको शीक्रतर और अधिमात्र-उपाय अधिमात्र-तीबर 
संवगवरे योगिोको क्रतम समाधिलाभ ग्राप्न होटा है। इन अधिमाज्रोपय आधित संवेगवाले 
जोशिन क सनो योगिपोसे यह अतप्त रीक्करूप समचि-लाम्े विशेषता है। 

मोत आधिमत्र-उपय अधिमात्र संवेगसे ही दीघ्रतम समाधिका लाभ होता है, अधवा 
कोई और सु उपाय थी है-- इस आशङ्के विणा सूनर सतम समाधि उपायच तला है 

ईश्वरप्रणिधानाद्वा ॥ २३॥ 
'अष्णार्श--ईश्वर-प्रणिधानात्‌- ईश्वर-पणिधानसे; वा= अथवा (औीघतम समाधि-ल्प्रभ होता है) । 
अन्कयार्थ--अथवा ईश्वर-प्रणिष्यनसे रीघ्रतम समाधि-लाभ होता है। 

व्यास्या-इस सूत्र 'विदोष” इस पदका पूरवसूसे अनुवर्तन केसे आसत्रतम (शीतम) 
'समाधि-लाभ होता है, चह आर्थ निकरो हैं। 

पोक्त आधिमतर-उपय अधिमात्र तीत्र संवेगसे सा्रतम समाधि-छाथ होता है, अपव 
सत्य-सहूल्य ईश्वस्में भक्तिविदोष अर्थात्‌ कायिक, वाचिक, मानसिक क्रियाओंक्ये उसके अधीन तथा 
कों और उनके फलोको उसके सम्पण करने और उसके गुगों तथा स्वरूपका चिन्तन करसे, उसके 
अतुमसे जौध्रतम स्माधि-ला होता है। 

'स्लाघनपाद सून २ एवं ३२ में ईशवर-प्रणिधानका सामान्य अर्थ इश्वरी भक्तिचिशेष और शारीर, 
इय, मन, आण, अन्तःकरण आदि सब काणे, उनसे होनेबाले सारे कर्मों और उनके फलों अथात, 
स बाह्य और आध्यत्तर जीवनको ईधरको समर्पण कर देना है, कितु विशोषरूपरो यहाँ ई णिघनरे 
जो सुत्रकारका अभिप्राय है, वह अदासवे समे कहेंगे। 

न्कृति--जिसके पणिधानसे झौध्रतम समाधि-छाघ होता है, उस इंश्वरका स्वरूप निरूपण कते हैं-- 

क्लैशकर्मविपाकाशयैरपरामृष्ट: पुरुषविशेष ईश्वर: ॥ २४॥ 

इबतर्थ-केश-कर्म-विपाक-आइायैः+केश, करम, उनके फल और वासनाओंसे: अपरमृष्टः-न 
सरश किया हुआ-सम्य-रहित-असम्द घुरुषचिशेष--अत्य पुरुषोंसे विशेष (विभिन्न, उट) 
चेतन; इंश्वर:-इंखर है। 

अलकयर्थ-शेषा, कर्य, केकि फल और वासनाओंग्रे अरूप्बद्ध, अन्य पुस्षोंसे शिरोच (खिधिन्न 
उत्कृष्ट) चेतन ईश्वर है 

्यास्या--कैदा-- छि्नन्तीति सः" जो टुःख देते है, दे ता कहलाते हैं। वे अधि, अस्मिता, 
ण, व, अभिनियेरा-संशक पाँच अनरे हैं, जिनका स्वरूप सूत्र (२।३) मं बतलाया जायगा। 

कर्म--इन शेस धर्म-अर्म अर्थात्‌ शुध-अशुभ और इनसे मिश्रिते तीन प्रकारके कर्म 
(४।७) उसा होते है। चेदम विधान किये हुए सन आणियोके कल्याणकौ भावनासे किसे हुए 
(सकाम) कर्म धर्म और वेदे निषेध किये हुए हिसा्मक कर्म अ है। 
(xe) 
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अपाकः विप्यत इति विपाका:' जो परिक हो जते है, व विपाक कहत हैं अर्थात्‌ उन 
“सकाम कर्मेकि फल सुख-दुःसरूप जाति, आयु और भोग जिनका सूत्र (२। ९३) में वर्णन किया 
जावग, विपक कहलाते है। 

_आक्षण/--आफलबिपाकाधिसभूपौ कोरत इत्याश्या:' फल पकनेतक जो चितरधूसियें पड़ी हुई 
ोती है, वे बासना “आसय कहलाती है, अथात्‌ जो कर्म अभीतक पककर जाति, आयु और पोगरूप 
कल नहीं दे पाये है, उन कर्मफलेके वासनारूप जो संस्कार चित्तथूमिे पढ़े हुए हैं, थे आपाय कहलाते 
$C) 

उपक श कर्म आदि चरसे जो तीन कालमें लेशमात्र भी सम्बद नहीं है, वह अत्य पल्वे 
किशोष (लिभ उट) चेतन ईधर कहर है। 

इंक अर्थ हैं“... ईनशील इच्छापात्रेण सकलजगददरपक्षप'शनशेल अर्थात इच्छाम्रे 
सम्पूर्ण जगल्के उद्धार करे समर्थ। 

शाप यस्य यतः' इस जहासूत्रमें ईवरकों जगतकी उतपि, स्थिति और प्रलयका 
कसेणाखा मतला है। इस मारके रकष नहीं किसे है। 

स्ाधान--चहाँ प्रकरणातुसार इका सामन्य लक्षण बतलाया है। उपसलामें उपासके जिस 
सख़रूपको लेकर उपासना की जाती है, उसके उसी स्रूपयें अवस्थिति होती है। असच्जज्ञात समाधि 
अर्यात्‌ हे शुल्वूपन अवश्थितिके इच्छुक उपासकको संसारको उत्पत्ति, स्थिति और प्रलयसे कोई 
योजन नहीं है। उसको केशा, सवाक, केकि फल और खासनाओसे, जो बनके कारण है, 
'छुटकाप पाना है। इसलिये ईशर ऐसे विसोष स्वरूपमें उपासना करता उसको बतला गया है। 

हाहे, कर्य, विपाकाटि तो विके धर्म है, पुर वो इक समान सदा असस और निल 
है, इसलिये इमे अन लयो हाहि धर्मसे रहित होनेकी विसेषता अयुक्त है। 

'कषाान-यद्पि सभी पुश वास्तविक केद नहीं है तथपि चते रहनेवाले कादिका 
पुरके साथ औपाधिक सम्बन्ध है अर्थात्‌ चिमे रहे हा पुने अिवकसे आरोपित कर 
जत है जैसे योद्धाओे (लड़नेवालॉमे) जंत-हार होती है, पर वह सामीकी कही जात॑ है अर्थात्‌ 
जैसे जा और सेगाा परपर स्थ-स्वामिभाण-सम्बन्य छोनेसे सेनाकर्श्क (सेनाले को हुई) 
जय-पराजयका स्वामिभूत राजामे व्यवहार होता है; क्योंकि वह उसके फलका भोक्ता है । इसी प्रकार चित्त 
और पका भी पए स्-ख्ासिघाल-सम्बन्ध होनेसे जिसमे रतन केशादा ही पु व्यवहार होता 
है, क्योकि वह उसके फला भोका है। जैसा कठोपनिषद्‌ (२। ३) मे कहा है-- 

आस्पेन्द्रियमनोयुक्त भोक्केल्याहर्पनीचिण: 

'शनीलोग इतिय, मनसे युक्त आलाको भोक्ता कहत हैं (इंड्रयादेसे जो युक्त नहीं है वह भोक्त 
नहीं है)। 

कि यह अविलेक-पवुक्त औपधिक वका सम्बन्ध विवेकशीर ईर सम्मित नहीं है। यह 
औषाधिक भोगके सम्बन्धका न होना ही ईश्वरमें अन्य पुरुषोंसे विदोषता है अर्थात्‌ पुरुषके चित्तके साथ 
'एकरूपतापन-सब्बनधसे जो खित्तके पुरुषमें औपधधिक धर्म आयेपित किये जाते है, उन पेसे असम्बद्ध 

cre 


जो विशुद्ध सत्वगुण-प्रधान चित्तोपचिक मत ज्ञान ऐया धर्मविधिष्ट सत्यकाम, म्य सङ्कल्य चेतन 
है वह ईश्वर-पदका वाच्य है। वह अन्य पुल्षोसे विशेष है। 
च्ा-यदि क्ेदादिसे अस्रप्बडध होना ही ईं विसता है तो युक्त पुरुष तथा घकृतिलय आहि 
भी ईंधर-पदका वाच्य हो सकते हैं, कोकि फसे तो उनका भी सम्पर्क नहीं होता है। 
कष्णणार--कृतिलय और विदेह योगिक आकृत-बन्य होला है तथा अपनी अलिक अनन्तर 
संसारमे आनेसे भावी कशो सम्बन्ध होता है। विदेह और प्रकृतिलयोसे भिन्न दिव्य-अदिव्य विषयोके 
त, देव, मतुष्यदिकोंको क्मदा: दाक्षिणिक और सैकाएिक बन्ध होता है। यद्यपि इन तीनों बच्योको 


काटकर कैवल्यको प्राप्त हुए पुरुष भी मुक्त हौ कहलूते (बारें तो मुक्ति और बनधन दोनों 
अन्तःकरणके ही धर्म ह, पुय उसका दा है इसलिये उसमें आरोपित कर लिये जाते) है तथापि वे 
सदा मुक्त नहीं है; क्योकि राक होकर ही योग-साथनके अनुडानद्धारा ही करके बन्स मुक्त हुए. 
है, कतु र सर्व केशे अपर ोनेसे सदा ही मुक्त है । यह सदा मुक्तखवरूपता मुक्त पुरुषों 
तथा अकृतिल्योंसे विशेषता है। 

'अक्ष--शनसबरूप ऐक्य तथा पुरके उद्धारके सत्यसड्डल्परूप यका परिणाम अपरिगागी 
पुमे होना असम्भव है और चदि यह धर्म चित्तका मात्रा जाप तो सदा मुक्त रका चिके साध 
स्व-स्वामिभाव-सम्बन्ध सम्भव नहीं हो सकता; क्योंकि स्व-स्वामिभाव-सम्बन्ध अविद्यसे होता है। इस 
जकार सदा मुकत पुस्वविदेषमे स्वाभाविक ऐके अभावले और चिते र्व-स्वामिभाव-सम्ब्धके 
असस्भव हसे ईरो सदा मुक्त पुुषविशेष नहीं कहा जा सकता। 

थान --यदपि अपरिणासी चतनभू ईश्वर इन ऐया परिणाम होता अपम है; केकि लह 
सजसःतमसरहि विशुद्ध चित्तका धर्म है और चित्तक साथ नित्यपुक्त र्का स्-खामधाव-सप्बथ 
असण्णय है तथापि जैसे अत्य पुरा अनिद्यघयुक्त चिलके राथ सत-स्ामिभान-सम्क है वैसे ईधरके 
साथ आवचा-प्यु्त नही है। कितु वह चिते खभावको जानता हुआ तौनों तपोसे दुखित 
संसाए-सागर पड़े हुए जो ज्ञान एने धर्मके उपदेशाय उद्धार केके लिये वशु सल्वरूप, न 
कि अज्ञान-अ्रयुकत, चितको धारण किये हुए है। इसी प्रकार अजञतपूर्वक सङ्गवळे चिमे परिणाम हता 
है। नित्य विशुद्धसत्वरूपचिततमे नित्य-कान सा प्रेरणाका होना परिणामरूप नहीँ है। अखिधाके सम्बन्धसे 
रहित ईष चिते स्वरूपको जानता हुआ पुरुषके भोग, अपवर्ग और धर्म-जञानके उपदेशके लिये विशुद्ध 
सत्वगुणमय चितके धारण करे धान्त नही कहा जा सकता। ईश्वर विशुद्ध सल्वकप चरा जीवक 
कल्याणार्थ संसारी रचना कलेमें न नहीं किंतु शनमय ही है। 

घरकी इच्छामाबसे सब जगतूका उार-रू ऐश्वर्य अनादि विद सच्तगुणमय चिते योगसे है 
और विशुद्ध स्चगुणमय, विता येग उत्कृष्ट नसे है। विशुद्ध सत्तगुणमय चित्त हो तो उत्कृष्ट शान 
'हो और उल्क ज्ञान हो ते विशुद् सत्वगुणमय चिल हो। पसे अन्योन्याश्रय (एक-दूसरेका सहाण लेन) 
कूप दोष वहाँ नहीं है; क्योकि ये दोनों ही ईश्वरमें अनादि हैं। इन दोनोंमें कोई किसोको अपेक्षा नहो रखता 
है। जहाँ अपेक्षा हती है वहो यह दोष होता है। ईक्षरका उस विशुद्ध सत्तगुणमय चिके साथ अनादि 
सम्बन्ध है; क्योकि अकृति और पुक्षका संयोग-विभाग अर्थात्‌ पुरुषके भोग-अपवर्गार्थ-सृ्टि, उत्पत्ति 
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और परलय बिता ईच्छा (सत्य-सहूल्य) के नहीं हो सकती । 

भाव चह है कि पपि घर्म एवं शाने उपदा पुकि उद्धार फलकी इच्छा होनेसे ईश्वर चु 
सरूप चिततरूप उपाधिको धारण किये हुए हैं और इस उपाधिके घारणसे पोक्त इच्छा 
(सल्न-स्क्प) होती है। अर्थात्‌ उदकी इच्छा होरेसे ईरो चि महण करना और चितके रहण 
होनेसे इच्छाक होना; इस प्रकार परस्पर अपेक्षा होनेसे अल्योन्याश्रत दोष आता है तथापि 
ीज-अङुरके समान संयाएके अमद हनेसे इस दोषकी नति हो! जाती है। 

जिस प्रकार आन्य परया चित पुरूयसे प्तिबिग्बित हुआ सुख, दुःख, मोह (अविद) रूपसे 
परिणत होता है और योगियोका चतत पुसे प्रतिबिम्बित हुआ निर्मल सास्विक शासे परिणामको प्रह 
होता है; और उनकी ही उपाधिसे पुरुषमें सुरू, दुःख और मोहरा होना ताथा नर्म स्क नसे 
'युक्त होना आरोप किया जाता है वैसा इक विशद सत्तगुणमय चित नहीं है। बह केवल साखिक 
परिणाम, उत्तर (अयि) सलम है--यह उसमें अन्य पुसषोंसे विसक्षणता है। 

उस विशुद्ध सत्तगुणमय चते निरतिशय ऐशर्यूप उत्कृष्टत और चेद विद्यमान रहते है। उस 
विधमन उकडा और वेरो वच्य वाचकभाव अनादि समयश है। अर्थत ईथरके चिसमें अनादि 
उत्कृष्टता विमान है और उले चिमे उत्कष्टताके माचक वेद भी रहते हैं। इससे यह सिद होता है 
कि इर सदा ही ऐब्यवाला और सदा ही मुक्त है। 

स्ा-पह जो ईधन विशुद्ध सत्वसय चिके महणा सोटा अतापी है, क्या यह 
उष्टा सनिमित्त (कैसी शाके प्रमाणसे सि) है वा नि्माणक है? यदि श्रुति-सृतिको उसमे 
ण गाना जाय तो शुति-स्पृतियें कया प्रमाण है ? 

समाधान--सरव ईक स्वाभाविक ज्ञानरूप बेद ईंशवरकी स्कृता प्रमाण है; और अन्य 
राणा के निर्न और सर्वह् जिद होनेसे रीय झन नद ्रासणिकता समसि है। 

उह सर्वशतादिरूप पर्म तथा वेदरूप शाख ईर विशुद्ध सत्वगुणमद चिते विद्यमान है और इन 
दोनोका परसपर अनादि निर्मित नपिलकभावसम्म्य है आर्थात्‌ ईधरके चिते वर्तमान विशुर्‌ सरका 
अर्ष निमित्तकरण है और वेद उसका आविर्भूत है। इस उत्कृषटासे हो ईश्वर नित्-मुक्त और 
सित्य-ऐश्व्ालो कहा जाल है। 

सायद ईश्वरको न मानकर केवल प्रधान (मूल-प्रकृति) को हो पुरुषके भोग-अपवर्ग- 
अयोजनके समपादन संसारम प्रवृत मान लें तो क्या दोष होगा ? 

रषाबाब--ईश्वरूप प्रेरक न मानकर केलर जड-पधानको संसारकी रचनम असृ मानम यह दोष 
होगा कि जड-पदार्थ बिना चलनको प्रेणाके अपने कार्य उत्पन्न नहीं कर सकता है, जैसे कि सारथिके 
छिना रथ नहीं चल सकता। इसलिये विशुद्ध सतवोपध्क नित्य-क्ञान-करिवश्वरवशाली चेतनभूत ईश्वको 
लना ही पढ़ेगा। ऐसा ही उपनिषदोम बताया है-- 

सायां तु कृति विद्यात्मापिन तु महेश्वरम्‌। (उ) 

माया प्रपक्ष (संसार) का उपादानकारण है और मायाका खम प्रेरक परमेश्वर निमित्त-कारण है । 

अत्य कल्पनाओका विप्त प्रकार समाधान समझ रना चाहिये-- 
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इर नेक नहीं हो सकते । यदि एक-जैसे अनेक हों और उनके अभ्व पित्तं कई कार्य 
नही चल सकेगा अर्या एक चाहे सूष्टि हो और दसय चेस्ट नह; ऐसी दशमे कुछ भी न हो सकेगा। 

दि ईको अनेक मानकर खोटा-बडा मानें लो जो बड़ा है रही ईश्वर है, क्योंकि लही ऐर्यकी 
पराकाद (अवधि) को प्रइ हो 

इसलिये जिसमें ज्ञान और ऐक परका है और जो केशा, कर्म आदिसे सदा रहत है, दह 
सदा मुक्त, तिल, निरत, अनादि, अनन, सर्वजञ पुसुष-विशेष ईर है। 

ककष कि (सूद रे) -- सूत्र चौबीसका सपर ईर अन्य पुरुषोंसे यह वशेषा है कि वह 
तीनो कामे हरादिके सम्ब्धसे रहित है। 

उच्य पादि चिके धर्म ह न कि असक निप पुषे, तथापि चिमे एहनेवाले इन शंका 
इले औपधिक सम्बन्ध है अध॑ पुरुषमें अवियेकसे आरोपित कर लिये जाते है; क्योकि पुरुष ही 
इनका भोक्ता ह. कित ईधरमें इन ओपधिक क्रदोक भी सम्बन्ध रहीं है। ईँश्वा्ें मुक्त पुरवोंसे दह 
चिरोषता है कि वे रपु होकर साधनक अनुड़लझर मुत हुए है; ईर सन फले मुक्त है। ई 
अर्थ है--ईशनशील अर्थात्‌ इच्छामात्र (संकल्पमात्र) से सम्पूर्ण जगठ्के उद्धार करनेमें समर्थ। 

नह जगतके उसासा देक् अनादि है और अनादि विशुद्ध सत्वगुणमव चिके अनादि योगले है; 
और अनदि विशुद्ध फत्वगुणमय चिता अनदि उत्कृष्ट शनसे अनादि येग है। 

इस प्रकार विशुद्ध सततचे साथ जगवके उक ऐर तथा उट के रेधर्चक अनादि 
योग होनेसे ये दोन ऐड इसमे परेणमरूप नहीं है। अन्य वित्तोसे इस विशुद्ध सत्वचितमे यह 
बिकूकणता है कि गह चित अन्य चितो-जैसा न तो गुणोंका विषय पराम है और न इसमें कोई निसदूश 
परिणाम हो है। यह चित्त विशुद्ध अर्थ्‌ रजस्‌-तमस-शुय सच है। इसी ततके सम्बल इमे 
ह्य ज्ञान, मल्य इच्छ, नित्य क्रिया रहती है। "नो पे दुलत संसाए-मागरे पढ़े हुए जीलोका 
उद्धार ज्ञान और चर्मके उपदेशसे कहूँ” इस प्रकारकी इच्छा (सत्यसंकल्प) ईम सर्वदा रहती है। 
उपनिषदों धी पेस हो कहा गया है-- 

न तस्य कार्य करणा च विद्ते न तत्समाभ्यधिकश्च दृश्यते । 
परास्य कक्तिविविधैव शूयते स्वाधायिकी ज्ञानबलक्रिया च ॥ 

न उसका (मनुष्य-जैसव) कोई देह है, न इद्धियाँ है, न उसके कोई बतबर है, न उससे कोई बड़ा 
ह । उसकी उल्बूछ क्ति अनेक प्रकारकी अनारसे सनो जाती है; और उसके ज्ञान, बल और क्रिया--ये 
तीनों स्वाभाविक और नित्य हैं। 

स्कृलि--अब अगले सूनं ईश्की सर्वता असतुमान--्रमाणद्ार सिद्ध करते है-- 

ततत्र निरतिशयं सर्वज्ञबीजम्‌ ॥ २५॥ 
ब्दार्थ-तपरनउस पृवोत्त ईप्रमें: निरतिशयय-अतिदायरहित: सर्वर्बजय=सर्वशताका बीज हे। 
अल्कवार्ष-उस् पोत ईर सरथा जज अतिशय (नकती) रहित है। 
ज्यल्ा--अतीत, अनागत और वर्तमान जो अतीन्द्रिय पदरथ हैं, उमे किसी एक या बहुत-से 
(र्र 
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पदार्थका जे संययजयसे (सल्थगुणके न्यूनाचिक होनेसें) अल्प या अधिक पकष ज्ञान होता है। वह 
अत्यक जान स्बशताका बीन है। संयमजय अर्थात्‌ सल्वगुणकी न्यूनाधिकतकी अपेासे बोई येगी 
हिचि ही अतौन्शिय वसुको प्रत्यक्ष कर सकता है। कोई बहुत अतीख्िय दस्तु प्रत्यक्ष कर सकता 
है। इस परकार शेप पलु अपेकासे त्वक जन अल्प या बहुत कहा जाता है। प्रथम यमके जबसे 
योगीका जो एक या बहुत अतीन्द्रय पदा्ोका प्रत्यक्ष ज्ञान होता है, वह सतिशय ज्ञान है। वह 
सर्वजषताका बीनरूप सातय ज्ञान वृद्धिको परत होते-होते जहाँ निप्तिशन हो जाय चह सबं है। 

जो वसु किसीकी अपेक्षस न्यून या अधिक हो, वह सातिशय कही जाती है, ओर जो कष्टा 
(म) कोे प्राप्त हुई कहीं वित हो जाय, लह निरतस्य सी जाती है। 

किस जाके वयथर अथवा अधिक झान हो, उसको सातिशय झन; और जिसके बबर अथवा 
अधिक ज्ञान न हो अर्थात जो काको भ्रा हो जाय, उसको निरतिकाय ज्ञान कहते है। 

बह मधम संयमजयसे उत्पन्न हुआ जो चेगियोंमे सर्वशञताका बौजरूप सौतिराप ज्ञान है, वह 
सिवाय हसे वको पाह हेते-होते काषाके ्राप्त होकर एक सौमपर पहुँचकर निरतिशय हो जायगा; 
क्योकि जो पदार्थ व्यूनचिक-रूप (कमज्यादापन) धर्मकिशिषट होनेसे सातिदय होता है, यह जयस्य 
ही कहीं काडाको आह होकर निरतिशय झो जाता है। जैसा कि अणु (छोटा) परिमाण परमणुओमे और 
महत्‌ (बृहत्‌ अर्थात्‌ बड़ा) परिमाण आकासे का (अन्तिम सीमा) को पारे जाता है अर्थात्‌ अणु 
परिमाणको धिनि परमाणुमें और महत, परिमाणकी विश्रान्त आकासे है; क्योकि परमणुसे अधिक 
कोई छोटा नहीं है ओर आकाशसे अधिक कोई बृहत्‌ (बड़ा) नहीं है। ऐसे ही स्वताका बीजरूप 
अत्रय ज्तुलिषयक ये्का शत सातिशय है, चयो उस योगीके ज्ानसे किसी दूसरे पोगीका डान 
अधिक होत है। इस प्रकार बढ़हे-बढ़ते उहा पएम काको प्रा होकर यह निरतिशय ज्ञान हो जाय, 
दशो सरव, सदा युक्त इधर है। 

जिस अकार ज्ञानकी काष्टाका आधार ईश्वर बतलाया है, इसी प्रकार धर्म, बैराग्य, ऐश्वर्य, यश, श्री, 
प्रभति और समपि काका भो आधार ईश्वरको जानना चाहिये। 

भाष्यकार हिने है कि पह सामान्य दिसे अनुमानद्यात ईर स्वह हेका समाधान है। यह 
विशेष-पषतमें समर्थ नहीं है। उसके नाम, महिमा, प्रभाव आदिकी विज्ष-प्ा्ि लेदोमे खोजनी चाहिये। 
संयारकी रचायें ईन कोई आपना अतुमह नहीं है। इसमें जीका भोग-अपचर्गरूप अशु काला 
ही प्रयोजन है। इस दयालुतहोके कारण 'ज्ञन और घमोपदेशद्वारा संसारिक परुष मैं उद्धार कहूँगा' 
हस धवसे कल्य परलय और महापल्ये पीछे सिके आरम चेदा उपदेश करता है। 

जैसे कपिलमुनिने योगबले निर्माण किये हए चि्को (अपने संकल्पसे रचे हुए न कि कमसे 
चिव मिले हुएके) आश्वण कर बिना किसी अपने प्रयोननके केवल सुटे अतुमरके लिये उनके 
कल्याणार्थ करणा करके जिजसु आरी हमको समाधिद्वाए अनुभव करके पचीस तत्वले 
कत्व-समासरूप साख्य-दर्शनका उपदेदा दिया।* 


* भेजवृत्तिका भाषानुवाद (सूत्र २५)--उस शशं सरवशताका बीज (सर्वज्ञताका करण हलेसे कके सहश 
कज अर्थात्‌ कारण) भूत, भविष्यत, शमन पदाधोके शनका अल्पल-महत्वा निरतिशय है आर्त, अधिको 
(०३) 


मिद ] 'चातखलखेगग्रदीय [छ २६ 


स्कृता ुम्न्वर हा आदि हो निरतिरा सानका आधार क्‍यों नहीं होते ? इस 
आशङ्के निवारणार्थ अगले से ब्रह्मिोसे भी ईम विशेषता बतलाते हैं-- 
पूर्वेषामपि गुरुः कालेनानवच्छेदात्‌ ॥ २६ ॥ 
सन्दा पूर्व उसन बरहमादिकोंक; अपिः भी; गुरः (वह ईंचर) उपदेष्टा है; 
केर-अनवच्छेात्‌+ व्यि लह काले अलच्न्र ( परिमित) नहीं है। 

अल्ययार्ध--वह ईर पूर्व उत्पन्न हुए दिका भी गुरू है; क्योकि वह कालसे परिष्छित् 
(वित) नहीं है। 

ज्वास्था--गुए उपदेशाका और पूष्पका नाम है। 

'काकेन-अखकब्छित्र-कालसे परिच्चि्न आर्थीत्‌ जो किसी काले हो और किसी कालमे न हो। 

अतः कालेन-अनवस्किक्ष (एसे अपरिच्छिलञ) के अर्थ र्रम विद्यपानके हैं। 

जैसे ब्रह्मद षटि पूर्व और महाप्रल्यके अन्तर उत्पत्ति-विनाशशील होनेसे काल-परिच्छि्र है, 
वैसे ईष नही है; क्योकि वह सर्चदा विमत होनेसे कालको परिच्छित्तसे रहित है। इसलिये 
अहादिकोको शान दान केसे ईष्वर उन सबका गुरु और उपरेष्टा है। 

जैसा वर्तमान सर्के आदिमे ईशर जञान-ऐर्य सुकू सिदध है, कैसे ही प्न सोके आदियें थी इस 
कार विद्यमान होनेसे इंधर हो अनादि, स्वह, निरतिशय, झानका आधार है, ब्रह्मद नहीं है। जैसा 
'य्जुवेदीय श्ेलाथततेपनिषदयें बतलाया गया है-- 

यो ब्रह्माणं विदधाति पूर्व यो वै वेदाश्च प्रहिणोति तस्मै। 
त॑ ह देवयात्पवुदधिपरकासं मुमु सारणमहं प्रपद्यो॥ (१९०) 
जिस इं सुटके आदिमे ब्रह्माको उतपन्न किया और जिसने ब्रहमके हदयमे स्व, पठ, रहस्य 
और अर्थसहित लेद-ज्ञानका भरदा किया, उस आत्पदेलकी मैं मुमु उरण लेता हूँ। 

ष ब्तब्ब--इस सूज ईको कालक सैमासे पर गुरुओका गुरु बतलाया गया है। राज, 
जा, स्वामी, सेवक आदि घावनाओपें भेदभाव तथा खार्थसिड्धिकी सम्भावना रहती है। माता-पिताका 
सी पुरके अति मोह हो सकता है; कितु गुर-रिल्का सबन केवल आध्यासिक है, जिसमें केवल 
ज्ञन-प्राप्ति और आत्पोन्नति हो उद्देश्य होता है; इसलिये समे ईश्वूको गुरुओंके गुरुकी भावनासे उपासना 
अतसवी गयी है। 


होगम है। जे सहशन अलल मतव आदि घ हे उनको अ देखी गय है उसे परमाणम अलले 
और आकस मक, ऐसे ही उच, नच भावते देखे हुए जन आदि चिके धरम कही निवत होते है। निमे 
न नी है, नह ई है। सवि सने यह नो नहीं शेता कि जिसे ने नत्र हैं लह र ही बे है, कई 
जो नह तथात य सरकः स सीन! इत्गादि उगनिषद्‌जाकय आहे अनाणसे ई ही स्वशिर 
जा चाहिये। ईर कोई अयोजन नहीं, तो चढ़ चील और अका यों संपेग-विशोग करता है? व्क सहनही 
कसो चाहि, बाके दयातु हेस प्यके ऊपर दया करना ही उसका प्रयोजन है। यह रा अध्यवसाय 
(कि) क न ओर मोन नि म कै जनि मल 


a) 


चर २६) 'पूरेधायि शु: कालेननवच्ेदात 


बोग-मर्ममें गुरुओंको शिष्येसे अपनी कल या अपनी मूर्तिका ध्यान करवाना शेठ नी है। 
जासपिक गुरु होनेका अधिकारी यही हो सकता है, चो गरमके गुर रफ पहुँचाये और उसका ही 
अभिधा अर्थात्‌ उसके हो सब कुछ समर्पण कना सिललावे। 

साधकोंको अपने इस आध्यात्मिक मामे सच्चे पथदर्शकको सोज कू सचेत रहना चाहिये। 
'चोग-मार्ममें पथद्कका अनुभवी होना तो आवश्यक है हो, किंतु निम्न विशेषताओंपर भी पूरा ध्यन 
रना चाहिये। पथदर्यक किसी विशेष शति अवा किसी विशेष देवी-देवताके संघोर्ण उपालनाभाबसे 
पे होकर केवळ एक सर्वश सर्वव्यापक सर्वशक्तिमान्‌ परयगुरु परेशवरका उपासक हो। उनसे 
जात-पात, मत-मतत्तेच संकोर्णता तथा साप्रदायिक पक्षपाते परे होकर मागम एक ही शुद्ध 
चेतन परमालतत्को देखता हुआ सर्भक शतक हो। जो साधकोके केवल गुग, कर्म, स्वभाव और 
सिक संस्कारेपर दृष्टि डता हुआ उनको उनके आत्तिन क्यप चेमे प्रयलशील हो। साधसे 
घन, समाति, मान, तिहा आदिका इच्छुक न हो अथवा जे केवल अपने सम्रदायके फैलने तथा 
क्य-मण्डलोके चड़ातेका इच्छुक न हो, अपितु सिल्लार्थ-भावसे निना किसी जैयक्तिक लगाबके 
सम्दृष्टिसे सभीको आमनति सहायता दमे ततर हो। जो दुनियाके यग-दष आदि सर पपच तया 
पाण्डो और अनाखटये परे होकर निएधियान-िरहकालाके साथ आह्विन्तनपे रत हो। 
पथपरदर्शकपः इस प्रकार दष्ट डालने पूरव साधकोको स्वयं अपने अंदर देखना चाहिये। क्या हमारी 
जिज्ञासा सी और बैतत्य सीज है? कया हम सांसारिक कामनाओं, धनन, मान-प्रतिष्ठा अथवा 
अन्य किसी प्रकारकी स्वार्थ-दूटटसे इस मामि प्रवेश नहीं कर रहे है? कया हमारा प्रणिमात्रके अति 
साहा-जेसा परे-घाव है ? क्‍या हम जन्मसे जात-पात, यत-मतान्तर और साव्यदायिक संकीर्णताके 
कूप-म्डूक तो नहीं है ? क्या हम अपने पथदर्शकको धोक तो नहीं दे रहे है ? क्या हम तपसी जीवन 
बिताने और पथदर्शककी सची एवं हितकारी निकषाको यण करने और पालन केके लिये तैयार 


है? इलादि। 
(ओऔगुरु-महिमा) 

शुरू शोविन्द लोेनों खड़े काके लगँ पाय। 

बलिहारी गुरूदेव कौ जिन गोविन्द दियो बताय॥ 

'शुर कितु भव निधि तरह न कोई । जं बिरँि संकर सम होई ॥ 


(ह ष) 
गुह्या गुङर्िषणर्गुस्देंवो महेश्वर 
गुरु: साक्षात्‌ परब्रह्म तस्मै रगे 
अर्थ--गुरु बहाके समान है, शु विष्णुके समान है एवं गुरु भगवान्‌ करके समान है। गुर तो 
साक्षात्‌ ब्रह्म है, इसलिये उस गुरुको नमस्कार है। 
हों शिवय दाक्त ख. न भज चतुरानन विष] न इन्द्र सनाऊै । 
तीर्थ बसू नहिं ताप तपूँ णिरि कन्दर अन्तर ध्यान लाऊ ॥ 
(३ 


समाधि } + पाल्योगञदीप * छल र७ 


फेर नहीं मठ मन्दिर में करमाल सणी, निज जोति जगाऊँ। 
पूज्य सिरी गुरु के चरणों पर "बरहा" सदैव ही सीस नवाऊँ॥ 
हो सल कट चिप नष्ठ खितान सपुष्नति के लन जायें। 
चाज्छित हो फल प्राप्त सदा दिन सौख्य सुधारस में सन जावें ॥ 
जीव सहाय अजा अनुकूल रहे मर अन्तर के इन जायें। 
जो गुरु "ब्रहम" दया कर दें त देव दयाछु सभी जन जायें ॥ 
(बाबूताम “जहा” कथि) 
उ-हा निरूपण करके अब उसका प्रणिधान किस प्रकार करना चाहिये; यह 
बतलनेके लिये उसका जाचक (नाम) अगले सूने बतलतते है-- 
तस्य वाचकः प्रणवः ॥ २७ ॥ 
क -रय-उत ईए चाजकः-बोयक इनद (जम); णच -ओो$म्‌है। 
उन्यया्-उस ईका बोधक शब्द ओश्म्‌ है। 
ब्वाल्या--जिस अर्थका बोधक जो उाबद होता है, वह दाब्द उस अर्थका वाचक कहलाता है और जिस 
चाच शब्दले जो बोष्य आर्थ होता है, वह आर्थ उस शब्दका वाच्य कहलाता है। जैसे गौ (गाय) शाब्द 
वाचक है और साज्ञा (गौओकि गलेयें कम्बल-सा लटका हुआ मांस)--पच्छ आदिवाला पशुविशेष 
आध्य है ।यायळ, नोधक, अभिघायक, संशा, नाम एकार्थक हैं । इसी प्रकार वच्य, ब्य, अभिथेय, संती, 
जमी भी समनार्थक है। 
प्रकर्षेण नूयते स्तूयते नेनेति नौति, स्तौतीति वा प्रणव ओंकारः । (सोनल) 
जपे सुति क जाय जिसके दवाय अथवा भक्त जिसकी उत्तमतसे स्तुति करता है, वह अणव" 
करता है। तह “ओडू ही है। 
एस ओकमका और ईश्वर वाच्य-वाचक-भाव सम्बन्ध है आपा रतरा जन-क्रियाकी शक्तिकूप 
यवला व्यापक ईश्वर वच्य है, अधिषेय है और ओम्‌ वाचक, बोधक और अभिधायक है। 
भाष्यकार इस सम्बन्धको अन्रोत्तद्भारा नित्य सिद्ध करते है । यथा-- 
बया यह ई! और प्रणवा ाच्छ-वाचक-भाव सम्बन्ध संकेत-कृत (संकेत-जत्य) है? 
चा दीपक-पकारावत्‌ संकेतप्योत्य आर्थात्‌ दौपकके कारके सदूरा विद्यमान ही संकेतसे शात कराया 
हुआ है? 
ह 'यदि संकेतसे खाच्य-वाचक-भाव सम्बन्धक उत्पत्ति मानी जायगी तो जन्य (उतपल्तशास््) होनेसे 
सम्बन्ध आनिल्य कहा और यदि संकेतस उत्पन्न नही होता, कितु ज्ञात कराया जाता है, इस प्रकार 
संकेतो योतक (जान करेखाला) माना जाय तो सम्बन्ध तय कहा जायगा । इन दने कौन-सा 
सलत है? अष्टाफा पह भाल है। 
जरह इर और ओवमका वाध्य-वाचक-भाव समब नित्य है। केव बोके संकेतसे 
रितम होता है, नया उत्प नही होत है । जैसे पिता और पुरक समब विधान हो होल है, उसे कोई 
नया कल्पि नहीं करता, कितु केवर बतलाया जाता है कि 'यह इसका पिता है, यह इसका पुत्र है।' 
० 
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आव यह है कि जैसे पिता-पुत्रक परसर जन्य-जनक-भाव सम्बन्ध विद्यमान हुआ हो “पह इसका 
ता है और पह इसका पुत है' इस अतर संकेतसे प्रकरण किया जाता है--ऐा नहं है कि उस संकेतसे 
हो बह पिता और वह पुत्र हुआ हो--बैसे हो ईंघरक॒त संकेत भी विद्यमान शब्द-अर्थ-सम्बन्धको प्रकाश 
करता है, उसन नहं करता। 

इसी प्रकार सर्वत्र है संकेत विद्यमान सम्बन्धका प्रकाशक है, जनक नहीं है।यह संकेत जैसे इस 
सपि है बैसे ही अन्य सगो भ वाच्य-बाचक इक्तिकी अपेकारों विद्यमान की रहता है। अत पूरू 
सम्बन्ध अनुसर उत्तर-उत्तर सर्ममे ईर संकेत करता है। 

लेक बक्तव्व--ूल २०-- खुली ख्यास्यामें साच्य र और वाचक प्रणव अनादि सम्बन्ध 
'दखलाया गया है। शास्त्ेमे कही-कहीं ऐसा वर्णन आवा है कि प्रणव-ध्वनि केवल ध्यानद्धाप अनुभव 
करे योग्य है। उसका यथार्थे मुझसे उचारण होना असमय है, तथापि गौणरूपेण जो प्रणव-मत््र 
उच्चारण किया जाता है, वह रसमय है आर्थात्‌ ऊ, उ और म्‌ ओकारकपी ण होता है। जिसके 
तीनो आकषे विशुणमयी प्रकृति क्रमशः अपने तनं गुणों ठमस, जस्‌ और सतव, अथवा स्थूल, सूक्ष्म 
और कारण तीनों जगतुसहित ताथा सर्वराक्तिमान्‌ परमेश्व: उनके अधित विट, हिरण्यगर्ण और 
इंरूपसे अथवा स्टक उपति, स्थिति और प्रलयकी अपे्षसे ब्रह्म, विष्णु और महेशरूपसे विद्यमान 
है। और णय ही ईल है। वैज्ञानिक दृष्टस वका स्वरूप यह है कि रा कोई कार्य है वहाँ 
अवश्य कम्पन होगा और जहाँ कम्पन होगा वहाँ अवश्य कोई शब्द होगा। स्टिक आदि कारणरूप 
जरयन ध्वनि हो ओकार है। प्रणव-ध्वनि है ओला है। प्रणव-ध्वनिरूप धन्याक चाब्दका रूप 
णाक प्रतिशब्द नके कारण शाब्दिक ओकार अथा र्दालीत प्रणव दोनों ही पूरनापर-सम्बशधसे 
चक होकर प्रणल कहलाते है। प्रणव ध्वन्यात्मक होनेके कारण उसका कोई भी अङ्ग सुखसे 
उंचारण करने योगय नहीं है। कितु मानसिक जापसे परे केवल ध्यानकी अचल्थामें अत्तकरणमे ही 
अणव-घ्वनि सुनायी दे सकी है। उसी ध्वन्याममक प्रकृतिके आदि शब्द ईशवरवाचक प्रका वर्णक 
अतिराब्द उपसना-काण्डकी सिडिके ये जताया गया है। उसी चर्णापमक प्रणव प्रतिदष्दकों ओकार 
कहते हैं। यह ओकार अर्थात्‌ वणक प्रणव अ, ठ, म के सम्बन्धे कहा गया है। इस वाचक प्रणव 
और चाच्य श्म अनादि और अविमिश्र (निल) समज्य है। इस वाचक अर्थात्‌ व्णत्पक प्रणबके 
मानसिक जापको परिपक्त अवस्थाके पश्चात्‌ योगी केवल ध्यानरूप ध्वन्यातमक प्रणवकी भूमे पहुंच 
जाता है। उसपर पूर्ण अधिकारी प्राप्ति अस्यक्त-समाधिके भा लेमे सहायक होती है। यह २८ 
ब सूरे वि व मे बतला जायगा। योगमार्गपर चलनेवालेको उचित है कि ओम्‌ नमसे ही ईक 
उपासना करें; क्योकि यही उसका मुख्य अनादि और नित्य नाम व्यापक अर्थवाला है, अन्य सब गौण 
और संकर्ण आर्थजले है सारी खुतियाँ और स्मृतियाँ उसी 'ओइम्‌' का मुख्य रूपसे वर्णन कर रही है। 


यथ 

(अणवो भ्रनुः शारो ह्यात्मा ब्रह्म तत्तलक्ष्यमुच्यते । अप्रमत्तेन चेद्धलयं रारवत्तत्मयो भवेत्‌ ॥ 

er 

जणव ('ओशम्‌) घतुष है। आरणा जाण है। नहा लकय कहा गया है। सावघानीसे उसे बीघा 
जार कोन प्र०. <- (२७) 


एर चछ 
हिय । बाणके सदू (अध्यासी अपने लक्ष्य ह्मे) त्य हो जाय। 
वहेर्यथा योनिगतस्य मूर्तिन दृश्यते नैव च च लिडनाशः । 
सस भूय पेन्यनयोनिगह्सद्रेयं सै प्रणदेन देहे ॥ १३॥ 
खदेहमरणिं कता प्रणवं चोत्तरारणिम्‌ ध्यननिरमयनभ्यासद्‌ देव पे्निूडवत्‌॥ १४ 
br 

जैसा कि अरणिमें स्थित भी अप्िकी मूर्ति नहीं दौखती है और न उसके सूक रूप (जो आरणिके 
अंदर उस समय भौ है) का नाइा है, बह (अरणिगत अग्नि) फिर-फिर अधरारणि-उत्तरारणियोंमें और 
(सन्यन-दण्डके रगड़नेसे) अहण की जाती है । इन दोनों बातोके सदृश आत्मा ओकारके देहमें (ध्यानसे 
पहले किया हुआ ध्यायसे ग्रहण किया जाता है) ॥ १३ ॥ अपने देहको आधि और ओमको 
उत्तारण बनाकर ध्यानरूपी मन्थन-दप्डकी रगड़ बाए-बार केसे छिपी दुई आगके सदूश उस परम 
ज्योतिको देखे ॥ १४॥ 

यदा वा ऋचमाप्रोत्योमित्येवातिस्वस्पेजेसामैवं यजुरेष उ स्वरो चदेतदकषर- 
मेतदपृतमायं तठाचिश्य देवा अमृता अभया अभवन्‌ । Ge) 

जब उपासक ऋग्वेदके पढ़ता है, ऊचे सरसे ओम्‌ बोलता है । इसी प्रकार साम और इसी प्रकार 
अजुको। यही ओम्‌ शाब्द स्वर है। यह अक्षर, यह अमृत और अधय है। जो उपासक ऐसा जानकर 
ओमी लुत करता है, वह उस सरम प्रवेश करता है जो अक्षर, अमृत और अभय है और जैसे देव 
उसमें वेश होकर अमर हो गये चमे हो अमर हो जाता है। 

ओमिति ब्रह्म। ओपितीद सर्वम्‌। ओमिलेतद्ुकृतिर्ह स्प वा अप्यो 
आवयेत्या्रावयन्ति। ओमिति सामानि गायन्ति। ओः झोमिति दास्त्राणि याँसन्ति। 
ओमित्यध्वर्यु: तिगरं्रतिगृणाति। ओमिति बर्मा प्रसौति । ओमित्यभिह्ोजमनुजानाति । 
(ओमिति ब्राह्मणः प्रवक्ष्यज्ञाह अ््मोपाप्रवानीति । ब्रहौबोपाप्रोति। कक 

ओम्‌ यह ब्रह्म है। ओम्‌ यह सब कुछ है। ओम्‌ यह आज्ञा मानना है। ओ अद्लौकरका वाचक 
है। ओग कोपर (ऋलिज) मनन सुपात है। ओम्‌ झोम्‌ कहकर झो (नसके प्रर्थवा- 
मन्विशेष) को पढ़ते है। ओम्‌ कहकर (सोमपे) अध्यर्य नवेद प्रतिगर (ओल्सहक मख- 
बिशेष) पढ़ता है। ओम्‌ कहकर महा अतुल देरा है। ओम करका अभिहत अतश देता है। बे 
अध्ययन कालेवाला ब्राह्मण ओइम्‌ उच्चारण करता हुआ कहता है। मै बहम (बेद) को त्न होऊं और 
इस परकार चह जालो अचह पा रता है। 

ओमिस्पेतदक्षरमिदं सर्व तस्योपव्याख्यानं भूतं भवद्‌ भविष्यदिति सव॑भोङकार एव। 
चान्यत्‌ तरिकारीतं तदय्योङ्कार एव । ल) 

जह सब कुछ ओम्‌ अक्षर है; यह जे कुछ भूत, वर्तमान और भविष्यत ह सब उसकी व्याख्या 
है और जो कुछ तीनों कालोसे ऊपर है, यह भी ओकार ही है। 
सोऽयमाह्याध्यकषरोङ्कारोऽधिमात्रं पादा माता मात्रा पादा अकार उकारो मकार इति । (१) 

(२०८) 
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बह यह आत्म अक्ट मत्राओवाला ओकर है। पाद ही मात्र ह, म्रा ही पाद है। मनए, 
आकार, उकार और मकार हैं। 
अमातर्षतुरथऽव्यवहार्यः अपन्रोपक्षम: शिवोऽदैत एवमोङ्कार आत्मैव संवि 
त्यातमनाउऊ्ारन य एवं बेद य एवं येद । (ल 
चौथा पाद म्नाहहित है। उसमें कोई व्यवहार नहीं है, न कोई पञ्ज ै, वह शिव और उद्र है। 
इस प्रकार ऑकार आहा ही है। जो उसे इस प्रकार जानता है, बह आयासे आसामे प्रवेश कर जाता 
है। (माप्डूबय मोको व्याख्या सूत्र २८ के वि* क में देखें) 
®ओनित्येकाकषर ब्रह्म व्याहस्मामतुस्मस्न्‌। यः प्रयाति त्यजन्देहं स याति परमां गतिम्‌॥ 
लोक ८१७ 
जो पुरुष ॐ ऐसे इस एक अधएरूप खहायो उचारण करता हुआ उसके अर्थल्वरूप परमासाको 
(चितन करत हुआ झरी त्यागकर जाता है, वह पुरुष परम गतिको भार होता है। ओकाएको सरे 
मोका सेतु जताया गया है तथा पनोज्ान्छित फलको राके लिये मेक मन्रो ओके साथ 
उच्चरण किया जात है। यपा 
“पाणां प्रणब: सेतुः" 
माङ्गल्यं पावनं धम्यं सर्वकामप्रसाधनम्‌। 
ओकार परमं बह्म सर्वमननेषु नायकप्‌॥ 
्फति--ईकर आर्थ और उसका चब्द ओहम्‌ तथा इन दोनेक वाच्य-वाचक नित्य सम्ब 
जलाकर अब तेईसने सूले बतला हुए ईयर अभिधान का लक्षण कहते हैं-- 
'तज्जपस्तदर्थभावनम्‌ ॥ २८॥ 
कर्त जप:०उस प्रणव (ओदम) का जप; तदर्थ-उस प्रणवके अर्थभूत ईशाः 
भावनपःपुन:-पुनः चिन्तन करना (ईरान है) । 
अल्‍्ययार्ध-उस ओडेस्‌ दका जप और उसके अर्थभूत ईका ध्यान करता (पुनःपुन: चिन्तन 
करना) ईंखर-अणिषान है। 
व्मा्--ओ३मुका सानसिक जप काना और उसका वच्य अर्थ जो ईकर है उसके सूत्र चोबीस, 
पचस और छन्बीसमे बलाय हुए गुणोकी भावना आर्थात्‌ पुनम ध्यान करना: ईचरर-अणिघात है। 
चित्तको सब ओर मव रके केवल ईशम स्थिर कर नेका नाम भावना है। इस भवनासे अविधा 
आदि कैश, सकाम कर्म, कर्मफ और वासनाओंके संस्कार जो बनत अर्थात्‌ जन और मूके कारण 
है; चिते ल जाते हैं और सन्िक शुद्ध जानक संस्कार उदव हते हैं और केवल ईश्वर हो एक ध्देय 
रह जाता है? यह भावना बार-बारके अभ्याससे इतनी दृढ़ हो जानी चाहिये कि ओ३म्‌ शब्दके साथ 
ही उसका अर्थ (ईका स्वरूप भी) समरण हो जाय । जैसे निल्तर अध्याससे गो बदके साथ उसका 
सतत स्वरूप स्मरण हो जाता है। 
पि जप और इई्र-भावनारूप ध्यान दोनोंका एक कालमें होना नहीं हो सकता है; तथापि 
ल्छ्छ 
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_भाजनारूप ध्यानसे पूर्य और पश्चात्‌ जप करतेका क्रम जानता चाहिये । जैसे श्रीव्यासजी महाराजने अपने 
ष्यमें बतलाया है 
स्वाध्यायादू योगमासीत योगात्‌ स्वाध्यायपापनेत्‌। 
स्वाध्याययोगसम्पत्या. परमात्मा. प्रकाशते ॥ 

स्याव नाम प्रगव-जप और अध्यात्मशास्रके बिचारका है। णव -जपके पीछे योगाच्या के 
और वोगाभ्यसके पीछे प्रणकक्त जप करे। स्वाध्याय और योग--इन दोनों सम्पत्तियोंसे परमत्मा 
अकादित होते हैं। 

इस प्रकार ईश्वर-प्रणिधानसे शौघ्रतम असम्पज्ञात-समाधि-लाभ होता है। 

अधिप्राय यह है कि ओरम्का जाप उसके अर्थोगरी भालनाके साथ होना चाहिये । उसका क्रम इस 
अकार होगा कि पहले सूत्र २४, २५ और २६में बतलाये हुए ईंश्वप्के गुणोकी भावना की जावे फिर 
ओम मानसिक जाप एय साथ किया जावे यही सू २३ में बतलाया हु ईश्वर-फणियान, 
है। इससे असम्रकृत-समाधिका रतम खाभ किस इकर प्रा हो सकता है यह इस सूक विशेष 
विचारमें भल प्रकार दाया जावेगा। 

शो विचार-सून २८-- 

(१) जाग्रत्‌ अवस्थामें स्थूल-जगत्में जो स्थूल-करीरका व्यवहार चलता है, वह आत्माके 
संनिधिमात्से है, इस स्घूल-सरीरके साथ आत्माके सबल-स्वरूपकी संज्ञा 'विश्व' होती है। 

(२) खप्नावस्था अथवा सम्रज्ञात-समाधिमें सूक्ष्म जगतमें जो सृक्ष्म-शरीरका व्यवहार चलता है, बह 
भी आलाकी संनिषिसे है। सूक्ष्म-शरीएके सम्बन्धसे आत्माके झुलल-स्वरूपकी संज्ञा 'तेजस' होती है। 

(३) सुषु अवस्थामें जो कारण-इरीरमें अभादकी प्रतीति होती है अथवा अस्मितानुगत सम्रज्ञत- 
समधियें जो अस्िाका अुभव होता है तथ विलेकस्यातियें जब ुणोके थम बिकृत परिणायरूप 
'चित्तकी आत्मासे भिन्नता अतीत होती है, वह भी आत्मके संनिधिमत्रसे है। इस कारण-दरीस्के सम्बन्धसे 
आत्माके शबल-स्वरूपकी संज्ञा 'प्राइ' है। 

थे तीनों आत्मके अपने झु स्वरूप नहीं हैं, अकृतिके गुणोंसे मिज्रित है। इस कारण ये राबल, 
सगुण अधवा अपर-खरूप हैं। इनसे पर जो आत्माका अपना निखरा हुआ निज केवल शुद्ध ्वहूप 
है, बह पर अघा निर्गुण कुड है। यही रवरूप-अचसिथिरि अथवा आलस्य है। 

जिस प्रकार शरीरके सम्बन्धसे आत्माको समझा है, इसी प्रकार सम्पूर्ण जगतके सम्बन्धे 

परात्मनो समझ सेना चाहिये। समरत संसारमा, नियम तथा व्यवस्थापूर्वक सम्पूर्ण कार्य 
परमातकी संनिधिमात्रसे होते है। 

स्पूल-जगत्के साथ पप्मात्मके झाबल-खरूपकी संज्ञा 'विराद' है। इसी प्रकार सूक्ष्य-जगत्के 
सम्बलयसे उसके रायल-स्मरूपकी सं "हए है तथा कारण-जगत्के सम्ब्घसे उसके 
इबल-स्वरूपकी संञा 'ईर' है। 

ये तीनों परमात्पाके शबल, सगुण अर्थात्‌ आपर स्वरूप है; क्योंकि ये अकृतिके गुणोंमे मित्रित हैं। 
यह सब महिमा उसके शबल-सवरूपको ही दला रहो है। प्रकृते परे परमााका शुद्ध ण अर्थात्‌, 

ee) 


घर स्वरूप है। जैसे कि ऋष्दमें बतल्लाया गया है-- 
एतावानस्य महिमाउतो ज्यायाँश्च ` पूरुषः । 
पादोऽस्य विश्वा भूतानि त्रिपादस्यामृतं तिखि। (ब १।९२।७) 
बह इतनी बड़ी तो उसको महिमा है; परमात्मा इससे कहीँ बड़ा है। सारे भूत इसका एक पाद हैं। 
उसके तीन पाद अमृत-खरूप असने प्रकाशमे है। 
ओ व्वाल्या-ओ पहली मात्र “अकार' परमके जिरट्लूपकी सोच है, जो वि 
उपाय है। दसते मात्र 'उकार' हिरप्पगर्भकी बोधक है, जो तैजसका ठप है। तीसरी मात्रा 'मकाए' 


इक जोषक है, जो मरम उपस्य है, जिसका प्रणिधान तेईसवें सूतमें लापा गया है। चौथे 'इति 
'चिताम' में सब सात्राएँ समाप्त हो जाती है। वह गणकी सर्व उपाधयो रहित केवल शुद्ध निर्ग 
रणामा है, जहाँ उपास्य-उपासकके भेद-भाज समाए हो जाते हैं, जिसका तिवेधाल्सक वर्णन निप 
अकार किया गया है 

अदृष्पव्यवहार्यपगाह्मतलक्षणयचिन्यमव्यपदेश्यमेकातपपरत्ययसारं प्रपञचोपश्ं 
शान्तं शिवमझ्दैत चतुर्थ मन्यन्ते स आत्या स विज्ञेयः । 

दह अदृष्ट है, उको व्यता नहीं स्तर सकते, उसके पकड़ नहं सकते, उका कोई सिह नहीं, 
बह विचारे नहीं आ सकता, उसको बलम नहीं सकरे। वह आत्मा है; केवल यही मरति उसमे सर 
है, वहाँ प्रपहका झगढ़ा नहं, वह झान्त है, चिव है और अहैत (संस्याकी सीमासे परे) है, उसको 
जोषा पाइ मानते हैं। वह आसमा है, उसीको जानना चाहिये। 

ओके ण और जा््--साष्कूक्योपनिषदें ओर चार पाद बतलाये गये हैं। पहले पादमें पहले 
सात्र अका, दूसरे पादमे दूसरी म्रा उर, तसर फदमें लैसती मात्रा मकर और चौथे पदमे साज़ारहिता 
हिरम है। 

३--पहे चादचाली अकार मातमें चिगाद्‌ (स्थूल जगते सम्बन्धसे परमास्माका राबल्वरूप) 
विश्व (स्थूल झैरके सम्बन्धसे आत्पाका शबलखरूप) और आ (स्थूल शार और स्थूल जगती 
मुख्य मकृति अमि ही है, मोकि अमिले ही स्थूल झार और स्थूछ लोक जीचिर रहते हैं) । 

२--दूसरे पादवाली उकार मतरामे हिरण्यगर्भ (सकषम जगत्के सम्ब्धसे परमालाका 
पाबललतरूप), तैजसा (पकष सम्बन्धसे आसाका झबलस्वरूप) और बायु (सूकर तथा 
चूक जगती मुख्य रकृत वायु ही है; कोकि सूक्ष्म शरीर तथा सूक्ष्म जगतको वायु ही सूतालारूपसे 
जीवित रख रहा है) । 

३--ैसरे पादवाली मकार मत्ये इडर (कारण जतके सल्ब्घसे परमात्मा शबलखरूप), 
आश (कारण-शरीरके सम्बन्धसे आलाका झबलखरूप) और आदित्य (कारण जगत्‌ और 
'कारण-सरैरकी सख्य अकृति--अच्यक्त सूछ अकि गुणोकी सम्य आस्था तो केवल अतुमन और 
आगम्य है, इसलिये वावमे कारण-जगत्‌ विशुद्ध समय चित्त हों है और करण-दरीर सत्वचित्त 
है। आदित्य पहलस्व अर्शत्‌ विशुद्ध सत्तम चिका ही दूसरा नाम है, इसिये चही कारण जगत्‌ और 
कारण-तरकी मुख्य प्रकृति है)। 


त्ख्व्छ 
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४---चैथेपाद साज्राएहित विममे कारण जगत्‌ और कारणा परे केलल शुरू पत्मत्पक्‍्ल है। 

मात्राओसे ओमी उपासना 

९--चहिऊे पद एक ममर ओली उपासना--ओसका जाचक जाप-_-अ्को भावनासहित 
ओम वा्णसे जाप कला पहिले पद एक मात्रावाले अकार ओम्‌की उपासना है। इसमे सपूलरका 
आभिमान रहता है, इसलिये सथूलारीरके सपम्बन्धसे जो आह्माकी संज्ञा विश्व है, वह उपासक होता है 
और स्थूल जगतके सबसे जो परमालाकी सं विराद्‌ है, वह उपास होता है। बाहरसे बिलकुल 
जेस होकर पूरे पप हो जानक भवस्थायें इसको वितर्कासुगठ रमषात-समा्चिकी भूमि समझना 
चाहिये, जिसमें ध्यनकी सूक्ष्मताके तारतम्यसे विकी ल्के सरूपे अवस्यति होती है, जिसके 
कसलय भच सूल भूत आमि प्रतिब्पक न रहकर सहायक बन जाते हैं। (शेष सूझ १७ 
की व्यस्था तथा सूत्र १८ के विशेष वक्तव्यम देखें)। 

३---दूसरर पाद दो माजलाके अकार-उकार ओमी उपसना--ओग्ह मानसिक जाप--अर्थोकी 
'भावनासहित ओमका मनसे जप करना दूसरे प दो मत्रावाले अकार-उकार ओमूकी उपसा है। इसमें 
'सुक्षमक्षतीएका अभियान रहता है, इसलिये सूक्ता समके जो आत्याकी संञा तैजस है, वह 
उपासक होता है और सूक्ष्म जगते सम्बन्धसे जो परमााकी संश हिरबयगर्भ है, वह उपास्य होता है। 
सलल निलु बेस होकर पूर्णतया तनय हो जानेकी अवस्थायें इसको विचागुगत और 
आनदनुगत सम्रशत-समाधिकी भूम समझना चाहिये, जिसमे ध्यानकी सृक्ष्माके तारवम्यसे तैजसकी 
हिस्व्यगर्धके र्वरूपयें अवस्थिति होती है। जिसके फलस्तकप सूकषभूत आत्पेन्रतिमे प्रतिब्धक न 
एहकर सहायक बन जते है (शेष सू १७ की व्याख्या तथ सूत्र १८ के वः वन में देखें)। साथकको 
इसे दे मावे ओम्‌ अर्थात ओमके मानिक जपे हो साधना आरम कसी चाहिये। 

३--तीस उद अकाए, उकार और मकाए तन मात्रावाले पूर ओम्‌की उपासना--ओमूका केल 
(उन (ध्वनि) --जन सानसिक जाप अपने परिएक अनथा सकषम होते-होते केवल ध्यान (ध्वनि) 
रह जाय तब यह तीसरे पाद तीन मात्नावाले पूर ओमी उपासना है। इसमें कारण-शरीरका अभिमान 
रहता है, इसलिये कारण-दारीसके सम्ब जो आहा संता प्रा है, कह उपसक होत है और कारण 
जगतके सम्बन्धसे जो पस्मात्माकी संज्ञा ईर है, वह उपास होता है। ध्यान (ध्वनि) की सूक्सताके 
तात्पसे इसको अस्सितात॒गत और विलेकस्यातिकी भूमि समझना चाहिये। जिसमें इस ध्यानकी 
सूकष्मताके-तरतम्से प्राइकी ईश्वर्के स्वरूपमें अवस्थ होती है। 

जाखे गही ईधन है जे सून २३मे असणज्ञत-सपाधिका सापन बलवा गया हैं। 
आसता अर्थात्‌ आत्मसे प्रकाशित चित्त कोई इंख्रियगम्य सांसारिक पदारथ-जैस वस्तु नहीं है। न उसका 
इस-जैस़ा साकार होत है। बह एक विलक्षण आवस्था है, जिसका बटे डर वर्णन नहीं किया. 
जा सकल और विवेकस्याति जिसमें आतमा और चितका भेद-ज्ञान होना बतलाया गया है। वह चित, 
आहसा और उनका सेद-ज्ञन थी सांसारिक पदाों-जैसा नहीं है। वह अति विलक्षण चित्तकी सबसे ऊँची 
अत्यन्त सालिक अवस्था है, जो रन्दो नह बतलायी जा सकती। उसको चिता सप 

(छ 


२८] » तजपसतर्थभावनम [ समाधिपार 


अलस्शितिका अलुभख कह सकते हैं। कितु इस अवस्थाकी आरि सधारण बात नहीं है। यह आतप 
कठिन और दुर्ग्य है। ओइमके मानसिक जापके निस्तर अध्यासे जब पूर्ण वैराग्य उदय हो जाय और 
अन्तःकरण पूणप शु हो जाय रब सक्न आत्त नचि भा होकर सूरी रजकी मानिक 
जापको कियो करनेमे असमर्थ कर देता है। तब रज सचसे दबा हुआ काएण-ाीरे इस 
क-म यस्तप याको करा आगमम सर दे है। इस सल्वकी विशुदलाें तम, जिसमें 
किया शा वर्मन है, इतना नमल हो जता है आवि तथा अन्य सब ह दग्घबीज-तुल्य हो जाते 
है। इस आलस्यम तपका काम केवल इस अत्यन्त साल्वक सूतक रेकनेमा्र रह जाता है। यह 
लिवेकश्यातिकी अवस्था जब गरन बनी रहे तब उसको धर्ममेष समधि तथा अतिव विवक्ति 
कहते हैं। लही जीवनपुक्तिको अतसा है। 

#--चैथा पाद ओमका मात्ररहित विराम शुद्ध परमात्स्वरूपमें अवश्थिति--जब उपरत 
(ओका ध्यान (ध्वनि) भी आपनी अन्तिम परिपक्क अवस्थाय सूक होता हुआ समार हो जाय, तब 
कारण -रारैसे परे शुद्ध आत्माकी कारण जगते परे शुरू परमात्मके सरूपमे उसि होती है । यह 
असाज्ञात-समाथ्चि है, जिसकी प्रापिका साधन सूत्र २३में ईश्वर णिधान बताया था। यहाँ पहुंचकर 
समझा व्यवधान उपाथियाँ तथा उपास्-उपासकमाल रमाह हो जाता है। यही स्वरूपाबस्थिति, 
(आल्य, परपाहप्रा्ति अर्थत्‌ परिणिमात्रका अनत भ्ये है। 

अमतक्षतर्थोव्यवहा्यः प्रपञ्चोपशमः शिवोऽ्ैत एवमोकार आत्मैव स 
विदास्थात्यनाअत्पानं य एवं खेद। (क्‌ (९) 

अमत्र (जिसकी कोई मात्र नहीं वह ओकार) चौथे पादवाला है, जो व्यवहा नहीं आता, जहाँ 
पडका झगड़ा नह, जो किन अदत है, इस प्रकार ओ३्म्‌ आता ही है। बह जो इसको जानत है, 
बह आलासे आलम प्रवेश करता है। 

(भलो अयो हर बीसरे, सर से टली चलाथ। 

जैसे थे तैसे भवे, अब कुछ कहो न जाय॥ (ले 

जब मै था सब सू न था, तू पायो भै नाच। 

अस-गली अति साँकरी, ता में है न समाय॥ 

सदे स्यामहं तव॑ तव॑ बाघास्या आहम्‌। 

स्पष्टे सत्या (इहाझिषः ॥ 

(द कण ८ चूक ४४ म २७) 
है प्रकाशमय परमातमन्‌ बदि मैं तृ हो जाऊँ और त्‌ मै हो जाय तो तेर आशीर्वाद (सब प्राणियेंकि 
कल्याणका संकल्प) संखारवें सत हो जाय। 

हिरण्येन पात्रेण सत्यस्यापिहितं मुखम्‌। 

तत्वं पृषन्रपादुणु. सत्यधमांय. दृष्टये॥ (इष नन १८) 
सही पात्र (अस्त खुभानेवाले और आकर्षक पुलक तीनो र और त्रिगुणात्मक तीं जग) 
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से सत्यका मुख (शुद्ध परमाव) डका हुआ है। उसे हे पूषन्‌! (अदित्य अर्थात्‌ कारण जगते 
अधिडाता ई) हटा दे, सत्य ध्म (शुद्ध परमाव) को देखनेके छिये। 
स्थूल, सूक्ष्म और कारण-झरीरका बर्णन 

(ओमी व्यास्यामे तीने सा संकेतमा्र ही वर्णन किया गया था। पहाँ उनका सष्टीकरण 
किये देते है-- 

खल शरीर--रव-बॉर्यसे उतत होनेवाला, अबसे बने, पांचों भुतो--पृथ्वी, जल, अग, 
जसु भर आकाइसे बता हुआ स्थूछ शर है। 

आश्क--जब तमोगण रजेगुणसे दवा हुआ होता है, तब जाग्रत-अवस्थामे सार कार्य स्थूल जगते 
इसी स्थूल झार किये जाते हैं। इसी झरीएका जन्म-मरण और इसमें जण (जुका), रोगादि 
व्याधियां होती हैं। 

दल करर-पॉच शेत्ियँ, शक्तिमाजर नदिका, एसमा, चकषु, ओन और ललल; और पाँच 
कमियां, शक्तिमा्र हल, पाद, वाण, गुदा, उपस्थ; मावा मन जिसके रा वे शक्तियां काम करती 
हैं तथा जिसमें संकल्प-विकल्प होते हैं। पौंच सूत भथा प्राण और अहंकार, अह पैदा 
कलेवाली शक्ति, बुद्धि चिहसहित निर्णय करनेवाली तथा भावों और संस्करोको खनवाल इक्ति। यह 
अझारह शक्तियों समह सइ दार करता है। 

ल्ा-जब बाहरे कायसे सूल सर थक जाता है, त्य तमोगुण रजेगुणको दबाकर स्थूल 
कैरो सूल जगतस कार्य कलसे असमं कर देता है; किंतु तमगुगसे दमा हुआ सूकम चरीर 
जाग्रत-अवत्थाकी सूतके कल्पित चिषये कार्व कला आए्भ बरत है, वह सप्र कहलाता है। 

स्पत-ताल--इसी प्रकार जब समाथि-अबस्थायें सनु रेगणको दबा खेता है, तब सूल 
जीर समल दामे व्यु्थानके कार्य बंद कर देता है, कित सक शर सत्तगुणका प्रकाश पाकर सूक्ष्य 
जगतस कार्य करवा रहता है। 

जहाँ सामे तमोगणके अनाम सब दृश्य कल्पित होते हैं, वहाँ समाधि-अवस्थामे सत्वगुणकी 
अधासतासे उसके मरइ ध्येय बझुके आसिक स्वसूपका ज्ञान होता है। सश रलो एक हैरत 
डश बधे हुए पक्षी अथवा एक पतंगके सहर समझना चाहिये, जिसमें डो बै हुई है और वह डोरी 
चापर ची हुई है। 

यह खेरी प्राणकी है और ची हदय-स्थानकी है, जहाँ प्राणौंकी ग्रन्थ (केद्र) है। उदान इस 
युश्मे नाहे समष्टिआणसे जोड़े हुए हैं। 

स॒ यथा झकुनिः सूत्रेण प्रबद्धो दिशं दिशं पतित्वान्यत्रायवनमलब्ध्या 
'अश्नमेखोपञ्जयते, एखमेव खूलु सोम्यैतन्पनो दिशं दिशं पतित्वान्यत्रायतनमलब्ध्या 
्राणमेवोपश्रयते, प्राणबन्धनं. हि सोम्य मन इति ॥ (छने ६।८।२) 

जिस प्रकार पशष डोरीमें बैधा हुआ अनेक दामो भूमकर दूपरे स्थानपर आश न पाकर अपने 
बनके स्थनएर ही आ जाता है इसी प्रकार निशे, है सेम्य ! यह मन अनेक दिशाओमे घूम-पामकर 
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हसी दू स्थानपर आश्रय न मिक कारण आणक ही सहाला; क्योकि हे सम्य ! मन प्राणके 
साथ बैधा हुआ है। 
ऊँची अवस्थावाले योगीजन समाधि-आवस्थामें इस प्रकार सूक्ष्म जगतमें इस सूक्ष्म शरीरसे भ्रमण 
काले है, जिस अकार चलॉपर चढ़ी हुई डरी दीली केसे पतंग आकारामें उड़ा घला जता है और 
जिस प्रकार डोरी चपर लपेटनेसे पतग फिर अपने स्थानपर आ जाता है, इसी रर सक रर फि 
अपने स्थानपर लौट आता है। 
'महाविदेहा-बहिरकल्पिता' वृत्तिवाले (३।४३) सिद्ध योगी समाधिसे भिन्न अवस्यमे भी 
स्वे्छतुसार सूक जत सूक चार भरण कर सकते हैं। 
इस सकषम रीय ह चिमे ज, आयु और भोग देनेवाले वासनाओके सस्कार (कर्मश) 
एकत रहते हैं। जिस प्रकार नीका डो टूयनेपर पंग ज्य दूसरी चकि डोरे जोड़ दो जाती है 
तो उसका सम्बन्ध फिर उसी चखीसे हो जाता है, इसी प्रकार मृत्युके समव हृदयरूपी च्ॉंसि ऋणरूपी 
री टूटनेपर सूक्ष्म झरीररूपी पतंग उड़ता हुआ ऐसे गर्भके पास पहुँच जाता है जहाँ उसकी बासनाओं 
(सघाल-कर्म-जिपाक) की पूत करले उसके समान संस्कार हते है, (व्या २ २। १२-१३) । वहाँ 
उसके हृदयप्रन्थिरूपी चर्में इसके ग्राणेकी गाठ लग जात है और इस शरीक साथ पूर्ववत कायं होने 
छगते हैं। 
कई येगाचा्योका मत है कि सकषम रका सकषय-जगतसे भ्रमण नहीं होता है। सक्म जगतमें काल 
आर दाका ऐसा भेद हीं रहता जैसा स्थूछ जगत्‌ मर सूल से वयन होता है; केवल वियँ 
जाती हैं अर्थ्‌ चिमे इहं वयद ऐसा परिणाम होता है और सूक्ष्म शरीर जाता हुआ तीत 
होता है। 
अनन्त वै मनः। (हर 
ल आनन्त अर्थात्‌ विधु है। 
ृत्तिरिवास्व विभुनक्चित्तत्य संकोचविकासिनीत्याचार्थ: | 
(ह ४। ₹० व्य) 
इस विभु चित्तकी कृति ह संकोच-जिकास घर्मवाली है; ऐसा आघार्य (पतञ्जल मुनि) मानते हैं। 
कई सज्जनोंका ऐसा विचार है कि समाधि-अवस्थामें जो सूक्ष्म जगतका अनुभव होता है, वह स्वप्न 
जगतके समान कल्पित ही होता है। उ समय जैसी यू उदय होती है जैसे ही दृइ्य सामने आकर 
'दिखलाबी देने लगते है। इस सम्बन्ध इतना कह देना पर्याप्त है कि खप्न रजोगुणपर तमोगुणकी 
अधिकता (प्रभाव) से होता है और समाधि रजोगुणा सत्वगुणकी अधिकता (प्रधान) से होती है जैसा 
पर बतला आये है। समाधये जितनी मत्रामे सत्त म और जसे बकर प्रधानरूपसे रहता है उतने 
ही अकामं ये दृझय कल्पित होते हैं। एकायताके बढ़नेके साथ-साथ जितना-जितना सल्वका प्रकादा बढ़ता 
जता है, उतने-उतनी इन दरयोकी वाल्तनिकता बढ़ती जाते है। 
ऋषण-झतैर--चेतनसे प्रतिबिम्बित सत्तत-चित्त जिसमें अहंकार बीजरूपसे छिपा हुआ अपने 
कार्वको बंद किये हुए रहता है, जिसको संशा अस्मिता है उसको काएण-रापर समझना चाहिये । जब 
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तब सहि-अवस्था आती है; इस अवस्थामे केवल करण-दरीसम ही कार्य होता है। कारप-शरीतके 
तमसे आच्छादित हो जनेके कारण केवल अधाचकी तीति होते है। इसके अतिरिक्त तमेगुणके 
अख्कारमें न कुछ बाहरका ज्ञान होता है और न भीतरका। 

इसी अकार जब सपाधिको एकामता मढ्नेपर सत्व सजे इतना दा देता है कि सूक्ष्म रीर 
एकागतावाल वृत्ति दिखानेमें भी असमर्थ हो जाता है, तब सत्तके अत्यत्त प्रकाशे विवेकल्याति उन्न 
हेतो है; लिवेकस्यातिका र्य कारण-करीरमें होता है। इसमें आत्पाकी चिससे भित प्रतीत होती है 
अथात्‌ चित्ताए आसाका साकत होता ह, कितु यह आत्माका शुद्ध खरूप नहीं है, इसलिये यह 
ज्बरूपानस्थिति तहीं है। विवेकल्थति भी एक ब्त ही है; क्योकि इसमें थी सगुण कुछ अंशे बना 
रहता है, जो इस वृत्तिक उदय होनेका कारण है। जब इसका भी निरोध हो जाता है, तब इस 
'काएण-झरसे थी चित्र जो आलाका अपना निजी शुद्ध पएसत्पसवरूप है, उसमें अबस्थित है। 

ऑकारका भावनामय चित्र 

(२) किरन, रगुण, उपाधिरहित, चेतन अर्थात्‌ परमालततत्व (चेतन तत्वका शुद्ध सरूप) 

(२) मकरर-चेतनतस्व“समड्टि काएण-जगल्‌ तथा व्यष्टि कारण-दारैर। समि काएण जगत्का 
आधाता ईंदरः उपास्य; व्य्ट कारण-शरीस्‍ का अभिमानी “मा उपासक (चेतन-ततवका 
बल -सूप) । 

(३) उनमर-चेतनतत्त+ समष्टि सक्ष जगद्‌ तथा वषि सूकम शहीर। सम सकम-जगत्क 
अभिमानी “हिरष्यगर्भ' उपास्य तथा व्यष्टि सूक्षम परका अधिमानी 'वैजस' उपासक (चेतन-तस्वका 
झबल-खरूप)। 

(४) अकार-चेतमतत्व-समष्टि स्थूलजगत्‌ तथा मयि समूल । समि स्थूल जगतका 
(आभिमान "विद्‌ उपास्य तथा व्यष्टि स्थूल शरीरका अभिमानी "चिरा उपासक (चेतन-तत्वका 
जाबल-स्वरूप) । 

सतस २३ असमशत-समाधिका साधन इछ -णिधान और सूत्र २८मे ईंधर-प्रणिघानका 
ज्बरूप तथा उससे ज आसभशात-समाधिको जतराकर उस विषयों समाप कर रिया। अब यहाँ 
अगले सुत्रमे असग्रज्ञत-समाधिसे पूर्व ईंर-प्रषिघानका विशेष फल दिखाते है-- 
अत्यक्चेतनाधिगमोऽप्यन्तरायाभावश्च ॥ २९ ॥ 

र्व्थ-ततः“उत ईश्वर-प्रणिधाससे; प्रत्यकचेतना-प्रत्यकूचेतना (जँवामा) का; अधिगमः= 
आपि (सकषतर); अपि-भी होता है; अन्तरायाभाज: च-और अन्लणयोंका अभाव होता है। 

अनास ईश्वर-प्रणिधानसे प्रत्य््वेतनाका ज्ञार भी होता है और अन्तरावों (विघ्नो) का 
(अभाव होता है। 
स्वास्था-अत्यकलेतना-प्रजञ। 


प्््छ 


विषयप्रातिकृल्येन स्ान्तःकरणाभिमुखमञ्जति या चेतनादूकदाक्तः सा ग्रत्येकचेतना । 
(जोल 
जो दृक्शक्ति विषयको छोड़कर अपने अत्त:करणमें सम्मुख प्रवृत्त होते है, वह प्रत्यकचेतना है। 
इर अणिधानसे केखक झीपतम समाधिका ही रभ नहीं हता है, किंतु अत्तरय (वित्र) जिनका 


वर्णन अगले सूत्रमें किया जायगा, उनकी निवृत्तिपूर्वक प्रत्वक्चेतनाके स्वरूपका भी साथ-ही-साथ 
सालका हो जाता है। इसीके बोधनार्थ सूतमें 'अधि' पद दिया है। भाव यह है कि उपासे जिन 
गुणको भावना करे उपासक ध्यान करता है, उन्ही गुणा उप्ासकमें समाचेरा होता है। जेर 
चेतन, कसय नित्य है और शादो रहित है, वसे ह वास्तवमें जीवत्मा भौ चेतन, कूटस्य नित्य 
और केशादिकोते रदित है। इस सादृश्यतासे ईश्वरके ध्यानरूप प्रणिधानसे प्रणिघान-कर्ताक अपने शुरू 
स्वार स्वहपका भी त्यान हता है। तापय यह है कि अत विद ध्वा पदाथि एकके 
ध्यानसे दूसरे विरूद्ध धर्मवाले पदार्थका साशात्कार नहीं हो सकता, किंतु सदृश पदाधोषि एकके ध्यानमे 
दल सदसा पदार्था भी साक्षत्कार हो सकता है। जैसे एक शाखके अभ्याससे सूरा आर्थवाले दूसरे 
झाका भी झा हो जाता है। इससे यह अभिर है कि व्यवधानका आभाव होनेसे ईशर-प्रणिधानसे 
रधम ईशरका साक्षात्कार न होकर अणिघान- कूटस्य नित्य शुरू रूपका ही सासालार 
हो जाता है और योग-विघ्रोका अभाव हो जाता है। 

वाचस्पति मिश्र छिखते हैं कि-- 

प्रतीप॑ विपरीतम्‌ अञ्जति, विजानातीति अत्यक्‌ स चासौ चेतनश्च। 

जो विपरीत जानता और चेतन है, उसको प्रत्यक्वेतन कहते हैं, अर्थात्‌ अवि्यवििष्ठ जीय। 

ईश्वए-विन्तनसे जीवका यथार्थ स्वरूप जाना जाता है। यद्यपि अन्पके चिन्तनसे अन्यका झन नहीं 
होता; कितु जीव ईरसे चेतनता भ्म स्ह, इससे सदृश लुका ज्ञान हो सकता है। वसत 
“पसिः प्तियस्तु आति गच्छति सर्याुगती भवति’ पेक चसतुके परति जाता है अथवा सबमे अनुगत 
(व्याह) होता है (वह प्रत्यक्‌ है) --इस व्युत्पत्तिसे 'प्रत्यक्‌' शब्दसे ईश्वरको भी रे सकते है, तब 
ई्ेपसनासे जीत-ईधवर दोनोंका ज्ञान होता है। 

षच क्य सू २१--अत्यक्‌-चेतना राक चोथक है और आ ुरसे प्रतिबिम्बित (अकारित) 
सित, अर्थात्‌ काएण-शरीरके सम्बसे आसाका नाम है। इसलिये तीन मत्रवाले पूरे ओम 
उपासनाको आश्मिता-भूमिमं अतमक्चेतनाका साक्षात्कार होता है। चितके उतम एामताकी अवस्थामें 
रजस्‌-तमसका आवरण हट जाेसे सत्त्वकी स्वच्छता और निर्मलतामे योगके अन्तरायोका भी अभाव हो 
जाता है। असययज्ञत-सपाधिसे पूर्व ईश्वर-प्रणिधानक्म यह विशेष फल है। 

स्फृल--ईशवर-अणिघानसे जिन अन्ततायोका अभाव बतलाया है, उन चित्तके विक्षिप्त करके 
एकताको हटनेवाले योगके वष्र स्वरूप अगले समे निदेश कहते हैं-- 

व्याधिसत्यानसंशयप्रमादालस्याविरतिभ्रान्तिद्शनालब्धभूमि- 
कत्वानवस्थितत्वानि चित्तविक्षेपास्तेऽन्तरायाः ॥ ३० ॥ 


कब्दा्थ--व्याधि-स्वानि-व्याधि, स्यान, संशय, रमाद्‌, आलस्य, आविराति, आन्तिद्शन, 
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जल्प भूमिक और आनयति विके विध ते-न; अनतसायाःन हैं 

अयावा, यन, संशय, ममाद, आलस, अवित, प्रनतिद्शन, अळ्-पूमिकल, 
सतवस्थितत्व--ये चितके नौ विप (नगक) हि है। 

व्यास्पा-व्याधि-घातु, रस और करणको विषमतसे उन्न हुए ज्वगदिक व्याधि कहलाते है। 
जात, किस, कफ इन तने नाम दोष है। रस, स, मंस, मे, अस्थि, मजा, शुक्र--ये सात घु 
है। इनकी इच्ता (अंदाज) को त्यगकर न्यूनाचिक हो जाना घातुकी विषमता आपला दोष-पकोप कहा 
जात है। घुक्त-पौत (सावे-पीये) अन्न-जलके परिपाक दशको प्राप्त हुए सारका नाम रस है। खादे-पैये 
अज्न-जऊका सयले (ठाक संक) न पचता रसको विषमता है। करण मदि इत्यक नम 
है। कम देखना, कम सुनना आदि करणकी विषमता है। 

'रुकन--विलकी अकर्मण्यता अर्थात्‌ इच्छा होनेपए थी किसी नायको करे (योगसाथतके 
अलुड़ालकी) समर्थ न होना। 

मणम योगसाधन कर सा कि नहीं कर सङग, केपर भी योग सिद्ध होगा या नहीं इन 
दो टिया विषय कारम सान संरपहे। 

र--समापके सघनोला अन न कसा । 

नि अथवा से भारी के कारण ध्यात लगा । बारैरका भारैफ्त कफ आदिके 
अकोपसे और चि्तका भाएपन तमेगुगको अधिकतासे होता है। 

अशिवं तृणा बनी रहना आर्थात लिघवेन््िय-संयोगसे खिलकी विषयों तृष्ण होने 
वायका अभाव। 

अि्धन--मिध्या-जान (योगके साधनों तथा उनके फलको मिध्या जनन) । 

आर मिक किरी अतिनत्यक चर समादि-भूमिको न पात आर्थ समाधन पहुँचता। 

अनबस्थितल-समाधि-भूमिकों पाकर भी उसमें चिका न ठहसता अरतये सात कसे 
(हो समधिका छूट जाना। 

उप न विन एकाप्रतासे हटानेवाले है और चिकी दृतियोके साथ होते है, उनके अभावमे नहीं 
के । इस काएण चिके विज्षेप योगके मल, योगके अनलाय और योगे पक्षी कहलाते हैं। 

सि -केवल पोक नो ही पोगके अतिषत्थक नही हैं, कियु उनके वरता होनेपर अन्य अतिबन्धक 
भी उपस्थित हो जे है, जिनके रूपका अगले से निर्देश करते है-- 

दुःखदौर्मनस्याङ्गमेजयव्वश्वासपरश्चासा विक्षेपसहभुवः ॥ ३१ ॥ 

सदु खु; वस्र; अङ्गमेव अ्मजयल; छाः घास और 

उवा; विश्ेयसहभुव:-विशेपेकि साथ वाले है रात्‌ पोक्त अनते होनेसे यह पाँच अन्य 
जतिषन्पक भी उपस्थित हो जाते है। 

अनाद्य, अज्रसेजयत्व, धायप्रधास--ये विकि साथ होनेयले हैं आर्थत्‌ उनके 
से पे पाँच प्रतिबन्यक भी उपस्थित हो जाते है। 

स्था--दुःख-- पीड़ा जिसकी चोट खाकर उसके नादा कसेका यल करते है, वह आध्यात्मिक, 
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अधिमौतिक और आधिदैविक भदसे सीन प्रकारका है। उनमेंसे (क) काम, क्रोध आदिजयय मानस 
'चरिताप और च्यापि आदिजल्य शारीएक परिताप आध्यत्मिक दु/ल कहलते हैं। आत्म यहाँ मा सथा 
सके अर्थ प्रयोग हुआ है। (ख) सिंह, सर्प आदि भूतोंसे जनय दुःख आधिभौतिक हैं। भूत यहाँ 
आणियोके अर्थम जयोग हुआ है। (ए) विद्युलाठ, अति-वर्षण, अभि; अति-बायु आदि दैविक 
'झक्तियोंसे जन्य दुख आधिदैविक है। 

जमर इच्छनी पूर्ति त होनेपर समें शोभ होता। 

अङगषेजयव-एरीरके अङ्गका काँपना। 

(निना इच्छाके मारके वायुका नासिका अंदर आना। 

अक्षल-बिना इच्छाके भौतरके वायुका नासिका-छटोद्र्‍रा बहर निकछना। ये विक्षेपेके साथ 
होनेवरे उपचिशेप अथवा उप्र हैं। 

स्ति-उपपु्त वशेष और उपविधषेप विक्षिप्त चतवालोको ही होते ह, एकाम चितवालोको नहीं 
होते। इन ससधिके झाहुओंके अधयास-बैरयदार निरोध करना चाहिये। उन दोलेमेंसे अध्यासके 
विषयको उपसंहार केके लिये अगला सून है 

_तत्तिषेधार्थमेकतत्त्वाभ्यासः ॥ ३२ ॥ 


जात पूर्ोक्त विशेष तथा उपविशषेषेके; अरतिषेधार्थम-पूर कलेके किसे; 

'एकतत्व-अभ्यास-एकतत्तका अध्यास करना चाहिये अर्थात्‌ किसी अभिमत एक तत्वद्वार चिकी 
्थितिके लये यल करना चाहिये। 

अन्ववार्ध--उन पोत विक्षेप तथा उपविशेपोको दूर करनेके लिये एकतत्वका अध्यस कला 
चाहिये अथ॑ किसी अभिमत एक ताद्व चिती स्थितिके लिये यजन काना चाहिये। 

्याल्था--विज्षेष तथा उपविशषरो दूर करनेके र्ये किसी एक अभिमत (इट) तपने थितको 
आए-बार लगान चाहिये अर्थत किसी अभिमत एक तद्वित स्थिक लिये यत करन चहिये । 
'इस म एकमत उदय होनेपर सन चशे नश तो जाता है। यह एक साधारण उपाय है। सबसे 
उततम उपय तो ईरान है, जिसको सूत्र २९ मे बत दिया गया है। 

योगार्सिककार विज्ञानभिश्ु तथा घोजूसिकारले इस सूत्रों एकतस्‍्वाध्याससे किसी इष्ट अभिमत 
एकते अभ्यास अर्थ रहण किया है और वाचस्पति मिश्रने एकतत्चका अथ रधान तल और 
प्रधान तत्वको ईशर मानकर ईश्वर-प्रभिधानका अर्थ हण किया है। असम्रह्नात-समघिसे पूर्व 
इकए-अणिधानका किप निवृ सूत २५ में चात दिया है, पुनः उती आतका निं करके 
लिये एक नये सुत्रकी रचना अनावश्यक है। इसलिये एकल्त्वसे किसी इष्ट अभिमत तत्का अर्थ हना 
ही ठीक हो सकता है और सूत्र ३४ से ३९ तक जो निकी रियलिके उपा मताय हैं, इनका इसी 
सूत्से सम्बन्ध है। 

शी बेर ॥--इस से व्यास-पाष्यके आधारपर वासस्पति मिश्र आदि बौद पश्चात्के 
कई भाष्यकारेनि कषणिकयाद मतो हटाकर 'सोऽहम्‌' 'मैं यही हूँ इत्यादि प्रत्यभिशासे चिती स्थिरता सिद्ध 
की है, अर्थात्‌ एक ही चित्त अनेक विषयोका रहण केवला है, नहीं ते 'जिसको मैने देखा था उसको 
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सरा करता हँ यह झन न हो, इत्यादि निरूपण किया है। सूचकी ख्यस्य इसका भङ्ग न देखकर 
तथा वसतरके भयसे वहाँ न दका पाठकोकी जनकारंके लिये उसको यहाँ लिख देते है--" 

जुद्ध भगाने सिष्य क्षणिक-विज्ञानवादी योगाचारके पताुवायी जो बैनादिक स्वग है, उनके. 
मतमे सब पदार्थ क्षणिक है। जो बसु एक गमे हकर दूसरे णे नष्ट हो जाय, उसे पिक कहते 
है। उन वैनशिक्रोकि सह्में चित भी णिक है, प्रययमात्र है अर्थात्‌ निशाघार विज्ञानमात्र है और 
अल्वर्थनियत है अर्थात्‌ काणक होनेसे एक विषयक महण करके चित्त नष्ट हो जाता है और अन्य विषयमे 
गमन नहीं कर सकता। फिर दूसरा चित्त दूसरेको ग्रहण करे नह हो जाता है। इसी प्रकार एक-एक 
हिय ज्ञानरूप क्षणिक चित्त भिन्र-मित्र होता है। इस जार एक हो लिफ्यकों प्रहण कावरे 
चको फ्रवयर्थनियत कहते है। ऐसा श्षणिक प्रत्ययमात्र प्रत्यरथ-निवत जो चित ह, वही आमा है। उनके 
तनं उ क्षणिकचित्ले भित्र और कोई आत्मा नहं है और सब पदार्थ एक कषणे उ लेकर दूसरे 
णमे नष्ट हो जाते है। इस प्रकार सब पदाथा नाइ माननेसे उनको वैनाशिक कहते हैं। 

जाहा सर्व पदार्थ से पदाथोके सदू मथवा मानकर शणिक विज्ञासपात्रको ही ये 'तत्व' 
'अभध्या' कहते है। इससे इनको श्वाणक-वैज्ञनवादी कहते है। इनके मतम प्रत्ययमात्र श्वाणक-चित्त 
अत्यर्थनियत है। इससे लि अनेक प्दार्थलिषयक गपन-रूप चुलता होती ही नहीं। इस प्रकार 
(को क्षणिक माननेसे चिका एकाम होना भी सम्भव नहीं हो सकेगा। इस कारण एकाम्रके लिये 
उपदेवा करना तथा एलाक लिये प्रयत्न करना भी व्यर्थ होगा। 

इन वनारसे यह प्न किया जाय कि सुरे गुर भगवान्‌ चुने जो चरानि 
चिकी एकाप्रताके लिये योगके साधनका उपदेश दिया है, वह व्यर्थ ही है? 

दि चैनाशिक लोग इसका उतर भह दें कि “य्यपि एक निषपको पहन करके पे गमन करना, 
दूसको त्यागकर तीसरेमें गमन करना, उसको त्यागकर अन्यमें गमन कला इत्यादि इस प्रकारकी 
चकला और चि्तकी एक ही लिष्यमें निरत्तर स्थितिरूप एकताका होना हमारे मतमें सम्भव वही है, 
क्योंकि चित्त क्षणक है और उसका विषय भी क्षणिक है तथापि हमारे मतम विका प्रवाह क्षणक नहीं 
है कितु अनादि है। उप्त अनादि 'प्रत्यग-ग्रवाह” में अर्थात्‌ जिसके प्रवाहयें विलक्षण-विलक्षण 
'विष्याकास्तारूप चछलताक अभाव करके सदृश-सदृशञ विषयाकारतारूप एकाग्रताका होना समभव है। 
अर्थात्‌ थम णमे चि जैसा विषया होकर नष्ट हुमा, फिर दूसरे कणे दूसण नित वैसा सी अन्य 
िषयाकार उत्पन्न होकर समाप्त होना, पुनः तीसरे चित्तका भी वैसा ही उल्य विषयाकर उत्पन्न होकर नष्ट 
हो जाना; इस प्रकार खिल-प्रवाहमें सदृधा-सदृश चिषयाकाएूप एकाग्रता हो सकलै है।' 

ऐसा उत्तर देनेपर उतसे फिर पूछा जाव कि यह एकाप्रत-अरवाह चिका धर्म है अथवा अवाहके 
अंक चिता धर्म है? 

बदि ये कहें कि एकामता-प्रवाह चिता धर्म है तो यह सम्भव न हो सकेगा; क्योकि 
'क्षतिक-डणिक चिले भिर प्रवाह तो कोई पदार्थ ही नहीं है अर्थात्‌ सदू प्रतयय-प्रयाहका आश्रय 
कोई एक चित तहरे मतें है ही नह, जिसका धर्म एकामता माना जाय । इससे अथम पक्ष ठीक नहीं 
है। और यदि वे कहें कि प्रवाहके अंश चितका ध्म है तो यह दूसत पक्ष भी अयुक्त है; क्योकि चाहे 

(रन) 


प्रवाहका आता चित्त सदृश प्रत्यय-प्रवाहमें हो अथवा विलक्षण प्रत्यव-प्रवाहमें हो, तुम्हारे मतमें णिक 
होनेसे प्रत्यर्थ-नियत है अर्थात्‌ एक ही पदार्थको विषय कस्लेवाला होता है। इससे क्षणिक-चितमें 
अमेवपकारतारूप चञ्चलता और एकता समभव नहीं है। इससे चित्तमें चकललताके और एकामताके 
सममव होनेसे चषके निवृत्िपूवक एक्के लिये म्र गुर भगवन्‌ बुक्का उपदेश फिर 
भ व्यर्थ ही सिदत है। इसलिये प्रत्य-प्वाहका आश्रय एक स्थायी चित मानना ही योग्य है, जिस 
सार्य चिका धर्म एकाम सममव हो रूके। 

और यदि र्य-पराहका आशय एकचि न मानकर न्भ ्णिक-आययरू ह चित्त उन्न 
होता मानें ले पहिे अन्य चित्तके किये हुए कर्मका पिछे अन्य चितो फल किस प्रकार हो सकेगा ? 
जैसे पग नवाल चित्तो पहिले हो नष्ट हो गया और जिसने भङ्ग नहीं पिया उस दूसरे चितको नसा 
कैसे होगा ? और यदि यह कहें कि जैसे पुलक किये राद्धका माता-पको फर होता है और जैसे 
फे तेजसि, बौरता आदि गुणक लिये पुत्रक जामे पताके किये वैश्वानपयज्ञका फल पक होता 
है, वैसे ही पहिले अन्य चिके किये हुए कर्मा, पक्‌ अन्य चितो फल आ सोगा सेयह भी समव 
नहीं है; क्योकि फुत्र-पिल आदिका परसपर जैसा जन्य-जनक-भाव सम्बन्ध है, वैसा पूर्य-उत्तर चित्तका 
जत्य-्जनक-भाय सत्य होता तो ऐसा कह सकते थे। परंतु सुरे मतने तो पूर्-उततर विलोक 
जन्य-जनक-भाव सम्बन्ध नहीं है, क्योकि पूर्व चित्तके वष्ट होनेपर उत्ततवाला चित उलन होता है और 
णिक चितसे अपनी उत्पति-चिनाशके अतिरिक्त और चोई व्यापाए हो भी नहीँ सकता। 

जैसे पितके निम्न पुत्र आद काता है तो पुत्र किये आका फल पिताको म होत है वैसे मे ङग 
कतां, मेर नसा के पक्षात इसका नरा उत्ताल चितो हो' इस त्रकार पूरय-चितत उत्त-चित्तके निमित्त 
कर्म नहों करता है तो उत्तवे चिको फल कैसे प्रा होगा? इसलिये ये आपकी युक्तियाँ 
-गोमययायसीन्याय' से थी अधिक अयु हैं; क्योकि गोजर और पायर तुल्यताये तो गौरो उसन 
डना है, परंतु अन्य चिके किये कर्मका अन्य चित्त फल भोगता है, इसमें तो कई हत नहीं है। 

“गोमयपायसरीयन्याय' यह है कि जैसे कोई कहे “गोमय' (गोबर) और 'पायस' (रबडी), ये 
दोनों तुल्य ही हैं, क्योकि ये दोनें गौसे पैदा होते है। 

यदि क्षणिक-पत्ययेके प्रवाहका आशजय एकचि न मे, कितु क्षणिक-अत्ययमत्र ही चित माने 
के पहिे एक जिससे देखे पदार्थका अन्य दूसण चित्त सी कैसे होगा? कोकि जो जिस पदार्थका 
रा होत है, कालात वही उस पदार्था स्मर्ता होता है। तुने ममे उटा चित्त तो पहि ही नह 
हो र्या, पक्षात अन्य चित कैसे समरण करेगा ? अर्थात्‌ आपके मतमें कोई स्मृति नहीं होनी चाहिये। 
और यदि प्रत्यय-प्रदाहका आश्रय एक स्थायी चित्त मानकर क्षणिक-अत्यय-मात्र चित्तको ही आत्मा 
सनो लो स्वात्मके अलुभवका भी खण्ड रार होगा । यह ख्ालाके अनुभव अथात्‌ ततका खप्डन 
अल्यत्त अपुक्त है, क्योकि 'जो मै दे ग्गो देखता था वह सै अब गन्गा स्पर्स करता हूँ; 
(जो मै स्पर्श काता था वह मैं अब खान करे गाको नमस्कार कराता हूँ. 'जो मैं बाल-अवस्पायें 
जाना अकारकी की करता था, चैथनायस्थामें मदसे मर हुआ काल व्यतीत करके अब जयरूप रादाससे 

त्स्य्छ 


(सू ३३ 


हत हुआ कांच रहा इलि त्यहा साने अनेक क्रियामा एक हो कलँ और उन सब 
अत्ययोंका एक ही आश्रय आहम्‌ पदका अर्थ जीवला तत होत है। बह सब यका आश्रय अहम्‌ 
पके अर्थ स्वात्मा तरतीति क्षणिकअत्यय-रूप आत्मा माननेसे सम्भव नहों हो सकती, क्योकि 
क्षणिक-प्रत्यय-रूप आसा बाल्य, योवनादि अवस्थाओमें अनेक क्रियाओंका कर्ता नहीं हो सकता और 
ड स्यो एक आश्रय आहम्‌ परके अर्थको निपय केशे 'अहणः अहम इस प्रलय-झतके 
सामर्थ्यको कोई प्रमाणान्तर तितेभूत नहीँ कर सकता, क्योंकि प्रत्यक्ष-प्रमणके ही बलसे अन्य प्रमाण 
वृत्त होते हैं। इस ्रत्यक्ष-प्माणका अन्य खोई प्रमाण तिरस्कार नहीं कर सकता। 

इस प्रकाए काक परसय-मतर परसय निह चित्त नहीं, कितु अनेक पदको विषय कलेवाला 
सर्वपरत्मयोंका आश्रय एक स्थायी चित है । यह जात ध्यानयें रखना आवदयक है कि धगवार्‌ व्यासजीने ते केवळ 
'जितका ग््ययमात्र और क्षणिक होना अयुक्त बतलाकर उसकी स्थिरता सिद्ध के है, कितु बौद्ध घर्मे पश्चातके 
जाण्याने इसको भगवान्‌ के वनन विष्के शचिकादके साथ मिल्यकर विस्तार दे दिया है। 

किष बन्य सुव ३२ बद्ध भगवान्‌ उच्चतम कोटिके अनुभवी योगी हुए है । उन्होंने जो असग्ज्ञत- 
समाधिका स्वरूप दिखलाया है, वह सांख्ययोगके ही सदूझ है, कितु शाब्दोके यथार्थ अभिप्रावको 
ननम बहुत घोका खाग गय है। स स्टक व्यवहारमें सत्य, एजस्‌ और तमसू--ये तीन गुण 
ही हाणुन बर्त रह है। वष्टि सत चित ही इनके कार्यक्षेत्र हैं। असम्र्ञात-समाधिमें 
कतके निरद्ध हो जनेपर गुणोंका सारा व्यवहार उसके प्रति र्य हो जता है, कितु उस दूत्य अचस्थामें 
आतप शेष राक अपने ख्रूपमें अवस्थित होता है। इसलिये इस शुयवादमे भो आत्मसताका 
अस्तित्व जास्तविक रूपयें सिद्ध होता है। शब्दोंके बाहय आथे हो सींचालनी की गयी है। माह, महण 
और ग्रहोतृ सारे विषयोे चित्त हो वृत्तिूपसे परिणत होकर उनका बोध करा रहा है अर्थात्‌ प्रत्येक 
व्यक्तिका सारा संसार विज्ञानकूप चिलहीसे चर रहा है। आतमा केवल उसका दरष्टा है। इस अंदामें 
भगवान्‌ बुदा बतलाया हुआ विज्ञाननाद सार्थक ही है, कितु इसको दार्शनिक रूप दनम उनके 
'विज्ञासबादी किष्य इस आशयसे बहुत दूर चले गये हैं। इसी प्रकार गुण परिणामशील है ।'चले हि गुण- 
चु, गुण पिणाम-स्वमावचारे हैं। कषण-क्षणमें परिणाम हो रहा है। गुणोंसे नी हुई सारी ससु तथा 
'चित्तमें भी प्रतिक्षण परिणाम हो रहा है, इसलिये सारी वस्तुएँ तथा विद्ञानरूप चित्त भी क्षणिक ही है। 
इसको ओरच्यासजी महाराजने भी ३ । ५२ सूत्रकी व्यास्यामें भरी प्रकार दर्शाया है। भगवान्‌ चुके इस 
क्षणिक परिणामको लेकर उनके क्षणिकबादी वैनादिक रिष्ये महात्ा बुदके अध्रायके विरुद्ध उसको 
अपने डंगपर दानिक रूप दे दिया है। 

स्फृति-जब चिमे असूया आदि कलुष (मल) होते है, तब वह स्ितिकों नह लाभ कर सकता। 
उके दूर कसेका अगले सूत्यें उपय बतलते है 

मैत्रीकरुणापुदितोपेक्षाणां सुखदुःखपुण्यापुण्यविषयाणां 
भावनातत्जिततप्रसादनम्‌॥ ३३ ॥ 
झब्दार्थ--सैत्री-करुणया-मुदितोषेक्षाणाम्‌-मित्रता, दया, हर और उदासीनता--इन ध्मोकी 
लक) 


सुरदपुण्यापुण्य-विष्याणाम-सुखी, दुःसी, पुण्याला और फपियोंके विषयमे (वथक्रम); 
(भावनातः भायनाके अतुातरे; साइन विर्थलता और मसा होती है। 

अन्यस, दुःसी, पुण्यात्मा और पापियोंके विये यथाक्रम मित्रता, दया; ह और 
उशा भाषनाके अलुड़ानसे चित प्रसन और नर्म होता है। 

व्याल्या--साग, ईय, परापकार-चिकीर्पा, असूया, देष और अमर्ष-सज्ञक राजस-तामसरूप--बै 
छः धर्म चलकर वकष करके कलुषित (मिन) कर देते हैं। अतः ये छः चिके मल कहे जाते हैं। 

इन छः कारके मलोके होनेसे चितम हः प्रकरका कालुष्य (मल) उत्पन्न होता है। जो करमसे 
राग-कालुष्य, च्यु, पशापकार-चिकीर्षा-कालुष्य, असूसा-कालुष्य, देष-कालुष्य और अप्- 
कालुष्य कहते है। 

'सष-क्हुब्ध--खेहपूर्वक असुभव किये हुए सुके अनन्तर जो 'पह सुख मुझको सर्वदा ही पाए 
हे! इत्याकार (ऐसा आारयाली) जो रुजस पषि-वरोष है, चह रग-काु् है; क्योकि पह याग 
सर्व-सुख-साधन विषयोंकी प्राप्तिक न होेे चितो विकि करके कलुषित (मिन) कर देता है। 

#-कासु्य-दूसरोंकी गुणादि या सम्पत्ति आदिकी अधिकता देखकर जो चिमे कोभ (एक 
प्रकारकी जलन अर्थात्‌ दाह) उतन् होना है, वह ईव्या-काल्ष्य कहलात है; क्योकि यह भी चितको 
िक्षिप करके कलुषित कर देशा है। 

पराफकार-जिकौजा-कालव्य--किसीके अपकार (बुराई करने, दुःख पहुँचाने) केकी इच्छा चितको 
लिडर करके कलुषित कर देती है। 

असब-काकष्--दसरेक गणे दोष आतेप कला असूया पदका अर्थ है। जैसे किसी व्रतज्ञीलको 
दमी जानना और आचारबालेको पासण्छी जागा अर्थात्‌ सदाचारीपर झूठे करू लगाना 
असूचा-कालुष्य है। 

माका विरोधी कोप-कालुष्य (रषु) भी चिलकों निप करके करखुबित 
कर देता है। 

अब्यय कठोर वचन सुनकर या अन्य किसी रे असानि होकर जो उसको 
न सहन करके बदला टेनेकी चेटा है, वह अममर्ष-कालुष्य कहलाता है। 

इन उपर्युक्त कालुष्यों (मलों) से चित्त मरिन होकर विशि हो जाता है और स्थितिके साधनमें 
वृत्त होनेपर भौ एकाम नहीं हो सकता । आतः इन मोको निवृत्त करके चित्तको असन्न और एकार 
केका समिम प्रकार उपाय बतलाया गया है-- 

(९) सुखी म्यो देखकर उनपर मिकी भावना केसे राग तथा ई्ष्श-कालुष्य (मल) 
की निवृ होती है अर्थात्‌ ऐसा समनस कि 'यह सब सुख मेरे मित्रको हैं तो मुझे भी है, तब जैसे 
अपने राज्यके न होनेपर भी अपने पुन्रफे राज्यलाभको अपना जानकर उस रण्ये ईर्यया तथा रगकी 
वृति हो जाती है। वैसे ही मके सुखको भी अपना सुख मानकर उसमें रग-निवृत्ति हो जायगी। एवं 
जब उसके सुको अपना ही सुख समझेगा तो उसके ऐश्व्यको देखकर चिमे जलन न होनेसे ईर्ण 
भी निवृत्त हो जायगी। 


ल 


माधि = कातकालचोगजदीष » (३३ 


(२) खी जनोपर करुणा अर्थात्‌ दयाकी भवना केसे घृणा अर्थात्‌ परापकार-चि6कीर्षाकप 
(हरक अपकार अर्थात्‌ चुराई केकी इच्छा) मका अभाय होता है। 

अर्थात्‌ जब किसी दुःखी पुकुषको देखें वो इस वाक्‍्यके अनुसार 
(आणा यथात्मनोऽभीष्टा भूतानामपि ते तथा । आत्मौपम्येन सर्वत्र दया कुर्वन्ति साधवः 

जसे हमें अपने प्राण परम प्िय है, वैसे हो अन्य ्रणियोको भी अपने प्राण प्रिय हैं; इस विचारसे 
साधुजन आपने परणोंके समान सबके ऊपर दया करते हैं। 

अपने मनमें यह विचार करे कि 'इस दुशखियाकों बड़ा कष्ट होता होगा; क्योकि जब हमारे ऊपर 
कोए संकट आ जाता है, तब हमको कितन दुख घोगना पढ़ता है' उसके दुःख दू करकी च्ञ करे। 
ऐसा न समझे कि हमें सुख-दुःखसे कोई प्रयोजन नहीं है। जब इस प्रकार करूणामयौ भावना चित्तमें 
उन्न हो जायगौ, तब अपने समान सबके सुखी चाहसे घृणा और परापकार-चिकौर्ा (बुराई करकी 
इच्छ) की निवृत्ति हों जायगी। 

(३) पुण्याला अर्थात्‌ र्मग जो पुय रवत है, उन पुण्यशील पुलक प्रति हर्षकी भावना 
केसे असूया मलकी लति होती है। आर्थात्‌ जब पुण्पजनोंको देखे पो चितमें 'अहोभाष्य इसके 
माता-पताके; निल्ने ऐसा पुण्याला पुत्र उन्न किया और भन है इसको जो तन-मर-घनसे रममाण 
अत हो रहा है इस प्रकार आन प्रा हो । जन इस प्रकार मुदिता-घावना निम उस्न होगी, तब 
असूया-रूप चिका मल मिवत हे जायगा। 

(४) पाप-मा्में प्रवृत ो पापशील मत्य हैं, उसमें उपेक्षा (उदासीनता) की भावना करे देव 
तथा आमर्षक (बल ठेनेकी चे्ठ) या घृगारूप मलक नियत होती है। अर्थात्‌ जब पापी पुरुष कठोर 
वचन बोले अथवा किसी अन्य प्रकाएसे अपमान करे ले चिमे ऐसा वचे कि यह पुरुष स्वयं अपनी 
हानि कर रह है, इसके ऐसे व्यचहारसे कोई अयोजन नहीं, नै इसके अतिव चा घूण करके अपनेको 
क्यों दूषित कहूँ, इसको तो खयं अपने पायोंका दुःख भोगना है इत्यदि; इस प्रकार उनपर उपेक्षकी 
भावना करे। इस उपेक्षाकी भावतासे देष तथा अमरईरूप चित-नकी निवृति ह जाती है। 

इस प्रकार जब इन चारो भावनाओके अनुने चिके मल धुळ जाते हैं, तब निर्मल चित्त 
अदालतों र हेता है और रस होता हुआ जिस एकामताका साध करता है।* 

भोज महातजने इस सूत्रकी व्यस्या निम्न मकर की है 

ैज्ली-मित्रता (परेम); करूणा-दया (पराये दुःखको निवृत्त करनेकी इच्छा); सुदितानर्ष; 
उदासीनता; इन चारोको क्रमसे सुखो, दुः सियो, पुणयवलोमे और पो व्यवहार करना 
चाहिये। जैसे सुखी उने "ये सुखी है' ऐसा समझकर उनके साथ प्रेम बे, न कि ईर्ष्या अर्थात्‌ उनकी 
अड़ाईका सहन न करता । दुःश्ियोंको देखकर इनके ुःसकी कैसे मिपि हो, इस प्रकार दया ही करे, 


की क च, न क जी जन च करे काल 
क्न ही है। 

सुदासे भी शोकको नवश ह समझना चाहिये, हर नहीं; क्योकि हर भी एक प्रकारसे क हेतु ने वाजय 
हे है।--(मतर भाष्यकार मेघातिदि भट्ट) 


(२) 


ज कि घृणा और विरका पुष्याम्माओँे उनके पुण्यको बढ़ाई करके अपन मस्ता हँ मकट करे, 
ज कि 'चह पुण्यात्म सवो है?” ऐसा विरोध करना पपयोे उदासीनलबको धारण करे अर्थात्‌ उनके 
पे सम्मति प्रकट करेन उससे ष करे। 

समे सुखद इल्दोंसे सुस-दुःखकाकेका तिन किया है। जब इस प्रकार मी आदि कलसे 
कि असत होता है, तब सुखसे समि प्रकट होती है। यह परिकर्म ऊपर कर्म है, जैसे मित्रकादि 


व्यवहार, गथित-सि्के लिये: और संकलित आदि (जोड़ आदि) कर्म उपकरकरूपसे प्रधान क्रियाकी 
लिखकर होता है। ऐसे हीर, देष आदिक विरोधी नी आदि केसे सकारे प्रा हुआ चित, 
समञ्ञात-समाधिके योग्य हो जाता हे। प्रधानतासे राग (विष्योमे इच्छा), द्वेष (वैर, अनिष्टेमे 
जेष) ये दो हो चिके वि्ेपक है। यदि ये दोनों हो जढ़से उस दिये जायें वो खिलकी असता 
होनेसे एकाग्रता होती है। 
सगै आदि भावनाओंसे निर्मल और प्रसन्न हुआ चित जिन उपार स्थितिको रर हत 
है, उनका वर्णन अगले सूतमें करते है।यह यह बाट समरण रहे कि अगे सब उपाय केयर समाहित 
लिवा उत्तम अधिकारियोके छे है विकिर तवे मध्यम अधिकारियों तो साधनपादमें बताये 
अहङगयोगका हो आश्रय हना होगा 
अच्छर्दनविधारणाभ्यां बा आणस्य ॥ ३४ ॥ 
लार -च्छदतचिधाएणा्यम नासिका बाहर फेंकने और ऐकने---दोनोंसे। खा-या, 
आजस्थ-कोहस्थित (कोठामे रहनेवाली) वायुके (मनकी स्थितिको सम्पादन करे) । 
आथवा कोर्थ (कोठे हवी) वायुको नासिकापुरद्धार (आलोच) 
जाह फेंकने और बाहर शेकने-_दोोसे मनकी स्थितिको सम्पन को। 
जायोनासिकापुदाध्यां प्रयत्रविक्षेषाइपन प्रच्छर्दनम, विधारणं 
(आणायामस्ताभ्यां वा मनसः स्थिति सम्पादयेत्‌॥ (लयस्य) 
हस्त (कामे रहेली) वु विदोष ये बाहर बमन करने (एकदम नसि दोनों 
छिद्रा आहर फेंकने) को प्छदन कहते है । उस बाहर चमन की हुई वायुको वहीं रोक देनेको विधारण 
कहते हैं। प्रच्छरदन और विधारण दोनों प्राणायामेंसे मनकी स्थितिको सम्पादन करें। 
आणायामके तीन भेद--रेपक, शालको नासिका िग्रडाण नाहर निकालना; पूरक, 
जासिा-िदद्व वासको अंदर ले जाना और कुम्भक, शासको बाहर अथवा अदर रोक देना 
(३। ५०) में विस्वारपूर्वक चतला जायेंगे। इस सूहरें केवल दो भेद ऐचक और कुम्धक जलमये हैं। 
्वकके लिये यहाँ प्रच्छरदन शब्द अयोग हुआ है और उसकी विधि कोष्स्थित ायुको प्रयत्विशेषसे 
एकदम नासापुट बाहर फेंकन बतलायी है। यहाँ केवल बाहा-कुम्भक बतलाया गया है और 
उसके लिये लिधारण राद प्रयोग हुआ है। यह प्राणायाम कपाऊ-भातिसे मिख्ता-जुरुता है, जिसकी 
सारी वियँ २ ।३२ के विः क में पटके अन्तर्गत बतलायी जायगी । यहाँ भी प्रसंगले उसकी 
दो मँ लिली जाती हैं। 
अकिया न १--कैवल प्रच्छरदन--किसी सुखासनसे बैठकर मूलबन्थ और किचत उड्धॉयान बन 
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छल बढ 
लगाकर नाभिको उठाकर गोसव जायुक रने सिका लपनकी भाँति एकदम बाहर फेंक 
देना चाहिये। बाहर बिना रोके हुए इसी प्रकार लोहरकी घौकतरीके सदृश इस प्राणवायुको बाहर फेकते 
रहता चाहिये। इसमें केजल रजक किया जाता है । पूरक स होता रहता है। पह क्रिया बिना कुम्पक्के 
की जाती है। आर््पमें इस प्रणयामको एकस बार अथवा यथासामर्थ्यं करना चाहिये। शकै-दानैः 
अध्यास बढ़नें। 

म्या के २-अ्वर-लिधाएण--ऊपर बतलायो हुई प्रकाम पाचवे प्राणयामफर अथवा इससे 
अधिक जितनी समर हो उसके पका दीक सथ सको बाहर निक्यछकर बाहर हो रोक 
दे और किसे विशेष मनकी सात्रेसे अपक बिना मजके निमी देर सुगमतासे रोक सके बाहर ही रोक 
दे। यह एक प्रणायाम हुआ इस परकार तीन प्राणायाम करें। 

भाष्यकारने केवल बाह्य कुम्भक बताया है, इसलिये भाष्यके अनुसार युक्त चिघिसे अच्छर्दन 
अर्थात रेचक करते-करते जब थक जायें. तब विघारग अथात उनके साथ बहा कुम्भक यवाइक्ति 
करें। इस र कर्ई जाए करें अथवा तवे रेचके पकात्‌ यथासि आहा कुन्पक करें। 

कई टकके कुम्भक चाचक 'विघरण' पदसे परकका भ ग्रहण करके रेचक-पूरक-कुम्मक 
आलागपके अर्थ किसे हैं, जिनकः वित वर्णन साथनपादके ५० ें सूं किया गया है । इसके 
अनुसर उपरत किया नेः २ मैं बतलाये हुए तीन आणायामोमे बाह कुम्मकके पक्‌ पूरक करके 
आध्य्लर कुष्पक करें। 

इस आणायामको अभ्वासीणण ध्यास पूर्व नित कारले करें। 

गुदा और नभीस प्राणके एक साथ दोनों नथनोसे बाहर पचास, पचास अधवा सो बार फेंके। 
अर ने आवरता नहीं, केलर बाहर ही केंकते रहें। दर तवय चास आता रहेगा। इस मामे 
बाह फेके पशत एक साथ बाहर रोक दें। सामरथ्य-अलुसार बाड़ा कुम्मक के, उसके पत्‌ अंदर 
कर आत कुम्भक करें। इसका समय आहा कुम्भके बराबर या आधा रख सकते हैं। आतर 
ककम नभीपर ध्यान रखे। 

साधनपाद सूच ३२ के विदोष क्त्ये टकम बतलायी हुई कपाल-भौँतिकी प्रक्रिया इससे कुछ 
छन्न है। उसका नाम हमने नाड़ीसोधन रुखा है। 

प्रणायाम चिकी एकाम स्थिति उत्पन्न करता है। 

डे बीजे चित्क ाण्पन्दनयासने । एकर तयोः कषीणे दिं हे अपि चश्यतः ॥ 
(नयक) 

(तरप दके दो बज है--आणसनदन अर्थ आगोंकी तितत क्रिच; और दूसरी चासता। इन 
दोनोमेंसे एकके क्षोण (सूक्ष्म) होनेसे दसर भी पाँ ह षण (सक) हो जाता है। 

सब सनरियका काम आके व्यापारसे चलता है और मन तथा णार अपने-अपने व्यापारते 
पयर एक-सा ही योग-क्षम (आप्री प्रा्ि--येग और प्राइकी रक्षा--क्षेम है।) अध्‌ दोका 
'कार्य कलेने अधिक सम्बन्ध है। इससे शरण सन इ्नियोकी चूतियेंको रोककर मकी कामता केयं 
समं होता है। शणायाम सब दोषेंक नाशक है। 
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दहन्ते ध्मायमानानां धातूनां हि यथा मत्ता:। 
सथेखियाणां दहन्ते दोषाः घाणस्य निग्रहात्‌ ॥। ल्क) 
न चातुओके मर नष्ट हो जाते है, वैसे ही इनके दोष भी णके रोके नष्ट 
हो जाते हैं। 
ोफेंसे ही चिकी यूता वित होती है। मायाम दोषो दूर करके जिसकी एकामता कमें 
समर्थ होता है। 

_ शेष ब्य (द्व ३४)--आण'--चितके सुदूर मणका झन भी योगपार्के पथिकके किये 
आवश्यक है। प्राण श्वास नहीं है जैसा कि कुछ व्यक्ति समइते है और न आलाच है जस कि कई 
चाशा वियन्‌ मानते ह, कितु राण चह जडतस्व है, जिससे श्वास-पश्चाय आदि समस्त क्रिया, एक 
जीवित रहती है। 

सृष्टि आरम पाँच स्थूछघूत, स्यक-लोककनतर और से जङ्गम तथा सथावर पदार्थ असने 
उपदान कारण आकादासे शरणशक्तिदवारा उत्पन्न होते है; इसी प्राणरक्तिसे सहारा पाकर जीवित रहते है 
और यके समय इसीका आश्रय न पाकर कर्ये नष्ट होकर अपने कारगरूप आकाशम मिल 
जाते है। 

सर्वाणि ह जा इमानि भूतान्याकाशादेव ससुत्यधन्ते, आकाशं प्रत्यस्त॑ यत्ति। 

|] 
ये सारे भूत आकाइसे हो उत्पन्न होते है और आकाशमे ह लीन हो जाते हैं। 
सर्वाणि ह चा इमानि भूतानि आणमेघाभिसंयिशस्ति, ्राणमध्युज्जिहते । 
Ce एत्हावा 

ये सब भूत प्राणमें लीन होते हैं और ऋणते प्राद्भूत होते हैं। 

भौतिक पदाथेमि सबसे अधिक व्यापकतका सूचक आकारा और सबसे अधिक पातका 
पाइक (शापक) पाण गाना गया है, इसीलिये परमात्माको व्यापकताको आकासे और ज्ञानमय 
सर्वतो रणे दष्ट किया गया है। 

ज्रार्ण देखा अत्प्राणन्ति। मतुष्याः पदालक्ष ये। राणो हि भूतानामायुः । 
तस्मास्सर्वायुषमुच्यते । कक कक क ब्क ३) 

देवता प्राणके सहारे साँस छेते हैं और जो मनुष्य तथा पश हैं वे भी (प्के सहारे साँस लेते 
है) । प्राण चल जत्तुओका आयु है, इसछिये सर्जायुष (सबका आयु) कतरा है। 

प्राणो ब्रहि व्यजानात्‌ प्राणाद्ध्येव खल्विमानि भृतानि जायन्ते। आणेन जातानि 
जीवन्ति प्राण अपत्त्यभिसविञान्तीति । (३ न ३) 

उसमे णको ब्रह्म जन । प्रणसे ही सब भूत उन हकर प्रणस ही जीते है और मरते हुए प्राणमे 
परेरा कराते हैं। 

'सृष्टि-उ्पत्तिके सम्बन्ध प्रशोपनिष्द्े बड़े सौदे साथ आणा वर्णन किया गया है। 

स मैशुनसुत्पादयले--रखिं च प्राणं च। CT 
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जापति (हिरण्यगर्भ) ने एक जोड़ा उत्पन्न किया--रथि और प्राण। 
आकाश उतपनन हुए वायु, अधि, जल, पृथ्वी और इनके परयाणुसे कक बड़े-बढ़े तााणण और 
सूर्यमण्डल सब रथि हैं; और यह शक्ति जिससे इनमे कम्पन हो रहा है, जिससे यह स्थिर रहकर अपना 
कार्य कर रो हैं ण है। अथवा यों समझे कि सारा बरद्माष्ट एक बड़ा वाष्प-यत है, प्राण वाष्य है 
जिससे इस सरीनके से पु्षे चल रहे हैं; और हिरण्यगर्भ इजीनियरके सदू है, जो नियम और 
व्यवस्थाके साथ ज्ञानपूर्वक प्राणरूपी चे बरह्माप्टलपी मशीनकों चला रहा है। 
आण जीवन-शक्ति है और रथि मूर्त तथा अमूर्त सरे पदार्थ हैं, जो प्राण-राक्तिसे अपने व्यक्तित्वको 
रखते हुए कार्य कर रहे हैं। प्राण धन-विद्युत्‌ है और रयि ऋण-विह्युत्‌ है। 
समष्टि प्राणकों उपनिषदोंमें मतरिभा और सूतरत्मा कहा गया है। 
यह माण समश्रूयसे से अह्माप्डको चला रहा है, इसी प्रकार व्वष्टिकूपसे न केवल मुपे 
सिरो ही कितु सरे जड पदर्थ--ृक, लता आदि सथा चेतन--कीट, पता, जए, 
पपष आदि सरे शरीर इससे जीवन पा रहे हैं, इसलिये ये सब पणी एव प्राणघरी' कहलाते हैं। 
सब इन्दरियोंका कार्य प्राणदाक्तिसे ही अर रहा है, इसलिये उपस्पिदोमें कहीं-कहीं प्राणका झब्द 
इश्रियोके लिये भी प्रयुक्त हुआ है। 
मुष के कार्य-धेटसे इस प्रणको पुरमा दस भिम भि जपे बिकता किया गया है 
आणोऽपानः समानश्चदानव्यानौ च वायवः। 
जाग: कूर्मोज्य कृकरो देवदसो घर्लजय:॥ रि 
आण, अपान, समान, उदान, व्यान, नाग, कूर्म, कुकर, देवदत्त और धनञ्जय--ये दस प्रकारके 
चायु अर्थात्‌ प्ण-ययु हैं। 
निःश्वासोच्छवासकासाश्च प्राणकमेति कीर्तितः । 
अपानबायों: कयैतद्‌ विषणू्ादिजिरजनम्‌॥ 
हनोपादानचेष्ठादि  व्यानकौति चेष्यते। 
दानकर्म तत्‌, ओतं देशस्पोनरयनादि यत्‌॥ 
घोषणादि समानस्य झरीरे कर्म कीर्तितम्‌। 
डद्गारादि गुणो यस्त॒ नागकर्मेति चोच्यते ॥ 
लिमीललादि कर्मस्य कु खै कुकरस्य घ। 
देबक्तस्थ विष्े्न तन्री कर्मेति कीर्तितम्‌॥ 
चनंजयल्य _ शोफादि. सर्वकर्मप्रकीर्तितम्‌। 
(ती र ४ अण ६ से ६ कक) 
-आसका अंदर रे जाना और बाहर निकालना, मुख और नसिकाद्रारा गति करना, भुक्त अन्न-जलको 
चाना और अलग काला, आनरो पुरष; पानको पसीना और मुष तथा स्सादिको वर्य बनना 
आण-चायुका काम है । हृदयले लेकर नासिकापरयन्त रुरीस्के ऊपरी भागमे वर्तमान है । ऊपरकी इनदरियोका 
त्स्य्छ 
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काम उसके आशित है। 

अपान-वयुका काम गुदासे मल, उपस्पस मू और अण्डकोशे वॉर्य निकालना तथा गर्भ आदिको 
नोचे के जाना, कमर, घुटने और जाँघका काम करना है। जौचेकी ओर गति करता हुआ, नाभस लेकर 
पादतलतक अवस्थित है, निचली इद्रियोका काम इसके अधीन है। 

समान--देहके मध्यभ्वगमें नाभिसे हृदयतक वर्तयन है। पचे हुए रस आदिको सब अमं और 
जाड़ियोमें बरामर जॉँटना इसका काम है। 

व्यान--इसका मुख्य स्थान उपस्थ-मूलसे ऊपर है, सारी स्थूळ और सूक्ष्म नोत गति करता 
हुआ झरीसके सम अनगे रचिएका संचर करता है। 

उदान--कण्ठमे रहता हुआ सपन्त गति कलेवल है, सरसो उठाये रखना इसका काम है। 
उसके झार झी व्यष्टि आणका साष्ट आणसे सम्बन्ध है। उदाहार ही मुके समय सक्षारा 
सररर बाहर निकलना तथा सूकरके कर्म, गुण, वासनाओं और सं्रके अनुसार ग्भ 
जञ होन होत है। योगीजन इसके छाया समूलनारसे निकलकर सलकलोक्् भूस सकते है। 

गवाय उद्गारादि (कना आदि); कमवा सोचनीय; कृकरवायु श्षुघा, तृष्णादि; देवदत-बायु 
निद्वा-लद्रा आदि और घनञजय-चादु पोषणादिका कय करता है। 

'झसेंसे आगे चाच मुल्य हैं, पिछरे पाँच उनके अन्तर्गत है। 

हदि प्राणो वसेन्नित्यमपानो गुहामण्डले । समानो नाभिदेशे तु उदानः कण्ठमध्यगः ॥ 
यानो ख्यापी शरीरे तु अधानाः पञ्च यायय ॥ (गरष ३०) 
यमे प्राण-वाय, गृहदेशे अपान, नाधि-मप्डलमें समान, कण्ठमें उदान और सरे शरे वयान 
च्या है। 

आणोको अपने अधिकारमें चलनेवाले मतुष्यका अधिकार उसके शरीर, इ्रियों तथा मनप हो 
जात है। पराणो ल्मे करलेका नाम प्राणायम है। 

आणवायुका स्थान हदय है, यहाँ व्याप्त होकर नासिकादरार बाहरकी ओर चलला है। अपान गुदामे 
व्याह होकर नीचेकी ओर गति करता है। समान नाधिमें व्याहर होकर भुक्त अ आदिके रसको अङो 
और नडियोमे पहुँचा है। 

'फूकमें प्राणवायुको गुदास्थानतक रे जाकर अपान-बायुसे मिलया जाता है, चकमे अपानको 
णडा ऊपरकी ओर खींचा जाता है, कुल्मकमें राण और अपन दनको गतिको समानके स्थान नाभिमें 
रेक दिया जाता है। इससे रज और तमका मल दग्ध होकर सत्तका प्रकाश बढ़ता है और मन सीप 
"एकाम हो जाता है। 

अपाने जुहूति प्राण ग्ाणेऽपानं तथापरे। प्राणापानगती रूदृध्बा ्राणायामपरायणाः ॥ 
(१४ 
कोई योगी अपास्वायुमे ्णवायुको हमत है (पूरक करते है), वसे ही कुछ योगीजन प्राणमें 
अपानका हदन करते हैं (र्क करते हैं) तथा कई योगीजन माण और अपानकी गतिको देकर 
(कुमक करके) आणावामके परायण होते हैं। 
Ce] 
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ण्ययमसे तुष्य स्वस्थ एवं नीतेग रहकर राय तथा मन और इन्ियोपर सिजय आ कर सकता 
है। मनका प्रणसे घनिष्ठ सम्बन्ध है, मनको रोकना अति कठिन है, पर प्राणके निरोध तथा वसीकारसे 
सनका निर एवं वद्ौकार करना सुम हो जाता है, सकि मणाय योगका आनक्यक साधन है। 
स्म प्राणका वर्णन--सनुष्य-इररमें प्राण-प्रवाहिनी नाडियां असंख्य हैं, इसमेसे पंद्रह मुख्य हैं। 
(३) सुण, (२) इदा, (३) पिंगल, (४) गांधार, (५) हनिय । ये दोनो कराः साम और 
दक्षिण नवरस लाम और दक्षिण पैक अठ चली गयी है। (६) पूषा; (७) यरी क्रमरः 
दक्षिण और वाम कर्षमें ्रवण-साधनार्थ और (८) शूरा गन्ध-प्रहणार्थ नसिका देशे भ्रमष्यपयन्‍त 
जाती है, (९) कुछू मुरमें जाती है, (१०) सरस्वती जिह्लाफे आप्रभागपर्यत्त जाकर इसके ज्ञान और 
बायको प्रकट करती है, (११) वारुणी, (१२) अलम्बुषा, (१३) विश्वोदरी, (१४) पङ्किनी, (१५) 
चित्र । इन दरे भी सुधुः्णा, इडा, पिज़ुछा--ये तीन मान हैं (जिनका योगसे घनिष्ठ समब है) । 
इन ततो सुषुण्णा सर्वश्रेष्ठ है। यह नाड़ी अति सूक नले सद है, जो गुदाके निकसे मेस्दप्डके 
भीठर होती हुई मस्तिष्कके ऊपर चली गयी है। इसी स्थान (गुदा-स्थानके निकट) से इसके वाम भागसे 
डा और दक्षिण भागसे पगम नालिका-मूल्पर्यन्त चली गयी है। 
दहं मध्ये ये होने नड़ियाँ परस्पर भिख जाती हैं। समणो सरस्वती, इडो गङ्गा और 
पिज्ञऊाको यमुना भी कहते हैं। गुदाके समीप जहाँसे ये तीनों नाड़ियाँ पृथक्‌ होती हैं, उसको “मुक्त 
प्रवेणीः और भ्रमध्यमे जहाँ ये तीनों पुनः मिल गयी हैं, उसको 'वृक्त-व्रिवेणी' कहते हैं। 
_झधारणतया प्राण-राक्ति निससर इडा और पिङगला वाड़ियेंसे धास-प्रचासरूपसे प्रवाहित होती रहती 
है। इडाको चन््-नड़ी और पगा सूर्य-नाड़ी कहते है। इडा तम:प्रधान और पिङ्गा सधान है। 
आस की दाये नधुनेसे अधिक केश चलता है, कपी बावेंसे और कपी दोनोंसे समान गते हित 
होता है। जब बये नथुनेसे ल अधिक वेगसे चलता रहे तो उसे इडा या चन्र कहते है और 
जब दयसे अधिक वेगसे बहे तो उसे पिङ्गा व सूर्वसवर कहते हैं एवं जब दोनों नधुनेंसे समान गतिसे 
घया एक कषण एक नधुनेले, दूसरे क्षण दूसरे नयुनेसे अनाहित हो तो उसे सुपुम्णा स्वर.कहते हैं। 
स्थ मनुष्यका स्वर प्रतिदिन प्रातःकाल सयदयके समयले ढाई-ढाई घड़ोके हिसाबसे क्रमशः 
'एक-पुक नशस चलम करता है। इस मकार अहोपत् (एक दिन-तत) से जारह जार [जार ककत] नषे 
और बारह बार ही दाये नथुनेसे क्रमानुसार श्वास चलता है। किस दिन किस नथुनेसे श्वास चलता है, 
इसका निश्चित नियम है-- 
आदौ चन्र: सिते पक्षे भास्करस्तु सितेतरे। 
अलिपदा दिनान्याहखरीणि प्रीणि क्रमोदये ॥ ` (तन) 
'चुकयककी अतिपदा तिषिसे हीन दिनकी बरीसे चने (आये नयुनसे) तथा कृष्णपसकी 
तिपदासे तीन-तीन दिनकी बसे सूर्व-नाड़ी (दयें नुने) से सूयोदयके समय श्वस (वई घड़ीतक) 
अथम प्रवाहित होता है। 
'पाठकोके सुभौतेके लिये इस सम्ब पथ चित्र दिया गया है, विस्तारे लिये उसमें देखें। 
'सारीरिक विकार एवं रोगकी अलस्य स्वर अनियमित्रूपसे चलने लगते है। प्तिश्याव 
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(जुकाम) को अवस्थामें सम्भवतः पाठको स्त इसका अनभव हुआ होगा। उस अबस्थामें अपने 
अयलड्रा स्वरको बदछनेसे रोग-निदृत्िमें बड़ी सहायता मिलती है। स्वर-साघनसे स्वेच्छानुसार स्वरका 
बदलना अति सुगम हो जाता है। 
जब इडा (चन्त्र--वाम स्वर) चल रहा हो, तब स्थायी काम करना चाहिये, जिसमें अल्प श्रम 
और बन्धकी आवश्यकता हो तथा दूध, जल आदि तरल पदाथेकि प॑ने, पेशाब करे, यात्रा और 
भजन, साधन आदि झास्तिके कार्य करने चाहिये । 
पिङ्गर (सूर्य--दाये स्वः) चलनेके समय इनसे अधिक कठिन कार्य करने चाहिये, जिनमें 
अधिक परिश्रम अपेक्षित हो तथा कठिन यात्र, मेहनतके कार्य (व्यायाम आदि), भोजन, शौच, खान, 
और सयन आदि करने चाहिये। 
सुषुम्णा (जब दोनों खर सम अथवा एक-एक क्षणमें बदलते हुए चल रहे हों) मे योग-साधन 
तथा सात्विक धर्मार्थ कार्य करने चाहिये । 
दिवा न पूजयेल्लिङ्गँ रात्रावपि न पूजयेत्‌। 
सर्ददा.. पूजयेल्लिजूं. दिजाराजनिरोधतः ॥ (तनय ले) 
दिनमें अर्थात्‌ जब रजोगुण-प्रधान सूर्य-खर चल रहा हो, तब योगसाधन न करे और रात्रिमें भी 
अर्थात्‌ जब तमःप्रधान चन्तर-सवर चल रहा हो, तब भी योगाभ्यास न करे। दिन-रात दोनों अर्थात्‌ सूर्य 
और चन्द्र दोनों सेका निरोध करके सुषुम्माके समय जो पिङ्गा और इडारूपी दित और रात दोनोका 
सखि समय है उसमें सदा योगाध्यास करे । 
इस सूबकी व्याख्यामें बताये हुए कपाल-भाति प्राणायाम अथवा अन्य प्राणायाम करसे सुषुम्णा 
स्वर चलने लगता है। अतः अध्यासके आरम्भमें (ध्यानादिसे पूर्व) प्राणायाम कर ऊेना चाहिये । 
स्वर-साधन--स्वर बदलनेकी क्रियाएँ 
(९) जो स्वर चरताना हो उल नथुनेपर कुछ समयतक ध्यान करनेसे वह स्वर चलने लगता है। 
(२) जो स्वर चलाना हो उससे विपरीत कर्वरसे लेटकर पसलीके निकट तकिया दबानेसे कुछ कालमें 
बह स्थर चरुने ऊगता है। (३) जो स्पर चलाना हो उससे विपरीत स्रमें रूई अथवा कख़की गोली 
सुखनेसे वह चलने लगता है। (४) बन्द खरको अंगूठे या अंगुलीसे दबाकर चालू स्वरसे श्वास लेकर 
पुनः उत्ते दाकर बन्द खरे श्वास निकालें। इस मकार कई आर केसे अच सवर चरने रगता है। 
(५) दौड़ने, परिश्रम करने और प्राणायाम आदि करनेसे स्वर बदल जाला है। 
ज्वर और जुकाम आदि गेगेंकी अवस्थायें सतर-परिर्तनसे रोगको सीम निवृत होती है। 
खर-साघनकी सिद्भिसे इच्छनुसार सुगमतासे स्वर बदला जा सकता है। उसके अध्यासकी एक 
विधि यह है कि दिनके समय सूर्योदयसे चन्द्रखस्के निश्चित समयसे चन्द्त्वर चलायें। अपने बायें 
जयुनेकी ओर ओइम्‌का जप करते हुए ध्यान रखनेसे बायाँ (चन्द्र) स्वर चलता रहेगा, भोजन और 
ज्ञौचादिके समय इससे विपरीत स्वर (सूर्य-ख़र) ध्यानद्ाण चायें। रक्कि समय सूर्यास्त सूर्य-स्वरके 
निक्षित समयसे सूर्च-स्वर चलें । दायें नधुनैकी ओर ओइम्‌का जप करते हुए ध्यान रखनेसे सूर्यस 
चलता रहेगा। जल और दूध आदि पीने तथा मूत्र-त्यागादिक समय विपरीत नथुनेपर ध्यान रखकर 
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नरस्वर चलायें। 
दूसरी विधि--प्राःकाल सुवोटयके समयसे ढाई-ढाई बड़ीके हिसाबसे क्रमए: एक एक नयसे 
स्वाभाजिक स्र चलावें। 
इसी प्रकार योगभ्यास, भजन-थध्यानादिके आरभ कलेस पूर्व नासिकाके अध्रभागके मध्यभागे 
नोकपर ध्यान केसे सुदुः्शा-स्वर चलाया जा सकता है। 
कत्व--स्वरोका तत्वोसे घनिष्ठ सम्बन्ध है, उनका चक्रमे भी वर्णन आयेगा । इसलिये उनका संक्षिप्त 
जर्ण चिदा कर देता आवश्यक मल होता है। 
तत्व पांच है--आकाश, वायु, अप्नि, जल, पृथ्वी--ये पतयेक स्वरे साथ चलते रहते है। 
अथं चाहते बायुद्वितीय॑ च तथानलः। 
तृतीयं बहते भूमिञ्चतुर्थं वारुणो वहेत्‌॥ (७ किवेएय) 
(थम वायुतन्च बहता है, द्वितीय बार अगतस्य, कृतीय बार धूमित्स्व, चतुर्थ बार वारुण (जल). 
तत्त और पाचवीं बार आकाश-तत््व अहता है। 
त-स समाय बातें तथा किस समय कौन तलव चल रा है, इनको दी हुई तिका 
पाठक जन सकेंगे। 


तत्त्व पहचाननेकी रीति 

(६) कके दोनों अंगूठेंसे कानके दोनों छिद्र, बीचकी दोनो अगुलियोंसे नथ, दोनो अनिका 
और दोनों चिका अगुलियोसे मुँह तथा दतो तनियो दोन आँखे अंद करतपए जिस वका रग 
दिलय दे उसीका उदय समझना चाहिये। 

(२) र्षण (आइन) पर जोरसे स मालोपर उसकी आपसे दर्षणपर जिस रत्यके निह बने 
उसँक उदय समझना चाहिये। 

(३) जैसा मुहा स्वाद हो उससे उली तत्वा उदय समझता चाहिये। 

(४) शाते बैठकर सास ले, फिर देखें जिस तके अनुसार सकी गति हो और जिस तके 
तुआ आका परिमाण हो, उसी सल्लका उदय समझना चहिने। 

क-साधन-विधि--( ३) पृथ्वी, जल, अमि, वायु, आकाश--इस क्रमसे एक-एक तवका साघन 
करा चाहिये। (२) जो तस साधना है उस तले आकार एवं रका पन बनवाका उस तसी नाहा 
गतिके परिमाण-अतुसूर दूर रखकर ओप्के मानसिक जापके साथ ऋटक करना चाहिये। (३) ऐसी 
भना करनी चाहिये कि जापके साथ श्वास-पथासकर गति यतक हो रही है। (४) माय ३ घंटे २४ 
भिन्‍्टतक तरा करना चाहिये। (५) प्यः छः मास अथवा परिस्थति-अतुसार एक हीं तत्वका साधन 
करते रहना-चाहिये। (६) जब जच तके परिमाणतक शास-पश्चासकी गति गाता होने लगे, तब 
उस तत्वकी सिद्धि समझना चाहिये। 

ीतलककामाघन--एक इंच चौड़ा और एक इंच लम्बा स्वर्ण, पीतल अथवा पीले कागजका 
अशुष्कोण च अनपाकर चरसे पृथ्वी-तापके उदयम नासिकाके अप्रभागसे रर्‌ अङ्गुल दूर 
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सकर ओम्के मानसिक जापके साथ आटक करना चाहिये । 

अल्तस्कका साधन--चाँदी या कसेका अर्थवृतताकार सन इतना लम्बा एवं चौड़ा कि पूर््वत्तके 
जतुकोण चनक मध्यमे आ सके। चकरवएके जराते उदयके समच नालामभागसे९६ अनु दूए 
रखकर उपयक विधि-अनुसर त्राटक करना चाहिये। 

अक्ले अथवा माका ्िकोणाकार यत्र इतना हम्मा-चौड़ा कि नते 
अ्वृत्ताार यत्क मध्यमे आ सके। चसक अप्रतलके उदयकालमे ४ अङ्ग नासाप्रभागसे दूर 
सक उपर्युक्त विधि-असुसर टक करना चाहिये। 

बाझातषनथन--सच्छ नौलाथोयाका ऐसा गोलाकार पनर य. कागजपर नीले रका ऐसा गोलाकार 
पिन बनवाये कि अग्रिललवके त्रिकोणाकार यने मध्यें आ सके । यको नासभागसे आठ अमुर 
दू सलक उपर्ुक्त विधिअनुसार टक करना चाहिये। 

आका माधन--रवमें आकाशते उदयकालमे नासाप्रपागपर ओमके मानसिक 
जापक साथ त्राटक करना चाहिये। 

सचा काफ़ी--ऊपर वर्णन कर चुके हैं कि सुपणा नाड़ी सर्वश्रेष्ठ है, जो मेस्दप्डके भर सक्ष 
तरक सदुश चरी गयी है। 

के भन सय हिसके भीतर एक वज्य-नाड़ी है, वज़के अंदर चित्रण है और 
चित्रणीके मध्यमे बरहम-ाड़ी है। ये सब नाड्यां सकड़ोके जाले-जैसी अतिसूक्ष्म हैं, जितका ज्ञान केबल 
ोगियोको ही हो सकता है। ये नाड़ियाँ सत्त-पधान, प्रकाश्मण और अदत शक्तिवाली है। ये ह 
कषर तथा सकय माणके स्थान हैं। इसमें बहुत-से सूक्षय वाक्तियेकि के हैं, जिनमें नहुत-सी अन्य 
सकषम नयं मिलती है। इन श्तयो केको पद्य तथा कमल कहते है। इनमे मुख्य सात है 

सूल्याधाए, सविन, मणिपूरक, अनाहत, विशुद्ध, आजा और सहस्नार। 

चे च पचो तो, पच तन्मागओं, पाँचों शनन, पचे कमे, पाँच आणो, अत्त/करण, 
समसत वर्ण-स्कों तथा सालें खोकोके मण्डर हैं और नाना प्ररके प्रकाश तथा विद्यु्से युक्त हैं। 
धारण अचस्थामें ये चक्र चिना खि कमरे सपूरा अधोमुख हुए अधिकसिता रहत हैं। ध्यानद्रार 
था अन्य प्रकारसे उत्तेजना पाकर जब ये ऊर्ध्वमुख होकर विकसित होते हैं, तब उनको अलोकिक 
योक विकास होता है। 

'्र्येक चकमे नाना प्रकरको अद्भुत शक्तियाँ हैं तनक तथा हठवोगके अन्यो यः इनका वर्णन 
है। हम जिशसुओंकी जानकारीके लिये उनका उतना बर्णन कर देना आवश्यक समझते हैं, जितरेका 
राजपोगसे सबख है तथा ताजजक ग्रन्थोंकी उन बातोंका भी जिनकी पाठकोके जाननेकी जिज्सा हो 
सकती है। तथा--तस्व-बीजका वाहन, अधिपति देवता, देवतावी पक्ति, यख, परू इत्पादि॥ 
(आलोन्नति चहनेवालोको इनकी ओर विशेष ध्यान न देना चाहिये।) 

सिरर दिखायी हु चो स्थूलाकृति उनके यूक्ष्य-्वकूपका बोध कनके लिये केवल 
_आलुमानिक है। इसी अचर ९८८ ?॥2९७४ आदि अंग्रेजी नाम उनके वास्तविक स्थानको नहीं बतत 
है, केबल संकेतमात्र है। 
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चक्रोंका वर्णन 
कार चक--॥८।५76 ०7५5 के स्थूल सवरूपसे इसके सूक्ष्म सरूपका से किया जा 
सकता है। 

(९) ऋऋ्बान--पुदायूलसे रो अगु ऊपर और उपस्थ मूले दो अगल चे है। 

(२) आकृति--रक्त-ंगके प्रकाशसे उज्ज्वल्ति चार पैखड़ी (दल्में) वाले कमलके सदृश है। 

(३) इलोके अक्षर (वर्ण)--चाएं पंख (दलो) पर च, रं, पे और सं--चे चार अका है। 

(४) तत्-सथान--चौकोण सुवर्ण रैगवाले पृथ्वी-तत्वका मुल्य स्थान है। 

(५) कलन-बीज ` है। 

(९) तत्व-बीजकी गति--पेशचत सके समान सामनेकी ओर गति है। 

(७) गुण--शैघ गुण है। 

(2) कायु-स्थान--नौचेकी ओर चलनेवाके अपानवायुका सुख्य स्थान है। 

(९) जञनेद्रय--गंधत्माजसे उत्पन्न होनेवाली सूघनेकी शक्ति नासकाका स्थान है। 

(९०) कसे्रिय--पृष्कै-त्वसे उस्न होनेकली सलत्याग-पाक्ति गुदाका स्थान है। 

(११) लोक--पूलोक है (घू)। 

(९३) तत्व-जीजका घाहन--पेरायत इसी जिसके ऊपर इ विराजमान हैं। 

(१३) अधिपति देवता--चतर्भुज बरह्म अपनी शक्ति चतर्भन डाकिनीके साथ। 

(६४) चन्त--चहष्कोण, सुक्भरेग। 

(९५) अऋपर ध्यानका फल--आरोग्यता, आनन्दित, वाकय, क्य, प्रबध-दक्षता। इस 
चछ नये त्रिकोण यन्‍त-जैसा एक सूकम योनमण्ड है, जिसके मध्यके कोणे समुर (सरही) 
नागी, दक्षिण कोणसे चिगला (यमुना) नाड़ और साय कोणसे इडा (गङगा) नाड़ी निकलती है। इसलिये 
इसको मुक्तत्रिवेणी भी कहते है। 

तात्विक न्मे खतलपया गया है कि इस योनि-सण्डलके मधयम ठेजोसय रक्तवर्ण क्वीं बोजकूप 
कर्प नामका स्थिर वायु विद्यमान है, जिसके मध्यमे ऋ्रहमनाड़ीके मुखमे खवू छग है। इसमे 
'कुष्डकिनी क्ता तीन कुण्डले िपटी हुई दके आरके समान है। कुन झलक वर्णन 
आगे किया जायगा । मूलदाक्ति अर्थात्‌ कष्डलिनी शक्तिका आधार होनेसे इस चक्रको मूलाधार कहते है। 

अमबिकान जाक--990825७ा८ [श०:५७७ के मूल स्वल्‍ूपसे इसके सश सवलप संकेत किया 
जा सकता है। 

(९) स्थात--पूछाघार चसे दो अंगुल ऊपर पडके पास इस चका स्थान है। 

(२) आकृति सिदध रेगके प्रकादासे प्रकाशित छः पड (दलो) वाले कमलके समान है। 

गे दलोंके अक्षर (वर्ण) --ऊहों पंखड़ियों (रको) पर बं, भं, म॑, य॑, रे, रू--ये छः अक्षर 
(वर्ण) हैं। 


(३) 
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(0) तत्-स्ान--बेत रेग, अााएवाले जल-तरवका सुख्य स्थान है। 

(५) तत्व-ब्ीज--'ब' है। 

(९) तत्व-जीज-गति--चिस परकार मका! लम्बी डुलकी लगाता है, इसी प्रकार इस तत्वकी 
नीचेकी ओर लम्बी गति है। 

(७) चुश-स्स है। 

(८) जायु-स्थान--सर्वशैरमे व्यापक होकर गति करनेवाले व्यानवायुक मुख्य स्थान है। 

(९) जतय उच्य स्वाद नेकी कति नाका स्थान है। 

(१०) कर्म-इन्द्रिय--जललतल्वसे उत्पन्न मूत्र-स्याग-शक्ति उपस्थका स्थान है। 

(९१) सोक--घुकः है। 

(एर्‌) कत्व-बीजका वाहन--मकर जिसके ऊपर वरूण विराजमान हैं। 

(१3) अधिपति देवता--विष्णु अपनी चतर्जी शक्तिके साथ 

(१४) चन्त्र--अर्थचन्द्रकार कवेत रंग । 

(१५) चकरपर ध्यानका फल--ताखक न्मे इस चकमे ध्यनका फळ सुजन, पालन और 
'समर्थता तथा निहापर सरस्वती देवीका होना बतत्मया गया है। 

मिक जक--829/2250/2 १/०7०5 अथवा 500 ?।2४8 के स्थूल सरूपदर इसके 
सक्षम रूरूपका संकेत किया जा सकता है। 

(१) स्थान--नामिमूल है। 

पा आक्ृृति---नौले रंगे प्रकाशसे आत्प्रेकित (प्रकादित) दस पंखड़ी (दलों) वाले कमलके 
चुत है। 

(3) दलोके अक्षर (वर्ण)--दसों पंखड़ियों (दलो) पर डं, ढ॑, मं, ते, थे, दं, घं, ने, पै, फं--ये 
दज अघर (वर्ण) हैं। इन दस बरकी ध्वतियाँ निकल हैं। 

(४) तत्तस्थान--रक्त रंग त्रिकोणाकारवाके आग्र-तत्वका मुख्य स्थान है। 

(५) तखच-बीज--'र' है। 

(९) कत्व-बीज-गति--जिस अर मेष (मे) उपरो उछ चलता है, इसी अकर इस 
वकी ऊपरको गति है। 

(७) युध--रूप है। 

(८) बायु-स्थान--सान-पानके स्सको सम्पूर्ण स-साना समानरूपसे पहुंचानवले 
समानाय युय स्थान है। 

(९) ञनेन्द्िय-कूष-तन्मात्ासे उत्पतन देखनेकी शाक्ति चल्तुका स्थान है। 

(१०) कमेन््रप--अि-तसे उल चलनेकी इत्ति पाद (पैर) का स्थान है। 

(९९) लोकस है। 

(१२) लत्व-बीजका वाहन--मैष (मेढा) जिसके ऊपर अप्निदेवता विराजमान हैं। 

(२३) अधिपति देवता--रूद अपनी तर्ज सति सिने साथ। 

(३) 
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(२४) इनर त्को रक्त रेग। 

(३५) फल-विभूतिपादमें इस चक्पए ध्यातका फल शर्यहा जन चतरा है। इसमें ध्यान 
कलेसे अजोर्ण आदि रोग दूर होते हैं। 

आहत आक--इसके सूक्षम स्वरूपका संकेतक (८०7०।३८ ?।८७३ का सपू स्वरूप है। 

(३) स्थान--हदयके पास। 

(२) आकृति--सिंदूती रके अकाशे भासित (उल्ब) बारह पेखड़ी (दलों) बाठे 
कमलके सदुश है। 

(३) दले अर (वर्ण)--बारह पेसड़ियोपर के, ख म, च॑, छं, ज, इं ज, रे; ठै--वे 
आरह अक्षर (वर्ण) है। 

(४) तक्व-स्थान-धू् रंग, षद्कोणाकार वायुतत्वका मुख्य स्थान है। 

(५) कतल्व-बीज--ं है। 

(६) कत्व-बीज-गति--जिस प्रकार मृग तिर चलता है, इसी प्रकार इस ततवकी तरल गति है। 

(७) चुज-खर्श है। 

(८) बायुस्थान--सुल और तासिकसे गति कलेवाले प्राणवायुका मुख्य स्थान है। 

(९) ज्ञमेक्विय--स्पर्श-बयाण्ासे उत्पन् रकी क्ति ललक केन्द्र है 

(३७०) कमेकेय--वायुत्लवसे उत्पन्न पकड़नेकी र्त कर (हाथ) का स्थान है। 

(२१) खोक_-महलॉक है। अत्तःकरणका मुख्य स्थान है। 

(९९) तीजका घाहन--सूग। 

(१३) अधिपति देवता--ईंशन-रुद्र अपनी जिेत्र चरर्धुना शक्ति ककितीके साथ। 

(९४) बन पदोणाकार धू रैग। 

(१५) फछ--वाकतित्व, कविल्वशक्तिका लाभ, लिते्रिय होना इत्यादि तान्त्रिक मन्ये 
वराया है। शिवसारतलमें काह कि इस स्थे उत्पन्न होनेबाली अनाहत भमि ही सदा झिन है 
और ब्रैगुणमय ओकार इसी स्थाने व्यक्त होता है। यथा 

बदं ब्रह्मोति ते पराह साक्षादेल: सदाक्षिव:। 
अनाहतेषु चक्रेषु स॒ ब्दः परिकौर्त्ति ॥ (एफोमललेल्लस) 
किसको भ्यबद्य कते हैं, वही सात्‌ सदासि है। बही श्ट अनत चं है। कहीं-कहीं 
इस चक्रके समीप आठ दोका एक "नि मशचक्र ([-0% गा ?।९७5) बतला गया है। 
यों तथा भकतिषाववालोो घ्यन केके लिये अनाहतचक् अच्छा उपयुक्त स्थान है। 

द जक--इसका संकेतक स्यू स्वरूप (८7०0 F६७७) है। 

(१) स्थान--कण्ठदेश है। 

(२) आकि धूम अधवा चैंधरे एंगके अकाससे उन्ज्वित रद पंड (दलो) बारे 
कमल-जँसी है। 

(3) इलेके अ्ार-सोलतो प्ूकियोंपर आ. आ, इ, ई, ऊ ऊ, ऋ ऋ; छू, फू, रे, ओ, 

(क 
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औ; अं, आये सोलह अक्षर हैं। 

(४) लल्व-स्थान--चित्र-विचित्र आकार तथा नाता रगवाले अथवा पूर्णच सदृश गोलाकार 
आकाश-्लका सु स्थान है। 

(५) हलव-्बीज--है है। 

(६) उात्व-जजकी गति--जैसे हाथी घूम-घूमकर चलता है, उसी प्रकार इस तत्स घुमायके 
साथ गति है। 

6७) गुण-झाब्द है। 

(८) वायु-स्थान--ऊपरकी गतिका हेतु इरीररय्त बनवले उदानवायुका मुख्य स्थान है। 

(६) झालेकरिष--राब्द-तन्भाजाले उन्न श्रवण जरा स्थान है। 

(९७) कमेंद्रय--आकादा-तत्चसे उत्पन्न वचात वाणीका स्थान है। 

(३१) लोक--जनः है। 

(३२) तत्च-ीजका वाहत--हस्ती जिसके ऊपर प्रकाश देवता आरूढ हैं। 

(९३) अधिपति देवता--पञ्मुखयाले सदाशिव अप्स चुरु शाकिनीके सरथ 

(९४) यप्च सदू गोलाकार आकादामष्डल। 

(९५) चकरपर घ्यानका फल--कवि, महाझनी, ान्तचतत, नीरोग, शोकहीन और दीर्घजीवी होना 
बतलाया गया है। इसके विद नाम रखनेका यह कारण बतलाया गया है कि इस स्थानपर मनकी 
(श्यत होनेसे मन आकाशके समान विशुद्ध हो जाता है। 

अवल्कक--इसका संकेतक 4०0७» ?।५७३ का स्थूल रूप है। 

(३) स्थान--दोनो श्वो मध्यमें भूकुटीके भीतर है। 

(२) आकृति चेत प्रकाशके दो पलयो (दको) जले कमलके सदृ है। 

(३) दलौके अक्षर (वर्ण) --दोनों पंखड़ियोपर हं, क्षं हैं। 

स दोग पंसड़ियोके संकेतक पाशातयविजञनके 7४०००॥ 0।06 और ॥९७/७४/ छ 
समझना चाहिये; जिनको ममु्यके मस्तिष्कके भीतर दो निर्थक बालूसे ढके हुए मांस-पैष्ड कहा गया 
है। ये दोनों मांस-पिष्ड अपने स्थानपर रहते हुए आशाच ऊर्वम होकर विकसित होनेपर उससे 
दिव्य शक्तिको प्राप्त होते है। 

(४) सतव अर्थात्‌ सि्ग-आका महत्य है। 

(५) कत्व-बैज--ओझ्म्‌ है। 

(६) कल्-बीज गति--ताद है। 

(७) लक-तपः है। 

(८) उत्त्वबीजका वाहत--ताद जिसपर लिज्लंदेयाा हैं। 

(९) अधिपति देवता--ज्ञनदात शिव अपनी चतह षडानना (छः मुख) हाकिनी पक्तिके साथ। 

(९०) चत्र--लिललाकार। 


(ee) 


(११) फल--भिन्न-भिन्र चक्रके ध्यानद्वारा जो फल प्रपत होते हैं, वे सब एकमात्र इस चक्रपर 
चयन केसे जात हो जत हैं। 
स स्थानपर ग तथा मनके छथि हो जानेपर सञजञत-समाधकी वोग्यता होती है। 
मूलघररे इडा, फला और सुया पृथक्‌-पृथक्‌ प्रवाहित होकर इस स्थानपर भिती है 
इसलिये इसको युकत-त्िेणी भी कहते हैं। 
झडा भागीरथी गङ्गा पिङ्गला यमुना नदी। 
तयोममध्यगवा नाडी सुबु्णाख्या सरती ॥ 
त्रिवेणौसंगमो यत्र तीर्थराजः स॒ उच्यते। 
तर खानं परकु्ीत सर्वपापैः रुच्यते ॥ 
Ci] 
सडको गल्ला और सङ्गमो यतना तथा इन दोक यध्ययें जानेवाली नाड़ी सुदु्णाको सरखती 
कहते हैं। इस त्रिवेणंका जहाँ संगम है, उसे तीर्थ कहते हैं। इसमें खान करके से पापेसे मुक्त 
हो जते हैं। 
तदेव हृदयं नाम सर्वशाह्मादिसम्पतम। 
अन्यथा हदि किञ्ञासि प्रोक्ते यत स्थूलबुद्धिचि: ॥ 
(से) 
यहा अर्थात्‌ आझाचक ह सर्वशाख्र-सम्मत हय है। स्थूल-बुदिलाऐे ही अत्य स्थूछ स्थानको 
हदय कहते हैं। 
यह आज्ञचक्र सिने, (07२ ०६ ८।४॥१०/200) दिष्टि चलन है। 
आरणतोकिणी मं एक चैंसठ दलवाठे ला-क चक्रवी वालुयें और एक गलदलवाले गुरू 
चक्रकी अवस्थिति बहे बतलयी है तथा किसी-किसीने सोमचक्र (गुर-चक्र), मानस-चक्र, 
-ललाट-चक्र आदिका “ई वर्णन किया है, कितु ये सब सातों चक्रॉके ही अन्तर्गत हैं। क्रियात्पकरूपसे 
इसकी अधिक उपयोगिता रहीं है। 
लवा! का कषण-बक--इसका संकेतक र्घूसरूप ०7०७7३ ०४७७ है। 
(९) स्थन--तालके ऊपर महिको, ब्रहम उपर सब शकियोका नर है। 
(९) आकृति--चाता रके अकारे युक्त सहल पङिय (दलो) वाले कमल-जैसी है। 
(३) दलेके अक्षर-प्धोपर 'अ' सै लेकर 'कष तक सब खर और वर्ण है। 
(४) तख--कल्वलीत है। 
(५) तलल-बीव--विसर्ग है। 
(६) कल-बीज गति--बिलु है। 
(७) लोक--सत्मम्‌ है। 
(८) तत्ब-बीजका वाहन-बिन्दु है। 
(६) अधिपति देवता--परज्त अपनी मारि साथ। 
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(९७) कपूर च शु्न वर्ष। 
(१६) फ़छ--अमर होला, मुक्ति। 
इर स्थानपर प्राण तथा मनके स्थिर हो जनप सर्ववृतियोंके निरोधरूप अस्ात-समधिकी 
ओोग्यता प्राए होती है। 
कुळ विनो तथा अभ्याियोका विचार है कि उपनिपदोमे जो अनत हृदय पुस्षका स्थान 
जतला गया है, वह बहार ही है, जिसके ऊपर ससर है क्योकि यही अनमात आवादावात्म 
है। वहीं चितिका स्थान है, जिसमें आसाके जानका प्रकाश अपक प्रतिबिम्ब पड़ रहा है और इसी 
स्वानपर प्राण तथा मनके स्थिर हो जानेपर असमञ्ञत-समादि अर्थात्‌ सर्वकृततिनिरोध होता है। 

'झरौरमें जीवात्माका कौन-सा स्थान है? इस सममे कई जार पर्व किये गये है। वासावमें 
आत्मके ज्ञनका प्रकाश चिर पड़ हा है। चित्त हो करणझरर है। इस करणदापैरके समसे 
आपका यं जौलल्य होते है। कारणशापेर सकारे व्यापक हो रहा है और सूकर 
स्वृलशरैरमे। इस प्रकार जंबासा सरे हो शरीरे व्यापक हो रहा है। फिर भी कार्य-भेदसे उसके कई 
सथान ब्य जा सकते है। 

सामान्यतः तथा सुषु अवस्थामें जवाभाका स्थान हदयदेरा बतलाया गया है; क्योकि हदय 
जीका मुख्य स्थान है। यहं सारे र नाड़ियाँ जा रही हैं। सरे शरक आन्तरिक कार्य यहे 
हो रहा है। हदयकी गति केसे सारे सीर चाय बन हो जाते हैं, इसे समु अपाने 
ज॑वासाका स्थन हदय कहा जा सकता है। जैसा कि उपनिषदोंमे बतला गया है-- 

आऔष एतत्‌ सुप्तोऽभूद्‌ थ एव विज्ञानमयः पुरुषसतदेया णानां विज्ञानेन 
विज्ञानमादाय य एषोऽन्तर्हृदय आकाइस्तस्मञ्छेते। लह २।१।२५) 
जब कि यह पुरुष जो यह विप्नएशभाव है गहग सोया हुआ होता है, ठव वह इन इनके 
हिने द्वारा विज्ञानको लेकर जो यह हदयके अन्दर आका है वहाँ आराम करता है। 
स्वप्रावस्थामें जीवका सथन कण्ठ बता है, क्योकि जाग्रत-अबस्थामें जो पदार्थ देखे, सुने या 
गे जाते ह, उनका संस्कार जालके हजारवे भाग-जैली बारीक कठे स्थित एक हिता नामकी नड़ीमें 
रहना बतलाया गया है। इसलिये अनुभूत पदार्थ और उनका ञान सप्र-अवस्थाें क्म हेता है। 

जामत-अचस्ामे चीर चाह रके झा चहरे वयो देखता है। माह इको केत 
अधान है, इसलिये जमर जीवासमाकी स्थिति उपनिषद त्रे बतलावी गयी है। यथा-- 

य एषोऽक्षिणि पुरुषो द्यत एब आत्वेति। 


यह जो आबे पुम दील है, यह आलम है। 
लशत-समाधिमे जीनालाला सथान आइाच्छ कहा जा सकता है, कोकि यही दृटा स्थन 
है। इसीको दिव्यनेत्र तथा शिनेर भी कहते हैं। 
इसी अकार असब्यजञत-समाथिमें जीवारमाका स्थान आहा हैं, क्योकि इसी स्थानपर आण तथा. 
मने स्थिर हो जनेपर असमजञात-समाधि अरय सर्ववृत्तिनित होता है। 
) 


(न्क ८।५।४) 


च ३४] _+ अल्करननलिघारणात्यां चा आणा : [साधि 


कि शक्त--पाठकोको सुपुम्गा नाड़ीकी महत्त उसके भीतर तन सक्तिसाली नाड़ियोके 
कोके वर्णन कर देनेसे प्रकट हो गय होगी। वासते बापडे जितनी कतय वर्तमान हैं, उन सबको 
ईने शरीररूपी पिष्छके इस भागमें एकत्रित कर दी है, कितु सुषुम्णा नाड़ीका मुख त्रिकोण 
'योनि-मण्डलके मधय स्थानपर जहसे यह मेरटप्डके भीतर होती हुई ऊपरकी ओर चलती है, सधारण 
अवस्थामें जचद रहता है। इसो कारण इसकी राफ्ति अघिकसित रहती है और आणर केयर इडा और 
'पिलद्ाप जो इस त्रिकोण मप्डलके याम और दक्षिण भागसे ऊपरी ओर चोक छो हुई चलती 
है, सा शारी निरतः अजाहित होती रहती है । इसी त्रिकोण चोनिमष्डरूमें एक अतिसूक्षम विद्युतःसमान 
असुत दिव्य-रक्तिवाली नाड़ी लिपटो हुई पड़ी है। इसका दृषटत्त एक ऐसी सर्पिणंसे दे सकते हैं, जो 
साढ़े तीन लेट खाये हुए अपनी पूछको मुखमें दबाये शाखाकार र सो रही हो। इसीको 
कुष्डालिनी-दाक्ति कहते है। यह नाड़ी बिना प्रयेगके सुप्त-जैसो पढ़ी रहती है। इसका शरर-सम्ब्धी कोई 
कार्य बाह्य दृष्ठिसे पीत नहीं होता। इस काण पाय पायीर-चासके निदा, (१/०/०४५६) 
अपीतक इसका कुछ पता नहीं लगा सके, कितु प्राचीन यूनान, रोम आदि देशोके तवे जहाँ 
भार सारी निमा राञ फैल था; इससे परिचित थे। अफलातून (00300) तथा विधागोरस 
(९०३०7५5) मे आलदर्शी विद्वानोके लेखोमे इसका इस मका संकेत पाया जाता है कि 
जाधिके पास एक ऐसी अदत चक्ति विद्यपान है, जो मस्तिष्ककी प्रधुता अर्थात्‌ बुके प्कापको 
चछ कर देती है और निरसे मुपे अन्दर दिव्य सक्ता कट होने लगती है। 

कडली झकिका जा छेना--यह नाड़ी यदि किसी प्रकारसे अपने लपेटॉको खोलकर साधी हो 
जाय और इसका मुख सुमा नाइके भीतर चला जाय रो इसको कुण्डिका जाम्दू होना कहेंगे। 

जिस प्रकार सूसपजित कमे बिजक तर, नाना वर्णके गले, झाड़-फालूस तथा बिजलीके सन, 
से आदि हने हों तो विजछीके बटन (9७/८) दजानेसे ये सथ क्रमशः अकारा देने तथा 
अपना-अपना कार्य करना आरभ कर देते हैं, इसी प्रकार जब इस कुण्डलिनीरूपी बटन (9७/८) 
के दसनेसे बिखुत्का माह (६।८८ध!ंऽ 7८६) सुपुष्णारूपी तारम पहुंचता है, तय क्रमराः सारे 
चक्रों और नड़ियोंको प्रकाशित कर देता है। जिस-जिस चक्रपर यह कुष्डिलिनी इत्ति पहुँच जती है, 
बह अधोपुखसे ऊर्ध्वमुख होकर विकसित होता जाता है। जम यह आश्ञाचक्रपर पहुँच जात है, एल 
साज्ञात और जब सहस्तरत्क पहुँच जाती है, तब सारी वृत्तियॉका निरोध होकर असमझ्ञात-समाधिकी 
जासतविक रूपये योग्यता पर होती है। इस अलसे मुपो से संसारका ज्ञान बहुत शीघ्र शा हो 
सकता है। कुप्डलिनी दतक सुषम्णाके मुम प्रवेश होनेपर नाना प्रकार के अनुभव होते हैं, उनका 
उक कसना वर्जित है। कितु रुप कुण्डलिनी जात्‌ कलेके कुछ उपाय तथा साथकॉके लापा कुछ 
तिया दे देना आवश्यक समझते है। 

किनी ज केके अणव--लिशोषतया कुण्डी क्ति से शरीएके कुद और सूक होनप 
सालिक विचा, शुध अनतःकरण, ईडी सची भक्ति और परिपक बी अवस्थामें एकाग्रता अर्थात्‌ 
निकल ध्यानसे जाम्‌ होती है । जहाँ कहां अकस्मात्‌ किसी मुषयमेंआलौकिक इतति, अतत चमतकार 
था असाधारण फनका लिकास देखनेमें आये तो समझना चाहिये कि पूर्व जे किन्ही ससि 
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'संस्कारेंके उदय होने अथवा ददयपर साल्विक ग्रधाल डालनेबाली अत्य किसी पटा कुण्डलिनी सक्ति 
जमर होकर सुहष्णाके मुखम चली गये है। 

लिस प्रकाए पर रो हुए नरा पानी ऊपर जलेके छिये केवल वलके कपर कम हुई यकीन 
(ण) को चलनेसे (P५8) तलमेसे पानी खय ऊपर आना आर्म हो जाता है, इसी 
जार साधतपादयें चतुर्थ प्राणायायकी पाचवी वदाय कुण्डी कतिको चेतन करके सुमे 
डाका यल किया जाता है। 

सिख घाणयाम तथा मु कुप्डकिनी दे चेन कसम सहायक हो सकते हैं-- 

(९) भाक, कपाल-माति, सू्यभेदी आणादाम इत्यादि चतुर्थ आणायान (विः चर 
३।३२,४६, ५७, ५३) । 

(२) महाब, महावेध, महायुड्ा, खेच-सुद्र, विपरीतकरणी-मुद्र, अधिनी-मुदर, योनि-सु, 
कक्तिचालिनी-सुदया इल्यादि (विः क २।.४६) 

किंतु ये सब बहा साधन है, जो कुष्डलिनौको चेतन करलेमें सहायक होते हैं। उसके मुखका 
सुके प्रवेश केवल धयाकी परिफ्क आवस्थामें हो सकता है। बिना ध्यानके केवल बहा साधनेंसे 
कुष्डलिनी इत्तिको कोभ पहुँचानेसे अधिक से-अभिक मूरछा-जैसी अवस्था आह हे सकती है; जो सुपि 
तथ बेहोशीसे वो ऊच है, किठु वास्तविक स्वरूपयस्थिति नहीं है और न उसे सकष जगतहौका कुछ 
अनुभव हो सकता है। कुण्डलिनी जात्‌ करलेका सबसे उत्तम उपाय तो मरे लेकर सहर्वरतक 
सब चोका भदन करना है। विदोष विधि क्रियात्मक होनेके कारण लेखबड नहीं की जा सकती। किसी 
अनुभवी निःवार्थ पथ-दर्राकसे ही सीखनी चाहिये । उसको सामान्‍य विधि निम्न अकार है 

केन अ कष्णालिमीणेग--(१) बदपच, (दोनों जंपाओंको दोनों पेसे दब), 
प, लिङ, चज, समह आदि किसी आसन (२।४द, ४७) से सेक्दण्डक्ी सीधा किये हुए सिर, 
गर्दन और पौठको सम सूरे करके मब लगाकर खेचरी-सुद्राके साथ बैठें। 

(२) स्थान एकत, बंद और शुद्ध हो। प्रातःकाल कम-से-कम तीन घंटे और सायंकाल दो घंटे 
च्यन कला चहिये। 

(३) कपालाति, भका आदि प्राणायामके पक्त योनु काके खेचरी-मुद्रा करें अर्थात्‌ 
जाको ऊपरी ओर चुमाकर तुके पास कण्ठके छरे लगाये और एतो रजे रखें। 

(४) प्राण मूलाघार चक्रमें योनिमष्डलतक छे जाकर ऐसी भावना करें कि वहीं शासस 
चल रहा है। 

(५७ कहाँ मासक ध्वनिके साथ अम मानसक जाप करें। (चौथा प्राणायाम विधि ५)। 

(6) ध्यान करें समय ऐसी भावना करें कि कुण्डलिनी कति सुण प्रवेश करके मूलधारको 
र्सु कली हुई विकसित कर रही है। 

इस प्रकार जब छः मास, एक वर्ष अथक दे रमे इस चकमे ्यन पकष हो जाय और प्राणेत्यान 
चली प्रकार होने छने तो इसी भाँति अगछे-आगले चेक भेदन करा चाहिये। आशा-चक और 
सहस्वरमे अधिक समय देना चाहिय यम चहो ठौक-ठीक स्थान निश्चय करे कठिनाई होगी कितु 
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कुछ दिनेके अभ्यासके पश्चात्‌ खयं यधास्थानपर मन स्थिर होने लगेगा । 

चह चहमेदनफा क्रम दीर्षकाल्तक पैयके साथ करो रहता चाहिये। सुगमता और श्र सिद्धि 
(र करके विचाससे आज्ञा-चक्र और सहल्वाए-चक्र ध्यानके लिये पयप्त हैं। यहीपर विधिपूर्वक ध्यान 
केसे कुडी जापत्‌ हो सकती है। यपि निरे चछा विशेष शान और उनकी विशेष शक्ति 
उनके अपने-अपने विशेष स्थातपर ध्यान कसेके स्स नहँ आत होल । डाकगाड़ो (\/2॥ प्राण) 
से नौ नापर जतेबारे गायो मामि आतेवाले स्टेशनॉंकी भति इतका सपाय ही जात होता है, 
कितु दोनों चक्रपर ध्यानके परिपकत होनेके पश्चात्‌ निचले चलेका भेदन आति सुगमता और रके 
साथ हो सकता है। 

आम्रस्थितिके जिज्ञसुके लिये तो इन च्रे चक्रमे अधिक न पड़कर अपने अन्तिम ध्यपको 
क्य सषा ही स्कर है। 

इन चक्रोपर दो प्रकारसे ध्यान किया जाता 

(३) सिद तथा शक्तियोंके घरा केके उद्देश्यसे चकों दी हुई जिशष-विदोष बाती 
विशेष-लिशेष चपर भावनाके साथ ध्यान किया जाता है। यह मार्ग तमिकोका है तथा छा है। 

(२) आध्यात्मिक-उन्नति तथा परमासप्रापिके उद्देज्यसे इन सब बातेपर ध्यान न देकर केवल 
इन स्थानोको ध्येय चनाकर आर घुसना होता है। ऐसे अन्‍्यासियोके जो कुछ भी समक्ष आवे, उको 
इछारूपसे देखना होला है; क्योकि उनका लक्ष्य केवल परमात्मत है। 

क्रिमी जाम्‌ केका एक अलुभूत साधन 

सबसे प्रथम साधनपाद स्र ५१ के विशेष वक्तव्वमें दी हुई चतुर्थ प्राणयामकी पाचवा 
िचि-अतुसार प्राणवों अहे चाए-पाँच टेक स्थिर चेका आध्यास पिप कर से। उरु 
ोग्यतको आके पषात रक पूर्णहपसे स्वस्थ अवस्थे कार्ते फाल्गुन अर्थात्‌ नवम्बर माससे 
सार्चतकके समयमे सरे बाह स्पबलाएसे वृ होकर झा एकात निष स्थानें साधन उरण करें। 
सरी अधवा एनिमा उदर-शोधन कते रहे। यादि आवश्यकता हो तो धौतो और नेती भी कते रहें। 
भोजन परतःकाळ बादामका खैक; बादामकी गिरी छिलके निकाल हुई, सॉफ, कासनी, काली मिर्च 
पीसकर छानकर पसे हुए बादामके साथ धीमे छौक लिये जयै। उसमे मुनके, अऔर आदि डाले जा 
सकते है। रतको दूध । 

च्य आयामा ब्रहम णको अच्छी प्रकार स्थिर केके पश्चात्‌ भुकुटिपर ध्यान अर्थत, 
अतदषटिे देखना आर्ध कर दे। यदि इस प्रकार आणोका उत्थान न हो सके तो शवासनसे लेटकर 
ह प्रक्रिया करे। आोकि ठत्थानके समय किसी प्रकरके भयकी यूत्ति न आने दे। किस अनुभवी 
क पथप्रदर्शककी संरक्षकतामें साधन करे । इस ग्रक्रयामें भी मुख्य वस्तु ईशर -णिधान और ततर 

ए है। 

ह्च और प्रकुटिपर ध्यान करनेवाले जिन साधको गमक दिनेन इन स्थानोपर ध्यान कलेसे 
अधिक गर्मी और ससक ग्रत हो थे एक-एक सासका समय निचले चकमे लगा सकते है। अर्थात्‌-- 

एक सास यला चक्रेदन--साम्यातुसार एक निश्चित संख्ये अनलोम-चिलोम भरिका । 
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रल विडित संख्याें सूछाघारतक मध्यम पसिका। एक निश्चित सख्ये मूलधार चक्रपर अश्र 
मुद्सदश क्रिया। इसके पश्चात्‌ चतर ्णायमकी पाचवी विधि-अनुसार ओमका मनसिक जाप। 
मूजाधापर जब प्राण स्थिर हो जायें र वहाँ नेल ध्यान अर्थात्‌ अनिस टटकी लगाकर देखते 
रहना अथवा वहाँ अनहद बदक सुनते रूना। दूसरे मासमें विशुद्ध चक्रमेदन इसे परकार करे तया 
अन्य सब चों साष्ट चतक इसी कियो रखें। 

साधकोके लिये चेतावनी 

महा मूला, जो हू मके वर्क हुए है, उनके सम्म कहा गया है कि हब (०५० 
०7) पर चोग-साधरके समय जब उनको प्रदम बार रके प्रकाइके दर्शन हुए तो वे उस तेजको 
सहन न कर सके । इस रहस्यको उनके शिष्य योगमार्गसे अनमिजञ हेलेके कारण नहीं समझ सके हैं। 

(३) कुण्डलिनी चाक्ति जब सुण नाहक अंदर प्रवेक्ष होती है, तब उसकी पहिली टर पृलाघार 
चक्रपर लगती है, इससे उपस्थ इकियपर एबाच पड़ता है; इसलिये मूलबन्य सावघानसे राप रहें। 

(२) उस समय स्थूछ-जगढसे सृक्षम-जगत्में प्रवेश तथा स्थूल-वरीस्से सारे रणा प्रवाह 
सुण नड़ीमे जागा आरम्भ होने रगा है, सारे बाहा जराण हाथ-पैर आदिसे खिंचायके साथ अंदर जाने 
के हैं; उस समय भयभीत न होना चाहिये; अन्यथा भवकी दृत्ति आनेके साथ ही प्राण फिर उतर 
जायैंगे और पछतावा रह जायगा। 

(3) विन्य सक्षम गाडियो, चक्र, त्मक्रओं तथा तों आदिके प्रकाद इतने अलोकिक होते: 
है कि साघकको अथम आसथ उनका सहन चरणा कठिन हो जाता है। इसी प्रकार सूश्षम-जगतूके 
शबद भी अपरिचित होनेके कारण अति भयानक प्रतीत होते है। इसलिये टा बनकर देखता रहे; अन्यथा 
वकी यृ आनेके साथ ही कुष्डलिनी शक्ति जहाँ पहुँची है, बहे फिर लोट जायगी। 

8) सृक्ष्म-जगत्‌ स्थूछ-जगतसे अह विलक्षण है, वहाँकी सकता और विलक्षणा भी प्रथम 
अकस्थामें भयका कारण जग सकती है, उससे भयभीत न हों। 

(५) कभी-कभी अप्रिय और भयंकर दृश्य भी सम्मुख आते हैं, वह कुछ हनि नहीं पहुँचा सको; 
मं हट जाते है, उनसे भग उत्पन्न त हो। 

(६) कटि अथवा हारम प्राण स्क जनेके पश्चात्‌ शवासनसे लेटकर ध्यान केसे करके 
सीघे रहनेके कारण आणो माह कुण्डलम शिच आने और फिर उससे सुण नढम मेश हेम 
आसने बैठनेकी असकष सुगमतासे होता है, परु इस तरह लेटकर क्रिया करना खासथयके लिये 
लाभदायक नहीं है। 

'चिठ लटकी अवस्थापें जब सूलयघार चक्रपर रोके वेगकी टक लगी है और इसलिये 
उपरथ-इन्रयपर अधिक सिंचन पड़ता है, उ रामय यूलव पूरी दृढ़ताके साथ बैधा रहना चाहि; 
अनयथा कमजोर क्षण पूकरवलोके लिये वीर्य अथवा पूत्र निकलनेकी सम्भावना हो सकती है। 

(७) ये सब प्रकारे भय उसी सपयतक खते हैं, जबतक कुद छुकुितक न पहुँच जाय। 
अज्ञाचक्रपर सर होनेके पश्चात्‌ कोई भय नहीं रहता। उस समय सोर सूद्म-जगका ज्ञान त हो 
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सकता है, जिस ओर यि जती है उसका यथाथ स्वरूप समक्ष आने लगता है। यहाँ वास्तविक समाधि 
है। जब सहस्तासमें पहुँचती है तो सारी वृत्तियोंका निरोध होकर असमाज्ञात-समाघि सिद्ध होती है। 

(८) एक बार कुण्डिन जाप्रद्‌ हे। जनेपर यह न समझना चाहिये कि सर्वदा ऐसा हो होता हेग । 
मन तथा सीरी स्तस्य आलस्य, निर्मलता, सूक्ता, विचारको पवित्रता और वैराम्पका बना रहना 
अत्यावस्यक है; इनके अभयम पह कार्य बंद हो सकता है। 

(९) इट, हार आदि सथन प्राणोके ठहर जने कुष्डलिनी जाग्रत हो जाना न समझना 
चाहिये, कितु सारे आणोंका अवाह जन स्थूछ-साररसे सुगणा नामे आ जाय और स्वरर तथा 
स्थूल-जगतसे बेसुघ होकर सकषम तथा सकम-जगतें प्रवेश हो जाय तो कुष्डलिनी दक्तिका जाप्रत्‌ 
हेता समझता चाहिये। 

(९७) मासक्षण कलाले लो येगमार्गक अधिका हो नह ह सकते, इसलिये मांस रो सदा 
अपक्य ही है। सादक पदार्थ, दापय, भक, सुप, सिग; बौ़ी आदि; लल चिर्च, बाई, तेल, 
गर, वदी, कोषबद्धता करनेवाले और कफवर्ड्धक तथा तीकषण पदाधॉका सेवन न करें। ध्यान तथा 
णके उत्पानसे उत्पन्न होनेवाली सुकी और गय दूर करनेके किये रही, खळ और महेका सेवन 
कदापि न को, इससे वायु आदिके कई रोग उत्पन्न हो जाते है। ऐसी अवस्थामें भूत, बादामका खैका 
तथा मठे खदापका रोगन और दूध लाभदायक होता है। 

(९६) मधुन, कुरङ्ग, ओष, शोक, भय आदि उत कलेवाली बातो ता अधिक रारीरिक 
परिख्रमवाले काये इन दिनों बचा एहे। 

(९२) आहाए--सूद्न, लात्विक, सि पदार्थ; दल मँ; सब्जी, लौकी, पपीता आदि; दूध, थी 
(बत ओर बादाम, कासनी, सौंफ, काली मिर्चका छांका जिसकी विधि सा» पा* सू० ३२ के बिग य 
से बतऊायी जायगी) एवं मे स्वास्थ्य-र्ड्क फट, भवे रहना चाहिये। 

(१३) शहरका शोधन वस्ती (एनिमा) से होता रहे, आंतमे मरू न रहने पावे, न की रहे, 
'ोती, नेरो भी होती रहे ठो अच्छा है; किसी रेचक ओषधि--इतरीफल, ज्िफल्म, जिकुट्य आदिका सेबन 
अच्छा है। (वि कसून २।३२) 

(३७) कुथय केसे मेह वायु-विकार, ारीए-कम्यन आदि शग म्त हो जानेका भय है। 

(३५) शीर ब्ह्मचरयके समान मानसिक तथा आध्यासिक ब्रह्य अति आवश्यक है, रषात्‌, 
_आध्यक्पिक दाक्तियोंका शारीरिक बमो प्रयोग तथा अपने अलुभवोकोदूरेपर प्रकट न करना चाहिये; 
अन्या शक्तियोके खोये जनेकी सममवना है। 

(१६) इस मार्ममें आहम्बर, बनावट (३५/0१) से बचत हुए अपनी शक्तियों तथा अनुवोको 
छाये हुए साथारणावस्पामें रहना कल्याणकारी है। इसी सम्बन्धमें बतलाया गया है 

यं न सत्तं न चासत्तं नाश्च॒तं न बहुश्रतम। 

ज सुवृत्त न द्यत चेद कक्षित्‌ स ब्राहमणः ॥ 

गृढघ्माश्रितो विद्वानज्ञातचरितं चरेत्‌। 

अन्धवल्जडवचापि भूकवच महीं चरेत्‌॥ 
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जिसको कोई संत या असंत, अत या बहुत, सवत या दर्वुत नही आनता, बह बरहि येगी 
| गढ धर्मका पालन करता हुआ विदान्‌ योगी दूलरोसे अशातच रहे। आनेके समान, जडके समान 
(और मूकके समान पृथ्वीपए विचरण करें। 

(१७) विशेष दूसेर पदके सूत्र ३०, ३१, ३२, ४६, ४७, ४९, ५०, ५६ के विः विः तपा थिः 
कमे देखें। 

(१८) सं* ५ मे बतलाये हुए दृश्य ध्यानकी निचली अकादारहित अवस्थामे ही सामने आते है 
(और अधिकतर अपना कोई बासविक अस्तित्व नहीं रखते है। मनकी एकामरतमे आप है पिछले संस्कार 
'बृततिरूपसे उदय हो जे है। रमय होकर उनको ष्टा बनकर देखता रहे और पि कोई अभ्यासी अपने 
दिले संस्कपरवदा इनको लास्तलिक कापसे ही अलुभव करे और उनसे अपना अनिष्ट समझकर उनको 
टना चहे तो संकल्पमाजसे हौ अथवा ॐ या गायत्रैके जपसे दुरेत ह अदृश्य हो य । 

(९९) और थे जो ज्योतिर्मय अरुत दिव्य प्रकादके साथ सामने आते हैं, उनमें भौ आसक्त न 
हो। केवल दरशरूपसे देखता रहे। वे भी अधिकतर अपने ही सात्विक संस्कार होते हैं, जो चिकी 
प्रकाशमय अवस्थां वृत्तिकपसे उदय होते हैं तथा ब्रह्मतोकतक जो सात्विक संसार है, वह भी चरक 
वृत्तिरूपसे ह टके सामने आता है। समशात-समाधिकी यह जकारामय अपस्था उस सबीजमुफ्तिका 
अलुभव कराती है, जिसका वर्णन १८ सूत्रके विशेष क्त्ये किया गया है। 

(२०) से १६ में बतला आये है कि योगकी शक्ियोको संसारिक व्यवहरको बालेमे प्रयोग 
करना अहितकर है। इस समब एक साधकने जो अपनी ग्राशम्भिक अवस्थाका अनुभव बतलाया है, 
उसको अन्य सधको हितार्थ लिखते है। उस अभ्यासरने बतत कि बड़े तप और साधनक पक्षा 
जब उसको किसी एक आसनसे छः-सात घंटे बैठनेक अभ्यास हो गया और प्राण भी किसी विशेष 
स्थानफर उतनी देशक स्र होने करे, तब गुरुकृपा और ईर-अलुमहसे एक रात दो बजेके समय 
कुष्डलिनी जा्‌ हुई। उस दिनसे खगभग दो बजे रातके चाहे वह जागता हो, सेता हो, बैठा हो या 
भजन का रहा हो स्पेल विचित्र सनलनाहटके राष्पेकि साथ उसके रके से स्पूलआण सुकुष्णा 
जही प्रे कर जते और इस स्थूलदरीससे परे ेकर सूक्ष्म जगतके नाना प्रकारके अनुभवको वह 
अहण करने गता । कुछ दिनोतक इसी अकाएसे कार्यक्रम चलता रहा। उसने पाका 
(5 i९०३॥५) स्सिरिच्युलिन्पकी बातोमे सन रख था कि सब मृतक आलाओसे बातचीत हो सकती 
है (नामें ह चात ठीक नहीं है; इसको साथनपाद सूत्र ३२ के विशेष चत्तलयमें सम्मोहन शाके 
अकरणमें समझाया जायगा) | उसका एक सम्बन्धी जिसके प्रति उसका मोह था कुछ समय पूर्व मर चुका 
था। एक दिन उसने संकल्प किया कि आज रात अपने निश्चित समयपर उलको देखेंगे कि चह काँ 
है। ठक रातके दो बजेके पश्चात जब सूक्ष्म जगतके अनुभवका कार्य आरम्भ हुआ तो उसके समक्ष 
ए गर्भ आया। पूछतपर अपमान और चूणाके साथ नतला गया कि यह भह व्यक्ति है जिसको तुम 
देखना चाहते हो। इस गरभरूपे अमुक घर और अमुक स्थानमें है। यह सब बाते कई मासके पश्चात्‌ 
डक निकली; किस उसी दितसे उस साधका बह कार्य बंद हो गया और दो र्त कई पणित रगो 
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अस्त रहा, जिनके कारण अध्यससपर बैठना आमम्पव हो गया। अलम रानपर गाबाले फोड़े निकलने 
आर्य हुए। जब चवं फोड़ा निकल रहा था तब एक दिन उसको अपनी इस अधेगतिकी अवस्थापर 
अत्यन्त जोक और दुःख हुआ । उस त दोनों हाथोंको नौचेकी ओर सीधा करके दीवारका सहाय लेकर 
'चह निक्ष कर लिया कि पिछली अपस्यो जा किये नित ग उठेगा। अधिक समय नतोके पषात 
उस अवस्थामे प्रकाशके साथ एक आवाज आयी 'कल आयेगे । उसे उत्तर दिया नही आज ही आना 
'पढ़ेगा। थोड़ी देसके पश्चात्‌ उस कताम एक और अत्यन्त दिव्य प्रकाशके साथ एक विज्ञाल दिव्य 
अकाशमय आकृति उसके समक्ष आयौ । उस रूमककी सारी बातें वह साधक बतलाना नहँ चाहता, कितु 
उस सारी रात तथा उसके पक्त कई दिततक सुरले मनर वेदे मरी देते रहे। उस दिन्से 
उलकः कार्च फिर पूर्वचत्‌ आम हो गफ किंतु यह उसले कुछ विचित्र रूपका था। इसमें चिछली-जैसी 
मनोरज्ञकता और आकर्षण तो न था, कितु उससे अधिक आध्यात्मिकताकी ओर ले जनेबाला था। 
सम्यत है कि पिछले अनुभ्यो सुक्यत्को अधिक यमयतक सहन कस्य उसका सूल न 
हो और उसको कुछ विशेष भगोका भोगना और विशेष काका करना हो। 

इक ओर जो कुछ भी होता है, वह मलुष्यके कल्याणार्थ ही होता है, कित माए उद्देश्य केवल 
जता देना है कि इन शक्तियोंका सांसारिक कवभ प्रयोग त करता चाहिये। 

अपने अतुभवोो दूसरोपर प्रकट करनेमे जहाँ अपनी इन शक्तियोंका हास होना तथा अभिमान 
और अहंकार होना है, सरा दसक लिये भी अहितकर है। योगर रहस्पपर्ण बलक साधारण लोग 
समझनेमें असमर्थ होते है। परिणमरूप कुछ अन्धाविच्वसी बनकर धोका खाते है और कुछ पासण्ड 
रचर सैधे-सचे लोगोंको धोका देते हैं। परसर भी एक-दूसरेके अनुभव बते ग-े, असन्तोष 
और अभिमानकी चृत्तियाँ उदय होकर साधनाने वि्नकरी होती हैं। 

सति -अब चितत-स्थितिका दूसरा उपाय बतलात है-- 

विषयवती वा अवृत्तिरत्पन्ना मनसः स्थितिनिलन्धिनी ॥ ३५॥ 

रु्दर्--विषववतीन (गन्ध, रस, रूप, सपश, शब्द) ` विक्योघाली; चा-अथवा; 

अत्तिः उत्यतना-ठलर हुई; यनः-मनकी;स्थितिनबिी-सथितिो बाँधनेवाली होती है। 

अन्ा्थ--आयमा (गनय रख, रूप, सर, ल्द) विषया उत हुई मनकी स्थितिको 
आँधिनेवाली होती है। 

नल्का--नासिफाफे अप्रभागमें संचनकी दूड़तासे जो दिव्य न्या सातकर होता है, उसको 
गन्ति तथा गर्सं॑वित्‌ कहते हैं। 

जि अमनागमे सपमकी स्मे जो दिप्य एसका साशाकार होता है, उसे तमू तथा 
स्ससंबित्‌ कहते हैं। 

तें सपमकी स्थितिमे जो दिव्य रूपा साल होता है, उसको सपृ और रूपस्‌ 
कहते हैं। 

जिड़ाके सधया संपण करले जो दिव्य स्पर्शवय साशा हेता है, उसका जम स्मृति 
और सर्-संवित्‌ है। 
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'लिहाके मूरमे संयमनी दृडतासे जो दिव्य इन्दव साक्षात्कार होता है, उसको शब्दप्रवृति और 
उसवत कहते हैं। 

इस अकार ये मया उत हुई चिकी स्थितिको चचत है, संस गाज करत हैं, 
समाक उति रूप होती हैं। च, सू, नकर मणि, प्रदीप, स, प्रभादिमें चितके संयमसे 
जो इनका सरक्षात्कार होता है, वह भी विषयवती प्रवृत्ति ही जाननी चाहिये। 

चापर खिलते है कि सदपि शा, अपुमन और माके उपे सम्य जाना हुआ अर्थ 
सथ्य हो होता है; क्योकि साख और आचार्य यथार्थ अर्थक प्रतिपादनमे समर्थ होते है तथाप शाखो 
और आचाय उपदेश किसे हुए पद्मि जबतक किसी एक सूक्ष्यपदार्थका साशालार नहीं होता, 
बत कैबल्थपर्यतत सकम और सुकष्मतम पदा दृढ़ विछ्स नहीं होता । इसलिये शाल, अनुमान 
और आचके उपेम पूप पिस उलन करनेके रितये किसी एक सकष, ज्ययकित आबया पृष्ट 
पदार्थका साशान्ाए संयमी दृढ़ताके लिये अवश्य करना चाहिये। 

उब शास्त्दि-ठपदि्ट अर्का एक दशमे जापको हो जाता है, तब कैरव जितने 
सूक्ष्म थिषय हैं, उन सबमें उसका शरद्धपूर्वक दृढ़ विश्वास हो जाता है। इसलिये इन विषयवती 
रवत्तियोका निरूपण किया गया है, जिनका शौघ् साक्षात्कार हो जाता है। 

इन प्रयृत्तियोसेंसे किसी एक प्रदूलिके र््भसे उस झाोक्त आर्थगें सषीकारिता (स्वाधीनता) के 
हसे उस शाख अके त्यक्ष केम पुरपकी सहज ही इत्ति हो जती है और शोत आमे 
अदाको अधिकतासे श्र, यी, ति और समाचिका लाभ भी योगीको निरि हो जाता है। 

अतः विश्वास और श्रद्धाके लिये तथा चित्तकी स्थितिके लिये पहले इन विषयवती प्रवृततियॉमेंस 
किसी एकका सम्पादन करना चाहिये। 

विशेष जिलार-सूत्र ३५--सूत्रकी व्याख्यामे गन्ध-विषयका स्थान नासिकाका अप्रभाग, 
सना-विषयका जिद्धाका अग्रमाग, रूप-विषयका तालु, स्पर्-विषयका जिह्वाका मध्यभाग और 
'झब्द-विषयका जिड़ाका मूर स्थान बतस्थया है। 

क्रत सतन स्थानोपर यदि स्थूल हम विषयोका अर्थात्‌ किसी विशेष गन, रस, 
रूप, र्ष अथवा चन्द ध्यान किया जाय वो जब पूरी एकायता होनेपर उसका सालका होने लगे 
हब वह वित्कातुगत-सम्रज्ञत-समाधि होगी। 

रुण क्ति जहाँ न ककर एकामताकों और अधिक बढ़ाया जाय आथवा इसके 
सक्षम विषय तत्मात्रऑंतकका साक्षा्कार होने करे तो वह क्चारुगत सुम्प्ज्त-समाधि कहलयगी। 

आदण सब्घकात--सदि उसमें भी रगको छोड़कर ध्यानको आनत्मु किया जाय टो अहेकारका 
साता होने लगेगा । यह अहंकाए ग आदि विषय-जैसी कोई हम वल नहीं है, न इसका इस 
मकार जला सा्षात्काए होता है। इसमें एक विचित्र शाने साथ नाहरके से स्यनहरोंये भूली-जैसी 
अवस्था होती है; कित यह पूलापन सर अथवा सुषुस-जैसा नही होता। इसमें अहं-दूत्तिसे अहंकारका 
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साल हता है। यही आईवर है और इस समधिका नाम आन्दुगत समाझञत-समाधि होगा । 

अधितच-शा--यदे आनतदतगतमे आरूक्ति और गायको छोड़कर ध्यानको और 
अंदरकी ओर बढ़ाया जाय तो असिता (पुरुसे प्रतिबिग्गित चिस स्व) का साक्षात्कार शने रात 
है; इसमें भी चिता किसी महा विषय-जैसा साकार नहीं होता। इसकी प्रथम अवस्थाका ही कुछ 
बर्णन हो सकता है। अनि अवस्थाका यथार्थ रूप चबे नहीं आ सकता। इसमें अहंकादारा 
आह्मतत्तवको अहै-भावसे परीति करानेयाी 'अष॑वृत्ति' नहीं रहती। कर्व, भो्ूरय, ममता, देरा, दिशा, 
काळ आदिसे भन्न आस-तस्की प्रतीति होती है। बौच-बीचमें धयनके शिथिल होनेपर जब कोई 
अइकारणाी चृतति आकर आपने क, ोषन्न और ममताव चीमासे परेष्छित्र अवस्‍्थाकी लति 
कती है तो उप दशमं बड़ा आश्चर्य हता है। इसकी उच्चतम अवस्था विवेकस्याति है, जिसमें चितसे 
भिन्न आभाका साक्षाल्कर होता है; कितु यह चित्त आतमलासाल्कर चासाविक नहो ह। 

उसमें भी यग और आसक्तिके छूटनेपर और अंदरकी ओर घुसनेपए (परैर) जब यह बत्ति 
भी न रहे, रब सब यतते निरोध हेर स्वकूपाजरिथिति होती है; किंतु ने सब चें एक साथ आथवा 
सुगमता और शौंप्रतासे आनेवाली नही है। दीकालतक गिरनतर सत्काससे अभ्यास करते हुए और 
कमकत भूमियोंकों विजय करते हुए थैपके साथ उनि करते रहना चाहिये। 

अधिकारी पाठकोकी जानकरीके किये यह भी बता देना आवश्यक है कि समज्ञातकी सिद्धिके 
'छिये घुकुटि (आतञा-चक्र) और असपफ्ज्ञात-समाचिकी सिखिके किये महात्मा (सहस्र) ध्यानके किये 
सबसे उत्तम स्थान है, कितु अध्यासके लिये आएममे आदरे इन स्थनोका अनुमानद्दा पता लगाना 
किन होता है। यदि रूपविषयका स्थान जो साळ है, उसके समक्ष अ ध्यान किया जाय ते ध्यान 
खय कट (आज्ञान्‍चक्र) तक पहुंच जाता है। इसी प्रकार जिह्मायू७ (उरक स्थन आयवा छोटी 
छलि) जो दब्द-विषयकाा स्थान हास तालुक ओर ऊमरको ध्यान किया जाय तो ध्यान हतक 
खये पहुंच जाता है। ध्यानके वे. ालुको हुकुटटिका दार और निह्लमूल आपला छोटी जिका 
हारा द्वार समझना चाहिये । कहीं-कहीं जिड़ामूलसे ऊपर तालुमूलको एक छलनाचक्रका स्थान 
जतरा है। 

ज्यृि--चित्त-स्थितिका निका ज्योति प्रवृति तीसरा उपाय अगले सू बरत है 

विशोका वा ज्योतिष्मती ॥ ३६॥ 
अच्या्थ--विधका-शोकरहित; वान अथवा; ज्योतिष्पती-अकाशवाली (त उलन हुई मनको 

(पिति आंभनेनाली होती है) । 

अा्थ--अथव दोकरहित प्रकाशावाली प्रवृति तन हुई मनकी स्थितिको बांधनेवाली होती है। 

हे“ पनसः स्तनान्तरं मनकी स्थितिको बँधनेवाली होती 
इतना वाक्य श है, सो लगाना चाहिये | विशोकानसुसमय (स्तक) अध्याससे जिसका शोक 
(दःख) अर्थात्‌ सजोगुणका परिणाम दूर हो गया है। ज्योतिः-सात्विक प्रकाश ज्योतिषी प्रवृत्ति 
'सात्विक रारा जिसमें अधिक पा ते हे, चह मृति ज्योतिस कहलाती है। 
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क जकार पख विषयवती अमक उत्पन हुई मपचो स्थिए कर दली है, बसे ही विशोका 
ज्योतिष संइक प्रवृत्ति भी उत्पन्न होकर चित्तको स्थिर कर देती है। 

जैसे विषययती ममक नासिका- भाग, निहा-आधागदि पाँच निष स्थान है, जहाँ मनको 
स्थर किया जाता है; चैसे ही विशोका ज्योतिष्पती' प्रवृत्तिक भी सुषुम्णा नाड़ीमे विद्यमान मणिपूर, 
अनाहत, आला आदि सात पर! अर्थात्‌ चक्र (जिनका यूत्र चौंतीसके विः वः में वर्णन कर दिया गया 
है) विशेष सयान है, जहाँ ितको स्मर करन होता है। 

म्या इन चक्रॉमेंसे हवकमल अर्थत्‌ अनाहत-चकमे मनको स्थर कले वर्णन इस प्रकार 
किया है-- 

इृदय-कमलमें धारणा करेसे (योगीको) जो जडद्धि-संवेत्‌ होती है (बुदि-सत्त भालर 
(आकारा-सपूर है), उसमे स्थितिकी दुक़तासे त्ति स्य, चज, मणि और मभा रूमानारसे खिकल्पित 
होती है। इसी भाँति अस्मितामें समापन्न चित्त निसतसङग समुद्रके सदृश शान्त, अनन्त और अस्मितामात्र 
हो है, जिससे कि यह करा है 'तसुपाजसात्पानक्ुविलासथीस्पल तात समानीत" उस अणु 
आत्माको जानकर आस (हैं) इतना ही जानता है। यह दो रको विशोका विषयत और 
अह्मितामा् प्रवृत्ति ज्योतिष्यती कहावत है, जिससे योगीका चित स्थर होता है। 

भाव यह है कि नाभिके ऊपर इदय-देशें ओो हना ह, चपि यह सुख नयक ओर, 
जालिकाके ऊपत्की ओर नेसे अधोमख है तथापि प्रथम रेचक (उसे छन सू ३४) ऋणयापके 
अण्यलक्ा सह र्षु और सुत किया जाता है। उस र्षु मुलत पके सध्यमें 
है, उसका 'अकार'स्यमण्डल और जात्‌ स्थान है। उसके ऊपर 'उकार' चद्रमण्डल और स्वा-स्थान 
है। उसके ऊपर “मकार' बहरिमण्डल और सुषुशि-स्थान है। उसके ऊपर आकादा-स्वरूप खहानाद तथा 
आर्डमात्र तपय स्थान है। उस कमलको कर्णिकाओमें स्थित जो ऊर्ध्वमुखी सुषुम्णा नाडी है, उसको 
नाडी भी कहते है ( अथवा उसके बीन उससे भी सूक पक और नाडी है जो अडी कहलाती 
है) । यह नडी आन्तरिक सयाद मप्डलोके बौचसे होकर मूर्त चल गयी है। इसलिये यह नाडी 
बाह्य सूर्यादि मण्डले भी सम्बद्ध है । यही चित्तका निवास-स्थान है। जब योगी उसमें बुदधिविषयक 
संचम करता है, तब वह सारिवक ग्योति-स्वरूप आकार -तुल्प भता हुआ चित्त कभी सूर, कभी घन 
कपी नक्षत्र, कभी मणि-प्रभा आदि रूपकी आकृतिवाला भान होता है। फिर उस बुद्धिसत्त्वका साक्षात्कार 
हो जाता है । चह ज्योतिःस्वरूप चुरि-सत्तका साक्षात्कार ज्योतिष्पती प्रवृतिपदका जाच्य है । इसमें पोक्त 
सादि अनेक विषय रहते हैं, इसलिये यह भी विषयवती है और सत्वगुण-अरधान होनेसे यह वृति 
सगण, तगोगुणसे रहित है, इसलिये विशोका कहलाती है। 

इसी प्रकार अस्मितामें धारणा किया हुआ चित्त जब निस्तस्क्ष मुद्रक तुल्य शान्त और अनन्त होकर 
सल्व-प्रधान हो जता है, सब उस जिसकी दो अस्सिला-मातर ज्योतिष्यती कहते हैं। इसी अस्मत 
विषयमे पञ्चरिसखाचार्यका निम्नलिखित सूत्र है-- 

'कमणुयाबसात्यानपतुलिद्धास्पीस्येवं तावत्पम्यजानीते । 
स अणुमात्र असिताका धारणापूर्वक अनुभव 'हूँ' इस अकार जानता है। 
ह्श्ष्छ 
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ल सब प्रथम निरूपित जो बुद्धि-- संवित्‌ (बुद्ध-साशात्कार-रुप-प्रवत) है, उसका नम विषयवती 
जतिम प्रणि है और दूस जो अस्थित-सख्य नरकी प्रवृत्ति है, वह अरिसता-पात्र प्योतष्यती कबलती 
है। विशोका इन दनका विशेषण है, क्योकि शोकके कारण रजोगु दत शू है। 

हल दतं रोक उत्पन तेस भी गक चित स्थितिपदकी योग्यता माउ कर लेला है। 

साति-मनके स्थिर कसेका अन्य चौथा उपाय बताते है-- 

'जीतरागविषय वा चित्तम्‌॥ ३७ ॥ 
'अब्कर्ज--बीतराव-लिक्यम्‌८एगएहित पोगियेके चित्त-विषयक संयम फरनेचाज; चा-अघवा; 
कमच (मनकी स्थितिको बाँधनेवाला होता है) । 

अनया्थ--अचवा रागरहित योगी-गणके चित्ततिययक संयन करलेचाजा (आलब्बनवालम) चित्त 
मनकी स्थितिको बवा होता है। 

दा. मनसः स्थितिनिबन्धनी! --सतकी सिमिति तेचा हता है--इतना मिलेसे 
सका अर्थ पूर होता है। 

जिन महान्‌ योगिन विरोक अभा पूर्णतया छड दी है, जिसके कारण उनके चिले 
अविध्यद हषरोके संस्कार मिट गये है, उनके चिततका ध्यन करेवा चिमे भी वैसे ही सात्विक संस्कार 
उसा होते हैं और नह सुगमतसे एकाय हो जाता है। 

सूत्रका यह भी अर्थ निकल सकता है कि साधक यदि क्रमशः विषयएगरहित अवस्थाको आह 
बरे पूर्ण यकी भूमिपर पहुँच जाय से भी मनकी स्थितिको बधनं समरथ हो जाता है। 

स्मि एकापरा अन्य पाँचवाँ उपय अगे समे बतलते है 

स्वप्ननिद्वाज्ञानालम्ब्न वा ॥ ३८॥ 


यारा “रिफा-जञन-आएकब्थनम्‌-खप्रशान और दरको आलम्बन करेवा; 
ा-अथवा (चित्त मनको स्थितिको बाँधनेवाला होता हैं)। 

अच्ययार्थ- अथवा स्फाशन और निद्वाज्नको आश्रय कस्नेवाल्य चित्त सनकी स्थितिको बाँधनेवाला 
होता है। 

उस्का मनसः स्थितिनिलन्थन्|--'चित्त सनकती स्थितिको बाँधनेवाला होता है --इतना 
िलेसे सहका अपूण होता है। 

जायत्‌-अवस्थायें चे रयोग प्रधान होता है, इस कारण कता बियो है। स्के 
रजोगुण बन रहता है, पर तमोगुणसे आच्छादित होता है, इस कारण दूत्तियाँ अनतर्मुल हो जाती हैं। 
तिदे तमोगुण रजोगण प्रधान-रूयसे पूर्णतां दबा लेता है, इस कारण उस समय केवल अभातकी 
अतीति करनेवाली यूति रहती है। 

ख और न-शान आलम्बनसे यह अभग है कि जिस प्रकार स्कपमें तयोगुणके कारण बियाँ 
अल्तर्मुख होती हैं, इसी प्रकार ध्यानकी आयस्थमे तमके स्थानपर सत्वे बत्तिको अत्तर कहता 
चहिये और जिस प्रकार निद्रामें तमोगुणकी अधिकतासे अभावकी प्रतीति होती है, उली प्रकार 

ल््छ 


समाधिपार ] + पातक्लल्योफादीप + £ छू ३९-४० 


गणकी प्रधानतासे कामता उसा करी चाहिये, जिससे वस्तुका यथार्थ ज्ञान आ हो। इस प्रकार 
पर और न्रे ्ानका आलम्बन करे (सहारा हेने) से मन स्थिर हो जाता है। 
इस सूहके ये अर्थ भी निकल सकते हैं कि जिस प्रकार कपी-कभी मतुष्य अच्छे साखिक और 
मनेरक्षक सप्रे तथा गहरी साल्वक निके पश्चात्‌ जागनेपर भै कुछ समयतक यतपूर्वक उसी 
अवरतो बनाये रखता है, इसी प्रकार जामत्‌-अवस्थासे भूछे-जैसे होकर वृत्तियोकी अतत काले 
एसे चित एकामर हो जात है। 
की ण ३८- वशाभि सूती व्याख्या नि्र प्रकार की है। स्वारूप जो न उस आलम्बनवाला 
चित अर्थात्‌ अपङ-आनमे सदृषटियाल चि जैसा कि कह ह दर्घ्यं विद्धि दी ला जित्तविश्रमण्‌' हस 
परको लबा ख जाने य लंबा चिक रय समझो यह दृषट कामदपत्वदि गणस वे दटके समान 
है। क्षणभंगुर आदि गुणोंसे जामद्‌ झनमें दृष्टरप है। यह भी मा ची स्थिपताकी कारण है--पह 
आशय है। नाल झन ह है आलम्बन जिसका वह निद्या-झञन-आलस्बन कित स्थिर हो जाता है। विसृतरूप 
सब जीवों सु दृषा चित स्थिर हो जाता है। जैमा कि करा है-- 
रमां स्थावरान्तं च प्सु वस्य मायया। 
तस्य विष्णोः प्रसादेन यदि कञ्चि, परमुच्यते ॥ 
चराचरं लय इव असुप्तमिह पश्यताम्‌। 
कि मूषा व्यवहारेध न दिरक्तं वेनः ॥ 
जहे रेक स्थावर जिसकी मायासे सुर है, उस विष्युकी कृपाले ही कोई मुफ्त होता है। 
यहाँ इस चराचसकों लयको भात सु देखनेवाले पुरुषका मन मिष्या व्यवहारे वरक क्यों न हो अर्थात्‌ 
अवश्य हो जाता है। 
स्कृशि--सतष्योकी रुचियां भिन्न-भिन्न होनेसे जिस वसुम नसकी अधिक रुचि हो, उसका वह 
करे--अगएे सूते पह चतलाकर जिक करणको समाह करे है 
-यथाभिमतध्यानाद्वा ॥ ३९ ॥ 
र्-था-अभियत-णाात्‌ स जो अधित हो उसके ध्यनसे (मनकी स्थिति बध 
जाती है); यानअघा। 
अन्णा्--अथवा जो जिसको अभिमत (इष्ट) हो, उसके ध्यानसे मनक स्थिति बध जाती है। 
ब्याल्था--सतुष्योकी भिन भिन्न रुचियाँ होती है, इस कारण जिसकी जिसमें चास्रोय सर्यादालुपार 
सात्विक श्रद्धा हो, उसमें ध्यान लगनेसे चित एकाम हो जाता है। 
इस रकार जब चिसयें एकामताकी योग्यता पर हो जाय तो उसके जहाँ चाहें लगा सकते है । 
सिचित एकाग्र करनेके उपाय बतलाकर अगले सूतम उनका फल बताते हैं 
'घरमाणुपरममहत््वान्तोऽस्य बशौकारः ॥ ४० ॥ 
ज्-परमाणु-परम-हत्व-अत्तः-पएशु (सबसे बढ़कर सूक) और परण-महल्ल (सबसे 
अढ़कर महान) पदावॉपर्यत्त; अस्य-पूवक्त उपायेसे स्थित हुए चिका; वज्ञीकार:-वीकार हो जता है। 


¢ 
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अलकार्भ-पूयोकत पये स्थित हुए चिका सू पदारथामें पसमाणुपर्यनत और महान पचे 
'फरम-महात्‌ (आकार) पर्चन्त यशीकार हो जाता है। 

ज्वाल्था--जब ऊपर बतलाये हुए उपाये चित्ते एकाग्र होनेकी यगत प्रा हो जती है, तब वह 
पूर्णतया बसने हो जाता है और जोटे-से-छोटे तथा जड़े-से-बड़े चसमित सापडे राया जा 
सकता है। फिर अन्य किसी उपायकी आवश्यकता नहीं रहती। सकषम विषयोकी अवधि परमाणु है और 
हत्‌ विषयो अवधि आकादा है। जन इन दने चित स्त हो जाता है, तन स्थिरता चिते वशीघूत 
हो आवी है अर्थात्‌ इच्छानुसर चितो स्थिर किया जा सकता है। इस प्रकार दोनों कोटिवॉमे जते हुए 
चिका जो रकावटका न होगा है, वह खिलका परम तशीका कहा है।इस वशीकास्से पसम हुआ 
'चोगीका चि पुनः किसी अन्य अब्यास-साध्य-स्थिति-उपायकी अपेक्ष नहीं रखता। 

सकि --इस प्रकार इन उपयो संस्कृत हुए चिव किस ख्याल, किस विषयवाली और 
कैसी समापति होती है ?--यह चतरा है 

क्षीणबृत्तेरभिजातस्पेब मणेरग्रहीतृग्रहणगराह्मोषु तत्स्थतदञ्जनता 
समापत्तिः ॥ ४१॥ 

कब्कर्ण-ीणा-ूसे:-जिसकी राजस-तामस वृतँ क्षीण हो गयी हैं (ऐसे च्छि); 
अभिजातस्य-मणेः इल-उत्तम जाति (अति-निर्मठ) स्फटिक मणिके समान; अहीतृ-अ्मिता; 
अहण-इच्द्रिय: आहोु=स्थूल भूतादि पदार्थ तथा तन्‍्मात्रातक सूक्ष्म विषयोंमें, तत्स्थ«एकाग्र स्थित होकर 
दालता-उचहीके सूपो माल हो जाता; समापत्ति:-समाफ्ति (तदाकार होना) है। 

अच्ययार्भ-राजस-तामस विरहित स्वच्छ चित्तकी उतम जातीय (अठि-निर्म) मणिके समान 
हता (असमता), अठण (इय), मह (सूता सूकम चिप) में स्थित होकर उनके ताय 
झे जाना (ऊतके खरूपको प्राप्ठ हो जान) समाति (तदप होना) है। 

न पह ऊपर जतस्य हुए उपयो चछ हुए खिलको उपगा आति- निर्म रफिक अर्थत 
सिलले दी गयी है। जिस प्रकार अति-निर्मल स्फटिकके सामने जैसी वस्तु नौले, पीली अशवा खाल 
र्णी रखी जाय तो वह वैसा हो पतीत होता है। इसी प्रकार चिव जब सब करो राजस-तायस 
कृषिं क्षण हो जाती हैं, तब वह सत्ते परकार और सा्विकताके बढ़नेसे इतना स्वच्छ हो जता है कि 
उसको जिस वलम लावे उसके तदाकार होकर उसको साक्षात्‌ का देता है, चे वह माहा आर्थ ्ू 
अघा सूक्ष्म विषय हो, चाहे महण अर्थात्‌ नयाँ और अहंकार और चहे प्रू अर्थात्‌ असिता हो। 

ह वु साक्षात्‌ काना इस प्रकार होता है कि वह उस बसे स्वरूपको धारण कर लेता है। 
जिसके इस अकार तदाकार (चर्तु-आफर) हो जानेका नाम समापति अर्थात सम्रा-समाि है। 

दानि अनके रमसे राह, अहण, हीत होना चाहिये था तथापि ध्येयकी और समधिकी 
उल्कृड़का-अपकृषठत नते अभिप्नयसे मही, महण, माह इस क़मसे सूतमें इसके चतला गया है। 

स्कृण-अब इस समापरिके चर भेद दिखलाते है 
तत्र शब्दार्थज्ञानविकल्यैः संकीर्णा सवितर्का समापत्तिः ॥ ४२ ॥ 
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कब्कार्थ-सज-उन समापतियोयते; शब्द-अर्थ-ज्ञान-चिकल्यैः-शब्द, अर्थ और ज्ञनके विकल्पोंसे 
(बहोत); संकरीणांमिली हुईसबितका-समापत्तिः-सवितर्क समापत्ति है। तर्क शन्दका राची अर्थ 
दम चित्ता है। खितक-विशोत तर्क । जिस समाधि शाम र्क रहता है, बह सवितर्का समपि है। 

आनवणाब--उन समापतियोमेसे शब्द, अर्थ और ज्ञानक विको (भेदो) से मिली हुई (अथात्‌ 
पल तीतो सिप्न-भित् पदाचोका अभेदरूपसे जिसमें भान होता है) सबितर्क समापत्ति होले है। 
ड किये प्रहण किया जा सके, अथवा अधेकि विशेष योजना-रूप हो; 

] 

अब जाति आदि, जैसे 'गै'--चाए पद, दो सौग, साखा और पुच्छवाला पशु-बिशेष। 

हत शाब्द और आर्थ देका प्रकाश केवाली सस्वप्रधान सुवृ ज इन्द “गौ और 
उसके अर्थ 'गौ' को मिलकर बतलाती है कि जो 'गौ' दन्द है उसीका यह 'गौ' पशु-वैज्ेष अर्थ है। 

ये हीनो भिन्न हैं, परंतु निल्तर अध्यासके कारण मिले हुए मतोत होते हैं। जब 'गौ' में चिसको 
एप किय जाय, तब समाधय चिमे 'गौ' अर्थ 'गौ' शन्द और “गौ झनके भैदोंसे वह मिला हुआ 
जासे अर्थात्‌ जब इन तनो तदाकार रहे, लब उस समापतिकों सवितर्क समापलि कहेंगे। इसको 
सविकल्प भी कहरे है; क्योकि इसमें शब्द, अर्थ और ज्ञान--इन तीनोका लिकत्प बना रहता है। जब 
शब्द और जानका विकल्प (भेद) जाता रहे और केवल 'गौ' अर्थ ही चितं भासता रहे, तब यह 
नरव (वितरंरहित) समापत्ति कहलाती है। 

इसको विस्ताए-रूपसें यों समझना आहिये कि “गौ” ऐसा कलसे 'गौ-अ्थ, 'ौौ-चाब्द/' और 
'गौ-झन' तीनों अभिन्न भान होते हैं। इनमें यदपि उदात, अनुदात आदि ध्मचाला “गौ शब्द भिन्न है 
(गौ झब्दका अर्थ सा, श पुच्छ आदि धर्मता पदु-विदोध चित्र है और “गौ नदय जो ज्ञान 
होता है वह प्रकाश आदि धर्माला जञन भी भिन्न है। इसी प्रकार घट-पट आदि शब्द, अर्थ और ज्ञान 
िन्-भलन हो होते हैं, तथापि झाब्द, अर्थ और ज्ञानका अभेद-सा भान होता है। इसलिये असल्य, 
अभेद-विषयक होनेसे यह भान विकल्प-रूप ही है (१।९)। 

जैसे कि 'गौ' यह वाब्द है; यह एक विकल्प है। यह विकल्प 'गौ' इस अंसे गही हुए अर्थका 
और ज्ञनका शब्दसे अभेद-विषयक है। इसी प्रकार 'गै' यह अर्थ है; यह दूसरा विकल्प है। ऐसे ही 
जौ यह ज्ञान है, यह तीसरा विकल है. यह विकल नौ इस मसे गृहीत हुए उम्दा और आरा 
नसे अमेद-विषयक है। 

जाव यह है कि ब्द, र्थ और झान--े तों पसर सिन्न-चिन हैं, पु न्द संकेत मिसे 
एकका झन होलेसे दूसरे दोनोंक भी साथ हो धान होता है। इससे सब्द-शापू्क--इस शद, अर्थ, 
ज्ञे असत्य आयेद-विषयक होतेस यह झान विकल्परूप है। 

इसलिये संकेत स्मृतिपू्वक स्थृलभूत अर्थ या भौतिक पदार्यमे समाहित येगके जो कन्द, अर्थ 
और ज्ञानके निकल्पसे सिश्रित समाधि होती है, बह सबिरर्क समापत्ति है। 

और जब झब्द-संकेतको सिके पतग कार्यरूप आगम और अतुमानरूप विकल्पसे 
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रहित, जिस समाधि-अवस्थामे स्थूलघूठ या पौतिक-रूप अर्र ही भन होता है, बह निर्विर्क 
समाफतति कहलाती है। 

सकेत-सूतिपूर्वक सबितर्क-समा्रि अले जो चन्दे और जाने मित स्थूलभूत आघला 
भौतिक पदार्था पपक्ष झन होठ है, उसको विकल्प होनेसे अपत्य हौ कहना चाहिये; क्योकि 
ा्दसकेतका स्मृतिपूर्वक जो ज्ञान होता है; वह विकल्परूप ही होता है। 

संकेत-स्मतिके परित्यगपूर्वक निर्विवर्क समाप्ति अवस्थामें राष्दसे और झाले रहित जो 
अर्थम्रका त्यक्ष होता है, उसको परतयकष काते है। वह पर-त्यक्ष आगम-ज्ञानका और 
अतुमान-स्ानका चोज है, क्योकि इस फर-पतयकके बले है चोगीजन उपदेश कते है और उपदिष्ट 
अर्थका अदुमानदरा निक्षव कराते हैं। जैसे महाव कपिल, भगवान्‌ पतञ्जल, याजवल्वय आदि 
योगर उसी पर-अत्यकषके चरसे दसे जोषनद्राए साख-स्मृति आदि रूप थम उपदेश किया 
था। इसलिये महर्षि कपिल आदि योगीजनॉका वह पर-पर संकेत-बोधनद्वार आगमज्ञानका और 
अतुसान-ज्तका कारण है। 

अर्थात्‌ उस पर-्यशसे अवगम ओर अनुमानत उत्पन्न होते हैं। आगम और अनुमान-जानके 
कषत परत्य नहीँ होता, किंतु उसके आश्रित आगम और आतुमान हा है। इसलिये गरोगीको 
तिरवितर्क-समाधिसे उत्पत्र हुआ पर-लक्ष जञ दूसरे प्रमाणोंसे असम्बद होता है। 

'संगति--इस निर्वितर्क समापतिका लक्षण अगले सूतमें तते हैं 

स्मृतिपरिशुद्धौ स्वरूपशुन्येवार्थमात्रनिर्भासा निर्वितर्का ॥ ४३ ॥ 


'अन्क-स्पति-परिशुद-स्पूतिके शुद्ध हो जनेपर (अर्थात्‌ आगम, अलान, नके कारणीभूत 
'झब्दस्केत स्मरणक निवृत होनेसे);्वपसुत्था इज-सवरूपसे र्‌त्य-जैसी (अर्थात्‌ अपने महण आकार 
ज्ञावातमकरूप्से रहित चितृति); अर्थमाजनिर्धासा-अर्थयात्र-सी भासनेवाली (अर्थात्‌ केवल 
(आझा-रूप आर्थमातरको ही अकारा करनेवाली); निर्वितर्का-निर्वितर्क समापत्ति है। 

आारथ--सूरिके शुद्ध हो जानेपर (अर्थात्‌ आगम-अतुमानके कारणीभत इब्द-संकेत सरणके 
निवृत्त होनेसे) आर्थमवात्र-सी भासतेचाल्ली अपने (प्रहण आकार ज्ञानाला) रूपसे रहित (चिति) 
त्वित समाप है। 

ज्वास्था--.स्वरूपशुत्या इब' में “इब' झन्दरे यह बतलाया है कि चित्त अपने महणामक सरूपसे 
तात इत्य नहीं हो जाता है, क्योकि ऐसा हेप अपने हा अपके सरूप धरणा नहीं कर सकल ह 
अके महमा इतन तदला हो जाता है कि असे महणमक स्पे सय जै प्रतीत खेत है 

सवितर्क समापतिमे चते शब्द, अर्थ और ज्ञन--तौनें भासते रहते है, अथात्‌ चित इन तो 
तथाकार रहता है। जितनी एकरमता बढ़ती जाती है उतनी ही बाह्मवृत्ति अत्तर्मुख होती जाती है। जब 
एकाग्रता इतनी सीमातक पहुँच जाय कि ब्द और उस इन्दे अपके सम्बन्ध जो ज्ञान उत्पन्न होता 
है, इन दोनोंकी सूति भी न रहे और चि अपने यहणत्पक स्तूपे शुत्य-जैस होकर उस बाहा वसक, 
जिसमे वह लगाया गया है, शब्द और ज्ञानसे निखेरे हुए केवल अपने निजी अर्थमात्र खरूपको साक्षात्‌ 
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कवे अर्थात्‌ सन्द और ज्ञानको छोड़कर केवल ध्येय वलुके तदार हो जाय सो उस समापसिको 
निर्वितर्क समापतत कहते है। इसीका निर्विकल्प भी नाम है; क्योकि इसमे शब्द और जानका विकल्प 
नहीं खत । 

'सूत्र ४२ में बतला आपे है कि तर्क दका प्राचीन अर्थ शब्दमय चिन्ता है । वित्वे र्क । 
और सूत्र ९ मे विलयो भेद अभेद और अभेदे भेद ज्ञान करानेवाली वृति वतस गया है। जब 
(चित अथं गक सथ इनद गौ और ज्ञान गैमे भी तदाकार हो रहा हो तब चित्त सीन आकर होगा 
और अर्थ गक र्से न दर्जा सकेगा । अतः ये तीन आवाएवाल बक्ति सदि अथवा सदिकल्प 
समापत्ति कहवेगी । कितु जब तका परका इतना बढ़ जावे कि वह रज और तमको दबाकर जितने 
अये चिल चान्द गौ अर कान गौस तरकार हो रहा हो उससे जूत्य-बैसा करके उसमें भी गौ अर्म 
तदाकार कले लगे तब यह पूर्णतया गौ अर्थे भासनेवाली चिकी एकाकाएवाली वृति नर्क या 
'िर्थिकल्प समापति कहलवेगी। इसी प्रकार सूत्र ४४ में सविचार और निर्बेचार समापलिो सूकम 
विष्यमें समझ लेना चाहिये। 

षष कार--(सूश ४३)--सबितर्क-समापततिसे निर्लितर्क-समापततिमें पेदबोधक जो 
'अर्थमात्रनि्भासा' पद है, उसके अर्थको यों समझना चाहिये कि जैसे सवितर्क-समापत्तिमें आहय ध्येय 
र्थ तथा ग्रा धे पार्क बाचक न्द और माहा ध्येय पदार्थका ज्ञन--ये तीने विषय चिमे 
दमान रहते है, वैसे निर्वित्क-समापत्तिे ये तनो विषय चित्तमे नह रहे है, क्योकि इस दामे केवळ 
गाह्य (ध्येय) वस्तुतिधयक ही चित्त स्थिर रहता है, आब्द और ज्ञानतिषयक नहीं रहता । इसलिये इसको 
-अर्थमान्षास' कहते है; क्योकि इस समापतिमे शब्द, अर्थ, ज्ञान-रूप (त्िपुटीरूप) विकल्पका भान 
न होकर केवल अर्थाकास्से ही चित विदान रहता है। 

पि इस अकस्थामे ग्रहणाकार जञनासक चिति भी रहती है, पु वह अपने रूपसे भान नहीं 
होली है, कि ध्येयरूप ही हो जाती है, इसलिये “स्वरूपदूत्या इच/ में यह 'इब' पद दिया है। 

शब्द और ज्ञान भान न होकर केवळ अर्थका हो भान क्यों होता है ? इसमें हेतु दिखलानेके लिये 
“लृलिपरिसुखे' सह पद प्रयोग किया है, अथात्‌ यदि मिकरपत्पक आगप-अतुषान जाके कारणीभूत 
झब्द-संकेतका स्मरण इसमें रहता ले शब्द और ज्ञाका भी भान होता। परत वह स्मरण इस दशमे 
नहीं सहत, क्योकि उसकी इस दामे परिशु (नवि) हो गयी है। इसलिये सब्द और नका घान 
जन होकर केवल स्थूल 'गौ', 'भटादि' पाधेकि खरूपका ही भान होता है, अन्यथा नहीं। 

(सू ४३)--यहाँ अङग भा्यकाेने यह भी बतलाया है कि इस निर्वितर्क- 
समापतिके विषयभूत जो स्थूल ग, 'भटाि' दा है, वे तो* अगु-समुदायरूप है, न ज्ञासखरूप है 


» वैमापिक सौरिक औौद्धमतयालेका सदान है ि जितने सूल घटादे पदा दृष्टचर हो रो है, वे 
अत पाण ही मिले हु पमाण कार्य या परिणम घटद वहीं है, अर: परमा झी पट है; इस सिदालको 
संवाद काते हैं। 
योगचर स विनयाद बडो मत है कि यह सब घट आदि विज्ञानलकप है। 
(५) 


स ४४] * एतयैव सविचारा निर्विचारा च सुल्ष्मविषया व्याख्याता + [ समाधिपाद 
और न * अणओसे. उत्र भिन्न कार्यरूप हैं कितु यह घट है इस एकदे उत्प कलेवले 
अथुओका सूल परिणाम-विशेष है। 

सति प्रकार स्थूलपूत तथा भौतिक पदार्थ-वेष्यक ग्रा् समापरिके सवित करूप 
दो भेद विरूपण करके अगछे सूले सकन पदार्निषणक समापततिके सचिचर-निर्बिचार दो भेद निरुपण 
करते है-- 


'एतयैव सविचारा निर्विचारा च सूक्ष्मविषया व्याख्याता ॥ ४४॥ 


््--एतपा-एव-हस सतित समापतिहौके निरूपणे; सबिचारा नर्र च> 

सविचार आर निर्विचार समापति भी; सकष-वियया-सूकष्म विषययाली, व्याख्यासा-व्याय्यान की हुई 
समझनी चाहिये। 

अल्काभ-इस सवितर्क और तवित समापत्तिके निरूपणसे हौ सविचार और निर्विचार 
समाप्तियाँ सूल्म वियम व्यास्यन की हुई समझने चाहिये। 

्णखा--जब ध्येय कोई सक विषय हो और चित्त उसके देवा, काल और निमिते विचारसे 
निर हुआ तूप होकर उसको साक्षात्‌ कराये, तब वह सविचार समापति कहती है; और चित्त जज 
'एंकाग्रताके बदनेपर देश, काल और निमित आदिकों सूतिसे शुद्ध होकर उस सूक्ष्म विषयको केवल 
र्मा सकले तदाकार होकर अकार करे, रब जह निर्घियार समापरि कहलाती है। 

अर्थत जैसे स्मूलभूत या भौतिक पदापोमे शबद, आर्थ, जञाने विकल्पसे संकीर्ण (मरि) 
सबिलर्क समाप्ति होती है, चैसे हो देश-कालरूप विशेषणोंसे अनुभवूर्वक सूकषमभूत परमाणुओंमें जो 
शब्द, अर्थ, ज्ञानके विकल्पोंसे मिश्रित समापत्ति है, वह सविचार समापतति कलती है, अर्थात्‌ 
परतीचे आदि जो देश, वर्तमान आरि कार और का्य-कारणरूप जो ञान है, जैसे पार्थिव परमाणु 
(सूक्ष्म पृथ्वी) का गधतत्पक्राधान पड त्तरा कारण है; जळ परमाण (सूक्ष्म जल) का 
(तरिर रसतन्यातम्रधात चार तात्रा कारण हैं। आपि परमाणु (सूक्ष्म अमि) का 
'गब्य-ससात्पात्राहित रूपतन्मारधन तन तमात करण है; एवं वायु परमाणु (सक्षम वायु) का 
स्य-स्स-रूपत्पान्रहित ससताऽमधान रो तँ करण है; ए आकाश परमाणु (सूक्म 
(आकाश) का केवल न्द तन्त्र हो कारण है। 

देसे देश-काछ और कार्ब-कारण अुभवपूर्वक जो सूक तपर सवितर्क सपापसिके सदू 
ब्द, अर्थ, शनके विकल्पोसे मिश्रित समापतति होती है, वह सविचार समापत्ति है। 

और देशक, कार्य-वपरण-रूप विदषणोके अभक व्यागपूर्कक और लिकल्पज्ञनकी कारण 
उ्दसकेतकी स्मृतिसे परिशु हुए सूक्ष्मपूत परमणुरूप अर्थमात्र-विषयक जो समापति स्तूपे 
शुत-ैसी अर्थमत्के रूपयें भासमान (प्रकाशमान) होती है, वह निर्विचार समापलि कहलाती है। 


„नाक तथा वैजेषिक यह माते है कि अणले इण, इयणुकसे असो तप्र पाध आदिका 
र बट है; इस दासक नम आत्यवाद है। 
ह सरसे भन सोल्येगक शाक परिणामणद है, जिरुको यहाँ सिदध किया गया है। 
(द 


समाधिषाद्‌ } + शतयो + [सुल ४५ 


इस गवार समापतिमें भी निर्विर्क समापत्तिके समान पा-सं चिकी दृत्ति स्वकपसे 
तुजसी होकर आयम भासती है। 

व चह है कि सविचार समापतियें (सकय पथ गन्धतन्पाब-घधान पद्धन्पावामोसि उठल हुई 
है और गन्ध इसका घर्म है इत्यादि प्रकरसे) कार्य-कारण-भाषका विचार विद्यमान रहत है और 
त्वचा केवल सूशमभूतका ही भन होता है, परोत विचार नहीं होता। यहौ इन दने भेद है। 

इस जकार समूल) पदार्थ-वेषयक लवितर्क-निर्ितर्क और सूक्ष्म पदार्थ-वेष्यक सविचर- 
निर्वेचाररूप भेदे यह समापतत चार प्रकारको है। 

किष सून अ४--समापति और समाञञात-समाथि पर्याययाघक सब्द हैं। 

सवितर्क समाधके समान सविचर समापचिको भी नम (शब्द), रूप (अर्थ) और ज्ञाने 
होसे संयुक्त होनेके नारण सिकल कहते हैं। इसी जकार निर्षिचार रूमाधिको, जिसमें सूतके 
पिज होनेपर अर्थात्‌ शब्द, अर्थ और ज्ञानके विकल्पोसे रहित होकर चिततवृत्ि केवल अथास 
भासती है, निर्विकल्प भी कहते हैं। निर्विकल्पको असजात समभि समझ ना बढ़ी भूल है, क्योकि 
निर्षिकल्पमें सघष जरिपुटैका अभाव होता है तथापि संसारका बीज बना ही रहता है और असम्रझञत 
समाधि शद्ध परमालसरूपमे अव्यति होत है। 

ध्यान, सवितर्क तथा सविचार समापत्ति और समाधिमें भेद 

मे ध्याल, धयान और ध्येषकी तुट बनी रहती है। 

सवितर्क और सविचार समापत्तिमे केवल ध्यानविषयक ही सन्द, अर्थ और नसे मिला हुआ 
कल्य रहता है। 

समाधिमे केवल ध्वेयका स्वहुपमात्र ही रह जाता है। 

अतः सवितर्क और सबिचार समापति ध्यानसें उतर एवं समाधी पूर्व अलसा है। इसे तट 
समापत्ति भी कहते है; इसलिये इसे भी समाधि समझा जता है। 
स्कृकि--सूक्ष्म विषय कहाँतक हैं, यह अगले सूने बताते हैं 


सूक्ष्मविषयत्वं चालिङ्गपर्यवसानम्‌॥ ४५ ॥ 
अब्दार्थ--सक्ष्म-विषय्ब॑ खर सूक्ष्म-विषयता: अल्ङगपर्यवसान्‌ऽकिसीमे लीन न 
होनेवाली अथवा लिम्रहित सूल-प्रकृति (गुणी साम्यायसथ) र्यतत है। 
अन्लवार्ष--सूक्ष्मविषयता आसङ्ग प्रकृतिपर्यन्त है। 
व्यस्या--सृक्य-विषय जो सुविचार और निर्विचार सापले मतलाये हैं, उनकी सूक्ष्म जिषयता 
परमाणुओमे समाप्त नहीं हो जाती, कितु प्रकृति-परवन्‍्त है। 
अर्थात्‌*पार्थिव-परमाणु तथा इसका कारगभूत गन्तारा, जल-परमाणु तथा इसका कारणीभूत 


«एद, स्पर्श, रूप रस, गनन पाँच लाओस प्रथम आकार य, उही, जल, सहक सध 
उर ह तल ते अ खपत ह प ल लेकर व कप 
लका चलन है।... 

२६) 


समाधिया ] + चालक़लयोगड़दीप + [सन 


आहम्बनका आभाव होता है। आरम्बनका आभाव करते-करत अभाव कलेणाली चिका भी अभाव 
डोनेपर जो समाधि होती है, वह असमत है। आरन न रहनेसे इसको निन, निय तथा 
असन्प्रशात-समाचि कहते है। 

उह निरोध केवल समाधि-जत्य ऋत्परा-प्रशाका हो वेध नहीं है; कतु राजन संस्करेका भी 
रधी है। इसीके मोधनार्थ सूनमें (स्पा) यह 'आधि/ शाब दिया गया है। अर्थात्‌ इस निरोधसे जो 
सस्र उत्पन्न होता है, वह सब समज्ञत-समाथि-जत्य संस्कारोको रोककर ही उदय होता है। 

जापि इस सविधे तथा पर-ैशा्प-जन्य मस्के प्रत्य््रमाणकी योया नहं है; 
क्योकि सर्ववृत्ति-मिरोषका योगीको अत्यक्ष होना अस्म है। इसी ज्कार स्मृतिरकूप कार्यसे भी 
विशेध-संस्करका अतुमान नहीं हो सकता; क्योंकि वृत्तिमा्रका निरोध होनेके कारण ये संस्कार सूति 
उत्पन्न नहीं कर सकते हैं, तथापि चिती निरु्ायस्थाका जो मुहूर्त, रह, दिन-रात्िरूपादि कालक्रम है, 
उससे निरेध-संस्करोंका अनुमान होता है। अर्थत योगीकी जो सतिपा नध होता है, वह एक 
काले नहीं होता है कि पहिले एक घी, फिर दो घी, फिर एक मह इला के होता है। इसोसे 
निरेध-बृद्धिका सद्भाव सिद्ध होता है। 

चाव यह है, जैसे-जैसे स्वकपस्थितिके अध्याससे बुर तथा समधिक संस्कत होती 
है, वैसे-बैसे निरोघके संस्कारोकी सत्ताका अनुमान कर लेना चाहिये; क्योंकि बिना निरोध-संसकारकी 
ताके समाधि-ा-जन्य याक न्यूनता होनो असम्भव है। 

इस निरोधावस्थामें ेरा-जनक ज्यत्थान-संस्कार राथा फैचल्योपयोगी सम्प्शात-समाथि-जत्य 
साक सहित हो चित्त अपनी कृते प्रथिलय होकर अवस्थित हो जाता है। 

चध्मषि निशेष-संस्कारोंके सज्जावसे यह चित किचित्‌ अधिकार -वििष्ट ही मतीत होता है तथापि 
ये संस्कार अधिकारके विरोधी ही हैं, न कि भोगके हेतु; क्योकि उस दक्षमें शब्द-रूप-ससाद्रुपभोग तथा 
लिवेकउयत-ये दोनों ही अधिकार ममृत हो जाते हैं। 

इसलिये यह चित्त निरोधावस्थामे समाप्त अधिकारवाला होकर संस्कारोकै सहित निवत्त हो जाता है। 

स समाए अधिकारले चिके निवृत होनेसे पुरुष शुद्ध परमात्मखरूपमें प्रतिषित हुआ केवल 
जु तथा मुक्त कहा जाता है।इस असूखञात-समथिके लासे ही योगी जीव शुकत-पदको आ होता 
है। यह आसमकात-ोग हो सब कर्तव्योंकी सीमा है। 

व किर (घूस ५१)--शुण एक काण भी बिता परिणामक नही रहते। चये दो माका 
परिणाम होता है। एक आन्तरिक परिणाम--जो स्वाभाविक, वास्तविक स्वरूप “सतचि” में होता है 
दू जाहा--जो नाता रकी यूतियोंस होता है। 

असमञात अर्थात्‌ निवॉज-समाधिकी अवस्थामे चे को वति नही रती । व्यो रोकनेवाले 
र रहते है, जिनको (९। ६८) में संस्कार-शोपके नामसे रणत किला गया है। इन संक नएण 
खित हसे निरोध अर्थात्‌ वत्ते रोकनेका परिणाम होता रहता है (३।९)। विते इस 
िफेध-परिणासके काएण पुरुष किसी जाहा सपरा टा वहीं रहण; किंतु शुद्ध परणालखरूें 
अवस्थित रहता हे और चित्त पुरुषको दुश्य दिखलानेके कार्यको बंद करके अपने 

(९) 


स्वकूप्में अवस्थित होता है। ये चित्तको बनानेवाले गुण कैवल्यकी अवस्य तो अपने कारणयें लीन 
हो जे हैं; पर इस तिरोध-परिणामकी भवस्थामें अपने “सतचि” सरूमे अवस्थित शे हैं। इसमें 
अब केवल आन्तरिक परिणाम होता रहता है, जो सनत प्रवाहवाला और खाभाविक है, जिसका वर्ग 
(३। ६०) मे किया जायगा। निरसे भिन्न मुन अस्ये पु वृ्ति सरूप्य मलत होता है और 
असचाज्ञत-समाधिमे चित्त पुस्ष-सारूप्य विरहित चेतन प्रतीत होता है। असग्रझञत-समाधि प्र 
ोतेपए किशेध-संस्तार दबत जाते हैं और युतनक सस्कार प्रमल होते जाते है। महार स्थस्थालके 
गुर-भाई श्रीमान्‌ हरिभचनजीने (अपने काहमौन-पत-धरण कसेसे कुछ पूर्व मौनावस्थमें) इस 
समब जो अपने अदुधवहाण प्रा किये हुए विनाको लिमकर दिया था, उनको उहि बहम 
लिख देगा जिज्ञासुओंके लिये उपयोगी होगा। 
श्रीमान्‌ हरिभजनजीका संक्षिप्त परिचय 

ये महत्पा पूर्वजे लैराययके संस्वारोंकि उदय होनेपर अपने बल्यकालहीमे पूज्यपाद आसामी 
सोमलैर्थजी महाराजनी सेवम रहकर कई वर्षतक योग-साधन करते रहे। त्त्‌ कई वर्षतक पुपने 
'गुर्कुल काडे एक स्थानम मौन साधक अपनी अबस्थाको परिपक्त करते रहे। गत हरिद्र कुम्पके 
पश्चात्‌ मास मई सन्‌ १९३८ ई में काडसैन धारण कर लिया। मास जून १९३९ ई. से उनके कोई 
समाचर किसी रके नहीं मिले । उनके पिता, भाई. कुट्वियों तथा भक्त और प्रेमी मिवे उनके 
खोजने पूर्ण प्रयत्न किया, परंतु अबतक कुछ पता नहीं लगा है। 

उनके अनुभव 

(अब स्वरूप-स्थितिको समझें ये जब बजि चितको एकार किया जाता है और फिर उसे 
'निरुद्ध किया जाता है, तब सर्वकृत्त-निशेध हो जानेपर जो पुरपका अपने स्वरूपमें आपस्थिति हो जाना 
है, उसका नाम स्वरूपस्थिति नहीं है, उसका नाम पुस्का अपने स्वरूपम अवस्थित होना है। 
सवकूपस्पिति उससे बहुत ऊँची स्थिति है। जैसे विकिस-भूमि चितो यदि हम किसी साघन-पिरोक्से 
लाग कर दें वो थोड़ी देर एकाग्र रह जनेपर थी हम उपो एका्र-स्थिति नहों कह सकते; यह उसकी 
एकत्र अवस्था ही है। आधया एकाअ-भूमि चिक यदि हम पयसे पिः निरषद् नि कर दें रो 
ह उसे निरद्ध-भूमि-चिल नहीं कह सकते; यह उसकी निरद्धावस्पा है, निकद्-स्थतत नहीं है इसी तरह 
जतक हम चितो विकिप्त और एकास्ितिसे किसी साथनज्ञाय निर्ध करते हैं, तबतक हम 
स्वरूप-स्थिति नहीं कह सकते; यह पुरुषक अपने सरूपे केवल अवस्थित होनामात्र है। जब चित्तकी 
वक्षा और एकून सर्वया निरस-भूमिनें चद दी जाय, जन चह बिला किसी साघनके निशा 
रहने लगे, तब ऐसी अबस्थामें जो पुरुषका अपने खरूपमें स्थित हो जाना है वही सवरूप-स्थिति है। 
रमरूप-स्थितिचारेकी पुनः इतर (पान) स्थिति कहना पूरू भूल है; चगि रूपस्य 
स्वाभाविक स्थिति है, वह बदल नही सकती; और जबतक वह स्वाभाविक नहीं तबतक ख़रूप-स्थिति 
नों कलत सकती। 

हः स्रूप-स्थिति वह स्थिति है जब कि चिकी वषि और एकाम पूरणपसे निरद्भूिे 

(छ) 


नदर चुकी हो और ऐसी स्थितिमें चित-बृति-निर्ड सहज ही, स्वाभाविक हैं, अनायास ही रहे रूगी 
हो; और इसोलिये उसे किसी प्रकारे भी प्रयत्रको आवश्यकता नहीं रत है। ऐसी स्थिति आनेपर जे 
पुरुषका सहज ही, स्वाभाविक ही, अनायास हो अपने स्वरूपे स्थित हो जाता है; वही स्वरूप-रिथिति 
है। खरूप-स्थिति ले उस स्थितिका नाम है जहाँ चित्त अकयास ही, सहन ही, खाभाविक ही 
लिक्डध-र्थितिमें रहता हो। पुरुप भ्वूपमे अवस्थिति' और 'स्वरूपस्थिति' में बड़ा भारी अन्तर है। 
पहली अपलकी अवस्था है, दूसरी रूहज-स्थिति है। इतना और याद रहे कि ऐसो स्थिति आनेपर निस 
जिज्ञासुकी खरूप-स्थिति हो गनी हो, उसको भोगवश कोशमयी अवस्थे भी प्रा्धानुसार यप्रपि आना 
पता है, परंतु उस समसे पहले; क्योकि चह सरूपे स्थित था और भोग-समयके समा हो जानेके 
बाद वह स्वरूप-सथतिमें हो रहता है, इसलिये भोगकालकी स्थिति भी उसकी सरूपस्मिति हो कही 
जायगी। भोगसे पहले तथा भोगके पीछे जिसकी सूपे स्थिति है, वह घोग-कालमें थी स्वकूपमें स्थित 
कहा जायगा। यदपि यह भोग भेगते समय कोशमपी हालते है; परेतु यह उसकी कोएसयी अवस्था 
है, कोशमयी स्थिति नही। 
जैसे एकामभूमि चितो जब हम अलसे निर्ध कर दे है, तल यह उसकी निरिति नहीं, 
वरे निरुद्धावस्था है। इसी तरह खरूपस्थितिवालेको जब-जब भी भोगदश कोशमयी हालतमे आना 
पता है, तब-तन बह उसकी बरेहार्य! अबस्था ली कही जागी, न कि कोहामयी-स्थिति । स्थिति सो 
उसकी सरूपयात हो है और उस कोझमयी अवस्थामे भी वह तभीतक आता है, जबतक भोग समाए 
हो जानेपर वह सदाके लिये अपने सूम सतित नहीं हो जाता है /” 
अर्थात्‌ जबक व्युल्थान-चितकी दसाम वृत्तियोका निरेध क्रिया-जन्य हो, अयलसे हो और स्थायी, 
'दृदभूसि, स्वाभाविक, सहज और यं होनेवाला न हो गया हो, तबतक वह 'निरोधकी अवस्था' अथवा 
“ज्वस्पावस्था' है, “निरोधी स्थिति” अथवा 'स्वरूपस्विति/ नहीं है; बल्कि उस समपता स्यु 
ही स्थिति है जे कि स्वाभाविक और दृढ़भूमि बनो हुई है। जब चितकी वृत्तियोका निरोष स्थायी और 
दून हो जाय और बिता किसी क्रिया और जयत्रके स्वाभाविक, सहज ही परतिशण (हर समय) बना 
रहे, तब वह 'नरोधकी स्थित अथवा “खरूपत्थिति' कहलायेगी। 
ककया स्वकूपस्थिति झो जानेपर योगीके सब करय बद हो जाते है ? क्योकि कोई थी काम विना 
्युव्थानकी अवस्थके नहीं हो सकता। 
उही; बिना कमि कोई जरैरधारी नहीं रह सकता। 
(दगया अध्या ३।४--९) 
न कर्मणायनारस्थाग्ेष्क्य, पुम्षोडकुते। 
न च संन्यसनादेव सिद्धिं समधिगच्छति ॥ ड॥ 
मुय न (ले) कमि न करसे 'निष्कर्यत' को रा होता है (क्योकि कयॉका व काना भी एक 
अत्रा सकाम कर्म है) और न कमो त्यागनेमजसे “ह्वकूपस्थिति' रूप सिको आह हेता है। 
न हि कक्षिव्क्षणमपि जात तिष्ठ्कर्मकृत्‌। 
कापते हावः कर्म सर्वः अकृतिजै्गुणः ॥ ५॥ 
पा चो०प्र« ९०- (re) 


क्योकि कोई भी (पुरुष) किसी काल क्षणमात्र भी बिना कर्म किये नहीं रहता, नदह सभी पुरुष 
अकृते उलन हुए गुणो पए हुए कर्म काते हैं। 
'कर्मेखियाणि संयम्य य आस्ते मनसा स्मरन्‌। 
इच्तियार्थान, जिमूछात्मा भिथ्याचारः स उच्यते॥ ६ ॥ 
जो मूढबद्ध पुरुष कमोत्रयोको (हठसे) रोककर इंद्रियेंके भोगोका मनसे चिन्तन करता रहता है, वह 
सिध्याचारी अर्थात्‌ रण्भो, असंयमी कहा जाता है (क्योंकि उसकी इन्द्रियाँ वास्तवमें संयमित नहीं होतीं) । 
यस्विद्रयाणि मनसा नियम्यारभे्ुन। 
क्यः कर्मयोगमसक्तः स॒ विशिष्यते ॥ ७॥ 
और हे अर्जुन! जो (पुरुष) मनसे इन््रयोको दशमे कर्के अनासक्त हुआ, कन्यसे 
कर्मयोगका आवरण करता है, वह बेड है। 
नियतं कु कर्म त्यं कर्म ज्यायो हाकर्मण:। 
चरीरयात्रापि च ते न प्रसिद्धयेदकर्मण: ॥ ८ ॥ 
तू शाखविधिसे नियत किये हुए स्वथर्मरूप (कर्तण्यरूप) कर्मको कर; क्योकि कर्म न करनेकी 
अकष कर्म का रे है था कर्मन कलेस तेते सीया भी सिद्ध नहीं होगी (कर्म करते रहता 
ही जित शरीरका सभन है, हठे कर्स छोड़ देता का दुसपरोग और अहात है) । 
ज्ञाथात्कमंणोज्यत्र लोकोऽयं कम॑बन्धन: । 
तथे कर्म कौन्तेय मुक्तसङ्गः समाल ॥ ९ ॥ 
उञ्ञ अर्थात आसत्तिरहित नि्कमभावसे सब प्राणियोके ल्याादं अथवा अपनी भोग-नेवृत्तिके 
छ्य ईश्वए-निमित्त किये हुए कर्मके सिवा अन्य कर्ममें (लगा हुआ ही) यह मसुष्य कोडा बैधता है, 
इसलिये हे अर्जुन ! आसक्ते रहित हुआ उ परमेश्वके निमित्त कर्मका भल अकार आचरण कर । 
“रघ अथवा 'खरूप-सिथरि' वाले योगीके कर्म भोग-निवृत्ति अथवा पाकी आज्ञा पालन 
करते हुए प्राणिमज़के कल्याणार्थ ईश्वर-निमित्त होते हैं। इन निष्काम और आसक्तिरहित कमेंकि करनेमें उसकी 
“ययन की स्थिति ह ते, स्थिति तो निशोध' को ही खी है। यह उसकी “व्यु्थनकी अवस्था है, नो 
अस्वाभाविक, अस्थायी और अदूढ़ तथा क्रिया-जन्प है। ये कर्म निष्कामभावसे और आसक्ति तथा बासना-रहित 
हे है, इसलिये आगके लिये पोग और बक ससक उत्पादक नह होंते। इस स्वरूप स्थ' को गोतम 
“समाधि-स्थिति' और ऐसे योगीको 'स्थितप्रह्' के नामसे वर्णन किया है। 
(गीता अध्याय २ इलोक ५४ से ६९१)-- 
स्थितस्य का भाया समाधिस्थस्य केदाव। 
(स्थितधीः किं भाषेत किमासीत बजेत किम्‌॥ ५४ ॥ 
है काव । 'समाधिस्थस्थिताज़' का सया लक्षण है? (और) स्थिता कैसे बोलत है ? कैसे 
बैठता है? कैसे चलता है? 
अजहाति यदा कामान्‌ सर्वान्‌ पाथं मनोगतान्‌ । 
आत्मत्वेदात्पना. तुष्ठ:.. स्थितप्जषसतदोच्चतें ॥ ५५ ॥ 


माधि ) + पातक्ंलूबोगडदीप + एस 


है अर्जुत। जिस समय (यह पुरुष) मनमें इच्छित सब इच्छाओं त्याग देता है, उस समय 
आत्ाे ही आत्मा संतुष्ट हुआ, *सरूपसमिति' को आत हुआ, "तपित कहा जाता है। 
दुखेपननुदिमियना: सुखेषु विगतस्पृहः । वीतरागभयक्रोधः स्थित्सीसुलिमन्यते ॥ ५६ ॥ 
खोकी आहय उद्देग-रहित है मन जिसका, (और) सुखोंको आहिमं दूर हो गवी है सा जिसकी 
(तथा) नष्ट हो गये हैं रग, घय और क्रोध जिसके: ऐसे मनिको स्थित कहा जता है। 
चः सर्वन्रानभिसेहस्ततआप्य शुभाशुभम्‌। 
नाभिनन्दति न देष्टि तस्य अज्ञा प्रतिष्ठिता॥ ५७॥ 
जो पुरव सर्वत्र जेहरहित हुआ, उस-उस शुभ रपा अशुभ (नसु) को आ होकर न मस 
होता है (और) न द्वेष करता है, उसकी अजा स्थिर है। 
चदा संहरते चाथ कू्मऽङ्गानीव सर्वदः । 
इच्चियाणीचिया्थेभ्यस्तस्य प्रज्ञा ्तिषठिता॥ ५८॥ 
और कुआ (आपे) अङग जैसे (समेट लेता है, बैसे ही) यह पुरुष जब सब मोसे 
(अपनी) इरयो इनके विषयेसे सपेट लेता है (तब) उसकी 'प्र्ा' स्थिर होती है। 
विषया विनिवर्तन्ते निराहारस्य देहिनः । रसवर्जं रसोऽप्यस्य पर दृषा निवर्तते ॥ ५९ ॥ 
(इहे द्वारा) विषयोको न ग्रहण करनेवाले पुवके (भी केवल) विषय (तो) निवृत्त हो जते 
हें (परंतु) यग नही (निवृत होता); और इस (स्थितप्रज्ञ समाभिरथ) पुर्वका (ले) राग भी 
“परमतः को सक्षत्‌ करके निवृत्त हे जाता है। 
यततो हापि कौन्तेय पुरुषस्य विपश्चितः । याणि प्रमाथीनि हरत्ति प्रसभ मनः ॥ ६० ॥ 
है अर्जुन ! जिससे (कि) यल कर हुए बुम ुरुषके भी मनको यह परधन केवली इदँ 
बलात ह लेती है। 
तानि सर्वाणि सयमय युक्त आसीत मत्परः । 
वशो हि यस्येखियाणि तस्य रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥ ६१ ॥ 
उसले उन सब इंियोंको घरमे करके समाहित-चित्त हुआ, मेरे (परमात्म-तत्वके) परायण 
(कषयत) होवे; केकि निस पुरुषके इयँ दशे होले ह, उसकी ही ज्ञ स्थिर होती है। 
आया निशा सर्वभूतानां तस्यां जागर्ति संघमी । 
स्यां जाग्रति भूतानि सा निश्ञा पश्यतो मुनेः ॥ (ठ २।६९) 
र्व जणियोंकी जो रात है, उसमें संमासमाधिसय (स्थितम चोगी) जागता है। जिसमें अनय 
आणी जागते हैं, वह तत्वको जाननेवाले (स्थि) मुनिके लिये रत है। अर्थात्‌ सुपप्ति-अवस्थामें सब 
आणी तसेगुणके प्रभावसे अन्तर्तुसवृति होकर दरयाकाशमें आनय कोश (कारण-शैर) में रहते 
है। तमोगुणके अनवा कारण बरहमानदमे रहते हुए भी वे उससे वकि रहते है, जैसा कि उपनिषदोमे 
कहा गया है-- 
इमाः स्वाः प्रजा: सति सम्पद्य न विदुः सति सम्पद्यामह इति। (७ ९।९।२) 
सु ये सारी जाए, (घाणी) सत-बहायें रहते हुए भी नहीं जानते कि हम हमे स्थित हैं। 
(इ) 


हथ योगी सत्वगुणके प्रभावसे आनन्दमय कोश अथात्‌ कारण-दरीरमें अन्तर्मुख होत ई, 
इसलिये नके अरे हानो मा करता है; यह उलका जागना है। चामत्‌:आपस्पामें सूथ मर्णी 
व्यान दशमे रहते हुए सांसारिक कार्य करते हैं, कित स्थित योगी सब कायको अपने घोगनिवृत 
(आघवा इक ओएस कर्तव्यमात्र समझता हुआ समता और आंतासे रहित, अनासक्ति और 
'निष्काम-पावसे करता है। इससे उलन होनेवाली वासनाओं तथा ममता और अहंता भावोसे न स्पर्श 
किया हुआ आन्य (सी) बना रहता है। इसकिये उसका जाग्त्‌-ददायें कार्य-क्षेत्रमें रहना थी राकी 
सुि-अवस्याके सदृ है, कि उससे भोग दिलवनैवाली वासनाएँ तथा संस्कार तमे नहीं डते । 

जे योगो जो स्वरूपस्थितिको प्र कर चुके है, दो प्रकारके होते हैं; पहिले--जिनके कर्म केवल 
जोग-निवृततिके ये ही होते है; दूसरे थे योगी जिनके कर्म भोग-निदृत्ति तथा निष्काम आसित, 
पालाको आज्ञा पालन करते हुए समस्त प्रणियोकि कल्याणार्थ इप होते है। 

के उचकी कृ्ति--इसीके आनुसार इन दोनों रके स्वरूप-स्थितियाे योगो मुक्ति भी दो 
अकारकी होती है-- 

अथम प्रकारके घोगियोकी मुक्तिमें चित्तको बनानेयाले गुण अपने कारणमें लीन हो जाते हैं, जो 
साख्य और योगका कैवल्य है। दूसरे प्रकारवालॉंकी मुक्तये 'चितत-सत्त' अपने स्वरूपसहित ईश्रके 
विशुद्ध सत्वमय चित्तमें (जिसका दूसरा नाम आदित्यस्ेक है) सीन (आणस्थित) रहता है। 

इय नियमानुसार जब-जब उनको आवश्यकता हो है, तब-तब वे सम्पूर्ण प्रणियोके 
कल्याणार्थ तथा संसारे घर्म-मर्थादा स्थापन करनेके लिये शुरू चैतन्य स्वरूपे शायर स्वरूषमे भौतिक 
जगत्मे अवतरण करते है; जिस प्रकार स्वरूपस्थिति प्राप्त किया हुआ योगी असम्रज्ञात-समाधिसे 
्यवहाए ये आता है। यथा-- 
दा यदा हि धर्मस्य ग्लानिर्भवति भारत। 
अध्युस्थानमधर्मस्य तदाऽऽत्मानं सूजाम्पहम्‌॥ 
परित्राणाय साधनां बिनाञ्ञाय च दुष्कृताम्‌। 
भर्पसंस्थापनार्थाय सम्धबामि युगे युगे॥ 


ल ४५-2) 
'ह भारत | जब-जब को हानि और अआध्यकी ध होती है, रब-्तन मैं अपने आपको 
अक्ट करता हूँ, अर्थात्‌ शुद्ध-खररूपसे शबल-सरूपमें आता हूँ। सजनोकी रक्षाके लिये और दूषित 
कर्म कसनेबालॉंका नाच कके लिये (तथा) धर्म-स्थापन करे लिये युग-सुगयें ग्रकर ेा हूँ 
चहाँ यह भी चतरत देना आवश्यक है कि आना-जाना, बन्धन और मुक्ति आदि सब क्रियाएँ 
अन्तःकरणे होती हैं, चेतन तत्व (पुरुष अर्थात्‌ आत्म) उनका केवल साक्ष, अप्रसवधमी, अपरिणामी, 
सिकय, निस, सदा एकरस रहता है। 
उसमें बन तथा मुक्तिक होना दिकलपसे आरोप किया जाता है जैसा कि साख्यसूत्रमें बललाया 
'गया है। “बाता न सु तत्वं चित्तस्थिति'” 'पुरुषमें बच्ध आदि कथनमात्र हैं; क्योंकि चिमे ही अन्ध 
आदिकी स्थिति हैं, इन निर्मल, बिश्ञाल, ज्ञानवान, शक्तिशाली, ऐश्वर्यवान, वैराम्ययुक्त चिक्तोमें यद्यपि. 
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जिचा आदि हेका जज सर्वथा दध हे गया है किह संसारके कल्याणे संसा पोष रहते है, 
जिनके करण ईरय नियमानुसर समय-समयपर उनका दुर्भ होता है । इरे इस सकलपको हटाकर 
ह यनात गुणो अपने कारणयें लीन करके कलयापि सर्वदा अधिकार रहता है। 

जिस प्रकाए विदेहमुक्त और जीवत इन दो अकारके भेदोमे उन जु यगयोको भी मुक्त 
आना जात है, जिनके चिके बगनवे गुण अपने कारणमें लीन नहं हुए है कित उनमें अविद्या आदि 
केश सर्वया दतवीज होकर पुतः बनधनकूप अंकुरके उत्पत्र करनेमें सर्चया असमर्थ हो गये हैं। इसी 
प्रकार यहाँ भी मुक्तिके इन दोनों भेदोंको सम्न लेना चाहिये। 

उपसंहार 

र्ल अधिकार किये हुए योगका लक्षण चितृति-निरोध इन पदोंका व्यान, अध्यास और 
वैदा्यरूप दोनों उपयोका स्वरूप और भेद कहकर, स्त और असन्न भेदसे यगके मुख्य और 
नौणभेरको कहकर, यगा्यासको दिखलते हु, विस्तारसे उसके उपाोको बकर और सुगम उपाय 
होनेसे रका खरूप, प्रमाण, प्रभाव और उसका वाचक नाम तथा उपासनाजोको बाकर और उनके 
लोका निर्णय कर फिर चिके विक्षेप (व्याधिस्यानादि तीसवें त) और चित्त-विक्षेषके सहकारी 
डु आदि (इकतसके सूते) को कहकर और विस्वास्ते चित्त-विदोषादिको हटानेयाले, एकके 
अध्यास, मैत्ी, करुणा आदि और प्राणायाम आदिको कहकर तथा समञञात-असमाशात दोनों अङ्गरूप 
'विवय्लली चा अदृत्तः' (पैीसवें सूतसे केकर) इत्यदि विषमोको कहा; और उपसहारडार 
अपने-अपने विषयसहित अपने खरूप और फलसहित समापचिको कहका, सञ्रशात और 
अस्तक समि का, सौन-समासिूर्क नि्बोज-ससाथि कही गयी है। यह उपसंहार केवल 
सेका है, इसमे जयाख्यतके अपने विश विष, वि» व, टिप्पणी इत्यादि अर्थात्‌ (सूत 
कये) अतुकध-नदटय जिसमें योगी प्राचीन परपर, योग-दर्शनकी विेषत, योगके भेट आदि 
सतस वर्णन हैं, (सूद दोमे) चित्त तथा सुटिक्रमका बिखर के साथ वर्णन, (सून 
सतह) कोकोंद्रण अण्यासकी प्रणाली तथा कोची विस्तृत व्याख्या, (सूत्र १८ में) 
स्सात-समाचिकी भूम, असकाशञत-ससाथि और फैलल्यका बिशेष वर्णन, (सून ९९ में) 
'भव-प्त्यय के समस्य अयुत और 'विदेह' तथा 'प्रकृतिलय' के प्रति संकीर्ण विचारक निएकरणर्थ 
तथा चुक्त और बर्थ अर्के समर्थ व्यासभाष्य', व बशा सथा “येगवार्तिक/का भाषतु, 
(स्त्र २६ में) गुरुका यधार्थ खरूप, (सूत्र २७ मे)परणवका वर्णामक तथा ध्क्यात्मक सरूप, (सू 
२८ मे) ओर्लन तथा कारण-शरीज्की व्याख्या; जायत्‌, समर, सूति तथा 
समाधि-अवस्याओ भेद, (सूत्र ३४ मे) सूकषमाग,खर, स्वस्साथन, तत्व, तल्वसाथन, चकर, 
चक्रभेदन कुष्डलिनी-वाक्ति, कुण्डलि आपत्‌ करनेके उपाय, साधकोको आवदयक चेतावनी; और 
(सूज ५६ में) स्थितमशके लक्षण इत्यादयो भी उपसंहत कर छेना चाहिये। इस कार 
'पात्कलयोग-प्रटीपमें समाधि नामवाले पहले पाटकी व्याख्या समाहर हुई। 

शि फतज़रुयोगतदीपे थमः समाधिपादः समाहः # 
—— 
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थ दे समाहित चित्तवाले योगके उत्तम अधिकारियोके किये योगका स्वरूप, उसके भेद और 
उसका फल सम्रज्ञत और असम्मज्ञात-समधिको विके साथ वर्णन किया गब है और योगे मुख्य 
उपाय आध्यास तथा बैरप्य-सापनकी कई जिधियाँ बलामी हैं। पर निशि चितवाले मध्यमाधिकारी 
जिनका चित्त सांसारिक वासनाओं तथा राग-देष आदिसे कुषित (मलिन) हैं, उनके लिये अभ्यास और 
चर्यका होना कठिन है उतका वरत भी शुरू होकर आभ्यास और वैराष्यको समपादन कर सके इस 
अभिप्रयसे चित्तके एकामताके असंदेग्ध उपय क्रियायोगपूर्वक यम-निवमादि योगके आठ अग्ोको 
बतलानेके छिये दूसरे साधनपादकों आरम्भ करते है। 

'बोगके आहोम प्रवृत कराने पूर्व सबसे प्रथम चिती सुका एक सरल और उपयोगी उपाय 
क्रिवायोग बताते है-- 

तपःस्वाध्यायेश्वरप्रणिधानानि क्रियायोगः ॥ १॥ 
इद्वत स्वाध्याय-ईंधरपरणिथानानि-तप, '्ा्याप और ईश्वरमणिधाल; क्रियायोगः 

>क्रियायोग हैं। 

अन्यान, स्वाध्याय और ईभा क्रियायोग है। 

अ्यास्था--सपः--जिस प्रकार अश्व-विद्यमें कुशरू सारथि चञ्चल घोड़ोको साधता है इसी प्रकार 
अर, आ, इंड्रियाँ और मनको उचित रीति और अभ्याससे दशीकार करको तप कहते है, जिससे 
सद मी, भूरत-्ा, सुख डु, रर्ष-शोक और गान-अपमान आदि सम्पूर्ण धक अवस्थायें बिना 
विश्ेपके स्वस्थ शरैर और निर्मल अन्तःकरणके साथ योगमागमि अवृत रह सके। शरम व्याधि तथा 
पीडा, इन्द्रियो विकार और चित्तं अग्रसतता उत्पन्न कसेखाल् तामसी तप रोगमार्ग निन्दित तथ 
वर्जित है। श्रैव्यासजी महाराज लिखते है "अगदि कर्म हेश वासनससे चित्रित हुआ जो विषयोम प्रवृति 
'करनेजला अशुद्धिसं्रक रजस्‌-तमसका मरा है, बह जितना तपके अनु नाशको मा होना 
असम्भव है। अतः सबसे पहले तपरूप साधनका उपदेश किया है। तब 
अित्तजसादन॑-आाधमानमनेना5उसेव्यमिति मन्यते 'जो तप चित पस्त हेतु हो तथा 
ज-दनिादिका बाधाकारक (पीड़ाकरक) न हे। वही सेवनीय है अन्य नहीं, वही सनकादि 
म्यक अभिमत है; क्योकि व्यापि, सापैरकी पीड़ा आदि और चित्तकी अप्रसजता योगके वित्न हैं। 
सा ही उपनिषदे बतलाया है 'तपसाउनाशकेन' “जो रका नाशक न ह । तपकी वि ब्याख्या 
इस सूत्रके विशेष वक्तव्यमें देखें। 

स्मष्णाक--सेद-उपनिषद्‌ आदि तथा योग और सायके अध्याप्य विवेक-जान उता 
केवले सत्‌-शाखओका निवमपूर्वक अध्ययन और ओकारसहिठ गायत्री आदि म्नोका जाप। 

इरशिकानके साप आष (१) ईश्वरकी भक्ति-विदोष और झार, इनि, मन, आण, 
अनतःकरण आदि सब बाह्य और आध्यक्तर करणो, उससे होनेवाले से कमो और उनके फलो अर्यात्‌ 
रे नाह और आष्यत्तर जीबनको ईर समर्पण कर देन है। और उसके विशेष अर्थ (२) ओका 
उसके अधॉकी भावनासहित मानसिक जाप हैं। जैसा कि समाधिपाद सः २८ की व्याल्या तथा विशेष 
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यमे बललाया गया है । दूसरे अकर सम्ब आयर जिते है। यह असात समाधिके लाभ 
तथा फ्ैशेकी गते साधनरूप है। समाधिणद सूः २३ में समाहित चित्तवाले उत्तम अधकारियेके 
'छिये यह अर्थ प्रधानरूपयें लिया गया है। पहले अर्थका सम्बध अधिकतर हा व्यावहारिक जवरे 
है।यह सम्ज्ञात-समाधि तथा शो तनु (शिथिल) करनेमे साधनरूप है।इस सूम तथा इस पदके 
सुक्र ३२ मे विष चितताठे मध्यमधिकरियेंके लिये ये ही अर्थ प्रधानरूपसे लिये गये है। 
क्ामतोड्कामतो चापि यत्‌ करोमि शुभाशुभभ्‌। 
तत्सर्व त्वयि सनयस्तं त्वठायुक्त: करोम्यहम्‌ ॥ 
कलेज था विष्कामतासे जो शुभाशुभ कर्मका मैं अनुष्ठान करता हूँ, चह रुब आप परे 
है मैं समर्पण करता हैं; क्योकि आप अन्तये हीं प्रेरित होकर मैं सब कर्म करता हैं। 
ल्करोधि चदभ्नासि यज्जुहोषि ददासि यत्‌। 
यत्तपस्यसि कौन्तेय तत्कुरुन्ब मदपणम्‌॥... तब ९।२७) 
है त्तु अर्जुन ! जो हुम कार्य करो, क्षण करो, यज्ञ करो अशवा दान करो और जो तप करो, 
वह सब मेर (पमरक) है अर्पण करो!। यहाँ यह ध्यान रेकी बात है कि जिस बोरगे अपने समस्त 
कार्य के समर्पण कर दिये हैं, उसका कोई कम अशुभ न होगा। सब शुभ ही होंगे तथा फलोको 
सण कर देनेके कारण उसके कर्म फरेच्छा-परितयागपूर्वक ही होंगे। कर्मों और उनके फोको 
सपर्ण कर देके अर्थ कर्महीन बन जाना नहीं है। 
कर्मण्येबाधिकास्ते पा फलेदु कादा । 
मा कर्मफलहेतुर्भूम ते सड्डीउस्ल्वकर्मणि॥ (गौ ३।४७) 
है अर्जुत । कोकि असु अधिकार है, कोकि फे कदापि नहीं; अतः फलके अर्थ 
कमो अनुष्ठान मत करो और करमहीनतम भीतरी आसक्ति न होनी चाहिये अय्‌ ई्-समण के 
सदा निष्वपरमभावसे अपने कर्तव्यकूप शु कर्म करते रहना चाहिये। 
अक्व--समाचिपादमे उत्तम अधिकारियोंे लिये वैरा्य-अभ्यासादि साधन बतला गये है और इस 
साधनपादमें मध्यमधिकारियेंके लिये अष्टाक्नयोग। फिर यहाँ उस अष्टाज़योगके केवल तान नियमोको 
स क्यों साथनरूप बजाया गया है? 
मानस पादमें मध्यमाधिकारियेंके लिये वास्तवमें ते अष्ठक्रयोग ही साधनरूप बतलाया 
का है। और तप, स्वाध्यण और ईदर-प्रणिधान चांचों नियमोके अन्तिम लीन भाग हैं। सितु से 
व्यावहारिक जीवनको शुद्ध और सात्विक बननेमें अधिक सहायक होते हैं। जिससे चित्त शुद्ध और 
हरल होकर अष्टाजनपोगपर सुगमतासे आरूढ हो सकता है। 
जोते ऐसे योगेच्छुको आस नमसे पुकार गया है और इस क्रियायोगका नाम कर्मयोग दिया 


ज है। सचा 
आस्कक्षो॑नेयॉरग कर्म कारणमुच्यते। 
आमरु अर्थात्‌ योगा रनक इच्छा रखनेवाके मनन प्के रपये कर्मलोगकों काएण 
अर्थीत्‌ साधन कहा है। तपसे झरीर, याणी, मन और अन्तःकरणकी अशुद्ध दूर होती है। खाध्यायसे 
Ce 
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तत्व-जानकी प्रि तथा मनकी एकाग्रता और ई्पणिधरसे कमो कामना और फलोे आसक्तिका 
साग तथ ईश्वर असुमह प्राह छोता है। इसलिये इनको क्रियायोग नानरे अहटगके प्च अनुष्ठान 
करना बतलाया है और यदि इन तनके व्यापक अर्थ लिये जायें तो सारे योगके आठो अङग इहे 
अततत हो जाते हैं। 
विशेष वक्तव्य--सूत्र १ 
ली व्वास्ण-जिस प्रकाए आगि तपनेसे धातुका भल भाम हो जनेपर उसमें स्वच्छता 
और चमक आ जाती है, इसी प्रकार तपकी अहिम शर, इ्रियों आदिका तमोगुणी आवरणके नशा 
हो जानेपर उतका ससू प्रकाश बढ़ जाता है। योगमा आसन-पाणायम जितका सूत्र ४६ एवं ४९ 
म कमसे वर्णन किया जायगा और साच्ििक आहारविहार शके तप माने गे है तथा याहार 
जिसका वर्णन सूत्र ५४ मे किमा जायगा और साम-दम आदि इन तचा मनके तप हैं। 
जा्यक्तस्त योगोऽस्ति न चैकान्तमनश्नतः । 
ज चातिस्काकीलस्य जामतो पैव चार्जुन॥ (० ।१९) 
यह योग न तो बहुत अधिक खानेवालेके और न कोर उपवसीक, वैसे हो न बहुत सोनेवालेको 
और न बहुत जागनेवालेक्ो प्राप होल है। 
युक्ताहारविहारस्थ युक्तचेष्टस्य कर्मस्‌। 
युक्तस्वश्लावओोधस्य॒ चोगो भवति दुःखहा॥ (कल ६। ३०) 
जो मनुष्य आहार-विहारमे, दूर कमि, सोने-जागनेमें नियमित रहता है, उसका योग दुःखतावाक 
होता है। 
'ुक्तहाए (मिताहार) यधा-- 
सुख्त्रिग्धमधुराहारक्षतुर्थाशविवर्जित: त 
(ज्यते झिवसम्ीत्यै मिताहारः स॒ उच्यते॥ 
हि, मीठ, य आहार, क्षुघा-परिमाणसे चतुर्थ भगस न्यून, शिव (इख) की सम्यक्‌ प्रतिके 
हिजो किया जाता है, चह सिताहार कहा जाता है। तामसी, रसी, हिंसासे म्रा के हर तषा गरि, 
वात-कफकारक, अति उषण, सड्टे, चरपरे, बासी, अतिरूक्ष, सूखे हुए, रूखे , सड़े हुए, उठे, नशा 
केवले, तेय, स्वास्यकों हि पहुचे पराभ त्यागकर केवल कु सास्मि, हलके 
मु, रसदार न्ग, ताजा,्वासथद-वर्धक, चको प्रसन्न कलेव पदार्थ जैसे दूध, घत, ताने ससदार 
जे सास्िक फल--जैसे मीठ संह, मीठा अनाए, मुरी (मारय), अंग, सेन, केल, मीठा 
आडू, खूबानो आदि तथा खुश्क फल जैसे बादाम, अजी, मनक इत्यादि, सिक सब्जी--जैसे 
“की, परवल रए आदि; साल्वक अनाज--जैे ह, मू, चावर आदिका ननित भूते 
नमता सेवन करना अर्थत उदको दो भाग अन्से भरा, एक भाग जलसे और एक भाग वामके 
च्य साली रखना। रानि सोते पूर्व दूध, फाल. आदि सल्या लना चाहिये। 
ोगंजन खादको वशैकार किये हुए इरे आसक्ति और ममता तयेह सको केवल 
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नके कार्वमे उपयोगी बनानेके निमित खान-पन आदिका विशेष ध्यान रखते है। साधारण मनुष्य 
सादे लक्षीघूत होकर, शमे आसत्ति और ममताके साथ खान-पान आदिके व्यवहारयें लिए रहता 
है। यह योगी और भोगम भेद है । येगाध्यासीके लिये मंस, मदक पदार्थ तथा लल मिर्च आदि सर्वथा 
व्याजय हैं। उनके सेवनकी अपेक्षा पूजा रहना हितकर है। उनके सेवनमें आपत्ति तथा धर्मकी आड़ किसी 
अवस्थामें नहीं ली जा सकती। 
अध्यासियोंको अज्ञे समदे पूरे सावधानी एजनी चाहिये। बोकि अन्नका शीर तथा मनपर 
जड अभाव पड़ता है। ऊ सातविक तथा पवित्र कमाईका होना चाहिये। इल सबब हमरे एक जेमी 
सत्संग पं» बाबूराम ब्रह्म विकी एक कविता लिखी जाते है। 
अनन ही खनावे मन, सन जैसी इन हों 
इच्यॉसे कर्म, कर्म भोग भुगवाते हैं। 
अज्नहीसे चौर झ्लीज, झील जीर होते देखे 
अन्नके प्रताप योगी भोगी बन जाते हैं ॥ 
अन्नहीके दूषणसे तामसी से जन्म जीजा 
अन्नकी पवित्रवासे देव खिंच आते हैं। 
रोके हेह मोक्ष और जन्घतका 
बेद आदि मूल तत्व अन्न ही बताते हैं॥ 
इक व्कर--देसी री यि यत्का न करना जिससे भजे चिर पढ़े। चलना-फिरला बिलकुल 
बंद न कर दिया जाय जिससे तमोगुणरूपी आलस वथा मद उत्पन्न होकर भजनमें बाधक हो; बल्कि 
इतना चलता-फिएता और घूमता रहे जिससे शार स्वस्थ और चिल मसल रहे और भजनकर कार्य 
सफलतापूर्वक होता रहे। 
इकत कबेका-नियमितरूपसे कर्सच्य तापा नियत सकमक नित्य करते रहता आर्थात्‌ न इतना 
अधिक दारि परिश्रम करना जिससे थकान उतन्न होकर भजनमे विन पड़े और न सर्वा कर्तव्यहीन 
होकर आऊसी जन जाना। 
इरसथणाव्ओोध--रातिमें सात घंटेसे अधिक न सेना जिससे तमोगण न बढ़े, न चार घंटेसे कम सोना 
जिससे भजन करते समप नीद न सताबे। 
जोगमार्ममे चाद्रयण आदि जत तथा लंबे उपवास वर्जित हैं। सप्ताहमें एक दिन उपवास रखना 
अदत है, जिससे सलहमें संचित हुए रारीिक तथा मानसिक चिका नियत होते रहें। उपवासचाखे दिन 
अन्न सर्वथा त्याग दे. दूध-फलदि हलका आहार लेना चाहिये। सर्वया नितहार रहूनेसे राके निरेघके 
साथ भजन फेरी अचस्थामें महिष्कमें सुरकी पहुँचने और कई दिनोत्क भजतके रगे चिह्न 
पड़नेकी सम्मावा हो सकती है। विशेष अवस्थामें किसी-किसी ऐसे साधकसे जो सरके स्थूल तथा 
खिकारे होने अथवा रजोगुणी भनक चञ्चलता कारण जोगमार्गपए सुगमतसे नहीँ चल सकते, 
चारायण आदि त तथा ले उपवास भी कराये जाते हैं। ये किसी अनुभवीकी अध्यक्षता और पूरी 
(ke 


£ साघनषादर 
'देखभालमें होने चाहिये तदेक दिन नमक और साबुनमिश्रित गुनगुने जलसे एनिमा करते रहना आवश्यक 
ह। ऐसा न करसे पिछ बचा हुआ मल आभे सूख जाता है। उससे आते सपर तथा अन्य विकार 
उन होलेकी सम्भावना रहती है। लंबे उपचासमें पित बढ़ जाता है । इसलिये उपवासकी समिप कागजी 
मूका ररत अथवा शिलकी पिले । दूध तथा रसीछे फल, कागजी नू, मठा अना, सेव, मीठा 
तश, मुसम्मे, अंगूर आदि शै-शैः बढ़ाते जाय । खडे फलोको दूधके सथ न दें । कई दिनके पश्चात्‌ 
को थम की दालके पानौसे आरम्भ करें और सै: मात्रा बढ़ाते जाये । ऐसा करनेले रािरिक 
तथा मानसिक स्वास्थ्य सुर जायगा । रे उपवसके पक्षात्‌ आते पाचन-दाक्ति कम हो जाती है और भूख 
बढ़ जाती है। थोड़ी-सो भूमे नान पकाएके रोग उत्पन्न हो सकते हैं। 
अणीका तप--वणीका तप वर्णको संम रसन है अर्थात्‌ केवल सत्य, प्रिय, आवश्यकतानुसार 
दूसरा ययोग सम्मान करते हुए चाणोसे बचन निकालना । जाणीको संक्में स्लनेका चल करते हुए. 
सहम एक दिन मौन रखना प्रशस्त है। वाणी संयममे रखनेका यत्र किये बिना केवल देखा-देखी 
मौन रखना मिध्याचार है। 
मनका तय--मनका तप मतको संयममे रखना है अर्थात्‌ हिंसात्मक, ट्विट भावनाओं तथा अपवित्र 
िचारोंको मनसे हटारे हुए हिसालक अशिष्ट भावनाओं और शुद्ध विचारोंको मनमें धारण करा है। 
इस प्रकार हिष्ट किलाऐेपर विजय ह कसे पक्षा सन कारके चिजा भविष्यके संकल्प-विकल्प 
और भूतकालकी सूतिसे मनको शनय करनेका अध्यास करन चाहिये। 
जौलके अध्यय १७ के अतुसार सकवक, राजसी ओर तापसी तप-- 
अद्धया परया तपत तपस्तत्‌ त्रिविधे नरैः। 
अफलाकाब्लिभियुंक्ते: सास्विक परिचक्षते ॥ ९७॥ 
सल्कारमानपूजार्थै तपो दम्भेन चै यत्‌। 
कियते तदिह घोक्तं राजसं चलमशुम्‌॥ १८ ॥ 
मूडमाहेणात्मनो यत्पीडया क्रियते तपः। 
पसस्थोत्सादनार्थ वा लत्तामसमुदाहतम्‌॥ १९ ॥ 
फलको न चाहनेवाले निष्कामी योगी पोरा पए त्रदे किय हुए उस हीन प्रकारके 
(दारीरिक, वाचिक और मानसिक) तपको सास्विक कहते है और जो तप सल्कार, मान और पूजके 
(छे अथवा केवल पासप्डसे किया जाता है वह अनिकतित और कणिक फार तप यहाँ रामस कहा 
जया है। जो तप मूह॒तपूर्वक हठसे मन-वाणी और करीस्को पीड़ा देकर अधवा देका अनिष्ट सेके 
लिये किया जाता है, वह तप तामस कहा गया है। 
्मब्यय-स्वाध्ययकी व्याख्यामें हमने जो ऑकारसहित गयत्री आदिका जाप बतलाया ह, उस 
नागन्ी-मन्रे आ्घोको विशेषरूपते सोख देला उचित अलीत होता है। गापत्ी-मन्रे सम्ब मनु 
महाराज लिखते है 
ऑक्कारपूर्विकास्तिस्तो भहाब्याहृतयोउव्ययाः । 
श्रिपदा चैव सावित्री विज्ञेये ब्रहाणो मुखम्‌॥ 0 
Ce 
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(५) भका लौन नलाई-अकाए, उकाए, मरार और चौथा आपात बिरास। 

अकार--एक मात्रावाले विराट्‌ जो स्थूल जगत्के सम्बन्धसे परमात्माका नाम है। 

काचो सू भूलें और उनसे बने हुए पदार्ोको आतमि गक होनेसे हटाकर साधक 
बनानेवाला अपने विगदरूपके साथ स्थूछ जगते यका उपभोग करनेवाला। 

जकार--दो साजाबाके हिर्यर्भजो सूक जगते सम्बन्धसे परमााका नाम है। 

कलो स्यूल-सकषम भूतो और अहंकार आदिको आ्मन्नतिमें बाधक होनेसे हटाकर साधक 
जनतेला, आपे हिएएरर्थरूपके मा कषय जगते देरा उपेग करानेबाला। 

अकार--तौनों सत्रवाले इर जो कारण जातके सम्बन्यसे परमाह्माका नाम है। 

क-कारण जगते आस्योचतियें बाधक बनरेसे हटाकर साधक बनानेवाला, आपने अपर 
सरूपे साथ कारण जातके देश्या उपभोग करनेवाल। 

अर किरय--परमहा परमातपाकी पापि अर्थात्‌ स्वरूपावस्थित जो प्राणिमात्रका अन्तिम ध्येय है। 

(२) कौन सहाण्याहरिया--भूः, भुयः, स्वः । 

सरे अहाण्डका पाणरूप (जीवन देनेवाला) ईश्वर, सब प्राणधारियोंका प्राण-सदूश् आधार 
और पयर पृथ्वीलोकका नियन्त । 

नः --सारे बहाण्डका अपानरूप (पालन-पोषण करनेवाला) ईश्वर, सब प्राणियोंको तीलें प्रकारके 
दुःखोसे छुङ़नेवाला, अन्तरिक्षलोकका नियन्ता। 

> _-मे ाणडका व्यनरूप (व्यापक) ईश्वर, सब प्ाणधरियोको सुख और ज्ञानका टेनेवाला 
'घौलोकका नियन्ता। 

(३) सायजीके लीन कक--तत्सवितुवरिण्यम्‌। भगों देवस्य धीमहि । थियो यो नः चोदयात्‌ ॥ 

सवितुः सब जगत्व्को उत्पन्न करनेवाले अर्थात्‌ सब आणधारियोके परम माता-पिता । 

केक्ल--आनरूप प्रकायके वाले देवके। 

नउ 

रेण्यय--प्रहण करनेयोम्य अर्थात्‌ उपासना करनेयोम्य । 

ब्ध सवखूपका। 

हम ध्यान काते हैं। 

ऋ--जो (पोत सपादे) । 

नः=हमारी। 
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/िवः-ुदधियोको। 

अ्जेक्‍चाच-टीक मागम अत्त करे। 

सब धिये परम पिता-माता, झनरूप पकक देनेवाले देवे उस उपासना कलेयोग्य 
ुढ्वल्पका हम ध्यान करते हैं, जो हमारी चुप ठोक मानि प्रवृतत करें। 

तीनो ुणोका प्रथम विषम परिणाम महतत है। इसको व्यष्टिलूपमे बुद्धि तथा चित्त कहते हैं | इससे 
सर्-सस्त्‌, र्वा, धर्ष-अपर्स आदिका निर्णय किया जाला है। इसमे ज, आयु और भोग 
दनव सारे संस्कार रहते है। इसके पवित्र नसे रन्मर्गकी प्राप्ति, सेस्कोोकी निवृत्त और जन्म-आवु 
और भोगसे युक्ति हो सकती है। इस ग्री विशेषकूपसे बुद अधला चिकी पित्रके जिचे 
आर्षना की गयी है। 

'बायप्रस्थ-आश्रम और संन्यस-अआश्रपके प्रवेश तथा अध्यासके आस्मसते कई दिन पूर्व और 
ऋपश्चिसार्थ आलपति त्च शुध-क्मयताकी पूरके लिये एक तिश्ित संखे गायत्री-सजका जप 
आयन जैयस्कर है। 

शायक्रयास्तु पर नास्ति धनं पापकर्मणाम्‌ 
महाव्याहतिसंयुक्तां प्रणवेन च ` संजपेत्‌॥ (सु ल २१८) 
गायत्रे बढकर पापकमा योधक (पक्ष) दूसरा कुछ थी नही है। णव (ऑकार) सहित 
तीन महल्यातियसे युक्त गयतरी-मन्रका जाप करना चाहिये। 
इस गायज्नी-मखरके ऋषि विश्यामित्र है, देवा सविता और छद गायत्री है। 
हकृशि--चह क्रियायोग किसलिये है ? यह जताते है 
समाधिभावनार्थः क्लेशतनूकरणार्थश्च ॥ २॥ 
अन्‍्करथ-- (क्रियायोग) समाधि-धावा्ः-समाधिकौ भावना (समाधिका चि पुःनः 
निवेश) के लिये; बले-तनू-करण-अर्थ:-छ-और करक तकरण (दुबळे करने) के लिये है। 

(हि क्रियायोगः) “सो वह उपयु क्रिययोग' इतना पाठ भाष्यकार सूतके आदिमें आधया 
किया है। 

अल्‍्यवार्थ-समाधिकी भावने लिये और वेके तनू केके लिये क्रियायोग है। 

बक -सयाधि-भाचना-'समाधिरुालषणस्तसय भावना चति पुन: पुन्िवशनम्‌-समाभि 
जिसका लक्षण १। २ में कहा है, उसकी भावन अर्थात्‌ समाधिका वित्तमें बार-बार निवेश (लाना) 
है।--- (ोजचूतति) 

शतनुकरणा्थः-्ा वश्ष्यपाणासतेषां तनकरण स्वकार्यकारणप्रतिबन्ध:-क्ेश अविध्यद 
गे सूये कहे हैं, उसका उपकरण उसके सकमक कारण हतम मतिककल' ।-- (ोजबूति) 

अविद्या आदि हृ जिनका आगे वर्णन किया जायगा, जिनके संस्कार बोजरूपसे वित-भूधमे 
अमाद- लालसे पढ़े हुए हैं, उनको दिथिक करने और चितो सपाधिको आहिके योग्य सतातेके केतु 
क्रियायोग किया जाता है। तपसे शद, आण, इय और मनक असु दूर होनेपर वे स्वच्छ होकर 
क्ैशेकि दूर करने और समाधि-प्रािमें सहायता देते है स्वाध्ययसे अनःकरण शुद्ध होता है और चित्त 
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बिसेपेके आबरणसे शुद्ध होकर समाहित होतेकी योग्यता प्राप्त कर लेता है। ईश्वर्पणिधानसे समाधि 
सिद्ध होती है और कोको नवति होत है। 
जान यह है कि करसोग को तू काला चहिये । हि शिचिल होनेपए असमका 
सुगमतासे समपादन हो सकेगा। अध्यास-बैरायसे म्ह समद्ञात-समथिकी सबसे ऊँची अवसा 
'विवेक-ख्यातिरूप अग्निसे सूक के हुए केदोके संस्कारकूप बीज दग्ध हो जाते हैं और चितका भोग-अधिकार 
समाप्त हो जाता है। फ्ेशरूप जीजोके दग्ध होनेपर परवैद्न्य उत्पत्र होता है। परवैराष्पके संस्करोंकी दधसे 
चित्तका विवेकस्याति-अधिकार भी समाप्त हो जाता है और असम्ज्ञात-समाधिका लाभ प्राप्त होता है। 
स्कृति--जिन छलेरोकि दूर करनेके रित्ये क्रियायोग बतलाया गया है, ये छेरा कौनसे हैं? यह अगले 
सूते बताते है 
अविद्यास्मितारागद्वेषाभिनिवेशाः क्लेशाः ॥ ३ ॥ 
अच्दार्थ--अविद्या-अस्मिता-राग-द्ैष-अभिनिवेश्ञा: झ्ैदा:-अविद्या, अस्मिता, राग, द्वेष और 
अभिनिवेश क्लेशा हैं। 
व्याल्या--अविद्या, अस्मिता, राग, द्वेष और अभिनिवेश हेश है। ये पाँचों बाधनारूप पीड़ाको 
उत्पन्न करते हैं और चित्तमें वर्तमान रहते हुए संस्कारकूप गुणोकि परिगामकत दृढ़ करते हैं; इसलिये केका 
नामस कहे गये है। पचो वपर्य आथ म्या हो है, क्योकि उन सबका कारण अविद्या ही है। 
बियणी--सूच ॥ ३ ॥ अविद्या, अस्मिता, राग, देष और अधिनिवेदा केशोकि ही सॉख्य-परिधाषाये 
ऋमसे तमस्‌, मोह, महामोह, तामिख और अन्धतामिस्र नामान्तर है। 
तमो मोहो महामोहस्तायिस्रो हन्धसज्ञकः। 
अविद्या पञ्चा सांख्ययोगेु कीर्तिता ॥ 
तमस्‌ (अविच), योह (अस्मिता), महायोह (राग), तामिस्र (द्वेष) और अन्धतामिस्र 
(अभिनिवेश) --यह संख्य और योगमे पञ्चपर्वा अविद्या कही गयी है। ये तमस्‌ आदि अवान्तरभेदसे 
बासर परा हैं, जैसा कि साख्यकारिकमें बतला है-- 
भेद्तमलोडडजिघो मोहस्य च दशविधो महामोहः । 
ताभिश्रोऽ्दाधा तथा भवत्यन्धतामिस्रः ॥ (क क४८) 
तमस्‌. और मोहा आठ-आठ अकारका भेद है। महामोह एस अकारा है। सामिल और 
अन्धतामिर्र अठात्ह-आठारह प्रकारके हैं । 
तमस्‌. (अवि) अधन, महत्य, आहार और पाँच त्मत्रएँ--इन आठ अनामत 
आसप्रान्तिरूप अविध्या-संज्ञक तम आठ विषयवाला होनेसे आठ प्रकारका है। 
मोह (अस्मि) गौण फलरूप अणिमा-महिमा आदि आठ ऐश्वयोसे जो परम पुरुषार्थ 
अन्तिहूप झन है, वह अस्मिता-संक मोह कलात है। यह भी अणिमा आदि (३-४५) आठ भेदसे 
आड रा है। 
महामोह (पग) शब्द, स्पर्श, रूप, सस, गन्धसंइक लौकिक और दिव्य विषयोमे जो अनुराग 
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है, वह रागसंज़्क महामोह कहा जाता है। यह भी दस विषयवार होनेसे दस प्रकारका है। 

तामि (दे) उपर्युक्त आठ ऐं और दस वियोके भोगार्थ त हनेपर किसी प्रतिनधकसे 
इन विषयोके भोगलाभमे विघ्न पेसे जे प्रतिबन्‍्धकलिष्यक दे होता है, वह तामस कहलाता है। बह 
मिस्र आठ ऐं और दिव्य-अदिव्य दस विषयोकके प्रतिबन्धक होनेसे अठारह कारका है। 

अन्धतामिल (अधिनिवेश्)--आठ प्रकरके ऐशवर्य ओर दस प्रकारके विषय-पोगेकि उपस्थित होनेपर 
भं जो चिमे भय रहता है कि यह र परे गट हो जाये, पह अभिनियेरा अन्यतामिसन कहलाता है। 
अभिमिवेशरूप असतम भी उपर्य अठाएक नाशका भूप होनेसे अठरह प्रकारका है 

ये सब अशानमूरक और दुःजजनक हेेसे अज्ञात, अविच, विर्यपज्ञन, मिध्यक्ञान, र्ति 
और हेश आदि नामोंसे कहे जाते हैं। 

स्कृशि--अविधा सथ केशोका मूर कारण है, यह अगले सूत्रमें बतलते हैं-- 

अखिद्याक्षेत्रमुत्तरेषां असुपतनुबिच्छिन्नोदाराणाम्‌ ॥ ४ ॥ 

कम्शा्भ--अखिलया-क्षेत्रू-अतिद्या-क्षेत्र अर्थात्‌ उत्पसिकी भूमि है; ज्लरेषायु-अगलोकी 
(ज) ; अु-हुः विषछन-उदाराणामजो सुह, नु, विच्छिन्न और उदार आबस्वमे 
रते हैं। 

अना्थ-असुह, तनु, विच्छ और उदार अवस्थावारे अस्मिता आदि शका अिप्रा-कत्र है। 

व्याक्या--जिस प्रकार भूमिमें रहकर ही बीज उत्पन्न होते है, इसी प्रकार अविद्यक क्षे रहकर 
सब क्कश ब्धनरूपी फल देते है। अविद्या ही इन सबोका मूलकारण है। पे स चर अवस्पाओमे 
ते है 

अहम-ओ केर चित्त-भूमिमें अवस्थित हैं, पर अभी जागे नहीं; क्योकि अपने विषय आदिके 
अधाव-कालमें अपने कार्यों आरम्भ नहीं कर सकते हैं, थे प्रसुप्त कहलाते है। जिस प्रकार 
आल्थायस्थामें लिक्यभोगकी चालना बीजरूपे दबी रहती है, जघान हने जाम्रत्‌ होकर अपना फल 
दिलललाते है 

ल-त चे रा है, जो अतिपक्षभाचनादवरा अथवा क्रिवायोग आदिसे सिथिल कर दिये गे है। 
इस कारण वे विषये होते हुए भी अपने कारके आरम्प कमें समर्थ नहं ते. शानत शत है। पु 
ककी जालनाएँ सूक्ष्मरूपसे चिमे बनी रहती हैं। 

लिन प्रकाससे इनको शिथिल (तनु) किया जाता है 

यार्थ ने अभ्यास्से अभिक, भेद-दर्रनके अभ्यालसे अस्मिाको, मधय रहनेफे विचारसे 
'राग-देषको, ममताके त्यागसे अधिनिवेश शको तन (शिधिल) किया आता है तथा घाणा, ध्यान और 
नाचरा अधि, आरम आदि सारे हरा तु किये चाहे है। 

विच्छ रोकी वह अवस्था है, जिसमें केश किसी दूसरे बलवन केसे दबे हुए 
शक्तिपले रहते हैं और उसके अभायमें चर्तमान हो जाते हैं। जैसे ेप-अणरामे राग छिपा रहता है 
और गग-अबस्थामे देष। 


त््ब्छ 


सापनपाद ] „ दाल्योगदीष + एड 


ज--उदार केतो वह अवस्य है, जो अपने सहायक विधयोंको पाकर अपने र्मे प्रकृत हो 
रहे है। जैसे व्युल्वन अनसामे साधरण मनुषो होते है 

सत सबका मूलकारण अधिधा है। उसके नाझ हेने सक समूल नाश हो जाते हैं। 

स्पबीज--क्रियायोग अबला सनात-समाणिटण ततु किये हुए केरा असं्यान अर्थात्‌ 
विदेक-स्यातरूप अधे द्धबोज-भावको पराप् जते ह। ततान अंकुर तन्न कले ओर फल 
देनेमें असमर्थ हो जाते हैं। यथा-- 


जिस रकार अग्निस जले हुए बंज फिर नहीं उगते हैं, इसी प्रकार विवेकज्ञानलूप अगस जले हुए 
केश फिर उत्पत्र गीं हो सकते। 

सासे शकी इस पाचवी दा्धबीज-अवस्थाका वर्णन इस सू बये नहीं किया? 

लनथान--सूरकासे इस सूले 'अजिद्याकत्र' इस पसे केशॉर्की अविद्यमूलक चात हेय 
(गने) अवस्थाओंका हो निरूपण किया है। होकी पाचवी दग्धबीज-अवस्था अविद्यकी 
हिते होनेसे उपादेय (पहण कर्लेयोग्य) है। अतः उसका इनके याथ कथन करना ठोक न था। इन 
पाची दगधबीच-अवस्थावे क्ेशोंकी निवृत्ति किसी प्रयत्रविदोष्की अपेक्षा नहीं रखती। असग्रृत- 
सम्राधिद्वारा उनके धर्मों चित्ते अपने कारणमें लन होनेके साथ उनकी स्वयं ह निवृति हो जाती है और 
कैवल्य अचस्थामें चितके अपने व्यकूपसे नार होनेके साथ इनका भी नार हो जाता है चैसा कि इसी 
'पादके दसवें स्मे बतलाया गया है 'ते प्रतिप्रसबहेया: सक्म 

लेब बसून ४--समाभिपा सून १९ के सदू इस सूती व्यास्यामें भी कई भाष्यकारै 
हशोकी परस अवसयाके समझाने असुर केका उदाहरण विदेह और प्रकृतिलयोके से देकर 
बिदेह और प्रकृतिस्येंके समये भ्ान्विजनक अर्थ किये हैं। इसका आधार भी खाचस्पति पिश्वकी ही 
च ह, जिसका इन सबने अनुकरण किया है वाचसति मशे सूत्रकी व्यात्याे अनते यह शलोक 
दिया है 


असुमास्तचचलीनानां तन्वसथाक्ञ योगिनाम्‌। 
विष्छन्ोदार्पाश्च लेशा विषयसङ्गनाम्‌॥ 

'तलीनेके षश सुह, योगियोके तनु और विषयी पुवे झरा विच्छिन्न और उदार 
(अवस्थाले) होते हैं।' तस्नसे अधिय विदेह और परकृतिल्य लिया है। उके उजनी और 
अयोगी मानकर असुशयक्त सिद्ध केका यत्र किया गया है। 

(३) समाधिपाद सूत्र १९ की व्याख्या तथा विदोष सें बरला दिया गया है कि समजञत- 
समाधिकी चारों भूमयोमे उचतर और उच्चतम भूमि आनन्दानुगत और अ्मितातुगतको विदेह और 
अकृतिलूय मातुर प्राप्त किये हुए होते है। इन योगियोंको अज्ञानी और अयोगो कहना अलुचित है। 
(3) स्नज्ञत-समाधिमे कैद तनु और विवेकस्यातिमे दम्पबीज-भावको प्रा होते है। इसलिये इसके 
कैश यचि दन्धर्वज-पालको प्रा नहीं हुए है तथापि उनके तनु हते तो बई संदेह ही हो सकता। 

(इ) 


हा] = अधिश्ा्षेतरेां परसुपततविक्किकरेदाराणाम + [साध 


(३) समाधिषाद सूत्र ३२ में एक स्के अध्यासकयो सिक स्थितिका साधन बतलाया है। 
सप्रशत-लमाधिमें किसी-न-किसो विषयको ही आलम्बन (ध्येय) बनाकर धारण, ध्यान और समाधि 
गायी जाती है। फिर इस बतलायी हुई प्रणालीपर चलनेवाळे साघकोको योगद सूहकी ही 
ज्या्यामें अचोगी और अशानी कहना कब ठीक हो सकता है। (४) फिर भी यदि किसी सपूल अथवा 
सुक्मधिषयको ध्येय बनाकर समाधि लगानेबालोंको तत्वलौन कहा जाय तो भी यह सीमा वितर्कानुगत 
और चिचारतुगततक ही रह जात॑ है अर्थात्‌ उ्हं दोनो भूमयो किसी अन्य ग्राह्मविषयको आलम्बन 
बनन होता है। आनन्दानुगत और अस्मितानुगतमें तो सारे अन्य विषयोंसे परे होकर केवल ग्रहण और 
हतृ, अहंकार और अरिनिता क्रमातुसार रह जाते हैं। उस उर और उच्चतम से रारे केश 
बिना ततु हुए सुर कैसे रह सकते हैं। (५) यदि इस अवस्थाको भी अविद्या और आझञनमय समझा 
जाय तब भी ेशोकी इस आवसयाको उदार कहना होगा न कि असुष्त। विदेह और अकृतिजयोकी इस 
कार अघोगतिकी अवस्था दिखलाना सूत्रकरके आये वर्ध है। (६) तथा व्यास-भाष्य और 
जवू विदेह और परकृतिम वाय-तिदाल भी नहीं है। इसके र्पष्टीकरणके लिये इस सूरे 
व्यसपाष्य तथा भोजवृत्तिका भाषानुवाद कर देना उचित प्रोत होता है। 

का अर्थ खू ४-इसमें अथि उके, अस्मिता आदि मुए, रु, विनि, 
उपार--चार अवसथालालोकी सेत्र अर्थात्‌ उत्पतिकी भूमि है। उनमे सु कौन-से हैं ? इसका उत्तर 
यह है कि जो चितमें बजभावको घाप हुए पक्ति रहते हैं। आरून्यन अर्थात्‌ लिकयके सम्मुख 
'होनेपर उनको जगति होती है। सपान (विवेकल्थाति) झानवाले योगको, जिसके केश द्बोज- 
भावको मात हो गये हैं, विषयरूप आम्रयके सम्मुख होनेपर भी इन केशको फिर जागृति नहीं होती: 
क्योकि जले हुए जौजकी लासे उरि हो सरती है। इसलिये निस चोगीके ष शीण हो गये हैं, चह 
"कुसल चरमदेह' (जिसकी मुक्तिम देह पड़नेतककी देर हैं) कहलाता है। उसी योगी यह पाँच 
दम्पबीज-धाववाली केशी अवस्था है, दूसरेये नहीं। जेदोके रहते हुए भी उस पचमी अबस्थानें 
बीजक सामथय जल जाती है। इस कारण विषयेकि सम्मुखूपसे रहते हुए भी उनकी जागृति वही होती। 
खोत हुए शोका स्वरूप और टब्पबोज की अनुत्त यहाँतक कडी गयी है। 

अग ततुझेशॉकी नि्बराका स्वरूप कहा जाता है। म्तिपक्षमावनाय नष्ट किये हुए छेश तनु होते 
है। उसी प्रकार नष्ट हों-होकर उस-उस रूपसे फिर-फिर जो बन ले हैं, वे विच्छिन्न कहलाते हैं। 
क्रिस मकर? उ देते है, गकारे षके न देले जानेसे निष रागरे क्रोध वही बत । राग 
भी किसी एक पदाय देखे जाते हुए अन्य विष्यमे नहीं है--यह नहीं देखा जाता है।ऐा नहीं है कि 
ए खमे चैत्र नमी पुष मा्‌ हो और अन्य सिवो न के, कलु उसमें रग बर्हमाव है और आये 
आगे नेवार है। यह लयति हँ तब असु तनु और विच्छितन होती है। 

'विषयमे जो वर्तयान वृति है, वह उदार कहलाती है। ये सब क्वेश विष्यत्वको नहीं छोड़ते। तब 
जे कौन-से केश नहीं छोड़ते हैं? उरस, तनु, विछ उदार घते नहीं छोड़ते । यह सत्य है. 
है तो पुनः इस विशेषरूप हुओंका विचित्य क्य है? जैसे प्रतिपक्षणवना करते हुए इनकी निवृति 
सेली है, वैसे ही अपने मासकः सस्र और लिफ्यके हा अकाशित होकर मरता होती है। ये सब 

(Re 
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कर अविधाके भेद है, क्योंकि सबमें अबिद्या ही प्रकाशित होती है। जब अवयास यसुके खरूपको 
चारण किया जाता है, त केरा चिते सोये हुए अविधा-मृतिनपलमें उपलब्ध हो जाते हैं और अविद्यके 
नाश होनेपर नाझ हो जाते हैं। 

निका अ न ४ हेरा धर्मका पौंचेके ऊपर तुल्य होनेपर भी सबका कारण आविध है। 
अतः अविद्या प्रधानताका प्रतिपादन करते है-- 

अस्मिता, यगदि, जो रुद भेदे चार प्रकारके हैं, उन सबको उत्पन्न केवलो भूमि अतिया 
है। मोहको अर्थात्‌ अनात्पपदारथ देहादिमें आत्माभिमानको अवि्या कहते हैं। जहाँ यह अविद्या शिषिल 
पड़ जाती है, वहाँ अश्पितादि केकी उलि नहीं देखी जाती (और अविद्याके होनेपर देखी जाती है), 
इससे यह सिद्ध हुआ कि सबका सृऊ अविधा है। जो हेरा थितरूपी भूमिमें रहते हुए भी 
अबोधक-उद्दोघक (उकसनेवाले) के न मिलनेपर अपने कामका आर्ध नहीं करते, जे प्सु कहलाते 
है। जैसे नाल-अनस्यमें नालकके ते संस्पारहपसे बैठे हुए सी हा किसी सहकार प्रनोधकके न 
नेसे प्रकट नही होते । जो अपने-अपने प्रतिपक्षणवतासे कार्य करनेकी शतको सिथिल कलेजले 
केवल बासायुक्त चितम रहते हुए बिना अभिक सामरे अपने काम आभ कमे असम हैं, ये 
तु अर्थाद सूक्ष्म कहलाते है, जैसे अभ्यास करनेवाले योगीके जो किसी बलान्‌ क्रे दमा पाकर 
उह रहते हैं वे विच्छित कहलाते हैं,--जैसे व होनेपर राग और राग होनेपर देष; क्योकि ये राग और 
बे दोनो पर्पर चिद हैं। कभी एक वामे नहीं हो सकते। किसी सहकातीका मेल पाकर जो 
अपने-अपने कामको सिद्ध करते है, वे उदार कहलाते है, जैसे योग-विरोधी पके सर्वद ही व्युत्यान 
अवस्थे हुआ करो हैं। अस्मिता आदि जो प्रत्येक चार प्रकारके है, इनका सम्बन्ध कारणीभूत अनिछ्के 
साथ है। अवैधाके सम्बन्धसे श्य शोका स्वरूप कहीं भ उपलब्ध नहीं होता तो मिध्याज्ञनूूप 
अविद्या निवृति यथार्थ जने होनेपर भूते हुए मीजके समान अस्ितादि अंकुरित नहीं होते। इससे 
इनका कारण भी अविद्या और इन सममे अविक समबनध भी निश्चित है इसीसे यह सब अविद्या 
इन्दे व्यवाहत होते हैं। सभी हेश चको विष करवाल हैं, इससे इसके उच्छेटमें योगीको पहिले 
चल करना चाहिये। 

स्फ्लै--अविष्ाको सश्षेशोका मूलकरण बताकर अब उसका यथार्थ सूप दिखलते है-- 

अनित्याशुचिदु:खानात्मसु नित्यशुचिसुखात्मख्यातिरविद्या ॥ ५॥ 
'कष्दाब--अनित्य-अशुचि-दु:ल-अनात्यसु-अनित्य, अपवित्र, दुःख और अनाम (जड) में 

(के); नित्य-शुचि-सुख-आत्यर्यालिः-नित्य, पवित्र, सुख और आभाव अर्थात्‌ चेतनताका 
जानअवि्यानअविघाहै। 

ड /-अनितयमें नित्य, अपके पवित्र, दःलमे सुल और अनातममें आत्मक ज्ञन 
अधिया है। 

आल्या--जिसमे जो धर्म नहीं है, उसमें उसका भन होना अविषाक सामन्य लक्षण है। पशुके 
दुल्य अविद्ये भी चार पाद हैं, जो निम्न पकार हैं-- 

(३) अतित्यमे नित्यका झन--यह सम्पूर्ण जत्‌ और उसकी सम्पत्ति अनित्य है, क्योकि 

ce 
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उतल्वाला और चिना है। इसको नित्य समझना। 

(२) अवचि पितता शाना चछ, रधर, भरून आदिका स्थन अपश्ि है। 
इसको पवित्र मनना । अन्याय, चोरी, हिसा आदिसे कमाया हुआ घन अपवित्र है, उसके पवित्र मुनना। 
र्म, पप, हिसा आरिस रगा हुआ आच-करण आपतित्र है, उसको पवित्र समझना। 

(3) दमे सुखका शान--संसारके सब विषय दुःखरूप है (२। १५), उनमे सुख समझना । 

(४) अनाम (जड) में आलवान-- झर, इ्रिय और चितये सब अनाला (जड) है, इनको 
ही आत्मा समझना। ये चा प्रकारके भेदवाली अविद्या है, यही बरका मूल कारण है। 

लकष लिजार छग ५ उत्पति-स्थान--तीजें णोत अघ लिप परिणाम सहतत्व है। 
जो सतते रज क्रियामात्र और तम उस क्रियाको रोकनेमात्र है। यह महतव सततवकी विशुद्धतासे 
समहिरूपमें विशुरू लतमय चिल कहस्यत है, जिसमें समष्टि अरैदार बीजरूपसे रहता है, जो रका 
चित है और सत्वकी इस विशुद्तको छोड़कर पिरप सत्य चित्त कहलाता है, जो सलाम अनतत 
है, जिनमें व्यष्टि अहंकार बीजरूपसे रहते हैं, जो जीवॉके चित्त कहलाते है। इन षटि सें जो 
लेम तम है, उस तममे ही अवघा वर्तमान है। उस अलिधासे अस्थिता रा उसन होता है आर्थात्‌ 
चैतन-तच्वसे प्रतिबि्बित अथवा प्रकाशित व्यष्टि सतचि व्यड्ट अस्मिता कहलाते ै। त्रिगुणात्पक जड 
वित्त और गुणातीत चेतन पुरुष जिसके जानका प्रकाह किसमें पड़ रहा है, दोनों भिन्न हैं। उपयुक्त 
अविद्याके कारण इन दौनोमें अभिन्नताकी अतीति होना अस्मि हश है। उस अस्मिता छेझसे राग-द्रेष 
(आदि छ उता होते है, जैसा कि आगे बतलाया जायगा । अश्पिताउ॒गत समजञा-समाधिमें असिताका 
साक्षात्त होल है। विवेकस्पारिमें सत्यफी िशुद्धताम जड चित और चेतन पुने सेदखन उन 
होनेसे असिता केश नवत्त हो जाता है और अवद्या अनय सब केके सहित दग्धबीजतुल्य हो जाती 
है। अब वही रेमात तमस, जिसमें अनिच वर्तमान थी, लिवेकस्थातिरूप साल्वक मृतकों स्थिर 
रुखनेमे सहायक हो जाता है। 

समाधिपाद सूत्र यें विपर्यय (अविद्या) वृततिकूपसे और यहाँ अविद्य आदि केशा संस्काएक्‍यसे 
बवलये गये है। 

्याति--इस अविध्ाके कारण सबसे प्रथम जब चित और आसाम विवेक जाता रहता है, तब 
जड विएमें आत्माका भाष आणेप हो जनेसे उसमें और आत्मे अभिनता मक होने लगती है; इससे 
(असिता कलश उत होत है, जिसका लक्षण अगले सूने बतलाया गया है 

दुम्दर्शनशक्त्योरेकात्मतेवास्मिता ॥ ६॥ 
अब्कर्भ-दग:दर्शन-दाक्‍स्यो:“दृक्‌यक्ति और दर्शनशक्तिक; एकात्पता-इब-एक रूप जैसा 
(जान) होना; अश्मिता>अर्मिता (हि) है। 

अन्का्थ--दृक्राफ्ति और दर्रनरक्तिका एक स्वरूप-जैला भान होना अस्मिता (हरा) है। 

व्याल्या-पुसुष द्रा्ठ है, चित्त दिख्नेवाल्य उसका एक करण है। पुरुष चैतन्य है, चित्त जड़ है। 
पु क्रियारहित है, सित अवधी अर्थात्‌ माला है। पुरुष केवल है, चित जिगुणपय है। पुरुष 
परिणामी है, चित्त परिणामशॉल है। पुरुष स्वमी और चित उसकी 'स्'--मिलकीयत है।इस प्रकार 
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न -ख-अतुीनः के अलुभवके पीछे जो चूणाकी वासना चें रहती है उसको; 
वेषः-देष कहते हैं। 
अनार्थ-दुःसके अनुभवके पीछे जो पृणाकी लासमा चितम रहती है, उसको दे कहते है। 
जिम वस्तुओं अथवा जिन साधनोंगे दीत हो, उनसे जो पणा और क्रोध हो, उसके 
जो सलार चितम पड़े, उसको ड्े-केस कहत है। 
सि--ेप-के हो अर्थात्‌ शरीर, जयों आदिको दुःखोसे बचानेके संख्याए ही अधिनियपके 
कारण हैं, जैसा अगले सूलस पट है 
स्वससवाही विदुषोऽपि तथारूढोऽभिनिवेशः ॥ ९ ॥ 
अच्यार्थ--स्वस्सवाही-स्वभावसे बहनेवाला (जो कुदरती तौरपर बह रहा है); बिदुषः-अपि- 
सिन्के हि भी; तथारूढः-ऐसा ही असिद्ध है (जैस कि मूसेकि लिये नह); असिनिवेश:- 
अधिनिवेश के है। 
अका (जो सोनम सय हर एक प्राणीमें) स्वपायतः चह रहा है और विदो लिये भी ऐसा 
होआद्ध है (जैसा के मलोके लिये), वह आभिनिवेश हा है। 
खा -सवासबाही--सखरज नाम लासमा; वही नाप प्रवृत है अध्य परणघयके संस्कार जो 
जन-चाभानतेले आणोमज्के चिमे स्वस ही चले आ रहे है। 
किः --यह शब्द यहाँ केवल वाब्देंके जननेवाले विदाने लिये यू हुआ है। अर्थत्‌ वह पुरुष 
किसे करे शोको पढ़ा है और क्रियातपकरूपरे ोगडार अनुभव तथा यधार्थ शान आह नही किया 
है। अभिनिवेशके अर्थ है मा न भूष भूयासमिति -ऐसा न हो कि मैं म हो, कि मैं बना रहँ। 
“रीरविषयदिधः म खियोगो या घूदिति'-शर्ीर और लिषयादि (रूप-रादि) से मेर वियोग न हो। 
जाला अजर-अमर है, जैसा गौता अध्याय २ मे बतलाया है-- 
थ एन॑ वेत्ति हन्तारं यश्चैनं मन्यते हतम्‌। 
उभौ तौ न विजानीतो नायं हन्ति न हन्यते ॥ १९ ॥ 
जो इस आलाको मारेवाला समझता है तथा जो इसको मरा (मनवाला) समझता है, वे दोनों 
ही (लल्वको) नहीं जानते है। यह आत्मा न मारता है, न माए जाता है। 
न जायते प्रियते बा कदाचिन्नायं भूत्वा भविता या न भूयः । 
अजो नित्यः झाश्रतोड्ये पुराणों न हन्ये हन्यमाने झरीरे ॥ २०॥ 
बह आत्मा किसी कालमे भी न जभ्ता है, न मरता है अथवा न यह होकर फिर न होनेबाला है; 
क्योकि यह अजना, नित्य, शाश्वत और पुग है सेन होनेपः भी इसका नाश नहीं होता है। 
चेदाचिनाशिनं नित्यं थ एनमजमव्ययम्‌ 
कर्थ स पुरुवः पार्थ क॑ घातयति हन्ति कम्‌॥ २१ ॥ 
है र्न ! जो पुरष इस आतप नाशापहित, नित्य, आना और अच्यय जानल है, वह पुरुष 
कैसे किसको मरवाता है और कैसे किसको मारत है। 
te 


आासांसि जीणांनि सथा विहाय नवानि गूह्राति तरोउपराणि। 
तथा शरीराणि विहाय जीर्णान्यन्यानि संयाति नवानि देही॥ २२ ॥ 
जैसे मलुच्य पुराने चखोंको त्यागकर दूसरे नये जख्ोकोो महण करवा है, जैसे ही आत्मा पुने 
शेरेको त्यागकर नये सरको पारण कर्ता है। 
जैनं फिन्दच्ति झास्राणि मैनं दहति पावकः। 
न चैने क्लेदयत्यापो न शोषयति मारुतः ॥ २३॥ 
इस आत्माको सस्ादि नहीं काट सकते, इसको आग नहीं जला सकती, इसको जल नहीं गला 
सकता और वायु नहीं सख सकता है। 
अच्छेोऽ्ययदाहोऽयेयोऽोच्य एव॒ च। 
त्यः सर्वगतः स्थाणुरचलोऽयं सनातनः ॥ २४ ॥ 
यह आत्मा ससे छटन नहीं किया जा सकता, यह आत्मा जलय नहीं जा सकता, गलाया कहीं 
जा सकता और सुखाया नहीं जा सकता तथा यह आता निस्तेदेह नित्य, सर्वव्यापक, अचळ कूटस्थ 
और सनत है। 


अव्यक्तोज्यमचित्योस्यमजिका्ोज्यमुच्यते...। 
तस्मादेब॑.. विहिल्वने. नानुझोचितुमहस ॥ २५॥ 

दह आला आन्य र्त्‌ रोका अविषण और पठ आल अचत आर्थात्‌ नका अधिषय और 
यह आत्मा अविकारी कहा जाता है। इससे इस आत्माको ऐसा जानकर तुझे शोक करना उचित नहीं है। 

फिर थी शाग-्ेषके कारण सीएमे आत्पाध्यास खे जाल है और सूर्खसे लकर भिद्यनतक अपने 
वास्तविक आतस्वरूपको भूलकर भौतिक शरीरकी रक्षाम लगे रहते है और उसके नाशसे घबरते है। 
इस मूके भयके जो संस्कर चिमे पड़ जाते है, इन्हे अभिनिलेश का कहते हैं। यह अधिनिवेका 
कैश ही सकाम कमोका कारण है, जिनको वासनाएँ चित्तभूमेमें बैठकर वर्तमान और अगले जन्मो 
(आगमन) को देवली होती हैं जो सूत्र बाहमें बताया जायगा। 

्कृलि--सब हेरोकि बीजरूप होनेसे जो पांचों हरा स्ने योनय हैं, उन पाँचों करों और उन 
केशको परसुप, तनु, विच्छित्र और उदार-रूप चार अवस्थाओंक पूर्व समं निरूपण किया गया है। 
परंतु असंख्यान-रूप (विवेक-ख्यातिरप) अश्िद्वाप दग्ध-बीज-भावको प्राप्त हुए क्केशोको पाँचवी 
अवस्थाका क्‍यों नहीं वर्णन किया गया ? इस इङ्कके निवारणार्थ अगला सूत्र है-- 

ते प्रतिप्रसवहेयाः सक्षमाः ॥ १०॥ 

्दार्भ--ते-वे (पूर्वोक्त पाँच हलेस); प्रतिप्रसबहेया:-(असम्रज्ञात-समाधिद्दार) चित्तके अपने 
जणे लीन हेते सगे अर्थात्‌ निवि नो है; सकारा सूम और सख्या 
(ेकस्यातिरूप) अगि द-या हुए। 

अके पोक्त पँ के, जो किया-योगर सकय और संयान अहिरो दरू हो 
गये है, असम्पज्ञात-समाधिद्रार चिते अपने कारणमे लीन हनेसे निवृत्त करनेयोगय है। 
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ज्याल्या-े पञहेशा दग्धबीजकल्या योगिनक्षरिताधिकारे चेतसि प्रलीने सह तेनैलास्त 
गतत । (व्यसपाष्य)। 

वे पाच, जो दन्धबीजके सदा है, योगीके चरिताधकार चते अपने कारणम लीन होते समय 
उसी चिके साथ लीन हो जाते हैं। 

क्रिवायोग (अथवा सूत्पज्ञात-समाथि) से सूक्षन किये हुए केश जब असंख्यात (पिलेकस्याति) 
रूप अगस द्-बीजके समान हो जाते है, तब असमाजञत-समाधिदररा समा अधिकरवले चिके 
अपनी कृतिम लीन नेसे वे फेर भी उलके साथ न होकर निप हो जत हैं। मतिमलचके अतिरि 
उन क्कश निरोधके लिये अन्य किसी यकौ आवश्यकता नहीं है। 

अर्थात्‌ पुलषके मयका जो विषय होता है, बही उपदेश सेमे आता है। जो सकम का 
असंख्यानकूप अफ्िमें दग्ध-बीज-भावको प्राप्त हे गये है, उन पांचवीं अवसयवाले शोकी निवृत्ति 
प्रयलका विषय नहीं है। जबतक चिल विदयमान रहता है, तबतक इन दग्ध-जीज-रूप क्वेदॉंकी निवृत्ति 
किसी भी अलसे नहीं हो सकती, कित जब पर-वैराब्पकी दुढ़तासे असतऋज्ञत-समाधिमे निरधिकार आह 
हुए चि्तका प्रख्य होता है, तब चिरके साथ-साथ ही वे दग्ध-बीज-घावको प्राप्त हुए केश भी प्रलीन 
हो जाते है और कैवल्य अधसव चितके अपने स्वरूपसे नारा हो जाके साथ इनका भी ना हो जाता 
है, क्योकि धर्मके नाश बिना संस्कार-रूप सूक्ष्म घमोका नाश नहीँ होता धमे नाश ही संस्कारहप 
सूकम घमा नारा होता है। इसलिये थे दश्प-बीज-रूप पापया अथस्थाबाले केश प्रतिप्रसव-हेय अर्थात्‌ 
चिते प्रलय होनेसे (अपने कारणमें ठीन होनेसे) त्यागने योग्य हैं। 

के लय अर्थात्‌ अपने काएणयें लीन हेका नम 'प्रतिपसण' और त्यागनेयोप्यका नाम हिय' 
है। (परसबका अर्थ उत्पात है, उससे विरुद्ध 'परतिप्सव के अर्थ प्रलय अर्थात्‌ अपने कारणमें लीन 
होमके हैं) 

स्का-तमूकएण, दम्घ-बीज-भाव और प्रलय आर्पाद्‌ ल्य यह क्रम है। अतः 
दराघ-बीज-भावके पदक 'ध्यानहेयास्तदकलयः ॥ १९॥' इस सूत्रको पहिले रला उचित था। 

हमाधान--नह, मुल्य फल होेसे प्रतिपसव अर्थात्‌ अरुयका ही पहले उसमे निरयन किया है, 
उसमें डवात्की साकाझ हनेपर दख-बीज-भावको पीछे कहना उचित है। 

्कृति-क्रिया-योग (आधया सत्पज्ात-समधि) से उतु किसे हुए उर उत्पन्न करलेकी इक्तिूप 
बीनभावके सहित जो तनु है, वे तमुरूप केश किस विषयक पयसे दू होते है ? इसको आगे 
(सूले बताते हैं-- 

ध्यानहेयास्तद्वृत्तय: ॥ ११ ॥ 

अष्शर्धा-ध्यानवरेया:- (प्रसंख्यान-संज्रक) ध्यानसे स्यागनवोम्प हैः तदद्यत: = (क्केशोकी स्पूल 
वषति) जो क्रिया-योगड्ार तनू कर दी गयी है। 

अन्हे स्थूल दुतिया, जो क्रिया-योगसे तू कर दी गी है. ससवान (विवेकस्याति) 
शक ध्यानसे ्यागवेयोष्य हैं। (जतक कि े सकय होक दम्ध-बौजके सदू न हो जायें।) 

ब्यल्या--अङुर उत्पन्न कस्लेको रक्तिरूप बीजमाकके सहित जो चिते रेश स्थित हैं, वे 
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'करियान्योग (अथवा सम्रज्ञात-समाधि) से ततु काले हुए सल्यान (विवेक-ख्याति) रूप ध्यनसे 
ल्यगेो्य ह, जबक कि पे सुक होते-होते गपर्बीजके सदरा न हो जां। 
भाव यह है कि सख्यनतिषयक प्रये उदय दुई जो प्रसंख्यान (विवेकख्याति) रूप अघि है, 
डस अगम क्रिसा-योगदवरा ततु किये हुए सरूप बीज द होते हैं। इसलिये जबतक क्रिया-योगसे 
तु किये हुए केदा दग्ध-बीजके सदू न हो जायें, तबतक प्रसंख्यानविषयक प्रय करते रहना चाहिये। 
जैसे लन सूल मल क्न आदिसे सुनमतासे दूर किया जा सकत है, फंदु सूब्म-मर विशेष यसे 
दू का होता है, ऐसे ही केक थूल वृत्तिया कम दुःख देनव है (छोटे गत है); कितु केशी सूक्ष्म 
क्यं अधिक दुःसदाी हैं (महान रु ै।) अधात्‌ उदर हेरोकी दृतियाँ स्यूलरूपसे ही वर्षमान रहती है, 
उनको क्रिया-योग (अथवा स्यज्ञात-समध्ि) डरा तनु करन चाहिये (२। २) । ये तु किये हुए केकी 
सूक्ष्म-कृतिया स्थूल-वृत्तियोसे अधिक दुःख देनेवाली और महन्‌ सतत है। इसलिये इनकी नपि कके लिये 
ष परकी आवश्यकता है। इन तयु किये हुए हॉकी सृ्ष्-वृत्तियोंको प्रसंख्यानध्यानकी आपसे 
दः्ब-बीजके सदू कर देन चाहिये; फिर ये दग्ध-बीज हकर असत्रप्ञत-समाधियें चिके र्य होलेपर उसके 
साथ ख़ब ह्न हो जती है, जैसा कि पू स्मे बतला गया है। 
लि --हेरा ही सकाम कमेके कारण हैं, जिनकी वासनाएँ मनुष्यको संख्रचक्रमें डरती है 
क्केशमूरः कर्माशयो दृष्ठादृष्टजत्मवेदनीयः ॥ १२ ॥ 
मग्कर्थ-्लेशमूल:-हेरा जिसकी जड़ है ऐसी; कर्मासायः=कर्मळी यासन; दृष्टठदृष्टजच्य- 
चेदनीःन्तमान ओर आनेकले जन्मों भोगनेयोग्य है! 
अनवपा--हेरा जिसकी जड है ऐसी कम चासन चर्तमान और आगे जो भोगनेवोग्य है। 
व्वाख्था--सुरमे 'करमाय:' इब्दसे कर्माशयका सरूप, मलः से उसका कारण और 'दृषा- 
"से उसका फल जतला गया है। जिन महान्‌ योगिन शेोो निर्म समाधा 
उसाड़ दिया ह, उनके करम निष्काम अर्थ्‌ वासनरहित केवल रयम रहते है, इसलिये उनको 
इतका फरल भोग्य नहीं है। जब चिते रोके संस्कार जमे होते हैं, तब उनसे सकाम कर्म उर होते 
है। बिना रजोगुणके कोई क्रिया नहीं हो सकती। इस रजेगुणका जब सत्वगुणके साथ मेल होता है, 
तब जन, भ, लैयम्व और ऐके कम प्रवृत्ति होती है और जब तयोगुणके साथ मेल होता है, तब 
उसके उलटे--अज्ञान, अर्म, अवैरग्य और अपके कम प्रवृति होती है। यही देनो कारके कम 
शुप-अश्ुध, कुरण और पाप-पुण्य कलते है। जब तम तथा सच दोनों रजोगुणसे मे इप हते 
है, तब दन प्के कमो अवि होती है और ये कर्म पुण्य-पापसे मिश्रिठ कहलाते है। इन कमसे 
इनके अनुकूल फल भोगेके बजय जो संस्का विरमे पढ़ते हैं, उलो वासना कहते है। यहा 
मीमोसकोका अपू और नैधापिकोंका अदृष्ट है, सीको सूने कर्मराके नमसे बताया गया है। 
पुण्य कर्माशय म्यों ऊँचे देवताओं आदिके सदूश भोग देनेवाले होते हैं। पाप कर्माशय 
महुते नीचे पशु-पशी आदिक तुल्य भोग दते छोते हैं। पाप और पुष्थमिश्रित कर्माशय मुके 
समान भोग-फल नेवाले होते हैं। ऊपर तीन श्रेणियोमें बतलाये हुए कॉम केवल शरीर अथवा इनदो 
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कारण नहीं होली, वासिक कारण उनमें मनोदृत्ति होती है। सहतु वह मनव ही वास्तविक कर्म 
है, जिसकी प्रेरगासे शरीर तथा अन्यम क्रिया होती है। उसीसे घासनाओोके सतकार पड़ोते हैं। ये 
मनोवृत्ति अननत है और इनसे उत हुए कर्माशय अथवा फल-पोगके संस्कार भी अन्त है। इस 
अकार मनोवृतिरूप कमसे वासनाएँ और घालनाओसे कर्म उलन होते रहते हैं। यह क्रम बराबर चरता 
जता है जबतक कि उनके प्रतिपच या उनसे बलवान कर्म उनको दबा न दें। कुछ कमाशय वर्तमान 
जमे, कुछ अगछे जनमे और कुछ दोनों जनमे फल देते है। इसको विस्तरपूर्वक अगले सूतम 
बतलाया जापगा। 

सीन क्माराेके अनुसार ही इनका फर, जारि, आदु और भोग हत है; यह बतलातेहै- 

सति मूले तह्विपाको जात्यायुर्भोगाः ॥ ९३ ॥ 
इ -सति सूले-अनिचा आदि दी जड़के होते हुए; लहिकः ~उसका (कर्मका) 

फल; जाति-आयुः-भोगाः-आति, आयु और भोग होते है। 

नावि आदि केकी जड़के होते हुए उस (कर्मंशा)) का फल जाति, आबु और 
भोग सेतत है। 

ज्याल्या-तुष्य, पशु, देव, आदि 'जति' कहलाती हैं। बहुत कालतक जैवाप्माका एक शोके 
साथ सम्बन्ध रहना 'आयु' पदका अर्थ है। इम्रियोंके विषय रूप-रत्ादि 'थोग' दानदार् हैं। यहाँ सू 
बारह व तेह श, मं, जाति, आयु और भोगको अलेकाए-रूपसे वर्णन किया है । केश जड़ 
है, उन जड़ोंसे कांदायका वृक्ष बढ़ता है। उस ममे जाति, आयु और भेग तीन प्रकासके फल रे 
हैं। क्मांसयका वृक्ष उसी समयतक फलता है जबतक अविधा आदि झलेजञ-रूपी उसकी जड़ विद्यमान 
ती है। प्रसंख्यान (विवेकल्याति) दार इस डके कट जानेपर कर्माशय-रूपी वृद्ध, जाति, आयु और 
ओोगरूपी उसके फर रथा सुरू-दुःस-रूपी उत फलके स्वादकी निनृत्त सयं ही हो जाती है। 
कर्माशयकी उति तथा फलमे भौ अविद्य आदि हे ही मूल हैं| पिछले सत्रे बतला आये हैं कि 
सतकी चूस ःूपी कर्म अनत है, जो समस्त जामे होते रहते है। इने उन हुए संस्कार भी आगन्त 
हैं; जिनसे चित्त चित्रेत रहता है। ये संस्कार चित्तमें जन्म-जनमान्तरोंसे संचित चले आ रहे है। जब जिन 
'कर्मादायोके सस्कार चिमे घबलरूपे उत्पन्न होते हैं, तब उन्हें प्रधान कहते है । जो डिथिलरूपसे रहते 
है, उन्हे उपसर्जन कहते हैं। मुके समय अधा कर्म पूरे वेगसे जाग उठे है और अपने-जैसे पूर्व 
सब उधे कर्माशयके संचित संसारके अभिव्यक्षक होकर उनको जगा देते हैं (४। ९) | इन सब 
भान सैल्कारेके अनुसार ही अगला जन, ऐसी चाहि, देवता, तुष, पशु पक्षी आदिये होत है, जिनमे 
उन कर्माशयेंक फल भोगा जा सके; और उतनी आयु देनेवाले होते है, जिस्म निशित भोग समत ह 
सके। डी कर्कि अकू उनके भोग नियत होता है। इस प्रधान करमा जो अग जन्म 
आयु तथा भोग नियत हो गया है, उसको 'नियत-विपाक' कहते है, जो सूत्र बारहमें 'दृषट-जनमवेदनीय' 
से बललाया गया है। 

उपसर्जन कर्मासय जो, अगरे जनमे भय है, पर अभी उनका फल निवत नहीं हुआ है, उन्हें 
(अनियत विपाक' कहते हैं। इहो सूत्र बहम 'अदृषजन्मवेटनीय' कहा है। इन उपसर्जन 
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कर्माञ्ञयोंकी, जो दे पड़े हुए है, जिनका फल आभी निश्चित नहीं हुआ है अर्थात्‌ जो अनियत विपाकवाले 
हैं, तीन प्रकारकी गति होती है-- 

(१) या सो जे बिना पके ही नियत-लिपाककरे किश्ित्‌ न्यून (दुर्बल) करके सवयं नष्ट हो जाते 
हैं। इससे यह नहीं समझना चाहिये कि वे बिना फल दिये ही नष्ट हो गये; कितु नियत-विपाकको कम 
(दुर्बळ) करेय अपना फाल दे चुके और नियत-शिपाक उनके नष्ट करपे उस अंदातक अपना फल 
दे चुका। 

(२) या खे नियत-विपाकनके साथ हो जाते हैं और समय-समयपर अवसर पाकर अपना फरू देते 
रहते है। 

(३) वा थे सभे वैसे हो दके पड़े रहते है जबल्क कि किसे जने उनके पर नेका 
अवसर नहीं मिल जाता । जब कभी उनके जगनेवाले कर्माशव प्रधान होते हैं ती वे उस अभिव्यञ्ञकको 
पाकर अपना फल रेके लिये जाग उठते हैं। 

च क्त्य --सून १३--पहाँ यह थी बलला देना आवश्यक है कि अवस्था भसे कमको तीन 
भगे विभक्त किया जा सकता है। संचित, प्रधा और क्रियमाण। 

जो कर्म अनन्त जओोंमें किये गये हैं और अभीतक उनके भोग भोगनेकी बारी नहीं आयी है, कितु 
केवल संस्कारूपेण कर्माशयमे हैं, उन्हें संचित कर्म कहते हैं। 

कर्माशयमें भरे हुए अतत्त कर्मेमिसे जिन थोड़ेसे कमोति आारीएरूपी फलकी उत्पति कर दी है अर्थात्‌ 
जिनका फल इस जनमे हो रहा है, उनको प्रब काम कहते है। 

जिन नवीन कमको संयह किया जाता है अर्थात्‌ नवीन इच्छसे जो नवीन कर्म नवीन संस्कार उपब 
करते जाते है, वे क्रियम्रण कहलाते है। 

सकी व्याख्यामें संचित कमेकि संस्करोंको उपसर्जन कर्माशय अनिवतःविपाक अददषटजन्मवदतीयं 
कहा गया है और र्य कमि संस्कारोको घान कर्मासाय नियतविसाक प्ट्येलीय बताया गया 
है। क्रियमाण क्कि संता वर्णन इसलिये नहीं किया गया कि कुछ तो इनमे आथ कमि प्रधान 
'कर्माझयके साथ मिलकर आपना फ देता आरम्भ कर देते हैं और कुछ सित कमेके उपसर्जन 
'कर्मायके साथ मिल जाते है। 

अक्षा-संसारकी उत्पति पुरुषको आत्पस्थिति करानेके लिये होती है, पशुओं आदि नोच योनियोंसे 
नु्पयोनिमे आना और मत्से मनुष्य अथवा देववोनियोंमे जाना तो रमम है, पशु मुनये नीच 
पशु आदि योनयो जान विकासबाद (=४०।४/07 (०००) के विरुद्ध है और इसके नमे ईर 
सर्वशक्तिमता, सर्वज्ञता, दया, न्याय और कल्यागकारिता आदि गुशोमें भी दोष आता है। 

समाधान--सामान्यतः तो मुष्योंका जन्म मनुष्ये ही अथवा उससे ऊँची योनियोंमे ही होता है, 
(पशु-पक्षी आदि नौच योनियोमें विशेष आवस्थामें उतरको अपने कल्याणार्थ ही जाना होल है। 

ऊपर व्यायामे अतया गय है कि मनवा अनतत है। ये मनोवृत्तियां जब हिस, विषयभोग, 
मा, चठ, अपवित्र, देश तथा धरमोह आदि दोषोंसे मिलकर होती हैं, तब ये मतयसे नची है। 
च्या नना कारके दोनों--काम, रोध, स्पेस, मोह, भय आदिके व्यूनाधिकय और तीनों गुणोके 

¢ 


सह ३३३ = सति यले लिया जायुः * 
'परिणामके भेदल इतने प्रकारकी हैं, जितने जकारके पशु, पक्षी, कट, पग, जरूचर आदि। पशु 
_अदिकोंकी स्वाभाविक वृत्तियों और मनुष्यकी इस प्रकारकी मनोवि कुछ अन्तर नहीं रहता। निस 
वस्या मुषे इस अकारी मनोता उदय होती है वो (मानो) चह सको होये 
होता है, यप समू ीर ममष्य-जैसा रहता है। उदाहरणार्थ हिसक-योनिमे जाना बतलाते हैं, उसीसे 
अलय र्री योनि जाना समक केला चाहिये। 
हसा और मास-मक्षण आदि क्ररतका सभाव मनुष्यचके विपरीत ध है। हिसकोंके ससर्गसे जब 
'किसीमें यह दोष उत्पन्न हो जाय और किसी कारणस दूर या कम न छो, बल्कि इसमें कृ बयर बढ़ती 
जाय तो उसका स्वभाव क्रूर और हिसक हो जायगा; क्योकि कमोंसे संस्कार और संस्कारेसे कर्म बनते 
रहते हैं। यदि यह क्रम बिना किसी स्काबटके चलता रहे वो एक सीमापर पहुँचकर उसका सूक्ष्म-दारीर 
उसकी अन्य मनोबियोकी विशेषताओंको सममित करके उस हिसक परुखिशोष-जैसा हो जाता है, 
जिसमें इस परकी हिसके अन्तर्गत सर्वगुण होते हैं। ऐसे क्रूर और हिंसक मन्ये मुखपर करत 
और सारी दके ऊगती है। इससे यह मतीत होने रता है कि उलका सवू सूद्ल-सरीसके 
आकाएमें परिणत होना आरण्भ हो गया है। सवभावतः जहाँ कहीं भी वह मनुष्य जायगा, शिकार हिंसा, 
सांस-भक्षण आदिके साथन और सामगीको चाहेगा। जब पारीको झोड़नेका समय आयेगा तो यही 
'हेसासे सम्बन्ध रसनेवाले मंशा प्रधान रूपसे जागेगे और उसकी सार मनोवृत्तियोक अनुसार वैसी 
ही किसी हिंसक गोरं उसका अगा जन्म होगा और बसी ही आयु तथा घोग होगा। जैसी कि कहत 
है' अन्त समय जो मत सो गति' तथ गता और उपनिषदे भी ऐसा ही बतलाया गया है। यथा-- 
चं य वापि समरन्धावं स्यजल्वन्ते कलेखरम्‌। त॑ तमेलैति कौन्तेय सदा तद्भावभावितः ॥ 
(का ८8) 
है कुतप अर्जुन । यह मलुष्य अन्तकालमे जिस-जिस भी पावको स्मरण करता हुआ शरीरको 
लयगदा है उस-उस भायको ही आत होता है, सदा उस ही भावको चिन्तन करता हुआ। 
कामान यः कामयते मन्यमानः स कामश्रिजायते तञ त्र 
पर्याप्तकामस्य कृतात्मनस्त्विहैल से प्रविलीयन्ति व्लामाः ॥ 
तुक ३।२।े 
जो इच्छाओंको ममे रखता हुआ उनकी पूर्ति चाहता है, षह मुय उत चासनाओकि अलुसार उत्त 
होता है; परतु जिसने आत्माका साक्षात्‌ कर लिया है उस पूर्ण हुई इच्छाले मनुष्यकी समस्त कामनाएँ 
इस सदे ह चिन हो जती हैं। जहाँ किसी हिसक-योनियें ऐसा गर्भ यार होगा, जिसमें इसकी 
सारी वासनाओंकी पूर्तिक सब साधन हों, वहीं यह अपना स्थान बना लेगा; क्योंकि प्राकृतिक नियम यहाँ 
है कि सभाव अपने-जैसे स्वभाखकी ओर स्लिचता है। चुप्मक-पत्थर जिस प्रकार लोहेको अपनी ओर 
आकर्षित कराता है, उसी प्रकार ऐसे गर्भ अपने सवभाववाले सूकष-शरीयको अपनी ओर खौंचते है। यह 
इसके पूर्णज्ञान, और व्यवस्पामें है कि हरेक प्राणीके रये शरीर छोड़नेसे पूर्व 
असुर गर्भ तैयार रहता है। अब इसमें रकी दया, सर्वशक्तिमता तथा कल्याणकारी स्वभाव और 
हिनो देखिये। 


(द 


साधनपराद } + पातक्लयोगजदीप * (सूर 


(९) स्य तियमोंसे ले सदै ऐस बर कोसि बेक प्रेरणा होली रहती है, मांस, रूचिर, 
आदिको देखकर मन्यको स्वाभाविक ग्लानि होती है, दूसपेकी पीड़ा देखकर दिल कापता तथा पीड़ित 
होता है, किंतु हिसारूपी गरका आवरण हदयपर आ जानेस ईरो यह अवाज सुनायी नहीं देती। 

(२) मुय कर्म तथा भोग दोनी प्रकारकी योनि है, इसमे संस्कार बनते भी है और घुले भी हैं। 
दूसरी जो घोग-योनियाँ है, उनमें सस्कार बनते नहीं बल्कि उनकी नृति हेती है। यदि वह हिसक फिर 
मुष्य-योनिमें ही आये तो पिछले कर्मारापसे दबा हुआ हाफ कर्य करवा रहेगा और उनले उसी 
अकारके संस्कार बनते रेंगे। यह क्रम सदाके लिये जारी रहेगा ओर वह अपने वास्तविक कल्यागसे 
कि रहेगा। यदि किसको अपनी रशाके रिस कोई झल दिया जाय और बह नहोकी अमराय उससे 
अपने ही शरो घायल करने लगे तो उसका हित इसमें होगा कि नसा रहनेतक उससे वह श्र छीन 
लिया जाय । ईरय नियमे पतुष्य-शतेर इसलिये दिया गया है कि आासोषति करे और पएमाह्मातक 
पहुचे। बधा-- 
आत्यान॑ रथिनं विद्धि झरीरं रथमेव तु । बुद्धिं तु सारथिं विद्धि मनः प्रग्रहमेल च ॥ 
इत््रियाणि हयानहुर्विषयासतेषु. गोचरान्‌। आत्पेल्शियमनोयुक्तेः भोक्तित्याहु्मनीचिण: ॥ 

(कक १।३। ३-४) 

आमाको रपका सामी जानो, उरीरको रथ तथा बुद्धिको साराध और मनको लगाम समझे। 

इये घोड़े कहते हैं और उनके चलकर विषय है । इनदय-मनसे युक्त आत्पाको बर्‌ भ्त 

कहते है। इस कारण ईश्वरकी दयसे इन नरके दूर होनेतक अधा इस मरको दूर करनेके लिये नची 

योनियं जाना होता है, इस योनिम आगेके लिये संस्कार नहीं बनते बल्कि पिछले हिसा आदिक संस्कार 

चुर जाते हैं और यह फिर मनुष्य-योनिमें पचित्र होकर आत्मोनरतिके दिये आता है। ये यतयं ले 
अन्तःकाणके मल घोनेके स्थान हैं। 

जिस प्रकार अतजान जालक अपने शरीक निहा पात केला है तो माता नालीके पास के जाकर 
पतीस धोती, इसी प्रकार कल्याणकारिणी प्रकृति माता अपने रे इन मलोको इन येगियोमे अपने 
हिवा नके जलसे भोती है। 

(3) इसमें इसकी दया है न कि क्रसता; क्योकि त्येक मलुष्प अपनी इच्छाकी पूर्तिम ही सुख 
समाहता है; और इस प्रकार ई पूर्ण जानवे नियम उनकी इच्छाओंकि अनुसर योनये भेजकर 
उसकी इच्छा-पूर्ति करते हैं। 

(४) इसी तरह ई्वरकी कल्याणकारिता यह है कि इस प्रकार मनष्यके सब मल घुल जाते हैं और 
डे फिर उनि फलेका अचसर मिल जता है। 

(९) इसमे ईका व्यायकरी नियम भी आ जाल है, निससे हर प्राणीको उसके केकि अनुकूल. 
फल मिल जाता है और इसमें उसकी सर्वता भी पायी जाती है कि मिससे समसत संसारका कार्य 
ज्यवस्थापूर्वक चल रहा है; क्योकि जिस प्रकार घड़े चलानेमे सब यत्र काम कर है, इसे प्रकार 
सारसी पडके चळे सब दारेरधारों अपने-अपने थानप कुछ-न-बुछ काम कर रहे हैं। 

समृि-जाति, आयु और भोगमें पाप और पुण्यके अनुसार सुख-दुःख मिलता है, पह अगले 

(७) 


सह १४] [ साषनपाद 


सामे बलत है-- 
ते ह्लादपरितापफलाः पुण्यापुण्यहेतुत्वात्‌॥ एड ॥ 
्र्थ--तै-ये (आहि, आयु, भोग); ह्ाद-परिताप-फला:-सुस-दुःख फलके नेवाले होते 
है; पुणय-असुणय-ेुातऽपुण्य तथा पाप करण होनेसे। 

अल्वया्ध--वे (जाति, आयु और भोग) सुख-दुःखरूपी फलके देवाले होते है, क्योकि उनके 
करण पुण्य और पाप हैं। 

क -पिछले सूत्रमें बतलाये हुए कर्ये फ जाति, आयु और भोग भी दो मकरके 
(खादवाछे) होते है। एक सुसके देनेवाले (मठे स्ादबाले), दूसोर दुःसके दैनेवाले (कडव 
दवारे) । 

पुण्य अर्थात्‌ अहिसामक--दूरोको सुस्त पहुँचनेवाले कमेंसे जाति, आयु और भेगमें सुरू 
सिलल है। पाप अर्थात्‌ हिसात्मक--दूसरोंको दुःख पहुँचानेवाले कोस दु:ख मिलता है। पिछले समे 
बले हुए कक जब स्वार्थ छोड़कर दूसरे जणियोके कल्चाणार्थ उनकी चयाथ भलाई और सुख 
पहुँचानेको मनेवृत्तिसे किया जाता है, तब य कर्ताको सुल पहुँचानेका कारण होते हैं; और जब वे 
थवा दूरे राणो बाप, मोष, लोभ, मोहादि दुःख देको नोवे किये जाते हैं, तब ले 
कलेवालेको दुःखका कारण हते है। यही करण है कि सर्ववोनियोमे सुख-दुःख दोन देखे जते है। 
जिस प्रकार भको फूलकी सुगम आनन्द प्रतीत होता है, इसी प्रकर शिषे कोडको विटा सुख 
जोत होता है। जिल प्रकार इसको सुगन्धित फूले न मिएलेमे ख होता हैं, इसी कार उसको चिह्ठाके 
ज मिलने दुःख होल है। कुछ मनु्योंको ऐर, सुू, राज, धन-सम्पति, सब करे साधन गरा 
हैं और कुछ खूले, लगे, अने, कोड़ी रेरसे तग, सर्वे रो है। इससे नीची योतियोंे पु-पशी 
भी इनसे अधिक सुख पाते है। कुछ कते गालयोमे मे-मरे फिर हैं, कुछ मोटरोमे बैठते है, नाना 
प्रकारके स्वादिष्ट पदार्थ खाते और तीन-लौन नौकर उनकी सेवायें रे हैं। जो सुख आथवा दुःख दूरेको 
हिव है, उनका फल सुल-दुःख अपरथ मिता है, चाहे इस योनिमें आयव दूसरे योजिय (जो) 
मे। सुख-दुख पहुँचानेवाले कमेमें भी मनोबृतियाँ हो कारण होती हैं डाक्टर एक पके फोड़ेको 
नशत चौरकर उसके मबादको निकाला है, इससे डास्टरके चिते सु पानेके कर्माशाय बनते है, 
यदि कोई मनुष्य पे उसी फोड़ चाकू मारा है तो उसके चिमे दुःख पानेके क्मासय बनते हैं। 
अकर भी कर्म होल है और कर्ममे भ अकर्म होता है। जैसा कि भगवान्‌ णे गीता, अध्याय 
चे बलाया है 
कर्मणो हापि बोय योदलयं च विकर्मणः । अकर्मणक्ष द्य गहना कर्मणो गतिः ॥ १७ ॥ 

कर्मका स्वरूप भी जानना चाहिये और अकर्मका स्वरूप भी जानना चाहिये तथा निविदध कंका 
स्वरूप भी जानना चहिये; क्योंकि कर्मकी गति गहन है। 

'कर्मण्यकर्म यः पश्येदकर्मणि च कर्म चः । स बुद्धिमातमनुष्येषु स युक्त: कृल्लकर्मकृत्‌ ॥ 

ee 

जो पुरुष कर्ममें अर्थात्‌ अहंकाररहित अनाल्त भावसे की हुई सम्पूर्ण चेशओमे अकर्म अर्थात्‌ 
(२९) 


सवें उनका न होनापता देखे और जो पुरुष अतं भै कके अरात्‌ अज्ञानी पुरा किये हुए. 
सम्पूर्ण क्रियाओके त्यागमे भी त्यागरूप क्रियाको देखे, वह पु मनुषो बुन्‌ है और वह योगी 
समूर्ण कमका करलेवात्म है। 
यस्थ सब समारम्भा कामसंकल्पवर्जिता: । ज्ञानाभरिदग्घकर्माण तमाहुः पण्ड बुधाः ॥ 
Gr 
जिसके सम्पूर्ण कार्य कामना और संकल्पसे रहित हैं, ऐसे उस झानकूप अभि भसम हुए 
कमवले पुस्षको ज्ञानी जन पप्डित कहते हैं। 
त्वक्त्था कर्मफलासलूँ नित्यतुप्तो िरकनयः।कर्मणयभिृ्तोप नैव किंचित्करोति सः ॥ 
छा 
जो पुरुष सौसारिक आशरपस रहित सदा परमान परमास्मामे तत ह, चह कमेके फल और सङ्ग 
अर्थात्‌ कर्तल-अधिमानको त्यागकर कर्मे अच्छी अकार बतत हुआ भी कुछ भी नहीं करता है। 
'यदि किसीके समक्ष कोई हिसक जन कयी सोते हुए मुषयको कानके लिये जय और वह मलुष्य 
उसको दुःख देनेके विचारसे न बचावे अथवा कोई अपने किसी नियत कर्तव्यकर्मको न करे तो वह 
अमे कर्म होगा। इससे भी दुःख पानेके कर्माशाय बनेंगे। 
कर्म-सिद्धाव्त जहुत गहन है, सपू जुख्िसे समझमें नहीं आ सकता, रएाम्रनुदधसे हो समझा जा 
सकता है।इस कर्म-संद्धालका सार यह है कि कोई कर्म भ किसेको दुःख देको नोयतसे न किया 
जाव--सा हिस्प्सर्णभूलानि ॥'' सास्तवमें न कोई किसीको सुख दे सकता है न दुःल। जो मिळना 
है बह उसे अवरव मिलेगा। मनुय दूसरोको सुखः पहुंचानेकी नीयतसे कर्म करके अपन अंदर 
सुखद पानेके कर्माशय एकत्र का लेता है। 
स्श--चगीके रिले सुसद दने दुलसरूप हो है, अब यह चालते है-- 
परिणामतापसंस्कारदःैुणवृततिविरोधाच दुःसमेब सर्व विवेकिनः ॥ ९५॥ 
क्यार्भ--परिणास-साप-संरकारदु/खै।-परिणाम, ताप, संस्काएके दोसे, गुण-ृ्तिबिसेधाल्‌ 
च-औौए गणी तिवक नरष; दसपच सर्व विनः ही है सब कुछ अर्थात्‌ सुख घी दुःख 
ही है विवेकीको। 
जनाब (विपय-सुखके भोगकाले भी) परिणाम, वाप और सस्रुः बना 
रहता है और गणेके सभावमें भो विरोध है, इसलिये विवेका पुरुष के लिये सब कुछ (सुख भी जो 
विषय-ज्य है) दशल हो है। 
्यास्था--जिस प्रकार विष मिला हुआ स्वादिष्ट दर भी बुद्धिारके लिये त्यन्य है, इसी प्रकर जिन 
योगी-नेको सम्पर् केश तथा उके विधाग आदिका विवेकपूर्ण ज्ञान हो गया है, उनको संसरके सब 
सि-न हीस तोत होता है; कोकि इन सस्ते भी च पारक दुःख सम्मिलित है, जो 
नचे व्यास्यासहित वर्णन किया जाता है-- 
कनाम -विषय-सुखके भगस इनो तृप्ति नहं होती है, बल्कि यग का (२। ७) उसा 
हेत है। ज्यो-्यो मोगका अध्यास बढ़त है, लॉ-त्यो कृष्णा बलवती होती है। यपा 
(९ 
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न जातु कामः कामानामुपभोगेन शाम्यति । हविषा कृष्णवत्मेंत भूय एवाभिवर्धते ॥ 
(७) 

_विष्य-कामना विषयोंके उपपोगसे कमी शान्त नहों होती, कित हवन-सामग्रीके डालनेसे अप्रिके 
सदूरा और अधिक भड़कती है। आर्थात्‌ हथिः (सामग्री) डालनेसे अप्ि चुझती नह, विशु और बढ़ती 
है, इसी परकार विषय-सुलके भोगसे विषय-सुखकी कामना शानत नहीं होती, किंतु और बढ़ती है। 

सिये भोगसे इत रव हो जाती हैं, अत्तमें इक्ियोमें विष्य-ोगी शति विरु नहीं 
रहती और षणा सतती है। यह सुख परिणाममे दुःख ही है। 

कण इ्ल--विषपय-सुझकी अहिमें और उसके साथे रग-हरा (२ ।७) उत्पन होता है और 
उनमें जो सावरे होती हैं, उनसे दपा (२।८) उत्पन्न होता है।यह सुखके नादा होनेका दुःख 
हुलक भोग-कालमें भी सताता हल है। इसो कारण चह सुख परिणामे ताप-कुटख है। 

मारडख--सुखके भोगके जो संस्कार चित पड़ते हैं, उससे राग (२।७) उत्पन्न होता है, 
मुकय उनके प्राप्त करें यल करता है। उसमें कायदे देस (२। ८) होता है। इस प्रकार ण-ेपके 
भी संस्कार पड़ते रहते है और उनके वशैभूत होकर जो शुभाशुभ कर्म करता है, उनके भी संस्कार पड़ते 
है। ये संस्कर आवागयनके चक्रमें डालनेवाले होते है, इसलिये यह सुख परिणाम संस्कार-दुःख है। 

इतस, रजस, तमस्‌--ये क्रमले अका, प्रवृत्ति और स्थिति खभाववाे 
हैं। इनकी कमसे सुख, दुःख और मोहरूपी वृत्तिया ह । ये तीनों गुण परिणामी हैं । कधी एक गुण दूसरको 
दबाकर अथान हो जता है, कभी पूसय उसको। जब सस्व रस्‌ तथा तमस दवा लेता है, तब 
सुख-वृत्तिका उदय होता है। जब रजस्‌ सत्व ओर तमसो दबा छेता है, तब दुःख और जब तमस्‌, 
सत्त तथा रजस दबा लेता है, तब मोह पैदा हो जाता है। इन ठे गुणों परिणाम रहता है।इस 
कारण इनकी कृत्तियोमें भो परिणामका होना आवश्यक है ओर सुखके पश्चात्‌ दुःख और मोहका होना 
स्वाभाणिक है। यह गुण-पृततियेके रोधसे सुमे लकी तीति है। जिस कार मकड़ीका जाला भी 
आँलमें पड़कर अत्यत्त दुःखदायी होता है, इसी परकार विवेको योगियोका चित्त अत्यन्त शुद्ध होता है, 
उनको लसा भी दुःख और कश खटका है। इस कारण वे संसारके सुरो भी सदैव स्याज्य और 
इन्ख-रूप समझते हैं। इसी प्रकार सांख्य-दर्शन अध्याय ६ में बतलाया गया है-- 

कुज्पि कोऽपि सुखीति ॥ ७॥ 
तदपि दुःखशब्मिति दुःखपक्षे निःक्षिपन्ते विवेजका: ॥ ८॥ 

कया कही ोई सुखी है, आर्था कहीं कोई पी सुखी हीं है। (जिसको सुस समझ जाता है) बह सुश 

थी दःस पिला हुआ है, इसलिये उस सुखको भा दके पक्षे विवेकी पू संत करते हैं। 
चालक दुसया सब संसार। सखी थे ही जिल्ह नाम अघार ॥ 

स्फी-जिस प्रकार चिकित्स-शासमे रोग, रोगका करण, आणेगप, आतेग्यका साधन (ओषध) 
चार विषय होते है, इसे प्रकार यहाँ इस शासमे (९) दुःख जो "हेय" सज्य है सून १६ स, 
(२) दुका कारण ड्रह-दृश्वक संयोग जो “हेय-हेतु” है सूत्र १७ में, (३) दुःखका नाश, इस 
संयेगका आभाव जो “हन” अथात कैवल्य है सूत्र २५ में, और (४) विवेकस्याति कैवल्यका साधन 
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जो “पाप” है सू २६ मे वर्णन किया गया है। इस प्रकार यह शास तुरू कहलाता है। "य 
अर्थात्‌ त्याज्य कया है, यह अगले सुत्रमें बतलाते है 
हेयं दुःखमनागतम्‌॥ १६॥ 
ज्याय दसमु, अनागतम्‌-आनेवाला है। 

अना -आनेसाले दुःख हेय (्यागनेवोत्य) है। 

ब्ल्या--भूतकालका दुःख भोग देकर व्यतीत हो गया, इसलिये त्यागनैयोनय नह । वर्तमान दुःख 
इस क्षणमें भोगा जा रहा है. दूसरे णे स्वयं समाप्त हो जयगा, इस कारण त्यज्य नहीं। इसलिये 
अतल हु ही स्यागनेयोल्य है। विवेकोजन उसको स्टेक चल चरे हैं। 

ही सब !६--बौद्धदर्शन--वैदिक दर्शनोके चार तिप विषयको बोधम "चार आ्य- 
सत्य” के नामसे वर्णन किया गया है-- 

पहिला आर्थ-सल्य--दुःखम्‌--इस संसारका जीवन दुःखसे परिपूर्ण है। दूसरा आर्य-सत्य-- 
हुःख-समुदबः--उस दुखका करण विद्यमान है। तीसरा आर्य-सत्य--दुःख-निरोध:--इस दुःखसे 
आास्तविक मुक्ति बिल सको है। चौथा आर्य सत्य--विशेधणाधिती पिपर नाइके लिये 
जालविक मार्ग है। 

(९) दुःखी व्याख्या करते समय तथागतने बतलाया है चिश्युगण । दुःख अथम आर्‌ 
है। जम पुः है। यवसय भी दु है। मरण भी दुःख है। रोक, परिदेवना, दमन, उपादास 
सब दुःख है। अप्रिय वस॒के सथ समागम दुःख है। यके साथ वियोग भी दुःख है। ईप्सत बसका 
न पिना थी दु है। संक्षेपसे कह सकते हैं कि रगके झा उतार पांच सन्ध (रूप, नदना, संका, 
संस्कार तथा विजान) भी दुःख है। घमपपद गाया १४६ में बतलाया है-- 

को तु हासो किमान मिल पज्जल्किते सति । 
(को नु हासः क आनन्दो नित्य बिते सति) 

जब यह संसार नित्य जलते हुए इरे समान है, तब यहाँ सी बया हो सकती है और आनद 
जया मा जा सकता है। 

(२) दुः-समुदय--बोगदर्शनके हैय हुक स्थाने यह दूसण आर्व-सतय है। समुदयका अर्हत 
३ । यहाँ ठु त ष्णा जवळी गयी है। मन नापे भन मुक न्ग नतला गष है 

है निद्ुणण ! दुःख-समुद॒य दूसरा आर्थ-सत्य है। दुःखका कास्तचिक हेतु तृष्णा है,जो बारंबार 
आभियोको उत्पन्न करती है; वयक रागसे युक्त है तथा उन विषयोंका अभिनदन करनेवाली है। यहाँ 
और वहाँ सज आपनी तति सोनल रहती है। पह षा सील प्रकारकी है---(१) कामतृष्णा, जो नला 
अकारके विषयोकी कामना करती है। (२) भवत्ष्ण, जो संसारकी सत्ताको बनाये रसतो है। 
(३) विभवत्ष्णा, जो संसारके ेपवकी इच्छा करती है। सपे दुःख-ससुदयका यही स्वरूप है। 

सरितः र्र्थाक्ष सौमनस्या भवन्ति जन्तोः। 
ते खोल: सृताः सुखैषिणस्ते लै जातिजरोपगा नराः ॥ (चनपर ना ३९) 
दृक भा जाणियोंको चड य और मनोहर लगती हैं। सुसके पेरे पढ़े उसकी आमे पड़ते 
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है और बार-बार जन्म-जके चक्रमे जाते हैं। 
न तद्‌ दृढं बन्धनमाहुर्थीरा यद्‌ आयसं दारुजं जर्वज च। 
संस्क्तरक्ता मणिकुण्डलेयु पुरण दारेषु च याऽयेथा॥ (जनपद गधा ३५) 
चर विवा, पुर लोहे, लकड तथा रके शनक चुक नहीं मानते। यसत बूढ़ बन्न 
है--सारवान्‌ पदाथॉमे रक्त होना या मणि, कुण्डल, पुत्र तथा खमे इच्छाका होना | 
थे रागरका अनुपतन्ति सतः स्वयं कृं मर्कटक इ जारम्‌। (बनः ग ३४) 
जो यागे तक है, वे जैसे मकड़ी अपने बनाये जामे पड़ती है, वैसे ह अपने बनाये खोतमे पड़ते 
हैं। मन्य निकाययें बतलाया गया है-_ “यही तृष्णा जगदे समस्त विद्योह तथा विरोधको जननी है। 
उसके कारण राजा राजासे लड़ता है, क्षत्रिय कननियसे लड़ता है, आहाण ब्राप्मणसे छड़ता है, माता पुसे 
की है और लड़का मासे लड़ता है। समसत पापकर्मोका निदान यही तृष्णा है। चोर उसंके लिये 
चोरी करवा है, कामुक इसके लिय पर्नीगमन करता है। ध इसके लिये गरयो चूलता है। 
ष्मक यह संसार है। ष्णा ही दःखका काएण है, इसीका समुच्छेद परयेक प्राणौका कर्तव्य है! 
्कृस--इस हेय दुःखका रण 'हेयेतु' कया है, यह अगले सूं बतलाते हैं-- 
बृदू्ययोः संयोगो हेयहेतुः ॥ १७॥ 
जन्योः संयोगःनद्रा और दृश्यका संयोग; हेपडेत:-हेय (त्वाज्य दुःख) का 
कारण है। 
अका और दृश्यका संयोग "हेत (दुःखका कारण) है। 
ब्यास्या--प्रष्टा चेतन पुरुष है, जो चित्तकर स्वामी होकर उसको देखनेआास्म है। दृश्य चित्त है जो 
ख (मिलकियत) बनकर पुरुषक गुणोके परिणाम-खरूप संल दिखाता है। चित्रा देखे जनके 
कारण यह सारा गुणोका परिणाम लिय, चारीर और इन्रिय आदि भी सब दूषय ही है। 
बोग--इस पुरुष और चित्तका जे. आसत्तिसहित अविवेकपूर्ण भोग्य-भोक्ताभावका सम्बन्ध है, 
उसके लिये यहाँ संयोग चट आया है। यही इस दुखका (जो पिछले सूदय अथात व्यय बताया 
था) "हेत" आर्षात्‌ चारण है। 
पुरुषः प्रकृतिस्थो हि धुडक्ते प्रकृतिजान गुणान। कारणं गुणसङ्गऽस्य सदसद्योनिजन्मसु ॥ 
(२ 
रकुतिमे स्थित हुआ ही पुरुष प्रकृतिसे उन हए त्रिगुणात्मक सब पदार्थोको पोगता है और इन गुणोका 
संग ही इस जीयाताके अच्छी-बुी यतियो जन्य केसेयें कारण है (सत्वगुणके संगसे देवयोनये, 
स्जेगुणके संगसे मलुष्ययोनिमें और तमोगुणके संगसे पशु-पक्षी आदि नौच योनियोमे जन्म हता है।) 
ी-गस सूरी व्याख्या सौता तथा सरलताके कारण इसने प्रथम संसरणं 
ोजवृतति-अनुसार कर दी थी। इसके व्यासपाष्यके समझलेमें कर्ई एकोको कुछ शङ्कं उ हुई है, 
इसलिये उनके स्पषटीकरणके साथ व्यासभाष्यके भार्थको लिखा जाता है। 
याः आ बाय (कूब १७) --टा नाम चुद्धि-प्रतिसंवेदी पुरुषा है अर्थात्‌ बुम प्रतिविन्यित 
होकर तदाकारताको धारण करनेवाले अथवा अपने प्रतिबिम्ब्वाए बुद्धिको चेतन तुल्य करनेवाले प्रुषके 
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लिये दष्टा चाब्दका प्रयोग हुआ है। 

दूरय मम चुदि सोपाक सब भमो (सचे त्थिर हुई सब धर्मोवाली) का है। अर्थात्‌ सि 
तथा इन्दर जिन पदार्थको बुद्धेसे महण किया जाता है अथवा अहंकार अदिद्वारा जितने तत्व 
'चुडिसे उल होते है, उन सब उके का सय पसे महण करना चाहिये । यह बुद आहि दूरय 
हो अयसानतमणिके हल्य सनिधिमनसे रुरू न्यमीा उपकार करता हुआ दृश्वरूपसे रथ हो जाता 
है (और भोक्ता भूत पुरुषका भोग्य) । यदपि यह दृश्य अपने जडरूपसे लन्धसतावाला होनेसे सवत्र 
है, तथापि पुलपके आर्थ होनेसे इसको परतही जानना चाहिये। 

यह पुरुषार्थप्रवुक्त जो ख-स्वामिधाव य दृ्दृश्यभाव वा भोक्त-भोग्यभावरूप अनादि प्रकृतिपुरुषका 
संयोग है, यह दुका कारण है। पसिना भी ऐा ही कहा है-- 

“'तत्संयोगहेतुविवर्जनाल्यादयमात्यक्तिको दुःखम्तीकारः 

अर्थात्‌ दुःखके कारण बुद्धि-संयोगके विवर्जनसे (हट जानेसें) दुःखका अत्यन्त प्रतीकार (नाश) 
हो जाता है। 

(वहाँ यह भी जान लेना चाहिये कि यह संयोग ही अस्मिता है, जिसका कारण अविद्या है 
और अचि सतवचितमे जो रेशमा तम है, उसमें जर्तमान है।) 

जिस प्रकार लोकमे परहा करनय द: सहत पदार्थ-प्रतौकार (निवृत्तिका उपाय) है। इसी प्रकार 
चहाँ भ इःफ-हेतु संयोगका प्रतीकार जान लेना चाहिये। अर्थात्‌ जिस प्रकार तोके पारतर (वैक 
हलवा) भेद्य (दुःख पानेवाला) है और कण्टक (काट) भेदक (दुःख देनेवाला) है तथा कष्टकफर 
दर न सखन या जूते पहिनकर पैर रुखना, यह इस परके ठलवेमें कटे लगनेके दुःखका प्रतीकार (उपाय) 
है, इली मार पहाँ लमल पापत सुय मरल सलयगुण (सान चुक अथा सचि) तप्य 
(दुख पेवा) और ्जोगुण उसका तापक (दुःख देनेवाल) है तथा प्रकृति-पुस्थके संयोगकी हि 
(या विबेकण्याति इस तापक मतीकार है। जैसे खोकयें भेद्य, भेदक और परिहार--इन तीनोंको 
जानेवाला भेद्क--कण्टकादिकी निवृत्तिक उपायरूप अनुष्ठान करके भेद-जन्य दुःखको आस नह हेत, 
दसे यहाँ भी जो तप्य, लापक और परिहार--इन तीनों पदार्थोको जानता है, खह भी लिवेकख्यातिकप 
अलु करके सयोग दुः आत नहीं होता। 

पि तापूप जो क्रिया है, वह कर्मभूत सतत (चित्त) मे ही हैन कि पुरषे अर्थात्‌ जदि (चित्त) 
तापय है त कि पुरुष, नसकि पुरूष अपरिणामी तथा निष्क्रिय है, तथापि दर्शित जिषयत्वूप उपाधिसे 
या अविवेकसे बुदे तदाकार होनेसे पुरुष भी तदाकारधारी अनुतापको म्रा हो जाता है। इसलिये 
पुषे औपाधिक तापका संयोग है अर्थात्‌ शुद्धि उपाधिके सम्बन्धसे पुरुष ताप्य है। प्रकृति-पुरुषका 
सम्बन्ध तापक है और विवेकख्याति इसका परिहर है। १७॥ 

बिव जनकारक किये--विजानभिसुके योगवार्तिकका भाषानुवाद॥ सुत्र१७॥ 

तेपे सूत्रकी व्याल्या करके मसे माह हयक हेतुके अतिपादक सूनका आबतरण करते 
है--तस्मात्--जो हेय कहा जत है, उसके ही कारणका निर्देश किया जाता है--डहदृश्वयो: संयोगो 
रेवतः शब्दके पदार्थको कहते है 

इटा चुद्ध:पतिसुवेदी पुरुष है। 
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नसव बुद्धिकी वृत्तिकेप्रतिबिम्बक नाम है । ्रतध्वनिके समान इस (प्तिसंवेदन) 
सब्दक्त जयोग किया गया है। वह अतिसंलेदन जिसको से, यह सुको कतिका सदी सुदि 
साझी पुय है--यह फहितार्थ है। 

स द न्हे ह मुस उपास्त सन भर हैं। सुदो भी दृश्य 
होनेसे यहाँ विशेषण विवक्षित है, धर्म उसको भी सुखा होनेसे खुदरमल विवकषित है, इस 
अभिप्रयते बर्ड सन र है, यह कहा गया है--ये धर्म दके कार्य है, इस अभिशयसे 
नहीं कहा है; क्योकि प्रधान आदिका भी दृश्य होनेसे त्याग उचित नहीं है। उ सूत पानको 
हो दसय कहा है। यद्यपि खुखयारूक (बुदे तिब) पुर भरी दृ्य है, तो भी वह दुःखसे रहित 
है, अतः उसका दर्शन हे दुःखक हेतु नह है, इस आरसे यहाँ दरपक अंदर पुलुषकी नल नहीं 
के । तथा सुख-दं साथ दशश-साक्षी पु्का जो काम अप्रिके समान 
सम्बन्ध है--जिसको बन्य भी कहते हैं, ह फरा हेतु, पह सूरा आर्थ है। जुखघारूक दके 
साथ टका जञानकूप संयोग हयक हेतु यहाँ विवश्षित नहीं है। 

'खल्वामिशकत्यो: स्वरूपोपएब्थिहेतु: संयोगः 

इस आगामी सूहसे इस जनररूप संयोगको जानका हेतु ही कहा है, नूप नहीं कह है। इस ससे 
बुध और आलाके संयोगकी भाति घटि चर्तुओंके साथ जालाका संयोग भी भोगका हे है, यह 
जानना चाहिये: क्योंकि लाघवे भोला और भोग्य बला सयग ह सामान्य भोगक हेतु कहना उचित 
है। दियकके भने चुके आवच्छेदसे चिया संजोग हेतु है, भरः अता नहीं है। यह संयोग 
पुखवार्थक हेतु है ओर इस संयोगक हत पुम, इस बलको कहनेके लिये--सकल पुल्षर्थलरूप 
जो पुलका स है-समपति है--उसका चु पइत करते है 

जतय यह दूरय--अयसातमणके स्टूझ संनिधिमात्रसे उपकारी दृशयते स्वामी 
चुरुषका स्व-सम्पत्ति होता है। 

श्क्र-तसय हेत्रविद्या' इस आग सूस ह संयोगका कारण कहेंगे, यहाँ संवोगके कारणकी 
जपा नह है? 

समाशन_-यह नही कहना चाहिये, कोकि अविक भी पुरथ असमालिके घा बन्धकी 
हेतुता आगे करेंगे दे्‌ इल्मदिका अर्थ यह है कि द्‌ द पत्व है। यह दृश्यजगत्‌ जिसमें राता 
है, वह दशय है; अतः अवस्कान्तमाणिके समान समिधमा उपकार होनेसे और स पर होनेसे 
जमर्नी पुस्थका वह स-(आरपीय) सम्पति होता है। 

ककृर--बुद्धिका अन्‍य सामी क्यों मानते हो ? वह चुद्धि ही आपतत, ही स्वार्थ ही हो 
सकती है। 

_लथन--्रा-अनुभवकवषि चोकत कर्म-कर्खिऐेथ तेनेत आए अपद तो हो वहीं 
सकल, (अतः) अनुभव नामक जो पुष कर्म है, उस कर्मका विषय होता हुआ ही अन्यरूपसे पुरुष 
सत्ये जिन्स सत्ताया अदला अत्पकूपसे अनके मोजके कारण साह स्थित; 
(अतः) स्त्र होनेपर भी प्यके अनाम्ित भी पणं होनेसे पररह परपुरुषका सव-सम्पतति है। 

(न्क 
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इस रकार दृश्य नामक घोगालक अखिल पपरक बुद्धिनि्ठ सिद्ध हो जानेपर बह ुर्थ अनागत 
वस्मे स्थित-जुकि और पुरुयके संयोगे कारण है--यह कलते हुए सके लाकयार्थको कहते हैं-- 
तयोरिति--उन ख और खामीका--परणेजेश दस बद्िः--देखा जाय जिससे वह दर्शन नाम 
जुका है--पुलपर्थकृतातत चचन चचत कारण यहाँ अनादिका अर्थ महसे अनादि है। 

श्क्ष--पुस्वार्थका पुरुसे संयोग मातन परुषकी अपरिणामिताका भंग हो जायगा (कोई भी 
संगत पदार्थ अपर्णिमी नहीं होता) ? 

अफआाप--समान्य गुणोकि अतिरिक्त धमो उत्पत्तिको ही व्यवहास्के अनुसर परिणाम निक्ष 
किया है। घट आदिके संयोग आदिय आमा परिणामी नहीं होता और दिलय आदि संख्याके संयोगसे 
पुरुष परिणामी नहीं कहा जाता, प्र-प्र रखी जलकी बैंदसे पच्य-पत्रकी अपश्णिमिता और असंयोग 
भी सुहा जाता है। संयोग, लिभ, संख्या आदि रोके सामान्य रुण हैं (अत: सामान्यगुण 
अपरिणामितका भंग नहीं होता है) । शुत और सृत्ियोमें सुसादिरूप परिणाम हो पुरम नहीं माने हैं, 
सनके साथ सुलादिका अन्वय और व्यतिरेक है, अतः मने ही लाघवसे सुखादि माने है, सुखादिको 
मनका अवच्छेदक मानकर अन्यत्र--पुल्षमें उसको (सुखदिको) माननेमे गौरव है। संयोगादिके अति 
लो डब्यत्वरूपसे ही हेतुता होनेसे वह पुसुषकी भी हो सकती है और पुरुषका र्न तो अनाग्रित होने 
तथा परगामसे सिद्ध है (अर्थात्‌ जो अनित और परिमाणपाला होता है वह र्य हुआ करता है। 
रुव किसीके आश्रय नहीं और महत्‌ परिमाणवाला है, अतः द्रव्य है।) 

पि यत्रास्या चुद और पुरुष दोनों विधु हैं, तथापि उनका संपोग परिच्छिल गुणान्तरे 
अक्ब्छेदसे सम्म है हो; क्योंकि महदादि अखिल परिगम त्रिगुणके संयोगके बिना उत्र नहीं होते और 
चह संघोशज संयोग है, कर्मजत्य संयोग नहीं है। जैसे भवयनके संयोगसे अनयनीकत संयोग होता है, 
बैसे अवच्छोदकीभूत गुणके सयोगसे हो दो विमुओका (बुद्धि और पुलुषका) संयोग है। साक्षात 
संयोग पुरुषों निषेध है, संयोग सेयोगका निषेध नहीं है। यदि आत्याका संयोग हो नहीं है, यह 
माना जा से प्रकृते-पुसथके संयोगसे सूट और उनके विवोगसे प्रलय यह जो बु, स्मृति और सेन 
मागा है, लह न बन सकेगा। 

भोकू-भोग्य योग्यता हो यहाँ औपचारिक संयोग वक्तव्य है, यह नहीं कहता चाहिये; क्योकि सह 
स्व-स्वाय-धाव होनेये अनादि है, अनादि होमे कार्य हो नहीं सकता और उसके अविनाशी होनेपर 
ज्ञाने नासकताका विरोध होगा, नरान मने पुरुषको परिणामता होगी (नो कि अनिष्ट है।) 

ज्-पुल्यका संवोग मानम पुरुषकी अस्तक कषति होगो ? 

सग्ान-नही, कमलप ज. कि पुरुपा दुत्त है--संयोग होनेपर भी असङ्ग मानी चाली 
है। रख-आश्रय-विकरका हेतु जो संयोग है, उस संपोगकी ही सङ्गता है। पे ऐसा संयोग नहह, 
जो पुरुषके अदर नारका हेतु हे; अतः पुरषार्थका कारण चुद्धि औ पुरुषका संयोग है, बही जन्यरूपसे 
दुःखका हेतु है--यह बात सिद्ध होती है। वह संयोग विशेष परमको योगमाया--योगीदरोंसे भी 
अचिल्य--शुति और स्मृतियोंसे य है--विशेष का विलय नहीं है, जिस याक द्वाए ई, 
निव्य-मुक्त-असङग, अव्या आदिसे रहित विभु और चेतनयात्र आला जीव-समूहको बन्धनम डालता है 

«a 
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(सके कारण जीवसमूह बनने फैसे हुए है) ऐसा ही कहा है 

“अचिन्त्याः खलु ये भावा न तांस्तकेंण योजयेत्‌ 

षय ही जो भाव अचि है, उनको तर्कसे युक्त न करे--डनके वियन र्ना न करे 

सेख भगललो साया यन्नयेन विरुध्यत । ईष्वरस्य वियुक्तस्य कार्पण्यसुत बन्धनम.॥ 

बह ही यह भगतानी साया है जो कि नौतिका भै विरोध करती है। इसी सायाके कारण चिनुत 
इले थी दीरता और बन होता है।* 

सयेगको दुःकी हेतुता दिखलानेके लिये पल्लरिलाचायके संवादको कहते है--तथा 
ओक्--यहांसे--प्रतैकर--वहाँतक। सुरि और पुरुकका संयोग हेय हुःखका हेतु है, उसके 
परिवज॑नसे--उच्छेदसे दुःखका आलातत प्रतीकार होता है, उच्छेद होता है। 

चण अनादि कारे नृतो डुक हु संयोग, उसका उच्छेद वहीं हो सकत, एस आयसे 
'पूछते हैं प्रसङ्गसे उसकी शक्यताका निश्चय करनेके खिये--कस्मादिति । 

समाधान --दुःखके तुके परिहारसे दुःखका प्रतैकार देखा जाला है। परिहार्य इस कथनसे प्रकृति 
अदि नित्य पदाोकी व्याव्ति सिद्ध है। दःखहेतुव निलयलल्‍ूप ङे दुख हके अनयद 
संबोगरूप दुःखके हलुका अनित्य होता सिद्ध है। कृति आिकी तिय व्यावृत्ि तथा च दुःखके हेतु 
नित्य लिङ्स सयोगका उच्छेद हो सकता है। इसका अनुमान होता है। दःखके हतक प्रतीकार हो 
सकता है; इसमें किक उदाहरण कहते हैत 

ओडल--मेदज दुःख--भागित्व है, और भेततन--भेदके दारा दुःखका हेत है, पादानधिष्ठन-- 
दरे अनारोहण--न चढन है। पादमाण जतेको कहते है अथवा जूता पहने पैसे कोपर चक़ुता। 

ये तीन दुखका आश्रय, दुःखका हेतु और ढुःखके परिहारके उपाय है, जो इनको जानता है--इस 
वचसे भाष्यकारने इन तौनेके शानको दुःखे प्रतीवर हेतुता कहते हुए--यह तीनों मुमुखुकरो जानना 
चाहिये यह भी सूचित किया है। 

शक्षा-ताप और दुःख पर्यायवाची शब्द हैं तब दृष्टान्ते यथा भेद्य-भेतृ-प्रतैकाररूप त्िक है, ऐसा 
दार्शन्तिकर्े नहीं है; क्योंकि उसमें एक बुद्धिको ही तष्य (तपनेवाली) और तापक (तपानेबाली) 
उभयरूप मना है और पुरुवको नख मना है। अतः आक्षेप काते है--कस्मादिति-- 

षान सिद्धान्त कहते है-_बरित्योपलब्धाति । बाहय दुःखके स्थलमें उक्त तीनोंकी उपलब्धिके 
बलसे आन्तर दुःखके स्थानमें भी तीनोंकी सिद्धि होती है, यह भाव है; उसका प्रकार कहते 
है-_अशापीति--यहां दाष्टीन्तिकमें भी, भाव यह है कि चुखिके एक होनेपर भी त्रिगुणात्मक होनेले जीन 
अं होट है, उनमेंसे रज-अंशञ तापक है, सत्त-अंशा तप्य--तपनेवाल है, बुद्धि और पुरुषका वयोग, 
'ुल्लका अतीकार है, इस भाँति यीन जन सकते हैं। पुरुष हो तप्य--तपनेबाखा बयो नहीं है? इस 
आवायसे पूछते है---ऋ्मादिवि--सिद्धात्त कहते हैं--अत्रापि इत्यादिना--इससे झेख्ा--इस त्से 


= हिप्पणी--यह सिदा सबीन वेदातका समझा चाहिये। (प्रकाशक) 
Ga 
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कर्मस्‍्पत्वका अर्थ है कर्मतया अथ॑ सकर्मक होनेसे। कर्मललका आर्थ क्रिया व्यापक है; क्योंकि 
दुःलब्याएत्व अपरिणामीनें सम्भव नहीं । याप रो जिचयतारूप अरिणी भी सम्भव है। अतः 
ज्ञनक्रियाकी कर्मता पुमे बन सकती है. यह वाक्यशेष है और जो पुल्षकी सूया है वह भी 
स्थम मुकी मिसे व्याप्प् ही है, उसमें परिणामकी अपेका नहीं है। 

घ दुखने हो सकती है? क्योंकि दःख तो प्पे होता नहीं, यह भी नहीं 
कर सकते कि पुति कत भ्रम है, इससे दुख हेय है, क्योंकि बिद्धानॉको भी दुःख हाने किये 
असचाज्ञात-समाधिकी आर्थ स्वकर है? 

अधाणन--य्ितलिचयल्वाटित्यादि--पुरुष क्योकि टित विषय है, बुद्धि सतते निवेदित विय 
है; अतः सते तप्यमान ोनेपर ज्तिजिम्बकूपसे पुरुष चुद सत्ये समान आकारला होता है, तपता 
नहीँ, मढ बुदयोको अन॒तप-जैसा दिखायी देता है, स्थ-आकारके प्रतिबेम्बनके सिवा विषयका निवेदन 
_अपरिणामी पुरे समन तह है, इस मतका पतिपादन 'ूलिस्ररूपप' इस सूत्रों कर दिया है। तथा 
च--अतिबिम्वहूपसे भोग नामक सम्बन्ध दवा निनो भी दुःकी हेया है, पुरके असम्भवका 
ह नहीं है, यह भाव है--जो पुषमें धोक्तृत्व नहीं मानते, उन नलीन बेटान्तियोंक्रों ही यह दोष 

॥३७॥ 

स्कति--अब दृश्यका स्वरूप, उसका कार्य तथा प्रवोजन बतलाते हैं-- 

अकाझक्रियास्थितिशीलं भूतेद्धरयात्मकं भोगापवर्गार्थ दृश्यम्‌ ॥ १८॥ 

ष्या्थ-अ्रकाश-क्रिया-स्थिति-झीलम्‌-प्रकाश, क्रिया और स्थिति जिसका सभा है; 
'भूतेखिय-आत्यकप-घूत-एन्द्रय जिसका सरूप है: भोग-अपवर्ग-अर्थम>और धोग-अपवर्ग जिसका 
अबोजन है; दृश्वभ्‌व्यह परय है। 

आथा, क्रिया और स्थिति जिसका समाव है, भूत और इय जिसका खरूप है, थोग 
और अपवर्ग जिसका प्रयोजन है, वह दय है। 

ज्वाल्क-सत्व, रजस्‌ और तमस्‌--ये तीनों गुण और जो कुछ इनसे बना है वह दृश्य है। 

कोका र्कार सततव-गणका; प्रवृत्ति (क्रिया-चलना) स्जोगुणक और स्थिति-रोकना 
तमोणुगका ख्वभाण है। ये ती काश, क्रिया, स्थितिशीस-गुण-परिणामी और परर 
संयोग-विभागवाले है, तथा बिलेक-ख्यातिराहित पुस्षके संग संयुक्त एह है अथंत्‌ स्व-सवामौ-भाव 
(को-या) सम्बन्ध रखते है और विवक्ति पुरुसे विभ हो जते हैं। 

लीनो गुण साम्यावस्थाक परर हु प्रधान (प्रकृति-अव्यक्त-कारण) रूपसे रहते है और 
लिक्सलस्थायें परपर अज्-अीधालसे मिले हुए व्यक्त क्यों उता करते हैं, अर्थात्‌ जब सास्ति 
अकाझरूप कार्य त्र होता है, तब सत्वगुण अङ्ग (मुल्य) होता है, अन्य दोनों रजोगुण और तमोगुण 
अग (गण) होते हैं इसी परार जब रजस तथा तमस कार्य उप होते है तब रजोगण तथा तमोगुण 
अङ्गी और अतय दमो गुण अकग होते हैं। भ्ञ-अज्लोभाचसे सिके हुए रहेपर भी इसकी पिय 
रत हो रहती है, कार्य विलक्षण होते है। 

किर कार्य डरने ही ये तीनों गुण तुल्यजातीय अतुल्यजातीय काको आरम करते है अर्थात्‌, 

इ 
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प्रकाझरूप सारक कर्वे आरमकालमे सतु तुल्यजातैय और अन्य दोनो रजोगुण और तमोगुण. 
अतुल्वजातीय होते है।इस प्रकार सत्वगुणको अक्षे प्रका तुल्यजातीय और अन्य दोनों गुणो 
मपेक्षसे अतुल्यजातीय है। इससे रजोगुण और तमोगुणके सुम्बन्धमे जान लेना चाहिये। जहाँ जो 
दुल्यजातय है, लह उपदान कारण है और जो अतुल्यजातीय है, लह सहरी कारण है। 

दिव्य सरीर उन्न केके समय सच्चगुण प्रधान (मुख्य) होता है और रजोगुण-तमोगुण गौण 
(सहकारी) होते है; मतुष्य-दारीर उत्पन्न केके समय स्जोगुण प्रधान हत है और अन्य दोनों गुण गौण, 
होते है; और तिर्वक्‌-कीट-पशु आदिक शारीर उत्पन्न करते समय तमेगुण प्रधान होता है और अन्य दोनो 
गुण गौण होते है।इस प्रकार जिस गुणक कार्य उत्पन्न होला है, बह गुण प्रधान हुआ उदार होता है 
और अन्य दो गुण सहकरी कारण होनेसे प्रधान युणके अन्तर्गत सकषम रूपे रहते है और व्यापारमाकमे 
अलान जाने जाते है। इस प्र ये लीनं गुण गौण-घधान (अकी) भवग पिले हुए केक पुर 
अर्थात्‌ पुरुषे भोग-अपवकि प्रयोजन साधनेके लिये अयल्काल्तमणिके तुल्य पुलुषकी संनिधिमात्रसे 
'कार्योका उत्पाटन करते हैं। ऐसे धरम्ील गुणोंकी साम्यावस्था हो प्रधान है और यही दृश्य कहा जाता है। 

णका कार्य-यह दृश्य भूतेच्रियात्मक है, अर्थात्‌ दस भूत, पाच स्थूलपूत,पृष्वी-जल आदि और 
बाँच सूक्त गन्ध, रस, तचारा आदि; और तेरह इनि, पाँच जनन्य, पाँच कयन लीन 
ससम, मन, अश्क, बुद्धिलचित, (महतत) आदि सब महा-महण रूपसे इही तीनो गुणोके 
कार्य है अर्थ्‌ इक विधिन्न रूप हैं। 

का अषोजन--पह मिगुणालक पुरू आर्या भूरेसिय आदि कूपे अकृषिक परिणाम 
'निप्नयोजन नहीं है; कितु पुरुषके भोग-अपकर्ग रूप प्रयोजनवाला हे। 

उसमे उष्टा-दृश्यके र्वरूप-विभागसे रहित इष्ट-अनिष्ट, ुण-स्वरूपका आपधारण 
(अलुभव) भोग कहलाता है। 

आक्चर्न-इष्टा और दृक स्वरूपसे निभ भोत्ताके स्रूपका अवघारण (साक्षात्कार) आप्य 
है। उरकत दोन मकरके भोग भी पुरुषके कल्यणणारथ हैं, अर्थात्‌ अपवर्ग दिले सहायक है; इसको 
स्पष्ट किये देते हैं। 

१ (क) भेग अनष्ट गुण स्रूपका अनुभव--कर्माशयका आवरण, षस और संस्करोका मल 
जो अविद्या, अविवेक, आसक्ति और सकाम क्योकि परिणामरूप चित्तपर चढ़ा लिया गया है, इसके 
लिलारणा्थ मन, इज्ियों और जीर आदिका भोग है, जो साधारगरूपसे सब आणी भेग रहे है। भाव 
यह है कि गुणेकि विषम परिणामक प्रयोजन तो पुषको उनका (गुणोक) यथार्थ ञान कराकर खरूपयें 
जस्यत कनका है। पर पुरुष अविच, अधिवेक, आसक्ति और सकाम कमसे चपर कर्माशय 
(आदिका मल चढ़ा लेता है। इस मलके निवारणार्थ जो पुरुषका भोग है यद्यपि वह अतष्ट है तथाप, 
बह भी पुल्षके कल्याणार्थ है; क्योकि गुणोंका यथार्थ झन पिए खरूपमें अवस्थित करानेके लिये 
तसे उन मलोका धोना आवश्यक है, जो अनिष्ट-भोगोंद्रार होता है। 

(स) शफ-इृष्ट गुण स्वरूपकर आतुभज--इस सम्पूर्ण दृश्यका गुणेके परिणामका 
सखज्ञात-समाधिद्वाय विवेकपूर्ण तल्लज्ञन जो इस दृश्यके भोगका वास्तविक प्रयोजन है, जिसको 
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शिवेकीजन धोगते ह, जिसके पक्षात्‌ स्वरूपालस्थिति प्र होत है। 

अपकर्ण-भोक्ताके खरूपका अवधारण स्वरूपावस्थिति है, जो विवेकल्थातिके पकषत आह होत॑ है, 
जा पुस्षका परम प्रयोजन है। 

इन दोनो दर्शनों अर्थीत्‌ पुरुषको गुणोका यथार्थ ज्ञान कराने (गुणेके परिणामका दर्शन) और 
.ङूप-अखस्थित कराने (पुरुष-दर्शन कराने) के अति प्रधान प्रदृतिका अन्य कोई तीसरा प्रयोजन 
नहीं है, जैसा कि श्रीव्यासजी महराजने पश्किखाचार्थके सूतरसे अपने भाष्यमें दर्शाया है 

अयं तु खल्‌ भु गुणेषु कर्वृश्कर्तीरे च पुरुषे तुल्यातुल्यजातीये चतुर्थे 
'तब्कियासाक्षिण्युपनीयमानान्‌ सर्वभावानुपपन्नाननुपश्यन्नदर्शनमन्यच्छड्ट्त इति । 

श्य इन तीनं गुणे कर्ता होते हुए चौथे उनको क्रियाओंके साकर दुल्य-अतुल्य सभावे 
अकता पलप (चुसे) त कये सारे भावोको स्वाभाविक देखता हुआ अन्य दर्शनकी सम्भावना 
नही करता। 

चपि पह भोग-अपयर्सरूप दोनों पुरथ चुकत हेने और बुद ही जिसे बुदे ही थर्म है 
तथाप जैसे जय और पराजय योड्ाकृत और येद्धामे वर्तमान होनेपर भी उनके खामी यजे कही जात है; 
क्योकि चह उसका स्वामी और उसके फरका भत है, इसी मकार नभ घा मश चिमे वर्तमान होते हुए. 
भो पुमे व्यवहासते कहे जते हैं; क्योकि वह बुद्धि सामो और उसके फलका भोक्ता है। 

सवम पुरुषे पोग-अपनर्गरूप प्रयोजनकी समाधि न हेलेतक चिमे ही अश्न है और 
विवेकल्यातिकी उसतिसे पुरुषके उस प्रयोजनकी समाहिमे चितका ही मोक्ष है। 

जिस प्रकार बन्ध-मोश्ष-रूप चित्तके घर्मोका पुरुषमें आरोप किया जाता है; इसी प्रकार महण 
(्बरूपमाजसे पदार्थका शान), धारण (झा हुए पदार्थकी सृत), ऊह (पदाचे विशेष घमॉका 
चुसे निर्णय करा). अपोह (युक्तिसे आरोपित धयो दूर करन), तत्वज्ञात (होये पराका 
जान आह करना), अभिनिवेशा (ताप्य त्याग और प्रहणका निक्षय) आदि धर्म भी किमे 
वर्तमान रते हुए पुलयमें अविवेकसे आरोप किये जाते है, बोकि बही उसका स्वामी और उसके फलका 
भोक्ता है। 

यशी -वयासभाष्यक भाषनुवाद ॥ सूत्र १८॥ 

'दृश्क्का सरूप कहते हैं 

अकाह्ाक्रियास्थितिक्षीले भूतेन्द्रयात्पकं भोगापवर्गारथ दृश्यम्‌॥ 

'प्रकाशशील सत्त है, क्रिवाशौल रज है और स्थितिशल तम है, ये गुण परसपर उप्क-अविधाग 
है; संयेग-किधाग धर्मयाले हैं, एकने दूसरेके सहरेपर अपना सूर्रूप भूरादि और इत्रिादि उपार्जित 
किया है, पर्स आङ और अङ्गी हेनेपर भी अस्मत शक्ति अविभाग है, तुल्यजातीय और 
अतुल्यजातीय चक्तिके भेदसे अनुपल है, प्रधान अवस्थाके समयमे उपदर्शित संनिधान है, गुण होनेपर 
भी व्यापासमाइसे अधानान्तणीत इनकी सता अनुमित है, पुथ कर्तव्य होनेसे अपने समथ्या प्रयोग 
क है, संनिधिमातसे उपकक़री हैं, अवस्कानतमणिके समान ययक बिना एक ह सिके अनुकूल बते 
हुए रान राब्यके वाचय होते है (प्रधान बदले उनको बो जाता है), यह दृश्य कहलाता है। यह 
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द्य पत्यालक है--भूतपावसे--पृथ्वी आदि सूक्ष्म और स्थूछरूपसे परिगत होता है तथा 
इन्क्रियधालसे--ओजादि सूय और स्थूलभावसे परिणत होता है; और वह नियोजन नहीं; किंतु 
योनो लेकर वत्त हत है, अतः वह दृश्यपुसुषके भोगार्थ ही है, उन्मेंसे इड और अनिष्ट गुगके 
अविधागाप्र रूरूप-अवधाएण भोग है और भोक्ता पुरुषके स्वकूपका अवधारण अपवग है, मुक्ति है 
इ दोके अतिरिक्त दन नह है। 

'शथा चोक्तम--''आय तु खलु त्रिषु गुणेषु कर्तृषु अकर्तरि च पुर्वे तुल्यातुल्यजातीये चतुरे 
त्ियासाक्षिणि उपनीयमानान्‌ सर्वभावा उपपन्ञान्‌ अलुपरन्‌ न दनन्ति" 

आणिला बे #-लेकमें तीनों गुणेके कर्ता होनेपर भी अकर्त चतथ प्पे, जो कि 
गुणी क्रयाओका साक्षी है, नुस लाये गये सब भानो मूड युष सिधत देखता हुआ अन्य 
दर्शक संका भी नहीं करता है--सम्भावना भी नहीं समझता । 

उक युक भोग और असव, जो कि चु ही स है, पुमे फिस मकार कहे जते हैं ? 

बान-जैस कि विजय और पराजय योड्ाओंमें होतो है ओर सामी गजामें व्यपदेशसे कही 
जाती है, क्योकि राजा ही जप-पराजयके फलका भोक्ता होता है, ऐसे ही बन्ध और मोक्ष भी जुद्धिमें ही 
होते हैं और खामी-ुयमे व्यपदेशे कहे जाते हैं; ववोकि वह पुरुष ही उन बच और मोक्षरूप फलॉका 
भोक्ता है, बुरह पुरुषार्थकी समात्तितक अनध है और उस पुरुपर्थकीसमाहि अपर है, इससे महण, 
रण, ऊहापोह, तत्वज्ञान और अभिनिवेशा चुडिये होते हुए पुरुषमें अध्यारोपित सद्धाववाले हैं; क्‍योंकि 
वह पुरुष ही उनके फलका भोक्ता है। ॥ १८॥ 

'विज्ञानभिक्षुके योगवार्सिकका भाषानुवाद ॥ सूत्र १८॥ 

अब प्ट, दूरय और संयोग--इन लोनकि ही स्वरूपयो सूत्रकार कहेंगे। उनमे पूरपके रूपके 
अतिपादक सुन्नका अवतरण करते हैं-- 'दृश्यस्वरूपसुच्यते' इति दृश्यके खरूपकों कहते हैं-यहाँ 
'ाउक्रमके विपरीत आदि दुरे कथनका कारण चह है कि दूशिमातर इस आगामी सूते जो मात्र शब्द 
आया है, उससे अखिल दृश्यके भसे ग्रशका प्रतिपादन करना है, उसके लिये प्रतियोगी दशका जन 
अपेक्षित होश, इसे कारण पूर्व सनम प्रथम प्रनतया दष्टा उपत्यास है यह जानना चाहिये। 

प्रकाशक्रियास्थितिशीले धरेद्रियात्पक भोगापवर्गाथ दृश्यम्‌॥ प्रत्यकाऊयें प्रकश आदि 
काका अभाव होता है आतः यहाँ सौल पद दिया है। प्रकादा-मुर्धि आदिकी तिरूय आलोक और भौतिक 
आलोक है क्रिया-प्रयत्न या चलनको कहते है। स्थिति-प्रकाश और क्रियासे शल्य या प्रकाश-क्रैयाके 
तिमकर नाम है। लत झील गुण गह विषय पद यहाँ र सूने गुणपव्वीणि इस विभाग अनपे 
उपलब्ध होता है। अतएव भाष्यकार 'एे गुणः” ऐसी व्याख्या करे ।इस ग्रकर गुणेके हेमे प्रमाण 
कहते हैं, भूलेशि--घूतेखियात्यक--स्थूल और सूक्ष्यकूप भूतो और सथू तथा सूक्ष्यकूप इच्ियॉका 
कारण है, इससे महदादि अखिल कायो कारणत ही लब्ध होत है और वह कारणत गुणेमे है (अर्थात्‌ 
महदादि आखिल पङ्के करण गुण है) उबैर उनके प्रकादादि रूपतामें माण है (अनुमान प्रमाण है); 
क्योकि विगुणालक जड कायको सिद्धि िगुगा्क ज कारणके बिना नहीं छेती। गुणोके 
रको कहकर उनके स्वरूपकी सत्ताके प्रयोजक प्रयोजनकों कहते हैं। भोगापव्ारथम--भोग 
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और अपवग प्रयोजनवाला है, यह सूत्रर्थ है। 

कतव तो लीन गुण ह दृश्य हैं, उनके विकार दशय नही हैं? 

सगाधन--यह नहीं, क्योकि गुणके प्ूसे उतरू उनके विकारोका भी संग्रह होता है, अतः 
वे भी दसय है।इस सूत्र व्याख्या करते हैं, प्रकाशनीलमिति--वह दसय प्रकाश-क्रियसिथितिशील है। 

सका-सतव आदि गुण हो पदि अकाशादिशोल दृश्यरूपले यहाँ कहे हैं और जकृतिको कहा नहीं, 
तो सुरकारकी न्यूतता है और सतव आदि गुणोंको ही भूतेज्रियातमक मानसे प्रकृति माननेके सि्धनतकी 
ति होती, क्योकि मक व्यर्थ होगी। 

सानग ही प्रकृति शब्दके चय है, उनसे अतिरिक्त प्रकृति नहीं है--यह निश्चय करते 
हैं--एले शुणाः--सल्व आदि ये गुण प्रकृतिशाब्यके वाच्य होते है। प्रथीयतेउसिपकार्यनातबित्यादि 
व्या प्रधानप्रकृत्यादिशब्दैरचयनत त्न्यः । जिसमें कार्यसमूह रहता है, इस व्यु्पतिसे प्रधान और 
अकृत आदि चबदसे गुग ही कहे जाते है। सथा च स्राख्यसूत्रय-- 

त्वात्‌ 

पुल्थके उपकरण होने और बनके काएणसे स्च आदि गुप कहलाते हैं, प्रकाश और क्रिया 
आदिती भाति यमे सनये होनेसे सत्य आदि गुण नहीं कहलाते, पह भ है। सत्य आदि ही धान 
शब्दके वाच्य हैं। इसको सिद्ध करके लिये गुणे ह जगत्कारणल-अमित्वत्व आदिक जो हेतु-गर्भ 
'लिरोषण हैं, उनका उपपादत कर है। परल्परेति--सत्लका अविभाग--आधिक भाग रज और तमके 
सखल भागोसे उपरक्त-संसृष्ट होता है, ऐसे हो सज्‌ और तमसा भी जानन चाहिये। इस भांति 
चससेपपतचिषाग तथा संयोगचिभाग धर्मा है, परस्पर संपोगधिभाग सभचव हैं। इससे पह भी 
सिद्ध हो गया कि स्व आदि गुण द्रव्य हैं (वयित गुण नहीं है) तथा एक-दूसेकी सहायतसे 
अवय्ीको उसन करते हैं, कि कार्य कारणके आभेदसे ही आए होता है। 

'कक्ष-यदि इतत सहातासे सब गुण सब कायक काएण हों तो सत्त आदिको भी क्रिया आदिके 
होते सक्रियल आदिकों आपत्तिसे रा आदि साका स्य दोगा ? 

सशाान-तत्राई--फरस्पर अङि होनेपर थी एक-दूसरे अक्क्लिभावसे उन्न किये यमे 
काइ सत्वका ही गुण है, क्रिया रजसा हो गुण है और मथति तमम ही गुण है, अतः प्रकाधादिकी 
त्ति विभागका सम्मद सब्मिक्रण नहीं है। तथा तुल्यजातीय और आदुल्वजातीय शक्तिमेदके गुण 
अनुपती हैं। सत्व आदि जतिसे सजातीय हैं और जो सहकरी शकतिवचे हैं, ये बिजातीय हैं, तदनुपती 
हैं, उतके अविशोषसे उप्र स्वभावजाले हैं। इससे (यह भी सिद्ध है कि) सत्य आदि गुण 
व्यक्तिहूपसे अनन्त हैं (व्यापक हैं) । ओर रगुण आदि व्यवहार तो सतत आदि जातिमासे होता 
'है--जैसे कि वयोधिक मलमे न्यो यल जाति मानकर म्प व्यबहार होता है, यह सिद्ध हो गया। 
अतएव बुव आदि धमे एक दूसरेके स साध्य और वधम भी है, इस बातको साख्यसूत्रने सत्य 
आदिकें लल आदिरूप सध्य और चैधरी साकर स्पष्ट किया है। तथा प्रधान वेलाम 
(नायम) स-व भानावर (कायन) अपने संनिष्यको अर केले होते है। 
तथा गुण होनेपर भी इतस्के उप्सर्जन होनेकी दामे भौ घयपामत्से (अपने सिष्यको प्रकट 
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कोमले होते है) तथा विषव-विधिसे अयस्कात्तमणिके समान चिके आर्क होते हैं। यक्त 
छि--अयस्कात्तमणिके सदू विषय है और अयस-धर्मक चित है तथा प्रत्ययके बिना-- अभिव्यक्तिके 
बिना अपने अनभिव्यक्ति काठमें--डस समय एकतम जिस किसी गुणान्तरकी यूतिसे पीछे सूक 
दृते होते हैं. क्योकि वृत्ति-अतिशयेका ही विरोध कहा है--यह विशेषण समूहका अर्थ है।यह 
बर कहलाता है। रह गुण हो कार्यारणभाचयुक्त दृश्य करे जाते हैं-- इनके सिवा अनय दूरय 
नहीं है, यह अर्थ है। ये ही गुण न्याय और वैशेषिके द्वार वयर नामस विभाग किये गये हैं और 
त्ति शको माया कहा है। "मापा तु अकृति विदित शुः मायाको तो प्रकृति जान, यह शु 
करती है। यह बात बृहद्वासि्ठमे भी कही है-- 
नामरूपिनिरसुक्तें यस्मि्सतिष्ठते जगत्‌। 
तमाहुः प्रकृति केचिन्मायामन्ये परे त्वणून्‌॥ 
नाम और रूपसे विनित यह जगत्‌ जिसमें उहा है--खीन हो जाता है, उसको सोई प्ति 
कहते है, दूसेर माया बोलते है और कुछ लोग अपु नाम लेते है। 
'्क'--यदि बिगुणसे पृथक्‌ प्रकृति नहीँ है तो 'अजायेको लोहिलशुककृष्णाम' इत्यादि धुलिके कहे 
जकृतिके एकत्व आदिसे विशेष होगा, तथा-- 
हेतुमदनित्यमव्यापि सक्रियमनेकमाशिते लिङगम्‌। 
सावयवं परत्र व्यक्तं विपरीतमब्यक्तम्‌॥ 
बह व्यक्त हेतव, अनित्य, अब्यापौ, सक्रिय, अनेक, आशरितलिङग, सादयव और परत्र है। 
हलके विपरीत अव्यक्त, आहेत, निस, व्यप, अक्रिय, एक, अनन्त, अल, निरवपच और स्वत 
है। इल्यादिसे कहा हुआ व्यापक अक्रियत्व निसवयवत्ब आदिरूप जो सांख्यका सिद्धात्त है, उसका 
सिध होगा। 
से प्रानस्य गुणा: स्युस्तपायिन:-- 
थे चीन नके अनपायी गुण है, इत्यादि समृतिपर्पराें ग्रधानके गुणों आधारावेयभाष-सम्बनध 
और हेत्हेतुमद्भाव-रुम्बशधको कहनेवाठे वचन भी उतन्न न होंगे। तथा-- 
सर्वे रजस्तम इति गुणा: प्रकृतिसम्भवा:-- 
सत्त, रजस्‌ और तमस्‌--ये प्रकृतिसे उतज्न गुण हैं, यह गीतादि वयो सत्व आदिको जो 
अकृतिका कर्य कहा है, यह न बनेगा तथा २८ तस्ता पक्ष भी न बनेगा। 
कफाघात-पुरुषपेद और सर्वभेदसे भेदका आभाव ही प्रकृतिका एकत्व अजादिवाक्योसे कहा है 
और अज्वदिबाक्यपूलक ही सौल्यादिये भी प्रतिपादन किया है। आजाबाबयसे ऐसे ही ताल निश्चय 
किया गया है। भोग्य और भोक्के मध्यमें भोग्य गुण है, वे भोगत्व और अभोगयलके वरा सर्भे 
'धिलन-भिन्न (भेटवाछे) रोते है । ये भोगे योगय हैं और यह भोपे योगय नहीं है, यह बत युक्त पुसफके 
उपकरणोम भी हो सकती है; क्योकि वे भी अनय पुरुक भोग्य होते है। भोक्ता पुर्ष भी भोल और 
अषोक्लकके भदस, सकि पेदसे चिपर-भित्न हो सकते है। पूर्व रगे जो मु हो चुके है, उत्तर सर्गम 
भोक्त नहीं है; कि दूर भोक्ता है। अतः प्रकृति एक है और परष अनेक है, यह कहा जाता है। तथ 
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चेस गुण सब सेन सूदा होते हैं, और महत्‌ आदि लिकारोका ते सर्मभेदले भिर हना स्पष्ट ही है, 
क्योकि अतीत व्यक्तिका पुनः उदय न होना आगे कहेंगे। यदि प्रकृति एक ही व्यक्ति हो तो 
विधित्तपरयोजक प्रकृतीनाण्‌' इसमें कतके किये जो बहरून दिया है, इससे विरोध होगा और 
(क्रे मायाधि: पुरुरूप वते) --इल्यादि श्ुतैगत बहुवचनसे थी विरो होगा। प्रकृतिका व्यापकतथ 
जो कारण समाने ही जानना चाहिये (अर्थात्‌ सब कायि अलु है, अतः व्यापक है) करणसू 
उदेश अभाव हने, जैसे कि गन्धादि पृथियी आदिमे व्यापक होते है। महद्‌ आदि तो सामान्पसे भी 
व्यापक नहीँ है। अतएव अंजामेदसे प्रकृतिकी व्यापकता और परिच्छि्रता मानी है, अतः 
'जाहलततरपरिणामः जकृल्यापूरात्‌' चह आगामी सूने पकृत्यापूर भी घट जाता है। 
कतिका जो अक्रियलल माना है, वह अध्यवसायभिमान आदिरूप प्रतिनियत कार्यस शू 
ह--चललादि किवा नह है। 
प्रानात्‌ क्षोभ्यमाणा तथा पुंसः पुरातनात्‌। 
आुरासी्महद्‌ जीज॑ प्रधानपुरुषात्यकम्‌ ॥ 
यमाण प्रधानसे (गुणी विषगावस्यासे) तथा पुन पुवे प्रधान-पुरुषात्मक महद्बीजका 
आह्व हुआ । इत्यादि स्मृतियोमे प्रकृतिको भी क्षोध नामक चलन माना है। 
अकूतेगुणलाम्बस्थ. निर्विशेषस्य॒ मानलि। 
चेष्ठा यतः सर भगवान, काल इत्यभिधीयते ॥ 
है ननि । निरवोप-ुणसाम्य किकी जिससे चेषटा होती है, जह भगलान काऊ करुते हैं। 
हाँ स्पष्ट ही प्रकृतिकी क्रिया कही गयी है और जहाँ-कहीं पुस्यका भी को रुम आया है, वह 
संयोगके भु होनारूप गौण शोभ ह, क्योंकि संयोगफी उति रो जकृतिके कमंसे ही होती है। 
अकृतिके लिये जो निरवयव कथनवाले वाक्य हैं, खे आरम अवयवका निषेध करते है, वनाश वृके 
जुलय आका निषेध नहीं करो, इससे “वे धानस्य शुणाः” ये प्रधानके शण हैं इस्यदि जाक्‍्य भी 
उपपाद हो गये, बनके स्दूश प्रधान अके पनस, आम, अनार आदिके तुल्य गुण-द्रव्यको अश 
आया है। जो स्व आदि गुणको प्रकृतिका कार्य कथन करनेवाला वचन है, कह वचन व्यवहारके 
अभिप्राये कहा गया है, क्योकि प्रकाशादि-रूप फलसे उपहितमें सत्वादि झब्दका अयोग होता है। 
पधान दा ले प्रकृतिरूप ही होते है। फलोपहिततया ही सत्य आदिका व्यवहार दिखलायी देता 
है । यदि गुणों अ्कृतिका काय मानें तो गुणोंकी नित्यलाके सदत विरोध होगा, अखण्ड नीका 
विचित्र परिणाम असम्भव ह, कदाचित सम्भव मान भी ले वो महत्‌ आदि दसर कार्य भी केवल प्रकृतिसे 
हो उलन हो जायेगे; गो कत्पना च्वर्थ होगी। 
झक्त--गुणरूप अवच्छेदके भेदसे ही महत-आदि यकी उतपि होती है, यदि यह कहें ? 
कान ह नहीं कह सकते --.ऐेसा गामं गुणोंसे ही सज काकी सिद्धि हो जाये, 
उनसे भिन्न प्रकृतिकी कल्पना वयर्थ होगी। यदि गुणजयसे अतिरि प्रकृति हो तब-- 
शुणसाम्यमतुद्रिक्तमन्यूत. च सहापते। 
उच्यते प्रकृतिहेंतु: प्रधानं ` कारणं परम्‌॥ 
लष 


है महामते! गुणोंको साम्यावस्था, जो कि गणस यून या अधिक नहीं है, पर-कारण-प्रधान-हैतु 
या कृति कहर्मती है। इत्यादि सतियो और सस्वरा सामान्या कृति स्त, जस्‌ 
(और तमसी साम्यावस्था कृत है, इस सांख्यस्त्रमे जो साम्यावस्थायाले गुणौंको मरकृति कहा है, वह 
आसावीसे संगत न होगा । 'मिकेपाबिफेवलिफूप्पाणालिकूतनि गुणपर्वाणि, से व्यकतसूक्मा गुणायाः, 
परिणामक्रमसमातिसुणानाम्‌ इत्यादि सूत्रम और भाष्यमें गुणको ही सूल कारण करनवरे सचन भी 
उपपन्न न होगे, इत्यादि दूषण होंगे और साम्यावस्था प्रकृतिके लक्षणमें विशेषण नही है; कितु यद 
कदाचित सम्बन्धे कृतिका उपर है, जैसे कि काणवाले देवदतके चर हैं (यहाँ काफवर्व घरका 
विशेषण नहीं उपलक्षण है) और वह न्यूनाधिक भावसे असंहनन अवस्था-अकार्य अवस्था--है, उस 
अवस्थासे उपलक्षित गुणत्व प्रकृतिका लक्षण है--महदादिसे व्यावृत है-_ (महदादिमें अब्याप्त है) 
उससे सर्गकालमे भी गुणोंको प्रकृतिलको सिद्धि होनेसे प्रकृतिकी नित्यताको हानि नहीं होती । ईबर सदा 
एकरूप है, साम्यावस्थाइत्य है, उसमें भी कृतिव कषण अतिव्याप नहीं है। गुणेकि समये प्रमाणके 
उपदर्क्षक भूतेद्रियत्मक विशेषणकी व्याल्या करते है--तदेतदभूेति--वह दसय भूत और इन्द्रयालक 
हेलेन” का विवरण है--पथ्ि्यादिना--उतमें भी आवालर विशेधको कहते है 
सध्मयलन-त्ा्ा सूम है और पूथियी आदि महाभूत सथू है।इनियभयेन, इसका जियरण 
हे ओदना, शदिमें भी अवात्तर विजेषोंों कहते हैं---सुक्षमस्थलेन। महद और अहंकार सूक्ष्म 
इं है। एकादस इनं मू ह इनके संघातमें ईर करण है। 

ोा्िलि-यह गुणका ही दूसरा विशेषण है। मोशे उपपादककी व्याख्य करो 
है-_ “ततत नाप्रयोजनमिति' वह गुणत्रय प्रयोजनशून्य भूत और इन्फियरूपसे प्रयुत्त नहीं होता--किलु 
प्रयोजनको लेबर ही प्रवृत् होता है। अतः इस प्रकारका गुणत्रय पुस्षके भोग और अपवर्गके छिये ही 
अवृत्त होता है। भोग और आपकी न्याया करते हैं--सं्रे्नि्ेति-इष्ट और अनिष्ट गुण 
सुखदुखालक शब्द आदि विषय हैं। उनके खरूपका अवधरण तदाकार बुद्धिकी वृ्ति है--पुल्वनिडड 
सालक नही, क्योकि जुनिता आगे कहेंगे। “स हि तत्य ओक्ता''--इससे पकड 
भोगान्तरको भी आगे कहेंगे, पुरुषनिष्ठ भोगके चित्खरूप होसे तथा नित्य होनेसे वह पुरुषनिष्ठ भोग 
सुक्छ फल नहीं है--यह भान है। शब्द आदिकी नुते कालूमें, विवेकल्याति होनेपर आगे कहा 
अरव ही है, अतः इस कारके शब्द आदिकी व्यावृत्तकि ये 'अविघागापन्नग्‌' यह विशोषण पुल्यके 
साथ अधिविक्त है (आमित हैं) अर्थात्‌ अहैकारसे मम (सेव) यह आस्यनिष्ठठया अभिमान होना 
(कोण) है, जीकन्पतको भोग नहीं भोगभास ही होता है; क्योकि मैं सुनता है त्यादि अभिमान है अदर 
छिलके उन शब्द आदि वृते गुणोंमें ही भोग-स्वचहार होता है। भोकिति--भोला पुरुषका जो 
स्वरूप-उपाधिरहित चैतन्य है तदाकार बुद्धि अपवर्ग है। 
आदौ तु मोक्षो ज्ञानेन द्वितीयो रागसंक्षयात्‌। 
कृच्छन्रयात ततीयस्त व्याख्यात॑ मोक्षलक्षणम्‌॥ 

थ मो जाने होता है, दूसरा सोक राणके यसे होता है और सीसय मो हमक छूट 

जामैसे होता है--यह मेकललक्णकी व्याख्या हो गयी। इसमें यह पकशिखाचार्यका वाक्य प्रमण है। 
छक्के 


आबजा आपृ -- हर जाला है--कूट जाला है--निसके दा दुगे लह अप्वर्ग है। इस 
जयति भी दःखत्रयसे छूटना है अपवग है। 
खो जी? भोग और अपनगकि सिवाय अतय प्रवोजनार्थ दृदय क्‍यों नहीं होता ? 
सवाधाव-इयोरिति--इन दो भोग और अपवरके अतिरिक दन नही है, बुदी वृति नहँ 
'है। अखियागापत्रतमें पञ्चाः सत प्रमाण देते है---ल्षा चोकतमिति-लोकमें सबके कर्ता 
गुणक विद्यमान होनेपए भी तीन गुणोंकी अके जो चौथा पुरुष है, जो कि गुणोकि व्यापारका साक्षीमात् 
है. उसे क्ला बुदे स्म्ष्मण गुणोके परिणामेंको युक्तिसिडके समान देखता हुआ मूढ गुणोंसे अन्य 
चैत्य दरका सममापनातक नहीं करता है। इस विवेकले अप्रहणमें भिनले हेतु है, 
तुल्या-तुल्यजातीय यह पुरुषका विशेषण । बुद्धि और पुसुष दोनों ही सच्छ हैं और सूक्ष्म हैं, इस 
समानवासे गुण और पुरुष दोनों तुल्थजातीय हैं। परुष चेतन अपरिणामी है और गुण जड हैं, परिणामी 
है--इस भिन्नतासे गुण और पुरुष विजातीय हैं, यह आशय है। 
जह भाय तन गुणोंकी अपरो परको चतुर्थ कहा है--इस बचे अन्य भी जो तुय लाबब 
है, वे जाप्रत्‌ आदि अवस्थामे जो तीन गुण है, उनकी अपेक्षे चो पु्पका साक्षित्व है, उसको ही 
पु दरया (सत्थ) अवस्था का है, यह बात सिद्ध है, ऐसा ही सति भी कहती है-- 
सतत्वाज्ञागरण॑ विद्याद्‌ रजसा स्वप्रमादिफ्रेत, 
अस्वापन॑ तु तमसा तुरीयं तरिषु संतलम्‌॥ 
सतवगुगसे जागरण जानो और स्जोगुणसे स्वप्न तथा तमोगुणसे सपु समझे और तुय (सशी) 
सत तीतो जापत, स और सुषु सतत ओतप्रोत है, ऐसा समझना चहिये । 
सङ क्योंकि भोग और अपवर्ग गुणक कार्य होनेले गुनि हैं, फिर पुसुषके भोग और 
अपवाकि लिये दृश्य है यह कैसे कहते है? 
साघाल--तावेठाबिति--ध्पि भोग और आपर चुकत है, यह अनपय और यतक सिद्ध 
है कि ये बदके कार्य है, अतः उनको बुडे माननेमें ही लाघव है, पुनह मनें लाघव नहीं है। 
दातत दिखाकर परिहार करते हैं---घलेत्थादिता--पुसुषमें स्वामों होनेसे जयको भाति भोग और 
अपवग व्यपदेशसे (अमुख्वमे मुख्य व्यवहाससे) कहे जाते है, यह वाया है । बन्य और मोक्ष यथोत 
भोग और अपग हैं। बह पुरुष ही उनके फला भोक्ता है। चुद्धिगत विषयाबधारण पुरुथावघारणके 
फळ सुख-दुःख आदिरूप फलका भोक्ता है; अपनेमे प्रतिनिध्चत सुस-दुःखका साक्षी है। अतः उन 
सुस-दुःखकः सामी है। यहाँ पुरुषकप भी सत्य भोग कहा है और “स्वरूपनिष्ठा ला लिति” 
झालके इस अन्तम सूते पुठणका खतः ह मोक भी कहेंगे, आठ: पुरुषके भेग और अप्वर्गका निषेध 
नहीं. क्योकि सुदित भोग और अपबर्गको स्वत: पुरुवार्थता नहीं है और करणके व्यपार पुमर्थता 
सिद्ध है। अपितु--परिणामरूप भोग और अपवर्का ही पुल निषेध किया गय है। इसलिये तौ-एत्ती 
इस विदेषणसे भाष्यकाने भोग और अपवर्गो विशेषित किया है अर्थात्‌ (तवेतो भोगापब्गी 
चुद्धिकृतौ) ऐसा चिशेषण दिया है। 
संखरी पुष्षोको ह मुख्य भोग-बुद्धिक॑ वृत्तिसे अभन्न सुखादिका साक्षात्कार हेता है और 
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जीवन्युक्त तथा ईश्वरको तो गौण भोग होता है, जो सुलादिके साद्त्कारमात्र रूप होता है। यह बात 
के लक्षणवाले सूम हमने प्रतिपादन की है। दि पुमे थ्‌ भोग और मोन मानें तब-- 
कायंकरणकर्ृत्वे हेतुः भ्रकृतिरच्यते। 
पुरुषः सुखदुःखानां भोक्तत्वे हेतुरुच्यते ॥ 
“-ुक्तिितानयथारूपं स्वरूपेण व्यवस्थितिः 

का, करणे कर्तूलगे कृति हेतु हल्य है और सुख-दुःखके भोगमें पुरुको हेतु कहते हैं 
अन्यथा रूपको त्यागकर स्वरूपसे व्यवस्थित मुक्ति है। इत्यादि वाक्य उत्पन्न हो सकेंगे। बुड्धिके ही 
'परमबस और मोक्ष भी दति है “बुव” चुड्टिरूपसे परिणत गुणो ही पुरुषार्थकी असाहि 
बन्धन है और विवेकस्यातिद्वारा तदर्ावसाय--पुल्षार्थकी समाप्ति अपवर्ग है तथा च यथोक्त भोग और 
अपवर्गरूय पुरुषाथेकि साथ सम्बन्ध बुद्धिका बन्ध है और पुरुषार्थोंसे चुद्धिका वियोग मुक्ति है, यह भाव 
है--ये दोनों जुद्धेके परम बन्ध और परम मुक्ति हैं और पूवोक्त भोग और अपवर्ग अपर बन्धन और 
जीवयक्ति हैं, इसलिये कोई विरोध वहीं। 

नेि-इससे शब्द आदि विषय-भोग और विवेकस्याति पुस्षमे औपचारिक हेनेसे 
परण-धाएणादि भौ परमे औपचारिक सततालाके है, नह जानना चाहिये। स्वहपमाबके अभा 
ज्ञान-अहण है। चित्तनको घारणा कह है, अर्थगत विशेषकी तर्कंगाकों ऊह्ा कहते है, वितकंके अंदरसे 
लिचाझारा कितने पिरकरणको अपोह माना है, विते मधे विचार कुछका आवधारण 
तत्वज्ञान है । तदाकारतापति अभिनिवेश है । | प्रकृतयोगकी भूमिकामात्रसे ही यहाँ चित्तके परिणामोंकों गिना 
है। इससे दूपे थी इच्छ, कृति आदि उपलषित जाने चाहिये॥ १८॥ 

सश -दस्पका सवभाव, स्वरूप और प्रयोजन कहकर अगले समे उनको अवस्थाओंक वर्णन 
कले है-- 

विहोषाविसेषलिङ्गमात्राल्लङ्गानि गुणपर्वाणि ॥ १९॥ 
र -वियेष, अविष, िङगत्र और अलिङ्ग 
युणपर्वाणि-गुणोकी अव्स्थाएँ (परिणाम) है। 

वा-क चार अलस्थाएँ, (परिणाम) हैं। विष, अविष, लिगमा और अस्कि। 

व्यास्था-सत्त, रजस्‌ और तमस्र--इन तीनों गुणेकी चार अवस्य हैं। विशेष, अविष, 
'लिक्रमात और अल्कि। 

(१) विशेष सोलह है। पाँच महामूत--आकाश, वायु, अग्नि; जल और भूमि जो शब्द, स्पर्श, 
रूप, रस और गन्य-तब्यात्रओंके करममे कार्य हैं; पच जानेन्टरिय--ओव, त्वचा, चकु, सपना और 
जासिक; पाँच कमेद्रिय--वार्ण, हरू, पाद, पयु और उपल, ग्यरहवा मन जो अहक कर है (३, 
४५७ । ये खेल, तीन शुणोके निरे परिणाम हैं। इनको विशोष इस कारणस कहते हैं कि तीनों गुणोके 
सुख, दुःख, मोहादि जो विशेष धर्म है, वे सब शान, घोर, मूढ-रूपसे इनमें रहते है। 

(२) अविशेष छ हैं। पाल तपास, स्पर्श, रूप, र, गन जो पचे महापूतोके करसे 
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कारण हैं, और एक अहंकार जो एकाद इन्दरियोका कारण है (१। ४५) । ये छः क्रमे अहंकार और 
महत्ते कार्य गुणोके अविदोष परिणाम है। इनमे झा, घोर, मूढ़कूप विशेष धर्म नहीं रहते, इसलिये 
अधिषेष कलते हैं। 
जल्पन्रण्यविशेषाण्यविद्ोधाल्ततो हि ले। व जाना चापि छोर न चदाह ॥ 

त्रा अविध हैं। वे इसलिये अवियोष है क्योकि वे शात्त, घोर और मढ़ नहीं होते। 

(३) हिला सत्तामा महत (समष्टि तथा व्यष्टि चित्त) यह विरोष-अविरोषसे रहि 
केवल च्छात्र तीनों गणक प्रथम परिणाम है। लिङग इसलिये कहलाता है, क्योकि चिमा व्यक्त है। 

0४ अलिक--अब्यक्त--सूल कृति अर्थ्‌ गुणोंकी सामययसथा। यह अलिङग-अनस्या 
प्यके विश्यवोजन है। अलि्र-अवस्थाके आदि पाता कारण नहीं है और उस अवस्थाकी भी 
वुख्वर्षत कारण नही हेत । यह पुल्यार्थक्त भी वहीं है, इस कारण नतय कही जाती है। अस्त 
इसलिये कही है कि इसका कोई चिह्न नहीं अर्थात्‌ व्यक नहीं है, अव्यक्त है ये चरो, तीनों गुणेकि 
परिणापकी अवस्था विदोष हैं। इनमेंसे पहिली सीन अमवस्थाएँ गुणोकि विषम परिणाममे होती हैं, यही 
पुरुषे योजनको साधत है। चौथी अलिज्ञ-अवस्थामे गगम सम्य परिणाम होता है, इसकी पुरुषके 
'भोग तथा अपवर्ग किसी प्रयोजनम प्रवृति नहीं होती, परंतु इसी अवस्थाकी ओर गुणेके जननेकी प्रवृत्ति 
हे है, क्योकि यह मूल अवस्था है; इसीको कृति, प्रधान, आज्य तथा माया भी कहते है। स्पूरसे 
सूक्ष्म और सूक्त तथा सक्षम ज्ञान दिलानेके लिये यह क्रम दिसला है। उत्पत्तिका क्रम इससे 
उजा होगा। अर्थात्‌ अलसे सग, ठिङ्ग छः अविरोष और अचिरोषसे सोलर विशेष उत्पन होते 
है (९।४५) ।इन विशेषोका कोई त्वान्त परिणाम नहीं होता, उनके केबल धर्म, लक्षण और अवस्थ 
परिणाम होते रहते हैं, जो तीसरे पारमे नररा जापैगे। 

क्ष--गीतामे तनो गुणोको प्रकृतिसे उन्न हुआ बतलाया गया है। यथ 

वे रजस्तप इति गुणाः परकतिप्पवाः । 

ल, एजस्‌ और तमसू--े परकृतिसे उस्न गुण है। 

और यहाँ इस सू गुणो सम्य अवस्थाको प्रकृति बतलाया है। 

मथान--वासवमे गुणोंकी साम्यावस्था हो अव्यक्त मूल अकृति है। गुणोकी अच्यक्त सम्य 
अवस्थासे व्यक्त विषम अवस्थामें आनको ही गीतामे कृतस गुणोंका उत्पन्न होना बतत्पया गया है। 
जैसा कि चार्षगण्याचार्यने कहा है 


गुणोंका असली रूप अर्थात्‌ सम्य परिणाम मूल प्रकृति (अव्यक्त होनेके कारण) दृष्टिगोचर नहीं 
होता, जो विषम परिणाम दृष्टिगोचर होता है बह मापा-जैसा है और विनाशी है। 
अन्य स्मृतियां भी ऐसा ही बतलाती हैं। यथा-- 
अकृति्गुणसाभ्वर  सिर्िसषस्य सानजि। 
चे्ठायतः सं, भगवान्‌ काल इत्यभिधीयते ॥ 
(a 


है मानवि ! निवि गुण स्य प्रकृतिकी जिससे चेष्टा होती है वह भगवान्‌ काल कहलाते है। 
ुणलाष्यमलुद्रिक्तमन्यून॑. च महामते। 
उच्यते प्रकृतिहेंतुः प्रधानं कारणं परम्‌॥ 

हे महामते ! गुणक साम्पावस्था जो कि गुणोंसे न्यून या अधिक नहीं है, प्रकृति हेतु,अथान कारण 
और पर कहलती है। 

सांख्यसूत्रे भी ऐसा बतल्मपा गया है। यथा-- 

सत्त्वरजस्तमसां साम्यावस्था प्रकृतिः । 
अर्थात्‌ सत्य, रजस्‌ और तमस स्य अलस्य प्रकृति है। 
बरूब्ध--गुणपर्वाणि--जैसे बाँसके दण्डमे पोरी होती हैं. सबसे ऊपरकी पतलौ--सूक्ष्म 
होती हैं और क़मसे नची मोटी--समू होती जाती है, ऐसे ही मकूति अरित सूक्न है, स्नान 
(महत्त्व) उससे समूल हैः और लिज़मात्रके अपेक्षा अविशेष (अहंकार-तत्पात्) स्थूल है; और 
अविशेषकी अपेक्षा विशेष स्थूल हैं। इसलिये “गुणपर्वाणि'का अर्थ यह हुआ कि इन चारे विभागोमें गुण 
विषक्त हैं। अर्थात्‌ ये चार गुणोंकी अवस्थाएँ हैं। 

सख्य तथा योगमें जड़ तस्वको लोन विधागोयें विभक्त किया है--प्रकृति-अविकृति, 
अकृति-विकृति और विकृति-अग्रकृति। 

(३) प्रकृति नाय ततले कारणका और विकृति नाग कार्यका है। तीनों गुणोकी साम्यालस्थारूप 
जो अव्यक्त प्रधान है बह केबल प्रकृति है, विकृति नहीं। इसीकी इस सूजमें अलिङ्ग सज्ञा दी है, क्योकि 
इसका कोई व्यक्त चिह नहीं है। 

(२) महत्‌, अहंकार, पह्चतन्म्राईँ--ये सात प्रकृति-बिकृति हैं, क्योकि ये सातो 
कार्य-कारण-स्वहूप है। अथात्‌ महत्त कृतिका कार्य और अहेकाएका कारण है। आहार महत्वका 
कार्य और चाँचों त्मात्राओंका कारण है ओर पाचों तन्त्रँ आहङ्करका कार्य और पांचों सपूलभूतोके 
काएण हैं। इनमेसे महत्त्वकी संज्ञा लिग हैं; क्योकि वह गुणोका पथम करर्य-परिणाम, 
चिहसाज-सचामात्र, व्यक्त है। और आहार तथा पाँच तात्र, इत छःकी संशा अविरोध हैं; क्योकि 
इनमें ज्ञात, घोर और मुढरूप विशेष धर्म नहीं रहते है। 

(३) पाँच स्थूजभूत पाँच रना कार्य और ग्यारह इनि अहंकारके कार्य--ये सोलह 
लकुति-अप्रकृति है, क्योकि ये खाव हैं और किसाका कारण नहं हैं। इन सोलहकी विष स 
है; क्योकि इसमें कान्त, घोर और मूढ़ विशेष धर्म रहते है। चेतन पुरुष अप्रकृति-अविकृति है अर्थात्‌ 
वह न किसीका कार्य है, न कारण है। आपरिणामी, कूटस्थ नित्य है (विशेष व्याख्या १। १ में देखो) । 

यहाँ यह भी बतस्त् देना आवचयक है कि तीनों गुण सब धमोपिं परिणामको ग्राप्त होनेवाले न नष्ट 
होते है, न उत्पन्न होते है, कितु अतीत, अनागत, वर्तमानरूपसे विषम अवस्थामें उत्पत्ति-दिनाशशौल 
अतीत होते है। जैसे कि सकम टेवदल रश हो गया; यकि उसका घन हरण हो गया और गाय आहि 
पशु मर गये। महाँ दरिद्रताका व्यवहार गाय आदिके मरनेसे उसमें आरोप किया जाता है, न कि उसके 
सरूपे हामि होनेसे। इसी प्रकार गुणोंका समाधान है अधयत कायक उत्पत्ति-बिनादारूप परिणामसे 

त्ष्णे 


गुणे सूम परिणम नहीं होता। गुणत्व धर्म सर्वदा एक-सा बना रहता है। 

हार सत्कार्यवादका सिद्धा्त समझ लेना चाहिये र्त्‌ य कार्य जो सात महत है, 
बह उति पूर्व प्रधान सूकष्मरूपसे स्थित हुआ ही प्रधानसे विभक्त हुआ है। पहिले असत नहीं था, 
इसी प्रकार छः अविरोष रात्र महते पहर सूक्षररूपसे स्थित ही अभिव्यक्त हुए है। इसी प्रकार 
सोलह विशेष भी अविरोध स्थित हुए ही विपर होते हैं। सोलह विशेषेसि आगे कोई नया त नहीं 
अनता है। अर्थात्‌ इनका कोई नया तत्वरूप कार्य नहीं, इसलिये न उनमे कोई सूक्यरूपसे स्थित है, न 
कोई ततवत उत्पन्न होकर विभक्त होता है, अतः उनका नाम विकृ है। 

#जनी-व्पासपाष्यका भाषाुवाद सू ॥ १९॥ दृदय गुणे भेटोंका निश्चय करके लिये यह 
स आसम होता है--विजेषाबिशेदलिशकुलनि गुणपर्वाणि ॥ 

विशेष, अभिरष, लिग और अलिक्र--ये गुणोकि पर्व हैं। 

उनमें आकाश, वू, अधि, उदक और भूमि--ये पाँच भूत है और ये पाँच भूत शब्द, री, 
रूप, रस, गन्ध तन्‍्पत्राओं अविशेषेके विशेष हैं। तथा श्रत, त्वक्‌, चकष, निट प्राण--ये पाँच 
जनिय है। लाक हाथ, पै, पयु (गुदा) और उपल्थ (जनिय) थे घ क्मेकरिय हैं। मन सर्वर्थ 
ग्यां इय है। ये सब आहेकारकप अविशेषके विशेष हैं, गणो ये सोलह विशेष परिणम हैं। 
छः अधिरोष है--राव्दततमातरा, सपरंतापाता, रूपता, रखतयात्रा और गत्यत्मात्---ये एक, दो, 
तीन; चार और पाँच लक्षणवाले शन्दादि पाँच अविशेष है और छठा अहंकासमत्र अवजषेष है। ये 
सत्तापाजरवरूप महते छः अनिस परिणाम हैं और जो कि अविष पर है--लिफ्माव है, लह 
महतत है। ये (छः अविशेष) उस सततमत्र महतत्वमे अवस्थित रहकर विवृद्धिकी पराकाहाका अनुभव 
करते हैं और अतिसेसृल्यसात (रुपको पाप होते हुए) उमी सत्तामात्र महत्‌-आत्यामें अवस्थित होकर 
'निःसचासतत-निःसदसद्‌-निरसद अव्यक्त अल रने लीन होते है यह उनका टिकमाह परिणाम है, 
सिःसासतत-अस परिणाम है; अतः अलिङ्गा पुथ हेतु नहीं है। आदिमें--अलिकावस्थामें 
पुल्याकता कारण नहीं होती है। अतः उसका पुरुषार्थकता कारण नहीं होती; अतः यह पुरुार्यकृत न 
होतेस निल्य कडलाता है। 

तीन--विशेष, अधिजषेष और शिान--ओो अस्थाविसष है, इनके आदियमे पुसवा्थता कारण 
होती है। यह अर्थ हेतु, निमित कारण होता है, अतः अनित्य कहा जाला है। गुण ते सर्वधर्मानुपाती 
हेन रीन हेतो हैं, न उलन होते हैं। गुणान्वचिनी, अतीत, अनागत च्यत आगमचाली व्यक्तियोंसे ही 
उपजन, अपय धर्मवाले जैसे भासते हैं। जैसे कहते हैं कि देवदत कंगाल हो गय; क्योंकि इसकी गो 
सर गयी है। गौके मौतसे उसकी कंगाली है, उसके स्वरूपकी हानिसे उसकी कंगाली वहीं है, इसके 
समान ही यह समाधान हैं; लिल्नमात्र अठिककेप्रत्यासत्र है, क्रमका उल्लडडन न काके उस प्रघनसे 
सृष्ट विभक्त होल है। तथा ऊः अविशेष परिणायके कमर लिङ्गा समष्ट विधकत होते है, सथा उन 
अविेषोमे भूत और इनदर समषट चिकत होते है, तथा च यह पूर्व कहा है कि वसोषसे पर वनत 
नहीं सल, अत: विरेश ततार परिणाम नहीं ता है। उन विदोषोके धर्म-परिणाम, लक्षण-परिणाम 
और अवस्था-परिणाम कहलाते है, व्याख्या किये जाते हैं॥ १९॥ 
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हनक सोगकार्िका धाव । १९॥ इस सूतने गुणोंको ही दृश्य कहा है, गुणेके 

'विकारोको दर नहीं कहा है, अतः इस नाके निरसार्थ अगले सूतका अवतरण करते है--चुह्थानां 

द--दृश्योंके खरूप-पेदके निश्चयर्थ-अवात्तर भेदके प्रतिपादनार्थ इस सत्रका आम होता है--. 
विशेषाजिशेषतकृसान्रालिज्ञानि गुणपर्वाणि। 

'गुणरूप बस है, उस गुणरूप बाँसके अलिङ्ग आदि चा पर्व है--चार पो है। बीच और अहुरकी 
जति अचस्थासेद हैं, अत्यन्त पिज् हीं है---अतः गुणो ही सन दस्यो अत्तर है, यह सकारा 
आशय है। 

काह कारणा अतुसात हुआ करता है, इस आयते विषादे कसे पव गिनती है। 
उनमेंसे जिस-जिस अविशेषका जो-ज विशेष है, उसको कहते है--तत्नाकाझति--आकाश आदि भूत 
ब्द आदि तात्राओके जो कि झात्व आदि धोति शून इन्द आदि पवळे सध उवै, इसोखिये 
जिनका नाम अविष है, उनके विशेष है। अभिव्यक्त शान्त आदि विशेषवाले यथाक्रम परिणाम है। 

ता इति विशोषा--इसके साथ अन्वय है। अर्थात्‌ शो, स्र, चश, जहा, घाण ये जेन्य 
और बाकू, पाणि, पाद, पयु और उपस्थ--यै कमय और सर्वाय मन--ये सब एकादश अिमतारूप 
अविशोषके विष है। मनको इन्ध पेशे लिये ेतुग् विदोषण टिया है, सर्वा्थ--स्ेंचां 
दचेन्याणं अथां एवार्था यस्य इति मध्यमपदलोपी समासः सब दस इनके अर्थ (विषय) ही 
है थिषय जिलके चह मन सर्वार्थ है। यह मध्यमपरखपी समासा है, क्योकि सनकी सहायतासे ही जदि 
इच्या अपने-अपने विषयको ग्रहण करती है, अतः मन सर्वा्थ है। अहंकाएके अविशेष तुर 
शेषणा है। अस्पिलालक्षणस्वेति---अस्सितारूप-अधिमानमात्र धर्मवाले वण, स्न, दर्शन आदि 
विशेषरहित अहंकारके-ये श्रेत्राद विशेष है। इकट्ठा करके विशेष पर्वका उपसं करो हैं। 
'चुशानाधिति--गुणोके ये सोलह विशेष परिणाम है।इस भाँति पाँच भूत, एकादवा इन्द्रयगण यह घोड 
संल्यावाला गुणो वशेष नामवाला परिषाम है। 

स! इदियोंके समान ताओ आकाल वेष क्‍यों नहीं कहा ? क्योंकि तनस भी 
शब्द, सरी आदि विशेष्वाले है? 

यह नहीं कह सकते: क्योंकि विशेषयात्रको हं यहाँ विशेष कहा है, तात्रा विषमा 
नहीं है, क्योकि वे भूलेंकी अविरोष भी है। अधितेष पर्या ज्याला करो हैं। चड अधिधा 
'इति--छ:को गिन्ते हैं--शब्दतमा्रमित्यदिसे अध्मितामात्र इसतक, एक दव त्रीति। र्ष्यतसनेेति 
्क्षणम्‌--जिससे रूपया जाय उसको ला कहते है, वह धर्म होता है,--यहाँ त्पलाओंको लत 
अतिपादन करके लिये लक्षण पद दिया है। तथा उत्तरत्तर तन्तम पूर्-पूर् त्रके हेतु होनेसे 
जद नात्र ब्द धर्मवाली हैं, तत्कार्यतयास्प्शलनात्र शब्द-स्पर्श उभय धर्मबाली है, इस प्रकार करसे 
एक-एक रकग धमकी वृद्धि होती है, इनमें मा्र ्दोके साथ शानत आदि विशोषी यापि है, 
गुते सम्पर्ककी यवत नहं है क्योकि एकदित्लदि लक्षणलको कहा गया है। 
तन्मात्राण्यविशेषाण्यविशेषास्ततो हि ते। न शात्ता नापि घोरास्ते न सूढाश्षालिदोधिणः ॥। 
हमे ष्ण त्त्रा अवशेष हैं इसलिये वे अविसेष है; कोकि ये शात, घोर और मूढ़ 
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नही होते, अतः अनिरोध है, यह बात इस विष्णुपुराणसे प्रमाणित होती है। 

शक्ा--त्पात्रओम परस कार्यकारणभाव सिद्ध हो जनेपर ही कारण गुणके मसे उत्तरोत्त 
जुण-मद्द्धि हो जायगी, उसीें कया प्रमाण है ? वगेकि शति और स्पृतियोंको तो समू धूतोकि विषयमे 
हो आकाशादिके कमसे कारणत है? 

ान--अकापादि स्थल भूले चायु आदिकी उत्पति दिलेस सुक्ष्मभूतेमें भी उसी प्रकारके 
कार्य-कारगभाजकी कलपना उचित है, ये तात्रा तामस अहंकारसे राच्द आदिफे क्मसे उत्पन होते हैं, 
यह जानन चाहिये। अस्मिता मात्र-अभिमान वृत्तिबाला है, उससे इच््ियपावाफत्र अहंकरकी सयव 
सेत है। “एते सामा थे सतता मते घड अजिरोष परिणाम हैं। सत्त-विद्यमानता ख 
जयक्ततका नाम है। आदि कार्य होनेसे महत्व व्यक्ततामात्र है। परलयमे हो सब विकार (कार्य) व्य 
अतत और अनागतरूपसे रहते है--विधानरूपसे नहीं रहते, अतः आदि निकर अद्भरबत्‌ओो महान्‌ 
है, वह सर्गके आदिमे सत्ताको लाभ करता (विद्यमान अवस्थामें आता) है, वह स्तामात्र कहलाता है 
और यह सत्यामान्से सतामा् कहा जाता है; क्योंकि सदू विशेष अहंकार आदि उम्र समय अविद्यमान 
होते है। इसीलिये यास मुनिने पदभावाविकारोमेंसे जन्मके उत्तर अश्तिता (सत्ता) ही विकार कहा है। 
इस प्रकार संसएकपी वृक्षका अस्तितमात्र परिणाम महततव है और वही अहंकारसे वृद्धि परिणाम है। 
इस अकार सब विकारोके आलारूप चुद्ध नामक महत्त्वके छः परिगाम अधिरोपसंशञक हैं। 
सामान्यत्वको अविशेषत्य कहा है। यद्यपि घोडशविज्ञेषोका सामान्यत महततव और प्रकृति इन दनो 
है, तो भी विशेष शब्द पुन आदि रान्‍्दोंकी भाति घडू (छः) ने ही योगरूक है। 

यहा छके मध्यमेंसे तत्मात्राओको बुद्धिकी परिणामता अहंकारके द्वार हो माननी चाहिये (अर्थात्‌ 
'अकृतिसे महततव और महत्त्वसे अहंकार और उससे तन्मना उन्न होते हैं); क्योंकि '“सू्ष्मविचपत्व 
चाहलिफुपयंजसानम्‌' इस सूर भाष्यने ऐसी हो व्याख्या की है। 

लिमा परकी ख्याख्या करते है--यततत्पर--अविदोषोंमे जो पर है--पूर्व उत्पन्न है, बसे 
अथम पर्वकी भाँति जगतका अङ्कु महत्त्व है उसीको सम्मन कहे है। लिक़ अखिल वसुओका 
व्यञ्जक है और वह महत्तत्व है। महतत्तव हो स्वयम्धू---आदि पुरुष--कार्य अ्ह्मका उपाधिरूप है, जो 
गकि आदिमे सब जगत्को अकट करता हुआ उदय होता है जैसा कि सोकर चित्त उठता है। शाके 
अतिरिक्त तो व्यापार पीछे अहंकास्से उतन् होत है, अतः महततव लिड्रमात्र कहलाता है, ऐसा स्मृति 
सी कहती है-- 
ततोऽभवन्पहन्त्मव्यक्तात्‌ कालचोदितात्‌ । विज्ञानात्मात्मदेहस्थं विश्व व्यञ्जस्तमोनुदः ॥ 

कारे ओरित उत्त आनयच प्रकृतिसे आप्मदेहस्थ इस विश्वको व्यक्त करता हुआ तमका नाशक 
न्मा उत्र हुआ । कोई सजन "लयं गच्छतीति लिङ्गम'जो लयको प्राप्त होता है, वह छिङ्ग है-- 
देख सिनगपदका अर्थ करते हैं। चह प्रमाणके प्रभायसे उपेक्षित (स्पाज्य) है, क्योकि अहंकार आदि भी 
छुयको प्राप्त होरेसे लिज्रमात कहे जा सकते है, जो उचित नहीं है। तथा सिङ्ग जो मात्र शब्दका 
जयोग है, चह उर न होगा उस सूकरे चे पर्त अनिर विदोष पदार्थ आवस्थाये अनगत 
अवसथसे स्थित होकर उत्रोत्तर बांसकी पोको भत स्थावर और जंगी विवृद्धको परका्ठको आ 
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होते है। "महान र्त्र कटसथो जगदङुरः' कूटस्थ जगतका भङुर महन्‌ ब्रहम र्त 
'हुआ--इसमे चह समति प्रमाण है। 

रथा प्तिसंसृन्यमान लीयमान वे उसमें हो अतीत अवस्थासे अलगत होकर उसके साथ जो 
जसि तीन गुणोंकी साम्वावस्थारूप अखिल हैरान ननका मूल कारण है उस किमे खी होते 
है। इससे यह भी व्याख्या हो गयी कि जगठकी सृष्टि, स्थिति और लया हेतु महत्त्व उपाधियुक्त कार्य 
जहा भी है। अरचानके अलिकूरवफरे उपपादन केके लिये अब्यक्त यह वशेषण दिया है। स अच्यक्त 
हेने पसर व्यक नहीँ है, अहः अलिङ्ग है--यह आशय है। पयसे पर अभिमत शझ्ञ-शुजञदिसे 
ज्यावर्सनके लिये “निःसत्तालरो”' विशेषण दिया है। निते पाएमािके सताले समाति ह 
पार्थि सत्‌ और असत्‌ जिससे--यह वम है। कूटस्य और नतव आदि परमार्थिक सत्‌ है। 

सतोउस्तित्वे च नासत्ता नास्तित्वे सत्यता कुतः । 

सतके अस्तिलमें असता नहीं होती, नाशलिलमे सत्यता कहाँ (अर्थात्‌ नासतिम सत्यता रह ही 
नहीं सकती) । 

तस्मान्न विज्ञानमृतेऽस्ति किचित्‌ क्चित्कदाचिद्‌ द्विज वस्तुजातम्‌ 
यचान्यथातव द्विज याति भूयो न तता तत्र कुतो हि सत्वय्‌॥ 

हे जसम! इस हतस विज्ञानके सिवा कुछ भी, कहाँ भी और कभी भी यसुसमूह नहीं है। 
है दिल ! जे बरत पिर आयचा हो जाती है बह जैसी नहीं होते, उसमें सला कहाँ ? (अर्थात्‌ उसमें 
सच्चा भी नहीं होती) इन गरुडपुराण और विष्णुपुतणके वचनेसे असत्ता सामान्यके अभावी ही 
पारपर्भिक आस्ता सिद्ध है और वह धानम नहीं है; क्योकि महत्‌ आदि अखिल विकाएरूपोंके साथ 
यकाम नहीं होते है। सू्षम दृषटिस वो परिणामी होनेसे रिक्ष तत धर्मरूपसे अपाय होता ही रहता 
है। यया श्रुति और सूति भी चैतन्य-चिस्मा्को सत्‌ होत हुए यह जौब लोकक्षय ओर उदये परिवर्तन 
होता हुआ एक क्षण भी नहीं ठइरा इल्यादि कहती हैं। जैसे यह अघान सततसे चर्जित है वैसे पारमार्थिकी 
असे भी वर्जित है; ब्योकि सत्ता सामान्यका अभाव ही पास्मार्थिक असस है ओर वह धानम नहीं 
है, क्योकि यह नित्य है, अर्थ क्रियाकारी है और शि, स्मृति तथा अतुमानसे सिद्ध है। इसी भांति सत, 
और असत्से अनिर्वचनीप--बिगुगामक--माया नामक प्रधान है, यह वेदात्त-सिद्धास भी 
अवधारणीय है। 
'नासद्बपा न सदरा माया नैबोभयात्मिका । सदसदध्यामनिर्वाच्या मिथ्याभूता सनातनी ॥ 

जावा न असूल है, न सद है, न उपयल्या ही है--यह स्‌ गा असते अन्वाचय है, 
भिध्याहूपा और सनातनी है (निलय है) । इन आदिल्वपुयणदिम माया नामक प्रकृतिको पाएमा्थिक सत्त 
आदिरूपसे अविरूप्या कहा है। 

अपडझकी अदत तुच्छता या अतप्त विनाशिता ेरन्कक सिद्धान्त नहीं है; क्योकि “नाभाव 
उपलब्धे/" २। २। २८; “धाने चोपकः” २ । १४। ६५ इन वेदान्ते सतन अस्यत तच्छलका 
निराकरण किया है। “'सत्वाावरस्यम्‌” २। ३।१६, “असदव्यपदेशादिति च्ञ धर्मान्तरेण 
जाको २। १। ७; “वध्या न स्वधादिवत,” इत्यादि शत देदात्तसूेसे ्रपञ्की 
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अतः अस्त्‌ रूपताबे ही सिद्धि होती है। “रमेण” का अर्थ है अतीत और अनागत ध्म और 
खन आदि पटात कणभर और पारमार्थिक असाय आते हो जानने चाहिये। स्वन और 
'गन्धर्वनगर आदि भी अत्यन्त असत्‌. नहीं हे; क्योकि स्वप्न आदियें भी साक्षि-भास्य मानस पदार्थ माने 
है। यदि ऐसा न मानें तो ''सब्ध्ये सृष्टिराह हीति" येदारतसूतसे ही सजो स्टिक अवधाएण किया 
उससे विशेध होगा ! 'न स्वप्ादिवत' इस ददातत जापरत-पञ्का केवल मानसत्व होना ही निषेध 
किवा है। इससे जो समरे यटा हाण अको मनोमन गपा है, सह नर्व वेदान्तियोका 
अपसदा ह है; क्योकि वेदान्तसूत्रे भी स्का-दुल्यत्वके अभावका निर्णय किया है, इसलिये यथोक्त 
हो जा "आपस सहामोपांसाका भी सिद्धान्त समान लन सिद है। कोई यहाँ उत्तर विशेषणयें अर्थ 
'क्रवाकारिल ही सच ववकत है और वह मरयकालमे प्रकृति और अक कायम होता नहीं, अतः 
अकृति सद्‌ नही--ऐसी स करते हैं! यह ठीक नहीं है; कयोकि इस युक्तिसे ईरसे अन्य पुर भी 
अलयकालमें अर्थ क्रियाकारी न होनेसे असत्‌ हो जायैंगे। जीयोंमें भी विषयके प्रकाशनरूप ण्यापारका 
उपय ही असता-लव-साप-लयमे है, यह ईर प्रवणे श्रुति ओर स्मृतियोमे प्रसिद्ध है। अतः 
अधानके परमार्थिक सत्‌-असत्के अभावका सिदे ठय उसके विकरे भी पारमार्थिक सत्‌ असर्‌ 
नहीं है--यह प्रतिपादन करनेके लिये प्रधानका विरोषणानतर है “निःसदस्तदिति'--निर्गत हैं सत्‌-असत्‌ 
जिससे--ऐसा विरह है। 'निःसल्लिस्सद्‌' ऐसा पाठ होनेपर भी आर्थ बह ही है। प्रधान यूसि जितना 
बिकार-समूह है। वह पारमार्थिक सत्‌ नही है; क्योकि परिणामी होनेसे अपने मोदा प्रतिकण उसका 
विनाश होता रहता है। आदि अत्तकी व्यक्ति अवस्थासे भी असत्‌ ही है। “वाचार्भणं निकारो नामधेयं 
मृत्तिका इत्येव सत्यम्‌।' विकार नामघेय (घट, शराब आदि) वाचारम्भण है (वाणीका विलास है) । 
मृत्तिका है, इतना हो सत्य है। 

“अव्यक्तादीनि भूतानि व्यक्तमध्यानि भारत। अव्यक्तनिधनान्येव सत्र का पर्विबना॥' है 
रत ! चे भूत आदियें अव्यक्त थे, आन मध्य (वर्तमान) मे व्यक्त हैं, मृल्यु होनेपर फिर अव्यक्त हो 
जायेंगे। इनके विषयमे परिदेवना क्या ? (दुःख नहीं मानना चाहिये, चिन्ता नहीं करनी चाहिये) । इत्वादि 
श्रुति और सपूत लिकारोंके नित्यतारूप सल्वका नियकरण करती है। यहाँ श्ुतिमें विकरोंके आदि और 
अन्तम नामात्र अवशेष हेने स्थिर न होनेके कारण अस्वरकी अपेक्षसे कारणकी स्थिस्वरूप सतपा 
विवक्षित है; क्योंकि “नित्यो नित्यानों सत्यस्थ सन्य! दह नित्योंका नित्य है, सत्यका भी सत्य है। इन 
दूसरी शुततियोंमें भी इसी पकाएका अर्य सिद्ध है। विकार अत्यन्त तुच्छ हैं--इस कारणसे उनके 
'नित्यतारूप सत्वका निराकरण नहीं है। यदि तुच्छतया नितकरण मानें तो मृदविकार जो ब्रह्मविकारमें 
दृषतल्त दिया है वह उपपन्न न होग; क्योकि लोकरें मूद्निकारको अत्पत्त तुष्छता/सिद्ध नहीं है, जिससे 
कि हके कार्य प्रपकके तुच्छहोनेपर उसकी दतत बन सके ? जिस प्रकार प्रधान कृति कार्यसमूह 
अलक सत्‌ नहीं है, उसी अकर आत्यत्त अस्त भी नहीं है; बोकि अतीत और अनागतसूयसे सदा 
ही सत्‌ है। तें तहांव्याकृतमासीव' वह ही तो यह अव्याकृत था। 

आसीदिदं तमोभूतमग्नज्ञासमलक्षणम्‌। आप्रतक्यमचिलञेय असुप्मि सर्वतः ॥ 

बह दृश्य जगत्‌ परलयस तमोभत,अगज्ञात, अलक्षण, अप्रतव, अवे, स्वतः रसवत्‌ 
ल 
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वा-_स्तयादि शति और स्मृतियोसे कार्य-जगत्की कारणरूप सत्त सिद्ध है। 

सहस प्रकार विकरसहित प्रधानके सत्‌ और असता तिव हो जनेपर, प्रकृतिकी सत्‌ और 
असत्‌ आत्मताका प्रतिपादन करवली सैकड़ों श्रुति और स्मृतियोका विरोध होगा? और 'सदसद- 
आघाजाधाभ्याण्‌' इस स्यू भौ विरोध होगा। 

समाधान--ऐेसा नहीं है; क्योकि इस प्रकारके जितने वाक्य है, वे सब व्यक्त और अव्यक्त 
्यावहारिक सत्‌ और असतपरक हैं। साक्यसूतमें बाघ और अबाधरूप भेर सार्वकाठिक हैं । कहा है-- 
जगन्मयी प्रान्तिरियं कदापि न विद्यते विद्यते न कदाचिश जलबुदनुदवत्‌ स्थितम्‌ ॥ 

ह जात्ययी आणि कभौ परी नहीँ है, यह बात नहीं है, कभो-कभो नहीं होती। इसकी स्थिति 
जरुके मुदुदके समान है। 

अन्ति---यह पाए्मार्थिक भ्रमको लेकर ज्ञान और क्षेयके अभेदकूपकी विवक्षसे कही गयी है। 
अतएव गौतम-सूत्र है-- 

“त्रान भेदा तत्तिक मिथ्यबुद्धि--अनित्य पदार्थका झन है, 
'जह धान मिथ्याज्ञान है, असिद्ध मिध्याज्ञान है; जैसे शुक्तिमें रजत-शान । पारमार्थिक भ्रमका छक्षण 
ह--ताववति ततरकारक अथवा असदविषयकता, यह दोन हो परिणामी नित्य पदार्थ बुद्धियोमे है। 
व्याणहारिक और पारमार्थिक भेदसे सत्ता आदिफी मकारा विष्णुपुतण आदिमे असिद्ध है। 

सद्भाव एषो भवते मयोक्तो ज्ञानं तथा सत्यमसत्यमन्यत्‌ । 
एतास चतसच्यलहरभूतं तथापि चोक्तं भुयनाध्रितं तत्‌॥ 

जैसे यह ज्ञान सत्य है और अन्य सब असत्य है, यह सदभाव मैंने आपके लिये कह दिया है। 
और पह जो संव्यवहाररूप है, जो लेके आश्रित है चह भी कह दिया है। तीसपै लोकसिद्ध 
'परमात्म-चैतन्य सत्ता भी है, जो मनोमात्र परिणाम, शुक्ते रत और सके पदायोकी सतता है। जो 
परमा-चैतन्य सस है, जीव-चैतन्य सत्य री है, यह नदन्त है-- 

जान्योतोऽसति इ, श्रत, मत्त, बद्धा इत्याद श्रुतेसिद्ध है। वह हो लय-हत्यल्वरूप अति 
'ाससार्थिक सके अभिप्रायसे समझनी चाहिये। प्रलयकाले ही परमात्ममें प्रकृति और पुरुषोकि 
व्यपपास्के उपएमरूप रूय होता है । प्रकृतः पुरुषओपी लीयेते परमात्मनि प्रकृति और पुरषे दोनो 
पाये रन होते हैं। इल्पादि ववो यह सिद्ध है। परमा सदा जायत्‌-रूपसे यध है वही 
परार सत्‌ है। प्रकृति और पुरुष पसार सत्‌ नहीं है---यह नवीन वेदान्त-वाकयोंकी मर्यादा है। इससे 
सत्‌ और अत्के वयोधसे एकतर अगरम्भवका भी वाएण हो गया; क्योकि व्यवहार ओर परमार्थे भदस, 
कालके भेदसे, अवच्छेदके भेदसे, खरूपके भेदे और अकारक भेदसे इसका अविरोध है। इस कार 
श्रुति और न्यसे सिद सत्य और मिथ्यालके विभागको न जानते हुए आधुनिक वेदान्ते परपडका 
अल्प असत्यत्व आदिरूप नास्तिके सिद्धान्तके अनुसार अप-सिद्धारा हैं-“अतः मुनुलुओंको पूरसे 
ही त्थागने चाहिये; क्योकि सामानयन्यायसे अनर सिदा ही ब्रह्मममांसाके लिदा कहा गया हैं। 
इस अकाए सन ठीक है। 

छितर परिणामका उपसंहार करते है--एप तेषाय--वह गणका ङम परिणाम है। असङ्ग 
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रजकी स्यास्या करते है---निःसत्तासत्त चेति--किसत्तासत अखिल परिणाम है, लिःसत्तासतत इस कमें 
जो पदार्थ है वह अलिङ्ग नामक गुणोंक परिणाम है और वह सामयावस्थनासक गणेसे अति है, 
इससे उस प्रधानकी गुणात्मता सिद्ध होती है। उसी साम्यायस्थाके लिये प्रधानवाली सब्द, धर्म-घर्मकि 
अभेदसे महदादिकी व्यावृत्तके लिये ही यहाँ श्रुत-स्पृतियोमे प्रयोग किया है। परमार्थसे तो गुण हो तूप 
शित प्रधान है, भाष्ये गुणको ही प्रधान शब्दसे कहा है। आन पर्व और गुणोके परस्पर धर्णसि 
भेद प्रतिपादन करते है--उनमेसे पहिले अलिङ्ग-अवसथारूप पर्वका तीनों पर्वसे और गुणोसे वैषम्बंका 
असिपादन करते है--अलिसृप्वस्थायासिति--पुरुतार्थ विषयधोग और विनेकस्याति तथा उनके 
कार्य-सुख और दुःखाभाव टटिज्-अवस्थकके प्रात हेतु नहीं है; क्योकि अलिङ्ग-अवस्थमे आदिमे सृष्टिके 
हिले र्था पुर्थमूह कारणरूपसे अभिमत वहीं हो सकते । दुमत व्यावृतिके किये 
कारण यह सन्द कहा है | प्रलयकलमें दुःसनिवृत्िको कमके से ही उपपति नेसे यमे प्रयोजन 
ज रहने डुःलकवी निनृत्त यका कारण नही छोती--यह आशय है। उपसंहर करते हैं--न सस्या 
इति--यो कहा जा सकता है--व्यक्त-अवस्थामे गुणोसे ब्द आदिके उपभोग आदिरूप परार्थ होता 
है अतः वह उसे अनागतावस्था कारण हो, समयास तो तजन कोई घी पुरथ नह होत, अतः 
इस अब्यक्त-अवस्थामे पुरुषार्थ करण नहीं है। इससे क्या प्रयोजन है। यह कहते है--वह साम्यावस्था 
पर्थक नहीं है, अतः शाम नित्य कहली है। तिल्यस्वाधाविकी है अैमित्तिकलसे तीनों पकी 
अपेक्षासे स्थित स्वभाविकत्व होनेपर भी धर्मादिकोसे प्रतिबन्य यहाँ गुणोका साम्यरूप परिणाम है यह 
चाल है। अ्यक्त-अवस्थाकी स्वाभाविकल व्यक्त-अवस्थाकों असे नहीं होती, बहुत वालतक 
अवस्थायित्व ही तित्यव-सत्यल आदि दूसरे नामोके व्यवहारसे सिद्ध है। घम तित है, सुस-दुःख 
अन्य हैं इस्यादि--महाभारत आदिमे व्यवहार होता है, इस पराएका नित्वल्व गौतादियें कहा है-- 
अब्यक्तादीनि भूतानि व्यक्तमध्यानि भारत । अव्यक्तनिध्ननान्येब तत्र का परिदेवना ॥ 

है भारव ! ये भूत आदिमे अब्यक्त थे और मधय (बर्मन) में व्यक्त है, विधत--पूल्यु (अत्त) 
में फिर अव्यक्त हो जाते हैं; इसमें परिंदेवन क्या ? इत्यादिसे यही बात कही है। 

अधवा सर्दा सल्व्ूप ही नित्यत्व यहे खि भी सही, सृष्टिकाले भ गुणक साप्यका अल्वत्त 
उच्छेद नहीं होता है, अंशसे ही वैषम्य है। आवरणरूप गुण-साम्य सदा ही रहता है। अन्यथा 
साध्यावस्थाका असन्त उच्छेद होनेपर परता ही न जन सकेगी । इस सूले 'ऊ्बंयूलसघ/कासबित्यादि' 
मौलके अव्यक्त, मूल, प्रभव इत्यादि मो धमादिकका अनुसरण करके संसाररूप गुणवृक्षका हो 
चललुसबंतया निरूपण किया है। उस बशा (आँ) तुल्य गुणवृ पूरू तस्व आलरणेकि आशे ही 
उत्तर ततवलूपसे परिणत होते हैं, जैसे कि समुद्रके अंशसे फेन आदिरूष परिणाम हुआ करता है। जैसे 
दू सावोदासे दही बन जाता है। पूरन तयका से परिणाप होल है जैसा नहीं है। उस कारके 
कारणसे पुनः पूर्ण वो कारणोको सकारवके आवरक होनेसे अवस्थान सिद्ध है। इसलिये सर्गकालमें 
भी बहिसलिक्ावस्थाके अससथारसे उसकी नित्यता है। 

अक्वा-मकृतिको लेकर आठ आवरण ह्हाण्डके सुने जाते है, न्मत्र नहीं सुनी जाले है। 

श्स्स्छ 


खबर बात नहीं है, सूक्ष्म और स्थूलके एकत्वकी विवक्षासे (एक मानकर) आठ प्रकारका 
आषरण कहा है, अतएन भागघतके द्वितीय सकें परह गतिम पाँच भूतोकी बहिःताता 
आवरणमें गति कही है, इयँ करण न होनेसे आवरण नहीं कहीं, उनकी उलत्ति तो तचात्राओंके समान 
दरले होती है, जैसे कि विलोके समान देरे सूक रेली उसि होती है। इधर तीन-तीन अचस्थाओनि 
अनित्वत्वरूप वध्यो कहते है--अ्द्याणामिति--तीन अवस्था विज्ेषोकी आदि उतपि पुस्वर्थता 
काण होती है। आदि उत्पतियें उपादान कारणके व्यवच्छेटके किये करते हैं--सर्वार्थ इति॥ और यह 
अ्॑-हैतु-निमत्त कारण होता है, आतः तौनों अवस्थाएँ अन्य कही जाती हैं। झे सुगम है। 
लेति. नित्य और अनित्यल खैधर्म्सको कहकर पी गुणोका पसे वधर्य कहते 
१-_ुणास्विति--सत्व आदि गुण ते सरवथकारमे अनुगत है, अतः उत्पत्ति और विनशले शू 
है-_अनुपचरित नित्य है यह अधिपाय है। अलिङ्ग-अवस्था भी गुणेकि सदृश नित्य नहीं है। 
उ विषुणा्मक प्रकृतिके न्य होनेपए-- 
अकृतं पुरुष चैव ग्रविष्यात्येच्छया हरिः। 
क्षोभयामास सम्प्राप्ते सर्गकाले व्ययाव्ययौ ॥ 
तस्मादव्यक्तमत्पन्नं त्रिगुणं.. दिजसत्तम। 
है हिज! सर्गकाल आ होनेपर हरिने आलेच्छासे च्यय और अण्ण प्रकृति और पुरुषे जि 
होकर इनमें षो उत्पन्न किया, उससे ्रिुणालक अध्यक्त उत्पन्न हुआ । इत्यादि समिमं प्रकृतिक लिये 
ज्यप और उत्पत्ति सचन आये हैं, ये सङग कैसे होंगे ? 
्ाधाव--व्यक्तिधिरेवेलि--शुजान्वथिनीधिः--गुण-धर्म कार्य व्यक्ति अतोतसे उपचर्यास 
'परिणामजर्वयोसे गुण-जन्म और विनाशणारे जैसे अतीत होते हैं कार्य-कारणका विभाग होनेसे, उन 
स्बादि गुणमें खतः जन्म और विनाश नहीं है। इसी कारणसे खनत व्यय आसे ही गुणात्मक 
अकृतिके व्यय आदिका व्ययहार होता है, यह आशाय है। परिणाम तो प्रकृतिका पारमारयिक होनेपर 
व्याप्येकि उत्ति और विनाशका व्यापकॉम व्यवहार होता है; उसमे दष्टा्त कहते हैं--यथा देखदत्तो 
इचि, 'बरिशाति'का अर्थ है षण होत ह । समः समाधिः --यह समाधान दाटते भ समा है। 
शकतो भी अकृतिकी नित्यता नहीं बनत । भूयात्ते विश्वमायानिवृत्ति:' फिर अत्ते विश्वमाया 
वृत होती है। 
अकृतिः पुरुषश्षोभौ लीयेते परमात्मनि। 
कृति और पुरुष--दोनों पासे लीन हो जाते है, इत्यादि वालयोसे प्रकृतिकी तयत नहीं बनती । 
कमाधाप--इसका उत्तर दे दिया है कि काके विनासे कारणमें विनाश-च्यवहार उपचास्से होता 
है। व्यापस्के उपस्मरूप खूयको हो पुरुषके साहलर्यसे प्रकृतिमें व्यय विनाश नि्षय किया है। 
'विदोजयत्यथान्योन्य॑ अधानपुरुबाुभौ । प्रथानपुंसोसनयोरेष संहार ईरितः ॥ 
भान और पुकष--दोनों पुकत-दूसरेको अपनेसे वियुत करते हैं, यही प्रधान और पुर का संहार 
कहरु है, इत्याद कूर्मपुराणके यचनोंसे भी यही सिद्ध होता है, अकृति और पुरुषका कार्य उपरम ही 
उपचारे विनावा कहता है, यदि पैसा न मानें, तो याये अतुग्हसे बलवती भरिया विध होगा। 
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दसे ही कृति और पुरुषका पुणय श्रूषयाण उसचि भी अनयो संयोगसे अभिव्यक्ति हो 
जाननी चाहिये। 

संघोगलक्षण्णोत्पतिः कथयते कर्मजातयोरिति स्मृतेः । 

सूतिका घी यही ततय है कृति और परकी संवोगरूप कर्मज उत्पत्ति कही जाती है। तथा ोक्तम्‌-- 

न घटत उद्य: ्रकृतिपुरुषयोरजयोरुधययुजा भवल्यसुभृतो जलबुद्बुदवत्‌ ॥ 

त्वयि त इमे ततो विविधनामगुणौः परमे सरित इवार्णवे मधुनि लिल्युरशेषाः ॥ 

अज कृति और पुरुषका उदव--उताति नहीं बनती, प्रणधार जलमें बदके समान दने 
संयुक्त होते हैं। आपके परमरूे अंदर ही ये सब नाम आर गुणोके सहित रन हेते है जैसे कि समुर 
नदियाँ लीन होती हैं और मधुर ससमें सब रस लीन हो जाते है। 

अब अकृत आदिका उन-उतके कायसे अनुमान केके किये पर्च जब्दसे सूचित असिादिके 
अविरल क्रमको दशति है--लिक्रमात्रभिति--लिज्मात्रके अलिङ्ग पान है--अव्यवहित कार्य है। 
ती लिङग उस अलिङगपे--अखिङ्गालस्ा प्रधानमें अब्पक्तरूपसे अविभक्त है आतः उससे विधक्त 
होता है। उसमे हेतु है--क्रमेति--क्रमका--पौवांपर्यका कभी भी अतिक्रम नहीं करता, यदे कारणमे 
मागत अवस्थासे असती भी उत्पत्ति मानें तो अवि्ोषतया सबकी सर्वत्र उचि होती चाहिये, और 
अीरकी भी उत्पत्ति होनी चाहिये जो कि अस्नम्भव है। और प्रागभाव कारण है नहीं; क्योकि अभाव 
असिद्ध है। यदि अभावकों निमित्तकारण मानें तो उसको ही उदान कारण भी मान लें, तब तो 
दियो विजय हो गयी। आभा उपादान देखा भी नहीं है। यदि पह कहा जाय हो निमिते 
भी यह बात तुल्य ही है। अतः जैसे अभाव उपादान नहीं हो सकता वैसे नमित भी नहीं हो सकता। 
इसलिये कार्यजननशक्ति ही अनागत आयस्थारूपिणी कार्यलूपसे परिणत होती है, नह सल्कार्यवाद इस 
भाष्यने सिद्ध किया है। तथा इत्यादिकी भी यो ही व्यास्या करनी चाहिये । महद्‌ आदिसे प्रकृति आदिके 
अतुपानक्प प्रकार सॉल्यसूतेने कहा है, हमने थी उनके भाष्यमें उसके प्रपत किया है, (निस्तारकूपसे 
(खा है) विस्तारमयसे यहां प्रस्तुत नही करते। यह बात पहिले कह दी है। जैसे विशेषोसे अवा्तरमेद 
भित वरोध उत्पन्न होते हैं वैसे पहले इस सूरे आदिमे कह दिया है। 

सहकारे गुणप्ोंका चतुर्धा (चार प्रकारका) विभाग कैसे किया है? बहाड, स्थावर, 
जंगमरूपसे पर्व अनत हो सकते है? 

लथान--आहाण्ड आदि सच विरोष कार्योका विरोचे ही अन्तर्भान है; यह कहते हैन 
क्ष्य इति--विजेषोस पर-उत्तर भावि, तत्वानतर-तत्वघेद नहीं है, अतः विशोधन परिणाम 
नहीं है। अतः बरहमण्ड आहिक सब विशषपर्वले ही गहत है पह भाव है | तत्वल--डव्यत्व है, तत्वा- 
न्ततत्व-स्वावृत्त्व्यल्व उससे सक्षात्‌ व्याप्य जातयत्व है--पचीस तोम प्लीस जातिके अङ्गार न 
कहने रत्वात्तरतव--स्थादृतिफरष्य विभाजक उपसिमत्त--रत्वत्तत्व है। 

म्यो तो ततका पेट होनेसे अत्त:करणका जो कहीँ-कहीं एकल कहा है, वह कैसे हो सकेगा ? 

सष्णकान--जैसे विशेष नामफ पञ तत्त्वात्पिका एक ही पृथियी प्रथम उत्पन्न होती है, उसके पीछे 
उस पृथिवीके खोएने ऑर मथन केसे पार्थिव जल और पार्थिव तेज अधभिव्यक्तमा्र होते हैं, इसे 
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कार तत्वत्रधामक हो आदिमे महान्‌ उतत हता है, पोछे उस महतामे स्पि अहंकार आदि वृत्तिमेदसी 
अकड होते हैं। 

अक्--तो क्‍या विजेषोके परिणाम ही नहीं होते ? 

सतत--नहीं, विदोषोके परिणाप नहीं होते। उनके तो धर्ष-परिणाय, रूक्षण-परिणाम और 
अवस्था-परिणाम--सूत्रकार उत्तरपादम व्याख्या कोर वे होते है। 

= ऐसा ही सरो, महत्‌-आदिके मसे कहा सृष्ठिका रार आकादा आदि क्रम-बोधक रुते 
विरुद्ध होनेसे हेय है। श्रुतिमें त्मात्रकी चर्चा न होनेसे ये पदार्थ कल्पित है । मनु आदि स्मृतियां संख्यकी 
इस कल्पनाका अनुवाद करनेसे ध्ीविषयक ही है, प्रकृति आदिपरक नहीं है; अतः स्मृतियोंसे भी 
अकृतिकी सिद्धि नहीं होती? 

ऋष्याव--गुणव्यात्पिका प्रकृति मूल्ूकारणरूफसे मैत्रेयोपनिषदसे सुनी गयी है। 

ज 

“तमो चा इदयेकयास तत्यरं स्थात्‌ तत्परेणोरिले विघात प्रयाति एद रजसो रूप 
तङः ्ल्चीरित विमत्व प्रयाति एतद सत्वस्य रूप तत्सत्वमेजेरित तमसः सम््रा्रवत्‌, 
त्साझोऽयं यदललितामात्र: भ्रुं क्षेञ संल्पध्यवसायलिङ्गः प्रजापतिस्तस्य प्रोक्ता 
अस्थासनयो ब्रह्म रे विष्णुरित्यादि ।' 

यह रच एक तम हौ था, वह पर था, वह परसे प्रित विषम बन गया है, यह हो रजका रूप 
है चह रज परसे प्रेरित होकर विषम हो गया, चह ही सर्व रूप है, यह सत्व रित हुआ तमसे 
'बहा--जुदा हुआ--वह साशा यह है--जो कि पुरुषका चेतितामात्र है--श्षेत्रज है। सत्त प्रेरित हुआ 
तग संकल्प और अध्यवसाय ङग है_अजापति है, उसका मरोन जहा, कह, विष्णु इस्पदि उसके तु 
सीर कहे गये है। तथा ग्ोपनिषद्‌मे चौबीस तत्व इसी कमसे कहे है, यया-- 

षो प्रकृतयः, घोडश बिकाराः झारीरम' इति। 
आठ प्रकृति है (मूल प्रकृति, महतत, अहंकार और पाँच तन्भात्र) पोडर विकार हैं और झाीर। 


“एवं ह ततस परे आत्पनि सम्प्रतिष्ठते पूथिवी च पृथिवीमात्ा चापक्षापोमात्रा च 
तेजश नेजोमाजा च वायुश्च बायुधाजा चाकापा्चकादामात्ा च इत्यादि ।' 

इल भोति वह सब पर आशम सिदित है--पृचियी, पृथिवीमाज, जाल ल जलमा, तेज, 
ओमर, वायु, बाबुमात्रा, आकाश ओर आक्रा इल्यदिसे परमा तेईस ततय ऋति है 
सकु नदी नदकी भाँति चह का हैं। अतः चौबीस तरयश शुतिसे और स्मि अनुमेय शुतिसे 
सिद्ध हैं। व्यवहार और पार्थ विषयका भेद होनेसे अद्वैत-श्रति इन शतियोकी बापक नहीं हैं। 
व्यावहारिक अद्वैतभुतियाँ अविभाग लक्षणके आभेद-परक ही हैं--यह कत नदी-समुद्द-दृष्टान्‍्तले सिद्ध 
है। उन महदादिको सिका क्रम भी श्रत्तिमें पाठ-क्रमसे निक्षय होता है। 
एतस्माज्जायते आणो मनः सर्वेन्रियाणि च । खं खायुज्योतिराप: पृथिवी विद्य घारिणी ॥ 
इससे प्राण उत्पन्न होता है, मन और इ्द्रयाँ उन्न होती हैं, आकाश, वायु, ज्योति, जल और 


(३२७) 
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सबको घरण काेलाली पुथि उत्पल होत है। 

(और जे तैत्तितीय उपनिषद्म विषदादिकी सुष्ट कही है वहाँ विपत्‌ (आकाश) से पहिले सूठिसे 
उन शुत्तिके साथ एकवास्यताढाा सुद्ध आदिकी सषि पूरण कर छेनी चाहिये। छोय जैसे 
वियद्मायुकों पूति की है। किच सास्य स्टिक क्रममें स्पष्ट ही श्रुति अमाण है, जैस कि 
गोषालतापनीयमें-- 

“एकमेवाहितीयं  ब्रह्मासीत्‌ तस्मादव्यक्तमेवाक्षर॑तस्मादक्षराष्पहत्‌ महतो वै 
आहङ्कारस्तस्पादेवाहङ्कारात्‌ पञ्च तनयात्राणि तेध्यो भूतादीनीति ।' 

'एक अद्वितीय रम ही था, उससे अव्यक्त अक्षर उन्न हुआ, उस अके महत्त्व और महतर्वसे 
अहंकार और आहेरे पजा तथा तामसे पच महाभूत आदि उस हुए है। नेसते 
भी बुद्धि आदिके क्रमसे ही सृष्टि कही है, उनपर नीक व्याल्याका हमने अपने भष्यमें खण्ड किया 
है, इस मरार साख्या प्रपक्षित (बिस्तारते वर्णित) चौबीस तत्व ही यहाँ योगदर्शनके दो सूले 
संकषपसे कहे है। इनके सरूप आदि भी दह दरे है। संशषेपसे यहाँ भी कहते है-- 

पच भूत और परह इन्यत मि ही हैं, तनपात्रा इन पाँच पूते सात्‌ कारण हैं, ये न्त 
इनद आदिव सूक द्रव्य है, अतः इनको सूक्ष्म भू भी कही कहते है। महत्‌ और अकारक लक्षण 
मोशे कहा है 
हिरण्यगर्भो भगवानेष बुद्धिरिति स्ृतः। महानिति च योगेषु विरक्षिरिति चाप्युत ॥ 
धृतं चैकात्मकं येन कृतत्रंैलोक्यमात्मना। तथैच विद्यरूपत्वाव्रूप इति सुतः ॥ 
एव वै विक्रियापन्नः सजतयात्पानमात्मना। आईकारं महातेजाः प्रजापतिमहंकृतम्‌॥ 

ह भयान्‌ हिरण्य है जिन चुद कह है। योगतें इनको महन्‌ और मरि कदा है, जिससे 
अपने आत्महपसे एकाक समस्त ब्रलोकयको धारण किया है। इसी कारण विश्षरू होनेसे उनको 
विरूप कसा है। ये ही विक्रियापन्न अपने आलारे आलाको उर काते हैं ये महादेजा प्रजापति 
अहंकृतरूप अहंकारको उतपन्न करते हैं। यहाँ उपासनाके लिये शक्ति और शत्तिानके अभेदसे 
उपाधयो नाम और रूपादि उपधिमानरूय कहे हैं। जैसे कि म्ुष्प, पशु आदि सर्के नमसे उन 
एके आधिमनी आत्माओंको भी मत्ष्व और पशु आदि नमसे बोलते है। दूसरी सति सख्य और 
योगके अविवेकसे जड वस्तुरूपसे ही उसका व्यार है, जान और ऐश्वयॉदिूप महत्व और 
अधिमानकूप अहंकाएका अन्तकरण होनेसे। प्रकृतिके तो तेईस तोके कारण सत्त आदि 
जायबाले सूक ब्य असंख्य है, उनको गुण इसलिये कहा है कि ये पुक्षके उपकरण हैं और पुरुषको 
आधनेबाले हैं। वे तीन गुण सुल-दुःख-मोहवाले होनेसे सुख-दुःख-मोहत्मक कहे है । पुस्षेकि सब 
आघेकि साधक होनेसे राजा और मीके समान प्रधान कहे जाते हैं। जगतका उपदान होनेसे प्रकृति 
और जगतका मोहक होनेसे माया कहलते है। वैशेषिक आदिने अपनी-अपनी परिभाषसे परमाणु और 
अज्ञान आदि बाब्दोंसे कहा है। रुक: वासिहे- 
नामरूपदिनि्ुक् यस्मिन संतिष्ठते जगत्‌ | तमाहुः प्रकृति केचिल्मायामेके परे त्वणून्‌ ॥ 
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जाम और रूपसे रहित यह जगत्‌ जिसमे ठहरा हुआ है, उसको कोई माया कहते है, कोई प्रकृति 
और कुछ लोग अणु कहते हैं। इसमें लेईस तत्व सके आदे स्थूलदारीर और सूक्ष्म चारीर-दो कूपसे 
पणत होते है। उनसे स्थूल तो पाँच ूतसे बनत है और सूक्ष्म रोष १७ ततवे बनता है। उन दोनो 
शस सूक्ष्मागैर काइलत्‌ चैतन्यका अध्िन्यक्षक हेनेसे पुरुषका िङग-इरी कहरता है। और यह 
अहंकरके बुम प्रवेशसे सतरह ततवा (अवयववाला) सीस्यशञाख्रमे कहा गया है-- सप्तदसैक 
(पिति, इस सू एकल समहिके अधिघायसे कहा है। 'व्यक्तिघेद: कर्मविदषाद्‌ इस अरे 
सूतसे व्यक्तिहूपसे एक हो ग-हरको अनेक कहा है।यह व्यष्टि और समष्टिभाव वन-दृ्षत्रत्‌ नहीं 
है, कु पिता-पुत्रवत्‌ ही है। 
*“तच्छरीरसमुत्यत्ै: कायः करणैः सह। रज्ञाः समजायन्त गाज़ेभ्यस्तस्थ थीमतः ॥ 

उस घीमान्‌ हिरण्यक स्थूछ और सूषय--दोनों हरे समुप यों और करणेकि सहित सत्त 
उलन होते है। इन मनु आदिके वाक्योसे हिरणयर्के दो रीऐके असेही अखिल पोक दोनों रेको 
उति सिदध होती है। दर और वृ इस प्रकारका कार्य-करण-भाव नहीं होता है ॥ १९॥ 

सकृत्त-डरष्टाका ख्रूप दिखाते है 

दरष्टा दृशिमात्रः शुद्धोऽपि भ्रत्ययानुपश्यः ॥ २० ॥ 
न्ट, दृशिघाज़:-देखनेकी पिसात्र है; शुखः-अधि-विर्भल अर्थात्‌ निर्वा 

होनेपर भौ; प्रत्यथ-अनुपश्यः-चित्तको वृके अनर देखनेवाला है। 

आतार जो देखेको रक्तिमा है, निर्विकार होता हुआ थी चितो तोके अतुसार 
देखनेवाला है। 

ब्वल्का-दृक्षिमात्र, इस इन्दे पह अभिमाप है कि देखमेजाली शक्ति विशेषणरहित केबल 
ज्ञानमत्र है अर्थात्‌ यह देखना या वह देखना उसका धर्म नहीं है, बल्कि यह देखेकी शक्तिमत्र धमा 
है, उसमें कोई परिणाम न्ह होता। यधा-- 
यथा दीपः प्रकाशात्मा खल्पो वा यदि वा महन्‌। ज्ञानात्मानं तथा विद्यादात्मानं सर्वजन्तुषु ॥ 

आर्ज दीपक चाहे छोटा हो चाहे बड़ा, प्रकाहरूप ही होता है, ससे ही सब प्रणियोके अंदर 
आत्माको भी झनरूप जानो। 

ज्ञान नैवातयरो धयो गुणो खा क्थ्न । ज्ञान्वरूप परत नित्य: सर्वगतः दिः ॥ 

अर्थ-ज्ञान न तो आत्माका ध्म है और न किसी भाँते गुण ही है। आसा तो नित्य, विभु और 
हि (कल्याणकारी) शनस्वरूप ही है। 

पत्ययानुपश्य-चित्तकी वृत्तये अनुसार देखनेवाला। चिततकृत्ति गुणमयी होनेसे परिणामिनी है। 
यमे उपय होतेस बह निय उसको झा होता है, पर पुरुष तो चिसका सदैब सास बना रहता ह; 
वह चित पुल्षके ज्ञानरूपी प्रकाशसे (प्रतिबिम्बित होकर) चेतन-जैसा भासता है। इस कारण वह 
(हित) जिन-जिन दृत्तियोके तदाकार होता है वह पुसे छिपी नहीं रहती। परें लितत-जैसा कोई 
परिणाम नहीं होता। 

(स 


(चु 


दश खरूपे सुद्ध परिणम आदिसे रहित सर्वदा एकरस रहता हुआ भी चितकी वृत्तियोंका ज्ञान 
रखनेवला है; क्योकि चितम उसके हो जानका प्रकार है अर्थात्‌ वह उसके शासे अतिनिग्थित है। चित 
सु, मोहाद योक रूपे परिणत होता रहता है। यह परिणाम आते नहीं होता है: क्योकि वह 
परिणामी झानसवरूप है। चिका साक्षी हेनेके कारण उसमें ये दृतियाँ असे अपनी प्रतीत होती हैं। 

यह बात अच्छी प्रकार जान लेनी चाहिये कि आत्माका वास्तविक दरशन विवेकल्यतिद्रा 
तको अपनेसे भिन्न देखना और असश्रजधत-समाचिद्रात सूपस्था करना है। इसके अतिरिक्त 
(चिकी अन्य वृत्तियोंको आसक्तिके साथ देखना अदर्शन है; क्योंकि यह अवि्यसे होता है और इससे 
चारय शान अस नहीं होता। आगे सून रोईलफी ज्यास्थामें इसका जिशेष ध्यान रखना चाहिये। 

इस सूजी व्याख्या खोलकर स्पष्ट बटम कर दी गय है, फिर भी पाठकोंकी अधिक 
जानकारी तथा अपनी व्यास्याकी पुटे तिमित ल्पासभाष्य तथा भजकृतेक भाषाथ भी नीचे दिया 
जाता है-- 

र ासभ्--सूत ॥ २० ॥ (वक्षाः) सन भगो रहित जो केवल चेतनाव अर्यात्‌ 
ज्ञनखरूप पुरुष है, वह द्रष्टा कहा जाता है। यदि ज्ञानस्वरूप है तो ज्ञनका आश्रय कैसे हो सकता है 
अर्थात्‌ शानस्रूप धर्मका आधार हेस दूषा कैसे हो सकता है? इस झङ्काका उत्तर देते है 
“खोप यातुपशयः यि दह स्वभावसे जनका आधार न होनेसे शुरू ही है तथापि 
अस्यवसेजक चु“ ज्ञानको अनुसरण कसोसे नका आधार कहा जाता है। 

अर्थात, पि पुरुष ज्ञानस्वरूप हो है तथापि खु दरपणमेअतिविनवित होनेसे उस सुर्के 
र्षभूत ज्ञानका आधर प्रतत होता है। इसलिये बुडधिवृत्तिका अनुकरी अर्थात तदाकारा हमसे पुरुष 
>अल्यपानुपक्य' कहा गया है। 

सो यह दृ्षिमात्र चेतनभूत पुरुष न तो बुद्धिक समान रूपवाला है और न अतपनत वरडरूपचाल 
है। अर्थात्‌ यह पुरुष चुद्धिसे जिलाण है; क्योंकि ज्ञार-अज्ञात विषय हनेसे नुर परिणामिनी है और 
सदा जञातिर पुरुष अपरिणामी है। अर्थात्‌ बका विषयभूत जे गवादि, घटादि पार है वे 
कभी ज्ञात होते है और कभी आहात, किंत पुरुषका विषयभूत जो मुद्धितत्व है वह सदा पुरुषको ज्ञात 
ही रहता है। इसलिये बुद्धि सदा एक रस न हने अर्थात्‌ विषयसंनिधिसे विषयाकाए होकर झञत-विषय 
केसे और अत्य समयमे अक्तत-बिफय होनेसे परिणी है और पुरुष सदा एक सम होनेसे अपरिणासी 
है; क्योकि पुरुषका विषयभूत बुद्धितत्व सदा ज्ञात ही रहता है। अतः यह दने परसर विलक्षण है। 
ए सहकार नेसे अर्थात्‌ लीन गुण्मेंसे प पुरुषके पोग-अपवर्शरूप अर्थक सादन केसे 
जुद्ध पथ है और पुरुष असहत अर्थात्‌ केवल होनेसे अन्य किसीका र्थ न होनेके कारण र्थ है। 
इस कारणस भी दोनों परसर विलक्षण हैं। तथा जानत, घोर, मृदाकाससे परिणत हुई बुद्धि झन, घोर, 
मूढ़ पदार्थविष्यक अच्यवसायसी होनेसे तरिगुण तया अचेतन है और पलप गुणोंका उपान होनेसे 
अर्थ्‌ बुदे केवल परतिबरिम्बितमात् प्रकाश डालनेसे न कि तदाकार परिणत होनेसे गुणालैत और चेतन 
है, इस काएण चुके समान रूम नहीं है। 

तो फिर क्या अल्कत्त विरद्धलूप है ? इसका उ देते है कि अत्यत्त विस्ट्धरूप भी नहीं है । क्योकि 

हा] 
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(येष) यह पुरुष शुद्रूप अर्थात्‌ सब विकारो और परिणागोसे रहित हेनेप भी 
(ल्ययातुपसयः) सुदि तूप ज्ञानको प्रकाक्षता हुआ सुरद वृलिक्प न होनेपर भी बुद्धिवृत्ति 


खल्पसे भन हत है। ऐसा हो पाचा भी कहा है-- 

'अपरिणाभिली हि भोक्तशक्तिफतिसंक्रमा च परिणामिनये प्रतिसंक्रान्तेज 
तदवततिमनुपतति, तस्यच प्राचैतन्योपग्रहरूपाया बुद्धिव्तेरतकारमात्रतया बुद्धि 
वृष्यविशिष्टा हि i 


अर्थात्‌ अपरिामी जो भोक्त-शक्तिसंज्ञक पुर है दह यचि अगिक्म है अर्थ किसी विषयसे 
सबन न होनेसे निलय है तथापि परिणामिनी चुल प्रतिविब्बित हुआ तदाकार होनेले उस बुकी 
कक जनन (अयर सो जाता है और उस चैत-य सातल पात लज प वाताय 
होरेसे बुवते आंध्र हुआ वह चेतन ही ज्ञानवृत्ति कहा जाता है। 

निका ॥ सूत्र २० ॥ पूवोक्त मरे दर्पे स्वरूपको जो हेय आर्थात्‌ गसग 
होनेके कारण प्रथम जाननेके योग्य है, अवस्थासहित वर्षन काके अब उपादेय अर्थात्‌ रहण कलेयोग्य 
रश पुषे सूपो जरा हैं टा पुरुष जञगसवरूप है। पुरुषका ज्ञान र्म नह है, इसलिये सूतमें 
मं ाब्द है। कोई एक मानते हैं कि चेतना (जन) आत्याका घर्म है। वह स्वहूपसे शुद होत हुआ 
परिणाम आदिसे रहित हेनेपर भी, (सुप्रातिहोडप) अपने सरसे प्रतिष्ठित रहता हुआ भी 
(यातुः ) चिकी वृत्तियोंके असुरूर देखनेवास्म है। जुद्धिकी सीपता अर्थात्‌ उसे प्तिबिग्बित 
होनेके कारण उसकी विषयोसेउपरकत हुई वति नके अनुसार (प्रतिसंक्रमाद्यभालेन) प्रतिस्क्रमके 
बिना भी आर्थात्‌ बिना किसी जिषयसे समबन्य रखते हुए निर्ेंप होनेपए भी देखता है। सारा पह है कि 
चुद्धिमें विषयोंके उपरगकी उलत्ति होनेपर संनिधिमाइसे पये दष्टपन है। 

चात्तिकका भाषानुसाद सूत्र ॥ २०॥ 

सूक अवतरण करते है च्या्यातपितिा विमानः धेच ्रयातपकयः दूषि यहाँ 
गुण नहीं है, कितु अकाशस्रूप ब्य है। 
जञा नात्मनो धमो न गुणो बा कथन । ज्ञानस्वरूप एवात्मा मित्य: पर 

शन आत्माका ध्म नहीँ है और न किसी भाँति गुण ही है। आत्म तो ज्ञनत्वरूप ही है, नित्य है, 
संगत है और शिष (कल्याणका) है। इत्यादि स्मृतिस भो आस्मा ज्ञारसवरूप र्य ही सिदध होता है। 
अनि और उणता आदिमे भेद और अभेद होता है; क्योकि उष्णताके ग्रहण न होनेपर भी चक्षुसे अग्रिका 
महण होता है, पु पुसुवका महण ज्ञानके महणके बिना नहीं होता। अतः ज्ञान पुसुषका धर्म या गुण 
'नही--पुरुषका स्वरूप हो है । र्दे पूल सूम कहे इन प्रकावा, क्रिया आदि गुणों व्याति हो. 
'गयी। इन प्रकाश, क्रिया आदिमे सब शेष गुणोका अन्तर्भाव है अर्थात्‌ कोई भी गुण परुषे वहीं है। शुद्ध 
सदसे भूत और इत्रिबात्मकल्की व्यादृत्ति होती है (अर्थाद्‌. आता पक्षमूतामक और 
एकादशन्यलक भी नहं है) । शुद्धोऽपि अभेदनके उपपदार्थ सष वेषण है (शुद और 

त्ब्छ 


ऋत्तयातुपश्य विशेषण हैं) । यहाँ परिगम, पार ्थ्य, अचेतनत्व आदि बुद्धिकी आश है, वे अचि 
पुरुषे नही है। यही पुरुषकी सुधिये व्यक्त होगी। प्रत्ययानुपरथ--अत्ययके समान 'आकाएतापज्न 
क! होता हुआ बुद्धिकी वृत्तिका साक्षी है, यह अर्थ है। इस विसेपणसे ब्रह्मे प्रमाण कहा है। 
>झुदोश्पीत्थादि' भाष्यके फत (दूस फलकी) भाष्यकार वयाया करेंगे। दृशिमात्रके शब्दा्थको 
कहते है--दुक-दक्ति ही है। प्रतय और मोश आदिमे जीले दर्शन नामक चैतन्य फलका उपघान 
नहीं है (अति या व्यवहार नहीं है), इस प्रवोजनसे भाष्यकारने वक्ति वाब्दक प्रयोग किया है। एत 
इ्दका अर्थ कहते हैं--विशेषण?ंसे अपरामृष्ट है (अछूत है), इन विजेषणोंसे विशेषितका अर्थ है, 
जान, याते भिर है यह तत्य है। निशेष वे विष गु हैं जो वेधक पां कहे हैं। 
उनसे दक्‌ इकति तीनों कालेमे असम्बद्ध है, यह अर्थ है। इससे (सामान्य-गुण) संयोग, संख्या, 
रमाण आदि होनेपर भी क्षति नहं है। हटा यह खश (वाचक) पद है। बुदे व्यवच-मन्न रपस 
[इसकी व्याख्या करते है--स पुरुष इति। संवदन बुद्धि तसे पुरु है, संलेपन अर्थकर वृत्तिका 
जाम है--डस् वका संवेदन अरतिध्वनिवत्‌ पतिविस्न है जिसमें बह पुरुष है, यह अर्थ है। बुक सा 
है, यह ताया है। इससे प्रतिबिम्बरूम आरोपित क्रियासे करिपत दकत अहूल्व है, यह बात 
भी सूचित कर दी है। आलाकी ज्ञानसरूपता तो-- 
था दीपः अकाशात्मा स्वरूपो वा यदि वा महान्‌। 
ज्ञानात्मानं तथा विद्यादात्मानं सर्वजन्तुषु ॥ 

जैसे दीपक छोटा है या बड़ा, पह काररू हो होता है, वैसे सब प्राणियेंके अपर आत्मको भौ 
ज्ञानरूप जानें। इत्यादि सैकड़ों वाव्योके अतुरहसे और लाघव त्ककी सहयतासे आसत्वादिरूप 
व्यतिर्की आदि लिङ्गे अनुमेय शानके आश्रपत्वकी कलपना धर्मधर्मिभाचापत्न यो सरकी कल्पाका 
गौरव होनेसे (आतकी) ज्ञानरूपा सिद्ध है। मैं जानता हू इत्यादि त्य तो, मैं गो हू ऐसे सैकड़ों 
अमेकि आकती होनेसे (जैसा यह अ है ऐसा ही प्रम होनेसें), अममाणताकी चङ्क युक्त होनेके 
कारण यथोक्त-अतमानकी अपेक्षा दुर्लभ ह । बुद्धि और पुरुषके ववेकक प्रतिपादन केके लिये और 
क्के अभेद असरका उपदन केके किये, उपके बैरूप्य और सारूण्यके ्रतिपादकतया--क्रमसे दो 
विशेषणोंकी व्याख्या करते हैं--वह आत्मा न बुद्धे सरूप है और न अपतत विरूप है--पासमार्थिक 
साहू्यका आभाव है--यह 'सुझोअपि' इत्यादि अंशका अर्थ है। प्रतिनिम्वर्ूप अपास्मर्थिक साकूप्प 
है, यह सेष अंशका अर्थ है। तथा परिणामित्वादिरूप सुद सारूप्पका अभाव ह शुद्धि है और बुद्धिको 
जूलिके सारूप्य ही पत्ययातुपदयत् है, यह बात आ जाती है। सूप्यके आधाव और साकप्पका क्रमसे 
अतिपादन करते है--“न तावत इल्यादिसे--अथम तो वह आत्मा चुद्धिके सरूप--समान नहीं है । क्यो 
नहीं है ? इसका उत्तर है--बुक्धि परिणामिनी है, खक परिणामिनी होनेमें हेतु है कि बह बुद्धि शात 
आर अक्ञत वियवाली है । 'जञातेति' इस वाक्‍्यका विवरण करते है--तस्थाक्षेति-उल चुके विष 
'गवादि और घटादि ज्ञात और उल झोते हैं, अतः वे बुद्धिकी परिणामताको दक्ते हैं--(व्यास्या) 
अवादिश्ति--गोशब्य उब्दवाची है, अतः गवादि च घटादि पदेसे धके सामान्य 
रूपसे--धर्म-धर्मौरूप सब ही बुि-विशेवोका महण है। दृत्तिसे व्याप्यको ज्ञात कहते हैं और वत्ते. 
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अव्याप्यको अज्ञात कहते हैं। "द्यति" का अर्थ है अनुमान कात है। भाव यह है--बुदध 
'परिणामिनी हो एज भी कभी शब्द आदिके आकारवाली होती है, कभी नहीं होती--यह हो सकता है। 
ये जो । पुलुषके समान बुम अपरिणामी होनेपर भी वपया ग्रतिविम्बन ही विषयकर हो सकता 
है । डल तिव कदाचिए्‌-- कभी-कभी होनेते डि श्ञताज्ञातकिषयता नन सकती है ? यह नहीं 
कह सकते; क्योंकि स्वतरावस्थामें और ध्यानावस्थामें लिष्यके समीप न होनेसे प्रतिबिस्बका पढ़ना 
असन्भव है। से मे विके रिलो कहके बचन तो उस विषयके समान आकार जो 
परिणाम होता है उस परिणाम-मत्रके कारण कहे गये हैं। अत बुके अर्थ-पहणकी अनित्यतसे 
जुद्धिके अर्थकर परिणामका अतुमात हल है। सुके परिणापित्वको दिखाल्मकर उस परिणामितवके 
भावको पुने दिखलते है--सदा ज्ञातेति--सदा ज्ञात है--बुद्धिको वृत्तरूप निसुसे उसका भाव 
सदा जतविष्चाल है, चह सदा-जञातविषयल पके अपरिणपिलकों अनुघान करती है। यदि पुरुष 
परिणामी ही हो तो जडतारूप परिणमते कभी उस पुल्यका विषय-बुद्धिकी वि अञ भी रहनी चाहिये, 
देला माले तमान भी जयादि जुका आज्ञा सम्भल हो जायगा। मैं घटादिकों निय जानता हूँ 
या नहीं इतदि (प्रत्नक्ष घटादि-विषयमें) संशय भी हो सकता है। ऐसे ही योगयकी अनुपलब्धिसे 
दिके शानक भाल लियम त हो सकेगा; जोकि अज्ञत सति सला सम्भ है, यह भव है। 

इया इतनेसे भोक्ताका शान-परिणाम न सही, पतु सुखादि-परिणामोका भोक्तामें अभाव इसमें 
कैसे अतुमान हो सकेगा? 

लमाधावशब्द आदि निश्यरूप परिणामके बुद्धे सिद्ध हे जानेसे हौ--उत्र रब्दादिके 
'रिणापके कार्य इच्छ, कृति, सु, दुःख, अदृ, सस्र आदि भी बुके धर्म है--यह बात सिद्ध 
हो जाती है; क्योकि कारण अपने कार्यको समान अधिकरणमें ही उत्पन्न किया करता है (अतः चुरू 
_अधिकरणमें जिन चब्दादि विषयोंका निश्षय हुआ है, वह निश्चयत्मक ज्ञान अपने कार्य, इच्छा, कृति, 
सुखादिको भी उ अधिकरण-बुडिमें उतपनर करेगा; अतः थे भी चु हो धर्म या परिणाम हैं प्यके 
नहीं) इसे लाघव है। 

स पुत भी सदा शातविपय नहीं है; क्योकि रय आदियें अपने विषय जुद्धिकी वृतिको नहीं 
जानता है? यह आझेप करते है--कल्मादिति-- 

ष्कबाल--नहीति--पुरुषजिषयक नु नत्त थी न्द आदिक समान नहीं है, अधला सह वत्ति 
अगृहँत और गृहीत कालेदसे होती है। ऐसा स्मृति भी कहती है-- 
“न चिदपतिबिस्बाऽसति ुझ्याभालादते किल | क़चिच्राप्रतिखिस्‍्बेन किल्मादजॉउलतिष्ठते ।' 

'ितिष्कषि-दृश्यके अभावके सिवा कहीं भी उपरति नहीं होती है, जैसे कि दर्पण दृश्यके 
अपाकके सिला की थी प्रतिबम्बर्हत नहीं होता है। तथा च--परलय आदिमे दति नायक दृब्यके 
अमावसे ही, उस बुद्धि्तिको नही दखल, यह भाव है। उपसं करो हैं--सिकधचिति-- 
परिणाधिलव भाँति ही जुद्धि और पुरुषके परार्थत्व और अपरर्थलको दिखलते हैं--किं चेति 
जुद्ध संहत्यकरी होनेसे पार्थ है, अपनेसे भके भेगादिके लाधनार्थ है, संहत्यकारीकी अपे 
व्यापाएवाके अव्य-आसन और चारीर आदिकी भाति। पुरुष स्वार्थ है--अपने भोग आदिका 
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साधन है, उसमें वक्त हेठुओ--संहस्यकरी आदिका अभाव है। जो स्हकारी-सवपेक्ष चयपरवाला नहीं 
होता, वह पयर्थ नहीं हुऊ्च करता--जैसे पुरुष | बुछ्िका ही व्याप्रविषय प्रहगादि-इच्दियादि-सापेकष है, 
ज्या आदि भी जो पायन आदिके लिये है. भूमि आदिको अपेक्षा रखते हैं। पुठपका सुखादिके 
उकारा व्यापार हो नहीं होता, क्योकि यह उसका स्वरूपसे नित्य है, सुखादिकी सत्तामें सुखादिके 
माशन पुरुष सहकरी कारणक अपेक्षा नहीं रखता--यह भाव है | दे परा होने रुत प्राण 
“न चा अरे सरस्य कामाय सर्व ये भवति आत्मनस कामाथ सर्व रय 
भवतीत्यादि”--सबकी कामनाके लिये सब प्यार नहीं होते, अपनी कामनाळे लिये सब प्य होते हैं। 
जहां कोई स्वार्थ इसका चह अर्थ करते हैं कि साध्य घर नहीं होता है। यह नहीं हो सकता; क्योकि 
भत चेतनको भी खामी चेतनके अर्थ खा जाता है  परार्थत्व परथ है, यदि यह कहे तो नहीं कह 
(कतो । अधेतनत्वरूप अन्य चरो फहते हैं--तथा सर्व्थिति--सुख-दुःख-मोहासमक सर्वार्थ तीन 
गुणको महण करती हुई बुद्धि भी तदाकारतया तरिगुणा-सत्व आदि गुणक्रयमयी अनुमानसे ज्ञात होती 
है--विशुण होनेसे पृथिणो आदिकी भाँति अचेतन है--थह सिद्ध है। गुणोंका उपा पुय तो पूरा 
चुडिके सॉनिध्यसे बुद्धिकी तिके प्रतिनिम्बमातरसे गणा होता है--गुणाकार परिणमसे गुणोंका 
उपानह होता, जैसे कि सुखि, अता पर गुण हों है, इससे चेतन है--यह शोष है। उपसंहार 
करते है--अत इति--अतः वैधर्म्त्रयसे पुरुष बुद्धि-सरूप नहीं है। इतनेसे ही शुद्ध है, इसकी व्याख्या 
हो गयी। 

स्व अभिमानकी निवत्ते लिये सामन्ये ह दक्‌ और दृश्यके विवेका प्रतिपादन करना 
चाहिये, तो बह चरा जुड और पुरे लैदा्यका अतिपादत किया जाता है? 

समाधान नह, बुद्धि ही परकी साक्षात दृश्य है; क्योकि अन्योंको बु्रढ होनेसे ही दृष्यता 
है। उसमे (जुने) साकषा अभिमान होता है और उस बुद्धे सम्बन्यसे दूसरे विषयोमे अभिमान 
हो है। मृत सरीरमे-सुषपयवस्थ-आणमे चैतन्यका अभाव स्पष्ट देखनेमें आता है। एक इन्द्रियका 
च्याषात हो जानेपर भी चेतनताकी उपलब्धि होती है, अतः इन्टरिय भी चेतन नहीं है--यह बात स्पष्ट 
हे है। अतः बदि चिेकसे ही सब अभिमानकी निवृत्ति होती है--इस अभिप्रापसे पुरम बुद्धिक 
धरय ही प्रायः प्रतिघादन करते है। एक जात यह भी है कि कुले व्यतिितोसे तो परया चिचेक 
(पृथक्त्व) न्याय और वैसोषिकने सिद्ध कर हो दिया है, बुद्धिसे विवेक ही साख्य और योगका 
असाधारण कसय है। असमत चैरूप्पकत नियकरण केके लि संदेह उठाते हैं--अस्बु रहिं--अच्छा 
ले बिरूप ही सही। समाधान--ना अल्यत्त विरूप--क्योंकि पुरुष प्ययुपसप है। इसीकी व्याख्या 
कले है--क्योंकि बह जौ मत्परो (नु उत हुए शान) को चुडिके पीछेले देशा है (बु 
वृत्तिको देखता है, यह अर्थ है) । 

ना जुडिका इटा हनपर भी अत्पत्त चरू क्‍यों नहीं है? 

कोकि उस बुद्धिके वृत्ति-प्रययकों देखता हुआ पुरुष बुद्धघामक न 

जोत हुआ ची--परमार्थले बुके असमानरूप भी मुद्धि-सरूप-जैसा अतीत होता है, जैसे जपापुससे 
चा० चो प० १२- (क 
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स्फटिक जपापुष्य-जैस प्रतीत होता है, वैसे ही पुरुष बुद्धिक अनुकार हो जाता है। अर्थ--ग्रहणरूपसे 
जुडे पुरु र्ता ही सिड होती है। प्रतिनिष्नरूपसे और मिष्या सारूच्यसे पारमार्थिक 
असारूपयका विरोध नहीं है। यथोक्त साहूप्प और वैरूप्यके विषयमे पञ्जिचायक वाकयको परमाणम 
उपस्थित करे हैसा चोक्तमिति-- 

भोक्ृशक्ति जुद्धेक समान परेणामिनी नहीं है, तथा वुद्धिवत्‌ खवविषयमे सका उपरत भी नहीं 
होती है; क्योंकि विकारके हतुके स्थ संयोग ही उपराग है। अतः जुद्धिके विकार प्रतिबिस्बसे ही इसकी 
ड हे जाली है--पुरुषके विकारकी कल्पना काला व्यर्थ है। इन दो विशेषणो (शुद्ध वा 
प्यलुपक्य) से पुषा बुदे वैय दाया है। अब बुखिसे पुसुषका सा दिखलाेके लिये 
पहले चुड्धिकी चिूपताका उपपादन करो है 

नशा ि--परिणामी अपना स्वार्थ विषय जो खुद है उसमें प्रतिबिग्बरूपसे सकनक भाँति 
उपरक्त-जैसी होती हुई चिति-शक्ति--तद्वृत्तिबुद्धकी विषयाकार दृत्तिकी अनुवायी है--बद्धिको 
चेतन-जैमी बना देती है--जैसे कि सूर्य जलमें पडका जलको सूर्यवत्‌ कर देता है। इससे बुदिके 
रूपको दिसल पुरुषके बुद्धि-सारूप्यको दरति है 

नक्ि--हि शब्द अवधाएण वाचक है--उस धोतृदक्तिकी भी जानवृतत--नरूपा वृत्ति 
चुद्धि-वृषिसे अविशिष्ट हौ--अभिन्न ही कही जती है, इसमे हेतु है--आप्तेति--उपम्रह-उपराग है। 
उक्त रति प्रा चैतन्य उप्शगके सू बु वृत्ति अतुकरण कर्नेवालो---ग्रतिबिमबोट्ाहिणी- 
क््माज़तया यह सान वृत्तका विशेषण है तथा च परसरके प्रतिकिम्बले दोनोंका ही चेतनस्य 
सुखादिपरिणमकत् रूप सत्य कहा जाता है। 

इ सूते जीव और ईको लाधारणतासे ही चितन कह है। तथा च शति और सूति है-- 


ज्ञानमेव पर ब्रह्म जञानं न्धा चेष्यते | ज्ञानात्मकमिं विश्व॑ न ज्ञानादू विद्यते परम ॥ 

चैलमात्र--अतिपुरुष--बेष्रज। 

ज्ञान ही र जहा है, झा ही अनये छे है, यह सब शञनाप्मक है, नसे परे कुछ नहीं है। जो 
वैज्षेषिक आदि आत्मको जानका आश्रय मानते है, वे श्रुति और स्मृतिका विरोध होनेसे उपेक्षपीय हैं 
(साननेयोन्य नहीं हैं) कि च रायले प्रत्येक पुरुष एक-एक व्यक्ति ज्ञानमात्र तित्य है, यह सिदध हो 
जानेपर उस शागका आश्रय माननाङूप गैरवकी कल्पना नहीं करनी चाहिये। “जानाधि” इस प्रतोतिकी 
संसग सममे ही उपपति हो जाती है। जैसे कि इन तेजसी है--यह पय संग सम्ब मा 
ज्ञान ह, ऐसे ही ब्म झन नामक ड्रव्यक संवोग समके जन तय प्रम है है। लोगोके अहं 
(सै) पलयमें बुद्धि थी भासती है। अनादि मिथ्या जानकी लासमा नामक दोषके प्तिबन्धकतामें कोई 
माण नहीं है, अतः 'अहँ जानामि' यह अविद्वानोका त्यय आहे अशे घ्म है और ज्ञानकत् अशमे 
मा है--यह बात हम दोमॉको समान ही हैं। विद्यानेको तो 'जानाधि' यह लय प्रसिद ह है। 
परश सर्वशञताका व्यवहार लोकव्पवहाएकी दिसे होता है, अधिक तो सां्यके भाष्य आदिमे कहा 
नइति दिक॥ २०॥ 
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सिरस दृश्यका प्रयोजन पुरुषके लिय है, यह अगले स्मे बतलाते हैं। 
तदर्थं एव दृश्यस्यात्मा ॥ २९॥ 
्वर्-तद-अर्थंएकनउस- (दष्टा पुल्य) के लिये ह; दृश्यत्य-आत्मा-दृश्यका सरूप है। 
अल्कार्थ-उस पुक्षके लिये हो (यह साथ) द्या स्वरूप है। 
व्यास्था--ऊपर कहे हुए लखणातुसार दृश्यका जो स्वरूप है वह पुरके प्रवोजनके त है; कोकि 
कृति अपने किसी भी प्रयोगनकरी अपेक्षा न करके केवळ पके भोग और अपवरके लिये मृती 
है। इसीको निन कारका सट करती है-- 


इस प्रकार प्रकृतेसे किया हुआ महतसे लेकर विशेष्तोतकका आरम्भ रक पुषे मोशे 
हे स्वर्थकी नाई पराच है। 

'वत्सविवृद्धनमिततं क्षीरस्य यथा रवत्तिरजञस्य। 
पुरुषविमोश्चनिमित्तं तथा अवृत्तिः प्रधानस्य ॥ ५७॥ 

बही वृद्धिके तिमित जि प्रकार अचेतन दूधकी मरि होती है उसी प्रकार पुरुषके मोडके 

किये प्रषातकी मृती है। 
जानाविधैरुपावैरुपकारिण्यनुपकारिण: पुंसः । 
शुणवत्यगुणस्य सतस्तस्यार्थपार्थक चरति॥ ६० ॥ 

जामा प्रकारके उपयोसे यह उपकारी गुणवती (सत्त, रजस्‌, मस्‌ गुणवाली) अकृते उन 
अपकारी गुणरहित (रणालीत) पुरके अर्थ नारथ बाम करती है (जिय प्रकर परोपकारी सज्जन 
सबका भला करता है और अपना कोई उत्युपकार नहीं चाहता) । 

#कणी--ख्यासपाष्यक्ा भाषातुवाद ॥ सून २६॥ दूिकप पुरुकके कर्म और फलके धोगार्थ दृश्य 
है। उसकी प्रयोजन-सिद्धिके लिये ही दृश्यका आत्मा होता है अर्थात्‌ स्वरूप होता है, यह अर्थ है। जड 
होनेके कारण दृश्यका खरूप (पर) चेतनरूपसे ही ब्ध होता है। इसलिये जिन पुस्थोका भोग और 
अपर्ण प्रयोजन सिद्ध हो गया है उसे नहीं देखी जाती। आब प्रभ हा है, नरा स्बरूपके हानसे इस 
दुका नाश हो जाता है? 

उरा नहीं होता ॥ २९॥ 

भोजवृत्तिभाषार्थ ॥ सूत्र २१॥ 

चूणोक्त रुक्षणानुसाए जो दयन स्वरूप है बह उस पुरर भोखृत्य-पोल-सत्पादनार्थ है; क्योकि 
प्रकृति अपने किसी भी प्रवोजनकी अपके प्रवृत नहीं होते, कु पके भोकूल-सम्ादतके लिये 
अभृत होती है॥ २९॥ 

'जञानभिक्षुके वा्तिकका भाषानुवाद ॥ सूत्र २९॥ 
जुरे अतिरि दष्टे विषये सूलकार प्रमाण कहते हैं-- 
ल्क 
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तदर्थ एव दृश्यस्थात्मा ॥ 
उस पले आर्थ हैं, प्रयोजन है भोग और अपवर्ग। भोग और आपर ह हैं योजन जिसके वह 
प है। यह मध्यमपदलोपी समास है--भोग और अपवर्ग-प्रवोजनवाल्न हो दृश्यक खरूप है--कर्य 
और कारणरूप तों गुण स्वार्थ नहीं हैं। इसमें आनुपानका यह प्रयोग है-- 
जण फर्श है-संहत्यकाए होनेसे, शब्यादिकी भाति। इस अजुमानसे--जुखिले अतिरिक्त 
चुप चमक परकी सिद होती है। इस अदान च्याय पूर्व सजे कर चुके हैं तदर्थ हो दृश्य है 
इतना कहनेसे ही निर्वाह हो जाता। धातुका अर्थ जो दर है उसमें अन्ययका अन न हो इसके सि 
(आपटला प्रयोग किया है। तदर्थम युक्ति कहते हुए स्की व्यख्या करते है 
कको पिस पुरुषका जो कमक सत कर्म-दर्शन, उस दर्शानकी मिपयताको परत 
दवस दश हेती है ओर दर्शन सब वस्तुओका प्रयोजन है यह बात सर्वसः्मत है, उसीके लिये गुणोका 
रूप है। जो वस पर-प्रयोगनके लिये हुआ करती है, वह पर-प्रयोगसके बिना एक कण भी नं ठहर 
सकती, नित्य या अगित्य प्रयोजनके बिना किसी भी पर्थ सतक स्थिति न दसस यह पुरी 
किडा काएण है, यह बात सिद्ध होती है। इस सू यह सिद है कि दूशयकी सता पर-चैतन्वके 
आधीन है॥ २२ ॥ 
्कृशै--क्या एक पुरुषके प्रयोजनकों साघकर यह दृश्य नष्ट हो जाता है? नहीं; क्योकि-- 
कृतार्थं रति नष्टमप्यनष्टं तदन्यसाथारणत्वात्‌॥ २२ ॥ 
अस्यार्थ--कुतार्थ-प्रति-नहपअधि-जिसका प्रयोजन सिद्ध ह गया है उसके लिये ष्ट हुआ भ; 
इच दलप) नह नहीं होता; सद्‌ आल्य-साधारणख्वाद-क्येंकि वह (दृश्य) दसर साडेकी 
खु है। 
आार्--िसका प्रयोजन सिद्ध हो गवा है उसके लिये यह दृश्य नष्ट हुआ भी नष्ट नहीं होता 
ह; क्योकि यह दूसरे पुरो साथ साझेकी स्तु है। 
ज्याल्या-इस सरे दृश्यकी रचना समसत पुस्षोके भोग-अपवर्गके लिये है, न कि किसी विशेषके 
(छे । इसीडिये एका यह प्रयोजन सिद्ध हो गया है उसके लिये यापि इस दयक कार्व समाप्त और 
नाइके तुल्य हो जाता है, तथापि इसका सर्वथा नाश नहीं हो जात; क्योकि एक पुरके मुक्त हो जानेसे 
अब युक्त नीं हो जाते। यह दूसरे इसी प्रयोजनको साधनेमें लगा रहता है। 
पुरु उबे अर्थ यहाँ चित्ा-परतिविब्बित चिति-रक्ति (चेतन-तत््) अर्थात्‌ जीवाल्वाके है। चको 
बनवले गुणोंका जीवात्माके प्रयोजन भोग और अपरो सम्पादन केके पश्चात्‌ अपने कारणमें लीन 
हो जाना ही जीवास्माकी मुक्ति (कैवल्य) कही जाती है। चित्त पुरुषका दृह्यरूप है। वही वृत्तिरूपसे 
अनय सब दुष्योको पुरुन बोध केका साधन है । एक विके न्ट होनेसे उससे दमान सार जगत्‌ 
नी उसके प्रति वषट ने हल्य है, किंतु अनन्त जीवोकि चिल हो (लोके) उनके प्रति घोग ओर 
अपवर्गका प्रयोजन सिद्ध नहीं किया है अपने विषय सारे दृश्यमान जगल्सहित वर्तमान रहते हैं। 
लिय प्रकार आज दूषय अनष्ट है उसी अकार सदा हो अनष्ट था और अनष्ट रेगा। सांस्य-सुत् 
१। १५६ में भी ऐसा ही बरा गया है--'इदानीकिय सर्वत्र सात्वन्तोच्केदः॥' 
(३) 
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दका अथं सभाव या खूप है, दृश्य शेय है और र जाता है। दृश्य और टा दोनों नित्य और 
पक है, उसका स्वरूपसे चित्र कोई संयोग वहीं हो सकता । जो दृशये भोग और ष्टे भूल 
है बह अनादिकाले है। इस दशपके भोग्वत्व और द्रष्े भेक्तत्व-घावको ही सयोग नाम दिया गया 
है। यह संयोग अनादिकालसे चला आ रहा है। इसौके हटे हेतु स्वशक्ति और स्वामि 
स्वरूपकी उपलब्धि को जाती है। अथात सारि और सामरे स्वरूपकी उपलब्ध दसे 
स्व-स्थमिधाव संयोगके वियोगका कारण है। यह दृश्यके सरकी उपलब्धि अर्थात्‌ दृश्य स्वकपका 
'सिवेकर्ू्ण स्वक्षत्‌ करना भोग है और टाके स्वरूपकी उपलब्धि ऊत्‌ पुकष-दर्रत या ल्वकप-स्थिति 
अवर्ग है। 

नोते टको शोर और दरयको क्षेत्र ता सांख्यकारिकाें दृश्थरूप जड अफू अन्ये और 
हक्रूप निय पुरुषको ठॅगडेकी उपमा देकर इनके परस्परे संयोगको दिखाया है। 


ज 
यावत्संजायते किंचितसत्वं स्थावरङ्गमम्‌। 
केषेसंयोगात्तिदधि अरतर्घण॥ (क ९४३९) 

है आर्जुन । यावन्मात्र जो कुछ भी स्थावर-जङ्गम वस्तु उत्पन्न होती है, उस सम्पूर्णको तू क्षेत्र 

(प्रकृति) ओर क्षेत्रज्ञ (पुरुष) के संयोगसे हो उत्पन्न हुई जान अर्थात्‌ प्रकृति और पुरुषके परस्पश्के 

समब ही सम्पूर्ण जगतकी स्थिति है। 

'पघुरचस्य दर्बानार्थ कैलल्यार्थ तथा प्रधानस्य 
संयोगस्तत्कृतः सर्गः ॥ २१॥ (साल) 
षका दर्शने लिये और प्रधानका मोकळे छिये टोनोका ही लंगडे और अन्येकी तह सयोग 
है। उससे को हुई (बनी हुई) सुटि है। 
यह द्रषट-दृश्यका संयोग जैसे अनादि है चसे अन्त नहीं है। पुरुष दर्शन रहता है। 
ुखव-दर्शनसे इसका अभाब हो जाता है। इसलिये पुरुष-दर्शन संघेगके जियोगका करण है। दर्शन, 
अदर्शन (स्वरूप-स्थितिका आ न होना अर्थात्‌ अविवेक और आसक्तिके साथ वित्तवृततियोका देखना) 
का विशेधी है। अतः जैसे दर्दान नियोगका निमि्ाएण है बय हो अवर्दान संयोगका निमित्तकारण है। 
अदर्शनका अभाव ही संवोगरूपी बन्नका आभाव है, वहा अपवर्ग अर्थात्‌ मो है। दर्शनके होनेपर 
नके कारण अदर्शन नाझ रो जाला है। 
सकषम स्ट रोम सूतरका अर्थ इस अकार समझना चाहिये। 
खक्ति और सामदिकिके स्वरूपकी उपलब्धिका कारण संयोग है अर्थात संयोग इटानेके लिये 
रकि और स्वामिशक्तिके स्वरूपकी डपलब्धि की जाती है। सपा आरा पुरके र्वकूपकी उपलब्धि 
जो भोगरूप है,संगज्ञात समाधिद्ठाण और स्वामिशक्ति अर्थात्‌ पुल्षके स्वरूपकी उपलब्धि जो अपवर्मरूप 
है, असकाशात समाधि की जाती है। दृश्य और रा अर्थात्‌ चित और पुफ्षका जो आस्क 
'ख-स्वामि अर्थात्‌ भोग्पल और धोक्तल्व-भाव-सम्बन्ध है वह संयोग है। सूत्र १७ में संपोगको हेय-हेत 
जताया है। यह संयोग ही जातये असमा केशा २--६ है। जिसने लितरूप-स्व और पुरुषरूष 
(क 
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सब चित्तेकि बनेकाले गुणक पके प्ति भोग और अपवर्गका प्रयोजन सिड केके 
चत्‌ अपने कारणम लन हो जाेपर जो यह दृश्य सर्वथा बिचष्ट हो जाबेगा। 

न ऐसी सम्भावना न कली चाहिये; क्योकि पुरष (जाच) संख्या अनन्त है। असंल्यका 
कसी झोप नहं होता। 

असंख्य-असंख्य-असंख्य। श्रुति भी ऐसा बताती है। यथा “पूर्णस्य पूर्णमादाय 
'पूर्णयेधाबचिध्यते”” अर्थात्‌ “परपर” । इसलिये यह दृषय अपने खकयसे सदाये था और सदा 
रहेगा। केवल कत्थ पुषे प्रति नष्ट होता है। 

असंख्य पदा्ोका गणित तत्व यह है--अततस्य+असंख्य-असंख्य, असंख्य-अरख्य-असंख्य, 
असंश्य/-असंस्य-अलंर्य, असंख्य+ असेख्य-असंख्य; क्योंकि असंस्यका अधिक या कम नहीं है। 

हिकणी--व्यसपाष्यका भाषानुवाद ॥ सूत्र २२॥ कृतार्थ हुए एक पुस्षके ति यह दृश्य नष्ट 
अथात नो प्रा हुआ भी अन्य पुरुणेके साझ वस्तु नेसे नपा प्रा हीं होता । कुदाल पुरुषके 
अधि नरको स हुआ भी पह दरप अनय अकु पे अति कृततरयोजन नहीं हुआ है। इसलिये 
उन फेकी क्रम विषयताको ग्र हुआ यह दृश्य चेतनूप आसाके द्वारा निजरूपसे लब्ध सतावाला 
ही होता है। भाको आत नहो होता है।इस कारण (प्ट) पुरूष और (दर्शनशक्ति) मकृिके किय 
किमान होनेसे इन दोनोका संयोग अनादि कहा गया है। ऐसा ही पाखा कहा है। 

धर्मिणायनादिसंयोगाडर्मसान्राणासप्यवादिसंयोगः । 

अर्थात्‌ (घमा) गुणोके संयेगके अनादि होनेसे धर्मभूत महत्त्वदिका संयोग भी अनादि है। 

भं न ३?- यपि वितेका 'ोग-सम्पादन का ध होनेसे थी यह दृश्य 
कृतां पुय पि न्ट हो जाता है अधात व्या तयग देता है। तथापि सब पुस्षोके साधारण अर्थत्‌ 
साही बसते अन्यके प्रति अन व्यापारकपसे रहता है अतः सम्पूर्ण भोक्ताओंके साधारण होनेसे 
अकृतिकी कृतपयोजनता नहीं होती, न कभी उसका नारा होता है एकके मुफ्त होनेसे सभ मु नहीं हो 
जाते, ऐसा शा्रका भी सिदत है। 

लि-सपकः रूप दिखला आय हेयका हेतु जो दृश्य और टक संयोग है, उसका चर्न 
कते है। 

स्वस्वामिशक्त्योः स्वरूपोपत्ब्धिहेतुः संयोगः ॥ २३ ॥ 
अब्दर्ण--स्वस्थामिशक्त्यो:-स्य-राफ्ति और स्वामी-रक्तिसंश्क (जुद्ध पुरुषके); स्वरूप- 

उपलब्धि हे:-स्वरूपकी उपलब्धिका जो कारण है; संयोग:-वह (दृश्य-द्रएका ख-स्वामिधाव) संयोग 
है अर्थात्‌ स्वशक्ति और स्वामिकक्तिके स्वरूपकी उपलब्धि (दृश्य-अ्र्टके स्व-स्वामिभाव) संयोगके 
वियोगकः कारण है। 

आकया्ज--स्-वाक्ति. और सामी-परिसंज्षक स्वरूपकी उपलब्धिका जो कारण है वह 
(दयक स्व-स्वामिभाव) संयोग है। अर्थात्‌ ख-शक्ति और स्वामी-साक्तिके स्वरूपकी उपलब्धि 
(दृश्व-दडके ख-स्वामिभाव) संयोगके वियोगक कारण है। 

ब्रि और चह साय चड दृश्य स्व (मस्कत) है। चेतन पुरुष इसका सवामी है। पाक्ति 

(३) 
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त्वीको जड-चेतनके सैसिअ्रणसे एक नये जीव धावक उत्पन्न किया है । इस संयोगके रहते हुए ही 
इसी संयोगको हटानेके लिये ख और समीके स्वरूपकी उपलब्धि की जाती है। 

#्न्‍णी--व्पापभाष्यका भाषतुनाद सूत्र २२ । संयोगके सूपो प्रित करकी इच्छे इस 
सूत्रकी प्रवृत्ति होती है। पुरुष जो खामी है वह अपने दृश्यके साथ दर्शनार्थ संयुक्त है।इस संयोगद्वारा 
दके सूयी जो उपलब्धि है वह भोग और जो दशके वरप उपलब्धि है बह अरग है। दर्शन 
कार्य (किवेकस्याति) पर्यन्त संयोग है। इसलिये दर्शनको जियोगका निमितकारण कहा है। दर्जन 
अदर्शनका विरोधी है। इसलिये अदर्शन संयेगका निमितकरण कहा गया है। अर्थात्‌ जैसे दर्शन 
(विवेकर्पाति) वियोगका कारण हैं चैसे ही आएन (अधिलेक) संयोगफा कारण है। चहाँ दर्शन 
मोक्षका कारण नहीं है, (कितु) अदईनके अभावसे ही जो बका अभाब हत है वह मक्ष है। दशके 
ोनेफर अथे कारण आनका नार हो जाता है। इसि दर्शन अर्थात्‌ (विलेकस्याति) जानको 
केवल्यका कारण कहा गया है। 

(र्कत कघनका अभिप्ाय यह है कि दर्शन अचत ा-विवेकसयाति अदर्शन अर्थात्‌ 
अज्ञान-अविवेकक विरोधी होनेसे दर्शन अदर्शनका हँ चाश करता है बका नहीं, इसलिये दर्शन 
कात्‌ मोक्षका कारण नहीं है, कितु अनदर्सननिवृत्िपूर्वक न्निव पर्पयसे मोक्षका कारण है 
अर्थात्‌ अदर्शनके अभावसे बन्धका अभाव होता है यहाँ उसीको मोक्ष कहा है और दर्शनके होनेसे ही 
कके कारण अदर्शनका अभाव होता है, इसलिये इस अधिप्रायसे ही दा कैवल्यका कारण कहा 
जाता है। कैवल्य साक्षाद्‌ ानजनय नहीं है।) 

अब यहा प्रसङ्गे यह विचार किया जाता है कि जिस अदन अविद्य, अज्ञनका दर्शन 
'विवेकल्थति-झनसे अभाव होता है, यह अदर्सन किस सरूपपाला है अर्थत अदन किसका 
जाम है? 

(३) क्या गुणोनि जो कायोकि आमा सामथय है उसका नाम आस है ? 

(२) ज दूष खामीके भोग-अपवर्गरूप अर्थ जिस चिने सम्पादन कर दिया है ऐसे चित्तका 
अतुल्याद (फिर उदय न होता) अर्थात्‌ आत्मदर्रतम अभाव अदर्धत है? 

+ गुणेकी अर्थवता (वित्तयें भोग-अपवर्गरूप अर्थको सूक्ष्म अवस्थासे वि्यमनता) 
जद्न है ? 

(४) अथवा चिकी उलि बीजपूत और प्रलयकाले चित्तके सहित ही परकृतिम लीन जो 
रिय ज्ञान वासना है वह आदसान है ? (यही पकष सिद्धान्त होगा) 

(५) अथवा प्रधानसम्बन्धी स्थिति-संस्करके कषय होनेपर गति-संस्कास्की अभिव्यक्ति अदन 
है? अर्थत रधाम दो प्रकारका ससल रहता है। एक स्थिति-संस्कार जो लालन सम्य 
अवस्थाका कारण है और एक गति-संस्कर जो महततस्‍वादि विकारोंका आर्म है। ऐसा ही 
पञ्चदाखाचार्यने कहा है-- 

अधानं स्थित्यैव चर्तमानं विकाराकरणादपथानं स्थात्‌। 
तथा गत्यैव वर्तमानं विकारानित्यत्वादप्धानं स्यात्‌॥ 
(इ) 


सुह २३ 


नान्यथा कारणान्तरञ्चपि कल्पितेश्लेष समानश्चर्चः ॥ 

अर्षा्‌ "प्रधान यदि स्थत (ुणोकी मय अवस्था-कारण अव्यक्तरूप) से वते तो विकारे न 
केसे अमधान है और यदि गति (गुणोंकी विषम आवस्था-कार्य-म्यक्तरूप) से ही मतें लो बिकारके 
सतय होनेसे अगध है । दोनो तरह इसकी पृ अथान नाम पाती है, अन्यया नहीं, जो और (आदि) 
कारण (माया, अविधा, परमाणु) काल्ना किये गये है उनके विषयमे भी यही समान विचार है” पूल 
गाति संस्कारके होनेसे जो महदादिकर्स्थका आरम्भ है क्या उसका नाम ऊदर्पान है? 

(६) और कोई यह कहते हैं कि “प्रधानस्थात्मख्यापनार वृतिः” अर्थात्‌ प्रधानकी प्रवृत्ति 
आ स्वरूप स्थापन (जोधन) के अर्थ हैं! इस शुतिसे दर्रनराफि ही आदर पदका वाच्य है। अर्थात्‌, 
चपि पुरषस पदाधोकि झम समर्थ है। तथापि ग्रधानकी प्रवृति पूर्व पुर उनको देख नहीं सकता, 
सा कार्य करनेमें समर्थ दृश्य भी उस समय उसे दिसरजयी नहीं देख अर्थात्‌ आतुभगक्र चिषय नहीं 
होता है। अतः प्रधानकी प्रवृत्ति जे पुरुषका दर्शन-सामर्थ्य है अर्थात्‌ नमे जो अनुभव करानेकी 
झक्ति है कया उसका नाप अदर्शन है ? 

(७) कोई यह कहते है कि प्रकृति तथा पुरुष--इन नमे जो परस्पर दर्शन-वाक्ति है, वह आदर 
है। यधि दरव जड है और पुरुष असकनिर्ध्यक है, इसलिये दोना ही धर्म दर्शन नहीं हो सकता 
तथापि चेतनके प्रतिबिम्बे दरको चेतन-तुल्प होनेसे उस चेतनके प्रतिबिम्बकी अपेक्षासे दृश्यका धर्म 
दरशन और चुद्धिरूप दृश्यकी अपके पुरुषका धर्म दर्शन जानना । अर्थात्‌ बुद्धि और चेतनका परस्पर 
अधिवेक होसे दोनोंका ही ज दर्शन परम है यह अदर्रन है। 

(८) और कोई यह कहते हैं कि दब्दादे विषयोका जो ज्ञान है वही आदर है। 

इस प्रकार अदर्शन (अविद्या) के स्वल्‍ूप-विरूपणमें आठ कारके सांख्यशाखने जिकप किये है; 
परंतु यह सब विकल्प सब पक सङग प्रकृति संयोग कारण होनेसे साधारण हैं। अर्थात्‌ यह सब पूर्वो 
अदर्शन (अधिया) का छक्षण उसीमें रह सकता है जो कि म्रकृति-पुरुके घोगा सारे मका हेतु 
है। और जो अचा प्रत्येक पुरक सङ सोदर सुल-दुःख-भोगके वैचित्य (विचित्रत) मेहेत 
है (संका ४) इसका यह रूक्षण नहीं अतः यह र्ण असाघाएण है। अर्थात्‌ संयोग दो प्रकारका 
है, एक सार संसाएका कारण और एक प्रत्येक पुरुषके सुख-दुःख, ब्य-मोक्षका कारण। यहाँ थम 
साधारण संयोगका हेतु जो आदर्श है उसीके यह सब पूर्वो लक्षण हैं। दितोय असाधारण संयोग 
(संख्या ४) के (हेतुमूठ अदर्शनके) नहीं। परक पुरके सङ्ग असाधारण बुद्धिसेयोगका करण जो 
अविद्या है उसको अगले सूत्रमें बताते है। 

भोजचूति भाषार्थ सूत २३४--कार्य (स्वरूपश्ञान) के दवाय इस संवोगका लक्षण करते है। स्ति 
दृश्यका खरूप (सभाव) है, स्वामिक द्राशका स्वभाव (स्वरूप) है। इन दोनों (हेय ज्ञातरूप जानने- 
जोप और जाननेवासवरूप) से घर्तमानकी जो स्वरूप-उपलब्धि है उसका जो कारण है वह संयोग 
कहरता है। वह भोग्य-पोक्ृभाव-खरूपसे भिन्न और कुछ नहीं है। इन दोनों नित्य व्यापकोके खरूपे 
भिन्न संयोग और कोई कलत नहं है। जो कि भोगप, परय) में भोग्य और भोक" (ट) में भूल 

(न 


साधनपाद ] » पातक्लयोगजदीए पर 
है नह अनादिकारसे है और चही संयोग है। 

इस संयोगका कारण बतलाते हैं-- 

ज्यासभाच्यपर विज्ञानभिक्षके चासतिकका भाषानुवाद सुत्र २३ 

दष्टा और दृश्वक स्वरूप कह दिया अब उनके संयोगके खरूप्रदर्शक सूतो उठाते 
है---संघोगस्वरूपेति--इष्टा और दृश्पका समन्य संयोग हेय (संसर) का हेतु नही है; ककि सामान्य 
संयोग तो प्रलय और मोक्ष दोनें दामे समन ही हैं, अतः संवोगगठ विशेषका अवधाएण कलेके छिये 
जह सूत्र मृत होता है 

सस्वायश्ाकयोः स्वूपोपलम्ेतःसंयोगः--ोगयतके योय हेने स्ति दस्य है और 
जफर होनेसे स्वामिरक्ति प्र्ट है; इन दोनोके स्वरूपकी उपरता हेतु ज संयोगविशेष है सह सै 
टदस्यका संयोग, यहाँ हेयक हेतु कहा है। विधुके साथ द्रष् और दृश्यका सामान्य संयोग सदा हौ 
सहला है, अतः य हेप हेतु नहीं है, यह भाय है। चह संयोगविजष-सुद्धिघारक-दृरप चुद्धि-सत्व 
उपाधिू है, जिसको कि सर्वधर्मा इस भाष्यने कह है. अतः दृश्यवाली बुद्धिके साथ संयोग ही यहाँ 
संोग-चिरोष है। आस्पेन्टिलणनोयुक्ते भोत्तेल्याहुपनीषिणः। इज्रियों और मनले युक्त आणो 
्िचारशील भोक कहते है।इस प्रकारकी श्रुति आदिसे सिङ्ग देह और आत्मके संयोगसे ही विषयका 
दर्शत जात पढ़ता है, इससे भोक और भोग्यकी योग्यता ही द्रष्ट और दृश्यका अनादिसन्बत्थ संपोग 
है। ऐसा माननेपर पुरुषमें परिणामिता आ जायगी। ऐसा जो किसीका कथन है, वह (कथन) सूत्रे 
सस (अधिपाय) से ही याज्य है। क्‍योंकि ऐसा होनेपर “स्वस्थाचिभाजः संभोगः "इस प्रकारका सून 
होना ही उचित है। सामान्य संयोग एक व्यक्ति अनादि होनेपर तो आगामी दो सुज्रेसे उपति और 
िलाबाबचन संगत न हो सकेंगे? चेतन और अलेतनके अतिरि, प्रतितियत योग्य-शाकके 
अवष्छेदकका निरूपण नहीं किया है। वे दोनों (चेतन-अचैतन) मौक्षकारूमे सामान्य नेसे हैके हेतु 
नही हैं। यदि खधुक्त चृत्तियॉकी बासनावाली प्रवाहरूपसे सासनाओकी जो अनादिता है, यही संयोग 
है--ऐसा कहें; तो भी इस अकरके संयोगको जो वक्ष्यमाण भाष्यमें अविद्याकी वासनासे जन कहा है, 
बह न घट सकेगा ? ऐसे संयोगके सयागका अनौचितय भी न बनेगा और जो यह कहा है कि संयोगसे 
पुरुष परगामी हो जायगा, बह कथन परिणाम रूकगके अझानसे किया गया है; क्योकि संयोग और 
तिभागमाउसे आकरा आदिमे परिणामका व्यवहार नहीं होता, अतः सामान्य गुणके अतिरिक्त की 
ति ही परिणाम है--चह जात कही है। अन्यथा जतिम प्रकृति और पुरुषका संयोग और निभाग 
जो श्रुति और सृतयो कहे है उनसे विरोध होगा, प्रतिसर्गमे योग्यताके उदन और बिनावा भी न 
जट; क्योकि इससे पुलें परिणामित्व दोष छोगा, शुतिपरतिपादित संयोग और विभागका ही उत्पादनादि 
करम उचित है। सार्थका विवरण करते है--पुरुष इत्यादिसे लेकर सेपवर्ग इसतक (पुरुष स्वामी अपने 
'दृडकके साथ दर्शानके लिये संयुक्त होता है, उस सभु परप उपलब्धि भोग है और र्ट सपक 
उपलब्धि अपवग है) सूम स्वरूप पदका प्रयोग, विवेकख्यातिपर्यन्त दर्शन सामन्यकी संयोगजन्यलाके 
असिपादनके लिये है, अब 'जिलेकस्यातिरजिप्रवा नोपायः 'तस्थ हेतुएवि्ा', इन आगामी दोनों 

(ह) 


'सूज्क अर्थ इसी सूने उपपादित कर दिया है, अत: इस रमसे ग्रतिपादन करते है--दर्शनाका्ये्यदिसे 
कृतकृत्यका प्रयोजन नहीं रहता, अकः उसकी अवस्थित अग्रम्भवञ है--अतः दर्शन करका 
अवसान--अत्त होनेतक हैं संयोग है। अतः दरन-द्रष्टक स्वरूपकी उपलब्ध वियोगका कारण अर्थात्‌ 
इस सये कहके लिये उपपद है। तथा दर्दान दरशन परतिडन्ददी है--जितेधो है, अतः अदर 
संयोगका हेतु है, यह भी कह दवा अर्थत सिद्ध कर दिया। दर्शन और अदरशनके विशेषसे विह ही 
वियोग और संयोगके दोनों र्य भोग और आपलरग उचित ही हैं। 

शक्व--अदरन संपोगक कारण है तो अदे अधावसे ही सयोगको नृतू मोक्ष हो 
जायगा, तब दरो सोक्षका हेतु किस प्रकार कहा है? 

समाधान--यहाँ दर्जन मोक्षा काएण है--हमतरे शास्में दर्शन-तत्वज्ञान मोक्षक कारण वहीं है; 
क्योकि इसमें गौरव है, नरोध आदिल व्यवधान होनेसे मके अव्यवहित पूर्व स्पे नियमसे जञा 
सिनता अरूम्भय है, कितु चक्चमाणरूप अदनके अभासे ही ब्र और दृश्यके संयोगका अभाव 
होता है और वहीं मोक्ष है । इससे अमिता मक्ष स्वाभाविक रूपसे त्व है।यह बात सि हो ऊत है। 

स्का वियेकल्यातिरवि्वा हानोपाय:'--इस आगरम सूले विरोध है--दर्शन वियोगका 
'काएण है, इस अपने कयनसे भी वरोध है? 

काननस्य भाय इति (दर्शनके होलेपए बने कारण आपका नारा होता है, अता 
'दर्शन-ज्ञान कैवल्यका करण कहा है), तथा च तान मोक्षे प्योजनमा है उत्तर सूत्रसे असाधारण 
ंखेगके केतु आदरा विश्षय केके किये उत्तः आवर्ग विकल्प करे पूछरो है--कि 
चेदाभति--सयोगका कारण जे अदर्शन कहा है वह क्या है? नाम पद वाक्यकी ज्ोभारथक है, यद्यपि 
सयग दर्दानका काएण है, ऐसा सूल होनेसे-. दर्शनका अतुलाद ही संयोगा हेतु है ? यह बात उपस्थित 
झे है, अन्य सैयेगका हेतु नहीं है? लो भी उस दके अनुदके साथ समनियत होमैसे अन्येको 
भी संश्यकोडिमे समझना चाहिये। 

3. उनमे अथम विकल्प है--क्या सतवा गुणोका अधिकार कार्य आसमा सामर्थ्व--अदरशन 
ह? नरूप अग्रिसे अद्ध कार्यविदोषकी जननदाक्ति जिसका कि अर्थ उससे भ संसारा हेतु 
सचोगविरष उलन होता है । द्वितीय विकल्पको छोड़कर सब विकल्पे बके कारण सता गुणेका 
जोग होनेसे अद शब्द गण है। 

३. हितीय विकल्पको कहते है---आहोस्विदिति-- (दृश्रिय समीक दि विषय्रधान चिका 
अनुद आदर है) अद्शन--इसमें दर्शन बदक कारण साधनत्व (वयते अलेन) प्रतिपादन 
कोके ठि “पस स्वामिनः दर्कितविषयल्य”' यह चितका विशषण है, दृकषिरूपाय--स्वापिने 
दित विषयो येन तसय चित्तस्य--दृशिल्‍ूपस्वमिके लिये दसत विषय चित्तका (अलुल्ाद) (तत्पर) 
'ृक्षिरूप समके लिये दित है वयय जिस चिततसे उस चितयः अुसादन आरन है इस कहे हुएका 
(भरष्यकार) विवरण काते हैं--स्वस्पिज्िति--अपने चिते पुस्चार्थरहूपसे जो दृश्य है, शब्दादि 
'बूलिरिप है। उसमे ल पुरुप आत्यता-वृत्िके हो जापर दर्शनका अभाव चित्तवृतिका आभाव 
है (क्या वह आदर है) मोक्षकालौत दर्शनके अधावकी व्यावृत्तिक लिये--सतितकके उा्दोंका प्रयोग 
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है।संयोगका अहे होनेसे इस प्रकारका अदर्शन तो विचारणीय नहीं है, चमं पर्थी सता होनेपर 
ही आशन संयोगका हेतु होता है। यह भाल है। 

3. व्यर्ष होनेसे द्ितोय विकल्पके विष्य भागके परितयगमतरसे तृतीय विकत्पको काते 
'है--किसर्धवततेति--सरकार्थकी सिडिले भवि भोग और अपर नामक जो यदस्य है उनका अपने 
कारण गुणोमे अवस्थान अदर्शन है। 

४. चतुर्थ विकल्पको कहते है-.. अत्राजिछेलि--. पौच पर्वाी अविद्य मरके अपने जिसके 
साथ गणये लीन हुई वासनारूपसे (रहती है) उनके आमरय चित्तकी उलत्तिका बीज (अदन है) तया 
च--अविद्याकी नासा ही आदन है।यह ही पक्ष सिद्धान्त होगा। 

५. पञ्चम विकल्पको कहते है--कि स्थिति इति-प्रधनाष्ठ असम्य परिणामके हेतु 
'स्थिलिसंर्कारके क्षय हो जातेपर, गतिसंस्कार जो कि महदादिरूप विसदृवा परिगामका हेतु है उसकी 
अभिव्यक्ति अदर है। उस गतिसेरकासकी अभिव्यक्ति ही अकूतिमें शषोभके दवा पुस्ष औए ह़कृति- 
संयोग ड होता है। उन दोनों ससक सदमे मतान्तरका पमाण टे हैकम स्थितै और 
गल--यह तमे चतुथी विभक्ति है एवंकारका दोनोके पीछे अध्याहार काला चाहिये। 
यब--ऐसा पाठ हो तो विषे ततया दिभक्ति समझी चाहिये । तथा च प्रधान यदि स्थितिमाइसे 
ही वत तो विरका जनक न होनेसे नही न रहेगा; क्योकि मूलकाएणाव ह प्रधानल है, और बदि 
गिम हैं रते तब महदादि भी कृतके समान नित्य हो जागे, तब कौन किसका मूल है--यह 
जहार ही असम्भव हो जायगा, अतः दोनों प्रकारसे ही स्थिति और गति दोरों रूपसे ही प्रधानका 
अवसथा प्रधान व्यव्हासके योग्य है। कार्य होनेसे महदादि प्रधान व्यवहा नह होता । केवल मूल 
काणे ही स्थिति और गतिका कासणेदसे निर्णायक विचार नहीं है, कितु कपत िकारूप कारणके 
भदोम भी महदादिमे चरचा--विचार समान है--इस बाठको अपङ्ग भी निर्धारण करते है--नासिकोके 
अकुर्खद्रूपतामदका निएकण केके किये--कारणाल्येश्पीति--सह चर्चा--यथा मृस्तिका आदि, 
यदि स्थितिसे हो या निवृत्तिसे ही वते तो--कभी भी घटके उत्पन्न न करोसे उसे कारगत्वकी हानि 
होगी। यदि गतिसे ही (वृ शी) सें तब भी मिड और घट एक कालमें होनेसे कार्यकारणकी 
व्यवस्था न हो सकेगी। अतः विकाररूप कारण भी स्थिति और गहि दोनोंवाख--कारण नहीं होता। 

६. पष्ठ विकल्पको कहते हैं--दर्शनहास्तरिवेति--पुरुषके लिये अपनेदो दिखललेकी जो क्षमता 
है, यह दर्शनशक्ति है, वही अदर्शन है और यह शक्ति विवेकस्थातिके अतुत्यादरूपी संयोगका हेतु 
हे--तथा सख्यका्कामे कहा है--उक्षहयित्युपरणत्यन्या इति पुरुषस्य दर्शा कैवल्यार्थ तथा 


है पुरुषके दर्शनार्थ ओर प्रधानके कैवल्यार्थ--हँगड़े और अनेक समान दोनोंका ही संयोग होता है, 
और उस संयोगसे किया हुआ--चनाया हुआ यह सर्ण-सृष्टि है। वृततीय विकल्पमें स्थित शब्द आदि 
चृतिके अनुलयादके त्यगसे इस छठे विकल्पका भेद है। प्रधानकी दर्षान शक्ति होने श्रुतिको प्रमाण देते 
हैं---अधानस्थेति--कालगतिसे सु झालाकी यह भ्रुति है। 
७. सहम विकल्पको कहते हैं--सर्ववोध्य इससे लेकर अवभाससे इसतकसे, सर्वजेध समर्थ भी 
(ee) 
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पुरुष प्रधानकी प्रवृत्तिसे पहले नही देखता, इससे एक आदर्श पुरुषनिष्ठ है--और दूसरा सब कार्योके 
उसादनसे समर्थ सरूप योग्य भ दस्य-अनल प्रानकी मनू पूर्व पुस्षको दिखलायी नहीं देता, 
चह दृश्यनिष्ठ अदर्शन है--इस प्रकार दोनों प्रकृति और पुल्षका अदर्शन धर्म है। यह कोई कहते 
है---पह भी “भरत है” यह चाकय-सेषहै। 

शक्व-जड अदर्शनात्यक है उसका धर्म आदन कैसे हे सकता है; क्योकि अभाव अधिकरणरूप 
होता है--अव्यचिचार होनेसे व्मपवतया एकल सिद्ध है--और दू पुसुषका भी अदर्शरप कैसे 
रता है; क्योकि प्रकासल्‍ूपका अप्रकाशरूप होता असम्भव है। 

माउ दोनों दनम यह एक अदर्शन दृश्य स्वरूपभूत भी द्ध्म विशिष्ट होता 
है, इसमें हेतु है घुठ्फपरत्यचापेक्ष, दूरय प्त्ययकी अपेक्षा करके--दृश्यगोचर अत्पयके अभावसे--यह 
अर्थ है। 

८. अष्टण विकल्पको करते हैं--व्शनज्ञानसिलि--हान--वासयारूप है वह थी दृदयके 
बोका हेतु है--भोगापवर्गरूूप--अनागतावस्पा द॑ यहाँ नहीं कहा है; क्योकि अर्थका पुरक 
दोष हो जात। 

उपसा करते हैं--इत्थतः इति--शाख्ोमें ये अशञनके भेद तान्चिफों---पर्शनकहोने कहे हैं। 
संवोगके भेदसे सब ही अदर्शनॉंकी हेतताको सिद्धान्त बनते हुए ही संवोगविशेषे हेदु अदर्शन 
लिषयपरक उत्तर समको उतरते हैं। त लिकल्पेति-- उस अदर्शनें विकल्‍प बहु हैं-.. भेद बहुत हैं, 
ये पुरुष सामान्य और गुण सामान्यके पुथ हैतुके संयोग सामये प्रति कारणतामे है यह जानना 
चाहिये । जो प्रत्येक चेका त्‌ चेतनका अपनी बुड्धिके साथ संयोग है ह यका हेतु है--यह 
खात स्वाम इत्यादि अकत सूनने कही है। तस हेतुएविद्या--चुर्थ विकल्परूप अन ही--इस 
सुके खथ अन्वय (मेल खाता) है। तयक चेतनस्य--इस पाठम स्व बुद्धिक अनुगमसील 
ेतनका--पह रथ है। भय पह है--अजिचा्षयके बाद भी जौन भोगार्थ विषयरूपसे परिणत 
गुणोके खथ संयोग उत्पन्न होता है--अतः अविद्य गुण और पुस्षके सामान्य संयोगका हैतु नहँ किट 
योक्त गुणोंका अधिकार हो संयोगका हेतु है। खमुखिके साथ संयोग ते जलय जिसका दूसण नाम है 
डस अविद्ये बिता नहीं होता है, अतः बुद्धि और गुणेके संयोगका असाधारण करण अविद्या ही 
है--बही बुद्धि (अविद्या) संवोगके द्वारा इहा और दृष्यके संयोगक् हेतु विद्यासे उच्छे्--काटने 
चोच है, इस आरसे पह ही उत्तर सूने सूचित किया है--गुणेके अधिकर आदि नहीं कहे; क्योकि 
उनका शने उच्छेद नहीं होता। एक पुषे मुक्त हो जानेपर भी दूस पके लिये गुणोंका अधिकार 
ज्यो-्य-सों बना रहता है, जो पुरुसे काटा जा सकता है चहो हेयका निदाप--हेतु इस शासका 
अतिपादनीय विषय है, अन्यथा--काल, कर्म, ईर आदि (जो कि सब कायक प्रति समन्य करण, 
है) थे भौ यहां प्रतिषादरका विषय बन जये ॥ २३ ॥ 

लति=-गरे सूरे अद्यानकूपी संयोगका कारण बताते है-- 

तस्य हेतुरविद्या ॥ २४ ॥ 
र्कत हेतु-इस अदर्प सायोगका कारण; अजिल्या-अखिया है। 
Ce 


जक्ा्-इस ेतर्सनरूयीसंयोगका कारण आविद्य है। 

स्यास्था--अदर्दानरूपी संवोगका कारण अद्या अर्थात्‌ मिथ्या-जञान है; जिससे आत्मा और चितम 
वेक न होतेस अभिर रीत होती है; और चिका सुर, दुःख, महसी मत्तया पुरुषों अध्याततेप 
होता है। 


तस्मात तत्स॑योगादचेतनं चेत्नावदिव ल्विक्रम। 
गुणकर्तृ्वे च तथाकतेंव भवत्युदासीनः ॥ २० ॥ (सल्या) 
इस ऋरण उसके संयोगसे (पुरुष और चुसे अनिाके कारण आयक्ति वा अखिवेक्यूण 
योगसे) अचेतन बुद्ध चेटन-सी और वैसे ही गुणोके कर्ता न होनेपर भी उदासीन (पुरुष) कला-जैसा 
मतीत होता है। 
प्रकृतेः क्रियमाणानि गुणैः कर्माणि सर्वः । 
आहकारविमूडात्या कर्ताहमिति मन्यते ॥ २७॥ (शं अ का 
वाल समरण कर्म कृतके गुणेद्वा किये हुए हैं लो थी अहंकरसे महित हुए अन्तकरणवाला 
इ "मै कर्ता हूँ. ऐसा भाव खेला सै अर्थात्‌ अदंधाव पैदा करेला है। 

सत्र २३ में बतला आये हैं कि संयोग हो अस्मिता कैश २-६ है। इस सयोगका कारण अथवा 
अता क क्षेत्र अजिषा है। वह सत्य चिते जो रेदामात्र तम है उसमें वर्तमान है। ननक 
ख्यतिकी अवस्थामे सत्क विशुद्धतके कारण यह अविधारूप तम दगध बीजभावको प्रप्त होकर इस 
अत्त सास्विक अक्ट यृसिको केबल रेकेगात कार्य करता है। 

#ष्णी--व्यासभाष्यका भापानुवाद सूत्र । २४ । जे तयक्‌ चेतन (अन्तराह्मा) का स्वबुद्धिक 
साथ संयोग है उस असाधाएण संयोगकर हेतु अबिद्या अर्थात्‌ िपर्यच-जञान यासन है। अकि्याका अर्थ 
है अनादिविपर्यय-ज्ञानजन्य वासना (वही असाधारण संयोगका हेतु है) । 

'कर्ययज्ञासकी चासनाते जासित जो जु है चह न से कार्य निको आ होती है (अधिन 
समाप्त करती है) और न पुस्वस्यातिको आ हती है । साधिकर होनेसे पुनरवृत्तिजील हो जाती ै। कितु 
पुरुषस्पाति'पर्यबसान हुई मुझ अपने अन्तिम कार्मीनेठाको पर्त हो जाती है। वह समाप्त अधिका हुई 
अज्ञानसे रहित होकर बके कणके अपाव हो जासे पुररावृत्तिरहित हो जाती है। यहापर किसी 
जस्तिकने पक नझुक्ने उपयु कथनका खण्डन उपहासके साथ किया है। एक अवोध स्त्री 
अपने नझसक पतिसे कहती है" आपु मेरी बहिन तो पुती है मै वो नहं हँ 7” वह उसको उत्तर 
देता है “मै भरकर तिय पुन कर दूँगा” इसी रार यह वदमान कान खिलनियूति नहीं करता 
है तोफ नष्ट होकर करेग--इसकी कया आशा करनी चाहिये (अथात्‌ जब विद्यमान विवेकस्याति 
लिन्क मोक्ष नहीं उसन कर सकती तो परैर्वा विनह होकर मोक्ष उत्पन्न करेगी इसकी कम 
आशा हो सकती है) इसका उत्तर एक आचार्यदे्शय अर्थात्‌ एक साधारण बुदधवाले आचारे इस 
पार दिया है कि चित्के भोग-अपतर्णकप परिणामोंकरी निवृत्तिका नाम सोक्ष है। और सिके 
भोग-अपवर्गरूप परिणाम निवृति अदीनके अभावे होती है। वह अदर्सन बन्घका कारण है। उसकी 
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मुक्ति निवक-रनसे होतीहै। विलेक-दर्शनकी निवृ पैम हेती है। चिसके ऐसे कप होते 
हे मोश होता है। फिर उस नासिका उपहास ष्य ही है। 

ळय व्यासजीने चह दिसताय है कि एकदेशीय अर्थात्‌ साधारण मुखाला आचार्य भी 
जालिककी इस आशङ्का परर कर सकता है ठो इसके उतर देसे कोई प्रयोजन नहीं है। 
स्थपोगके निदान्‌ आचार्यका तो यह मत है कि चिकी मि ही मोक है। जित्तको मिवृत्तिका साझाद्‌ 
काएण विवेकदर्शन नहीं है; कित स्थिर विवेकल्यातिमं परवैराप्य उदय होता है। परवैराण्यसे अस्त 
ससाधि। आसम्ज्ञात समाभिके अधिकत्वके रमसे निरधिकार चिकी निरिश्चन आभिके सदृशा अपने 
'कारणयें यूप निवृत्ति होती है। इसलिये परवैराण्यदार चिततनिक्ततिका काएण विवेकदरशन है। इसलिये 
नास्तिकका उपहास निरर्थक है। 

भोजबृत्ति-भाषार्थ ॥ सत्र २४ ॥ पूर्व जो विपर्यय मोहरूप अविधा कहा है वह अधिवेकख्यतिूप 
संखेगका कारण है। 

व्यासभाष्यपर विज्ञानभिक्षुके वात्तिकका भाषानुवाद ॥ सूत्र रड॥ 

सरल कैकृरक्श--उस टा और दूरके सेयोगका शुद्धि और पुरके संयोगा अधि हेतु है। 
'भाष्यकारने सूत्रकारके तात्पर्ये अधिप्रायसे हो 'सस्य' इस पदका अर्थ 'बुखि-संयोगस्थ” किया है, 
सात्‌ ह नहीं; क्योकि रा दृश्यके साथ सामान्य संयेग ही पूवसू अृत है। (मकरणमें आया 
'हुआ हैं) । बुजिसंघोगस्थेति: अविद्या यहाँ अनात्ममें आबद है: क्योकि वह हो यहाँ बिके साथ 
संयोगका कारण है और अनित्वादिमें नित्मादि चुद्धिरूप अविघा जो आगे करेंगे उसकी विचेकस्यातिसे 
'नैदृति भी नहीं होतो है। और वह अविषय शु संयोगसे जय है, अतः बुड्टिसंयोगके अवयवह 
काले होनी चाहिये। (अना आलु तो स्मन है, अतित्यादिमें नित्य जुद्धि-रूप समभव नहीं है) 
अठः भाष्यकार कहते हैं--'विपयंथेति'--सर्गान्तरीय अविद्या स्वचित्तक साथ निरुद्ध हो जाती 
उसकी याना धानम स्थित रहती है। उससे वासित परान उसी घुर्की संयोगिनीं उस प्रकाएकी 
बुद उत्फा करता है, अतः अनादि होनेसे दोष नहीं है। अविक वासनमे बुद्धि और पुरुषका 
सग हेतु है--इसमें युक्ति कहते हैं--जिपर्यचेति--निपर्यय ज्ञानकी जासनाओकि जलसे पुरुष- 
्थतिरूप-कार्यनिष्टारूप ख्वकर्तव्यकी अन्तिम अवधिको बुद्ध रा नही होती अतः साधिकार होनेसे 
कुन लौट आती है--पुसुषके सथ संयुक्त से जात॑ है। नही सुड पुरायतर्‍्यतिप परै 
उत्कर नेसे समाको म्रा होत है। ततः-चरिताधकारो (जिसका अधिकार समाए हो चुका 
है) लिषयादितकाचा (जिसने अपना कारय भोग और विलेकल्पाति सपन कर दिया है) निवता 
(जिसने अविद्याको निवृत्त कर दिया है) हुई बुद्धि संयोग नामक बन्धके कारणके अभाव होनेसे फिर 
चूप संयुक्त नहीं होती। तथा च अन्सय और ल्यतिरकसे विपर्यय लासगालुद्धि पुरुषके संयोगा हेतु 
है, यह भाव है.।पुरुषख्यातिसे चित्तकी निवृति होती है, जो यह कहा है इस वियम नास्तिकके आक्षेपके 
करण करका इच्छुक--उसको दिशसे हैं। “अब ककि घणडक-'के उपख्यान-- षते 
उद्घाटन करते है--आक्षेप करते है--नपुसकके आख्यानको ही कहते है--'मुग्धया' इत्यादिसे लेकर 
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_'उल्यादचिष्यतति'--इस' तकसे । चह ण्डक उस अपनी भार्यो चिष्टषिति--विन्टं--परनैशपे 
िक्द्ध--ज्ञान--जो कि चित निवृत्तिरूप है--मोशको करेगा--स॒क्ति देगा, यह नास्तिककी ग्रत्यश 
है--चह अर्थ है। उपेक्षा सूचित फले रियये--पूर्तचायके चच इस विषयमे सातको करते 
हद्‌ असमाङन आचार्य"आचारदिश्ञीय होता है (अर्थात्‌ जो आचार्य तो नह है परेदु लूमभग 
जाय-ैा है) । जिस चातके उती आचर्यो उपे कर देते हैं उसका भ उन्होने उ दिया 
है; वधी उनकी आच्यदेशीयता है। आचार्य वह है जिसका स्वरूप वायपुराणमें कहा है 
(आचिनोति च झाखार्थमाचारे स्थापयत्यपि । स्वयमाचरते यस्यादाचार्यस्तेन चोच्यते ॥ इति ॥ 

जञा्रके अथा (उददेश्यो--प्रयोजनोका) जो संचय करता है, जनताको सदाचारमें नियुक्त करता है 
और ख भी सदाचात है, वह आचार्य कक ज्यता है। नु इनद यहाँ सम्बोधरवाचक है, यों कह सकते 
है--ज्ञान सक्षात्‌ मोका हेतु नहीं है, कित अवद्या नामक अदर्शनकी निवृति तत्य निशेध-योगद्वार 
नोना हेतु है। तथा च निष्ट भी नलु पुर लिपोगरूप मोक्षकर व्यापार करण सम्भव है। 

सादि यह आचरयदशय ही है तो कया बुद्धि-चित्त आदि नामक अन्त/करणकी निवृति ही 
मोष कहीं है? 

मान--तत्र चि्ेति--चिततिृतं मोक होता ही है; कितु उस विषयमे चेमौके ह इस नालिकको 
जुका मोह व्यर्थ है, इसलिये यहाँ उपेक्षणीय विषयमे समाधान करनेवालेकय आचादिययता है, यह 
बात कही है॥ २४॥ 

ज्फि-सृत्र २६ में हेय जो दुःख है, १७ मे हेय-हेतु टा और दृश्यका संयोग जो दुक कारण 
है, २३ मे सरक्त और सामि स्वरूपकी उपलब्ध जो संघोगके विसोगका करण है और र४ 
में संयोगका कारण अविद्या बरछाकर अब आगे स्मे हन अर्थात्‌ अविद्याके कारण संयोगके नासके 
जो कैवल्य है उसको जताते है 

तदभावात्‌ संयोगाभाबो हानं तद्‌ दृशेः कैबल्यम्‌॥ २५॥ 

कष्का्ज--तदभावात्‌-उसके (अविद्यके) अभावसे; संयोगाभाल:-संयोगका आभाव; हानम्‌+हान 
है; ततृशेः-वह चिति राक्ति (दष्ट) का; कैवल्यम्‌=कैयल्प है। 

अल्यकण--उसके (अविद्यके) आभासे (अदर्शनरूपी) संयोगका अभाव 'हान' है। वह 
सिि-सकिका कैकल्प है। 

ब्ा--अविाे विरोधी यथार्थ नसे अविद्याका विच्छ हो जाता है। अविद्ये अभाव 
ोलेपर अविद्ये कार्य 'संयोण' के अभाचकक 'हान' कहते है। निशकार सु 'संसग' का यूर्त ह्यके 
तुल्य छोड़ना नहीं होता ह; कित अज्ञानसे जन्य संयोग अपने-आप ही निवृ हो जाता है। अर्थात्‌ पुरुषका 
आने स्वरूपयो भूरा-जैसा होकर चिलको अपने-से भिन न समझते हुए केसर उसकी जाहा सृस्तियोको 
ही देखते रहना जो संयोग है उसका कारण अदर सूत्र ेसमे बतलाया था, और इसका कारण पिछले 
ससे अनिया बतला दी गयी है।इस अलिद्याके नाससे आरनका और अदर्शनके नाशसे संयोगका 
स्वयं नाझ हो जात है। इस संयोगका नाश होना ही "हन है, अर्थात्‌ दुःखका अपने कारणसहित नाश 
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हो जना। यह हन ही चिति-कक्ति (पुरुष) का कैवल्य अर्थात्‌ केवल हो जान, निखर जान, 
स्वरूफ-स्थिति, सोश अर्थात्‌ कद्ध पास सले अवस्थिति है। 

डिप्णी--व्यासभाष्यका भाषानुवाद ॥ सूत्र २५॥ इस अदर्शनके अभावसे बुद्धि और पुरुषके 
सका अपाण ही आस्न हलकी निवि है, यह अर्थ है; यही 'रान' कलात है। पह द्रा कैवल्य 
है। यह पुर्पका अमिश्रीमाव है अयात्‌ इसके पश्चात्‌ फिर कदापि गुणेसे संयोग नहीं होता। दुःखके 
कारणकी निवृत्ति हेनेपर दुःखकी निदृत्ति ही परम हान है। तब पुरुष स्वरूप-प्रतिश्चित हो जाता है अर्थात्‌, 
शु परमालमसवरूपमें अवस्थित हो जाता है। 

भोजबृत्तिका भाषानुबाद ॥ रू० २५॥ अविक विरोधी यथर्थ नरे अविद्यक उचछ हे जता 
है। अधिके अभाज होनेपर उसके कार्य संयोगका भी जो अनव होता है चह 'हान' कहा है। 
मत र्यके समान इसका परियाग नहीं होता है, कितु विवेकस्यातिके उदय होनेपर अविवेक निमित्त 
सयोग स्य ही निवृत हो जाता है। यही इस संयोगकर 'हन'हे। सह जो संयोगका नाहा है बही सरूपे 
ततय केवली (शुद्ध-सवरूप) पुरुषका कैवल्य कहलाता है। 

जिसस 'हन' की आहिक उपाय बतलतते हैं-- 

िवेकख्यातिरविप्वा हानोपायः ॥ २६ ॥ 

ष्का्थ--विवेक-स्थातिः-विलेकजान: अविज्नवा-युद्ध, निर्मल, अडोल अर्थ्‌ संदाय- 
हियर; हानोपाघ:-हालका उपाय है। 

अन्यथ विवेकस्याति हानका उपाय है। 

ल्या सियक दृश्य-प्रके भेद; और ख्याति नाम झाका है। इसलिये चित्त और घुरुष इन 
दनोंकी भाका शान; अथवा यह ज्ञन कि करीर, इन, मन, बुद्धि और चित्त मुझसे भ्न हैं, 
हिन्त है। यह विवेकज्ञान आगम अर्थात्‌ आचारे डपदेदा और स्के पढ़ने तथा अनुमानसे 
भी उदय होता है, पर यह पये ज्ञान है; और अनादि अविद्ये नूत करनेमें अर्थ होता है। 
सिया व्यु्थातके संस्कार चिले बने रहते है और तामस-रजस वृतया उदय होती रहती हैं। 
ह विलेकर्थाति विज्यखहित है। विज़लके अर्थ विच्छेद है अर्थात्‌ जिसमें चीच-बीचमे राजसो-तामसी 
'ृत्तियोका उदय होना बना रहे । इसलिये ऐसा विवेक जान हनका उपाय नहीं है। वह ज्ञान जब दीर्पकाल, 
सिरत सत्कारपूर्वक अतिपक्षभावनाके चरसे आ के विरोधी क्रिया-पोगके अलुडानवएसे 
अविद्ये विरोधी तत्वझन, अस्मिताके वोध भेदजञन, राग देके विरोधी मध्यस्थता, अभिनिवेजञक 
योधी सम्बन्ध ज्ञान निवृतिके असुन जब परिषक हो जानेपर समाधिद्ाया सात्‌ कर रिया जाता 
है तो वह अपरोक्ष जञन होता है। इससे अविधाके माझ हो जानेपर कतल-भोकतल अभिमानसे रहित 
और राजस-तामस मलो चय चिल हो जाता है । तब ससक प्रबा चमे चेतनका जो प्रतिविम्ब 
अर्थात्‌ अकारा पड़ रहा है और नसके कारण चित्तमें चेतनला अतीत हो रही ह, विसे भिन्न उसका 
साक्षात्कार होता है। यदप यह साक्षात्कार भी चित्तके दारा होता है इसलिये चिलीको एक स्तवि 
जु है तथापि इसके निरत अभ्याखसे जिचेक-जानका राह नरम और युद्ध हो जाता है, हरो 
सर्वथा नाश होता है और मिथ्या-ज्ञान दग्घबीजके तुल्य बन्धनकी उलति करें असमर्थ हो जाता है। 

तन 


साधनपाद ] + शातझलयोगड़दीप [सारद 


सी अविश्ञव अर्थात्‌ आडोल, अधि तिर्म” हालवत उपाच है। 
क्षेक्क्ेत्रजयोरेवमत्तर जानचक्षपा। 
चूतप्रकृतिमोक्ष॑ च ये चिदुर्ात्ति ते परम्‌॥ (ष ९५३६) 
इस अकार क्षेत्र (कृति) और क्षेत्र (पल्य) के भेटको तथा विकारसहित प्रकृतिसे छूटोके 
उपायको जो पुरुष जानो (वेलया) तासे जन छेते हैं, ये महप्माजन पजहा 
पालाको प्राह होते हैं। 

'लिवेकल्यातिकी स्थितिको अर्थात्‌ जब विवे स्याति निल्तर बनी रले तब उसको अव 
विवक-्ाति कहेंगे। इसीका नाम धर्मे समाधि है। यही जीवसुक्तकी अवस्था है। हानका उपाय 
अधिप्तव विवेकर्याति बतलाया है। वियेकस्यातिमें जो आलसादातकार हता है उससे चित्त इतना 
शुद्ध हो जाल है कि यह विवेकस्याति भी चितको ही एक वति प्रतीत होने लगती है। इस प्रकार 
इस विसेकख्यातिसे भी जो आसक्तिका हड जाना है उसीका नाम पर-बैराष्य है। 

“तत्परं पुरुषख्यातिगुंणवैत्ष्ण्यम्‌'' 

विलेकस्यतियें जो आकाल होला है उस आ्मसाशाल्ाएसे जो इस विचेकस्पतिकी बिसे 
भी आसक्तिका हट जाना है वह पर वैरग्य है। 

इससे विवेकस्पतियें इस बते चलाना रज और इस को सथर केवला तमको र्धा 
दवाकर सतत भौ सज और तमके बिता इस वतको चलानेमें असमर्थ हो जाता है। तब चिमे किसी 
ची मलिक न रहनेपर केवल आलममकाच रह जाता है और आत्पा शुद्ध परमात्मस्वरूपमें अवस्थित हो 
जाता है। इसीको असम्प्रज्ञान-समाधि कहते हैं। विवेकस्यातितक आत्मा चित्तकर प्रतीत होता है और 
असम्पज्ञात-समाधियें चिल आत्माार होता है। अधि विवेकस्याहियें किस प्रकी ज्ञ होती है यह 
अगले सूतमे बतलकेंगे। 

यासच भावार्थ ॥सूत्र २६॥ 

अब हनका उपाय क्या है? यह बताते हैं। 

बुद्धि और पुरुषकी राका जान विवेकक्याति है और लह सिध्या ज्ञान जिससे नृ हो गया 
है, ऐसे विवेकस्याति आधि अर्थीत्‌ शुद्ध और निर्मल कहलाती है । जब मैष्याजञान दब्धबीजके समान 
इनकी अतु योग्य होता है ठब रजोशुगनिमिलक केके दूर हो जानेर ससे पम रामे 
'परमलसीकाससंश्क वयन वर्तमान हुए योगीके विवेकला परवाह शुद्ध होल है। वह निर्मल 
विवेक ल्षयाति हाका उपाय है । उससे मिध्याज्ञान दग्घबीज-धालक पे जता है । पुनः उसे योग्य 
नही ेता। यह मोक्षका मार्ग है। यही हानका उपाय है। 

व्यासभाष्यपर विज्ञानभिश्षुके बार्तिकका भाषानुआाद सूत्र २६ 

इससे परे हानोपाय व्यूहके चतथ पदमा भी वाच्य कहत है--इस विषयमे चतु व्यूएके 
अतिपादक सूको उतरे है--अश्ेति--खुखिके सयोगकी निवृति ह याका हु: के मे कारण है। 
सिेकल्यति त चुके सयोगके हेतु अविकी नर्तक होनेसे परपर सम्बनधसे दुःखके हना हेतु 
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है। इस बातको भाष्यकाले रिद सूचित किया है। 
िचेकल्थातिरविज्भवा हानोपाय:-- 

'विवेकख्यातिकी साक्षात्कररूप निषा सूचित करके किये---उसक्य अवि विदेषण दिया 
है (आमे अभ्याखौको कणिक विवेकस्याति होती है। उसको पर्या समझकर योगी नको दौला 
ज कर दे. इसलिये अधिएरवा--करी भी न हटनेवाली विदेकख्याति मोशका उपाय है, यह सूचित किया 
है) उलमें अयि दसे यह अर्थ कैसे निकलता है, इस आलााे लिये कहते है--मिव्याशञानके 
ससक कारणसे विवेकस्याति प्रवित हो जाती--मिथ्वाजञनके संस्कारोंसे बीचमें वह अभिभूत हो 
जाती है। चदेति--जब साक्षात्करकी राने सू मिध्याज्ान--अनागत-अवस्थामे हो, दन्ध-बीजके 
समान हो, उसका विवरण है प्रसव, यह मिध्याज्ञनका प्रसव-सामर्थ्य बया हो जाता है 
(उल्पाएनकार्यके योग्य नहीं रहता), तब जिसको झू घुल गयी है, उस बुदि-स्के 
'परवैशरध--वैलसषण्य होनेपर--इसोका विवरण है--परा्यां वक्षीकारसंज्ञायाम--पस्वशीकारसंहक 
बणे नतल जुद्धि-सल्वके--परमाणुपर्ममहत्वात्तोटस्य वशीकारः--इस सूत्रोक्त जो इच्छका 
अप्रतिषालरूप है, उसमें वर्तमान बुद्धि रत्वका विवेकस्याति प्रवाह निर्मऊ--मिथ्या ज्ञससे अकलुषित 
होला है, अतः बह वियेकस्याति आधि चठलाती है। चह सादात्कारलूपिणी वियेकस्थाति हानका 
उपाय है। किसके द्वारा हानका उपाय है, इस आकाझके विषयमे कहते है--उस विजेकस्यातिसे 
क्रू सिध्याज्ञान द्पजीज हो जयता है। फिर वह नहीं जमता, इस प्रकाससे यह विसेकस्याति- 
'रूपचितकी निवृत्ति आदिलूप--मेक्षका मार्ग है--इसीका विवरण है हानोपाय 

चास प्रकार नले हो दुःसहा तामक सोकषकी परातिके चचतसे असात योगका जयोजन 
क्या रहा? 

सष्णघान--परैरा्यणत्य असतं योगको भौ यहाँ ज्ञे दाय ही मोशी हेतल है--यह 
आशय है॥ र६॥ 

हष्णणी--सूत्र २६ । बौद्ध दर्शन--औौदधधर्मे 'हान' के स्थानम “तृतीय आर्य सत्य' सियो 
(र्वा) नत्या गया है। 

'डुःखनियेध (निर्वाण) तीसरे आर्य सत्यका नम 'दुःखरिरोध' है। क्रोध बदा अर्थ नइ 
जा त्याग है। यह सत्य जतरा है कि दु/खब््र ताश होता है। मुखले सिक्ुओंके सामने इस सत्यकी 
इस अकार वयस्या की है-- 

“ह खोपन सिके जुकलानिरोधं अरियसख। सोतसा तप्हाब असेस विराग निरोधो 
चागो पटिन्सागोमुलि अनालयो 

अर्थात्‌ दःखनिरोध आर्वसत्य उस तृष्णसे अदयोष--समपूर्ण बका नाम है; इस तृष्णाका त्याग, 
अतिः युक्ति तथा अला (स्थान न देता) यही है। 

दुःखके कारणका दूसरे आर्यसत्यमें विवरण दिया गया है । उस कारणको यदि नष्ट कर दिया जाय, 
जे कार्य आप-से-आप स्वतः नष्ट हो जायगा। अतः जार्य-कारणका म्न ही इस सलक सत्ताका 
पया माण है। 


(५३) 
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'इ॒खनिरेधयर हौ लोकप्रिय संता 'निर्वा'ह। तृष्णकके नारा कर देनसे इसी जीवनम पुरुप ठस 
अवस्थापर पहुँच जाता है--जिसे नि्वाणके नमसे पुकार है । 'अंगुत्तर निकाय' मे निरवाणपरा्त सुवकी 
उपया चौले दी गयी है-- 
सैलो यथा एकघनो वातेन न समीरति। एवं रूपा, रसा, सट्टा, गया, फस्साच केवला ॥ 
सषा मया अनिष्ठा च, न यवेधन्ति तादिनो। ठिते चिल विषय मत्त बस यस्सातु पस्मति॥ 

(क नाप ३५३) 

अर्थात्‌ पचण्ड इंझावात पर्वतको स्थानसे च्युत नहीं कर सकता, भयंकर आँधीके चप भी पर्वत 

शकरस, अडिग, अच्युत चना रहता है। ठीक यही दरा निर्वाण-म्रात् व्यक्तिकी है। रूप, रख, गन्धादि 

किये थपेड़े उसके ऊपर लगातार पढ़ते रहते है, परंतु उसके शानत चिलको किसी प्रकार भ कध 
कहीं करते। आशरोसे विरहित होकर चह पुरुष अखण्ड शान्तिका अनुभव करता है। 

नगन माध्यमिक कारिकके २५ वें परिच्छदम निर्वाणकी व्याख्या इस रकार क है। 

अप्रहीणमसप्पराप्पतुच्छिन्रमशाश्चतम्‌ । अनिरूड्धमतुस्पन्मेतन्निजाणसुच्यते ॥ 
तिरवण न छोड़ा जा सकता है, न प्रा किया जा सकता है। यह न तो उच्छिल् होनेवाला पदार्थ 
है और न साधत पदार्थ है। यह न निर्ध है और न उलपन्न। 

हीनयान तथा महायान दोनि धो निर्वाणका सामान्य स्वरूप इस अकार है 

(९) बह शब्दके द्वा प्रकट नहं किय जा सकता। निश्पक्ष यह असंस्कृत धर्म है। अतः न 
ज इसकी उतपि है, न विनासा है और न परिजन 

(२) इसकी अनुभूरि अपने ही अंदर खतः की जा सकती है। इसीको योगाचारी लोग 
प्र्या्यवे' कहते है और हीनयानी लोग प बहि पाके राण कहते हैं। 

(३) चह भूत, वर्तमान और भविल्य--तीनं कालोके मोदके लिये एक है और सम है। 

(४) मागक द्वाए निर्वाणकी रि होती है। 

(५) तिणे स्यक्तिलका सर्वथा निय हो जाता है। 

ोगदरनमे चौथा पिप्य विषय 'हानोपाय' को "विवेकख्यातिः बतलाया गया है और 
िलेकस्यातिकी प्रमि आङ्ग सूज २८ में बतलावी गयी है; कलु डने हानोपायके स्थानम 
चतुर्थ आर्पसत्य 'दुःखनिरोधगामिनी प्तिपत्‌: को सोध अषटङगोग बतला है।अशटङ्गयोगका नाम 
बोडदर्सनम अङ्क मार्ग दिया गया है। इसका वर्णन २९ वें सूक टिपणमें किया जायगा। 

चिरम विवक्ति योगी जैसी मझ उसन होती है उसका स्वरूप नाले हैं-- 

तस्य सप्तधा प्रान्तभूमिः प्रज्ञा॥ २७॥ 
कव्कर्ण--तस्य-उसकी (निम विलेकस्यतिवाके योगी); सरधा-सात प्रकारकी; प्रातिः 
सबसे ऊँची अवस्था; जज्ञा-बुद्धि होती है। 

अल्‍्ककार्भ-उस निर्मल विवेकस्यातिवाले योगीकी सात पवार सबसे ऊँची अवस्थावाली महा 
सोती चै। 

खाल्या न्म विवेकख्यातिदाए योगके चित्त अशुद्धि रूप आवरण-मल नष्ट हो जानेसे दूसरे 
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सांसारिक जञा उत्पन न होनेपर सात प्रकी उल्र्ष अवस्थावाली ज्ञा उन्न होती है । उनमेंसे प्रथम 
चार अकाएकी अज्ञा कार्यसे विमुफत केवली है। चमु चित्तके अधिलरकी समिषो कहते हैं। यह 
चार प्रकारकी प्रज्सम्बन्धी विमुक्ति करय अर्थात्‌ प्रयनसाध्य है, इस कारण वह कार्य-विम॒क्ति प्रज्ञा 
कहलाती है और आना तन चिले विसुक्त कलाले हैं, इल कारण चे चित्त-विमुक्त झा कहलाती 
हैं। उपर्युक्त चत ्रज्ओके लाभे ये तीन अज्ञा खतः हो लब्ध हो जाती हैं। 

कार्षि रा 

१-_हेषश्य अवस्था-- “परिज्ञातं हेय॑ नस्य पुनः परिज्ञेयमस्ति /” जो कुछ हेय था जान लिया, 
अब कुछ जानना जे नही रहा अर्थात्‌ जितना गुणमय दृश्य है बह सब परिगम, ताप और संस्कार दुःखों 
तथा गुणवृत्त विरोषसे दःखरूप ही है, इसलिये 'हेय' है--यह मैंने जान लिया (२। १५, १८, १९) । 

२ षण अवता हेयलेकजो न घुतरेतेां हातच्यभासति /” जो दूर करना थ अर्थात्‌ 
अष्टा और दृश्यका संयोग जो हेव-हेतु' है वह दूर कर दिया, अब कुछ दूर कलेयग्य सष वहीं रहा 
(३। १६, FS) 

३--आव्ाम अवस्था साक्षाकृत निरेथसमाधिना हनम्‌।” जो साक्षात्‌ करना था वह साक्षात्‌ 
कर लिय है, (अर्थात्‌ निशेध-समाधिट्ठाय नको साक्षात्‌ कर ल्या) अब कुछ साकत करयोग्य कोष 
नही रहा (२।२५) | 

४ शिकल् अवसा-- धितो विलेक स्थालिफपो हानोपायः । जो सम्पन करना था वह 
कर किया है अर्थात्‌ हानका उपाय निर्मल विवेकर्याति सम्पादन कर छि, अब कुछ सम्पादन 
कलेयोन्य शेष नहीं रहा (२। २६) । यह प्रज्ञ पर-वैराण्यकी पराकाषठा है अर्थात्‌ बुद्धि व्यापारकी प्रात 
रस है। 

विशि 

लिसा “चारिका बुङ” चिने अपना अधिचार भोग-अपचर्म देनेका 
पूणा कर दिया है, अब उसका कोई अधिकार शेष नहीं रहा है। 

(जुना “युणा सिरिक्िखरकूलन्युता हन वाणो निरवत्यायाः स्वकारणे 
अलयाधिमुखाः सह तेनास्त॑ गछन्ति न चषाला पनरस्वत्दः प्रयोजनाभावादिति)” जिस 
अकार पर्वतकी चोटौके किनरे गिरे हुए पत्थर जिना रुके हुए पथिलौपर आकर चूर चर हो जाते हैं इसी 
कार चिके बनानेवाले गुण अपने कारणमे लय होनेके अभिमुख जा रहे है; क्योंके अब इनका कोई 
योजन सष नहीं रहा। 
हि” गुणे सम्ब परे होकर पुळी परमाप स्थिति हो रही है। अंब कुछ दोष नहीं रहा । 

इस सात प्रकारकी प्रात्तभूमि अजको अनुभव करता हुआ योगी कुशल (जीवयुक्त) कहा जाता 
है, और चित्के अपने कारणमें लीन होनेपर भी कुशल (विदेहमुक्त) कहल है। ये दोनों ही गुणातीत 
अर्थात्‌ गुणोके सम्बन्धे रहित केवल शुद्ध आत्मलवरूपसे स्थित होते हैं। इसलिये यह योगी किदेहमुक्त 
अवस्थाको जीत दामे ही प्रत्यक्ष कर लेता है। 
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सलि -हानका उपाय तिर्मल जिवेकस्याटिकी असाओंका स्वरूप दरार अब उसकी के 
साधन योग-अङगको बतलते है-- 

योगाङ्गाऽनुष्ठानादशुद्भक्षये ज्ञानदीस्िराविवेकख्यातेः ॥ २८॥ 

अब्दा॥--पोग-अडू-अजुड़ानात“योगके अङ्गे अनु्नऐे; अशु््षेनअधुडिके नाङ 
होनप ज्ञानदी्षिः-जनका प्राप; आखिलेक-सख्याते:-विलेकख्याति-पर्य्त हो जाता है। 
अल्कणार्थ--योगफे अके अनुषठानसे असुदे नार होनेपर ज्ञानका मकारा विवेकल्यति-पर््त 
हो जाता है। 

रा -जयोगके आठ अङ्के अशु केश (२। ३) रूपी आपृ पू होती है और सम्पक्‌ 
ज्ञनका प्रकाश बढ़ता है। इन अङ अनुष्ठान जितना-जितना बढ़ता जाता है उतनी ही हेशकी निवृति 
और ज्ञानके पकाझकी अधिकता होती जाते है। यहाँतक कि यह ज्ञातके प्रकाशकी यूद्धि 
विवेकस्य पहुँच जाती है, जिसका सूत्र सत्ताईमे वर्णन किया है। योगके अङ्गका अनुष्ठान 
अशुद्धिके वियेगका करण है और विवेकल्यातिकी रिका काएग है। 

ब (सूत २८) करण नौ प्रकरके है-- 
उत्पत्तिस्थित्यश्रिव्यक्तिविकारघत्यवाप्तय: । वियोगन्यत्वधूतयः कारणं नवधा स्मृतम्‌ 

कारण नौ कारका माल गया है। उलति-कारण, स्थिति-कारण, अभिव्यक्ति-कारण, 
विकार-कारण, प्रत्यय-कारप, प्रात्ि-कारण, दियोग-काएण, अन्यत्थ-कारण, घृति-कारण। 

(९) उल्ूि-कारण--जैसे बीज वृका या मन विज्ञनका या अवद्या सैयोगकी उतिका कारण 
है। (सूत्र २।२४) 

(२) स्विति-करण--जैसे आहार गीर स्वता या पुराथ मनकी स्थितिका; क्योकि मन 
'तबतक चना रहता है जबतक भोग ओए अपवर्गकों सिद नहीं कर देता। 

(३) अभिव्यक्ति-कारण--जैसे जारा रूपकी अभिव्यक्ति (प्रकटला) का कारण है या रूपझान 
पोस बोघकी अभिव्यक्तिका करण है। 

(४) बिकार-कारण--जैसे अग्ने पककर चावक बदल (गछ) जाते है, सो आपरि उनका 
िकार-कारण है, या मनका दूसरे विषयमें लग जाना मनके विकासका कारण है। 

(५) प्त्यथ-कारण--जैसे भुका देखना आगिके सानका कारण है। 

(६) आहि-कारण--जैसे धर्म सुकी प्राहिका काएण है, या योगके अङ्गका अलुशषन 
लेक स्याति आहिकः कारण है। 

(७) वियोग-कारण--जैसे कुल्हाड़ा लकड़ोके दकड़ेके वियोगका कारण है या खशक्ति और 
सामिशक्तिके सपक उपलब्धि संगोगके वियोगकत कारण है। (सून २। २३) या चोगके अङ्गका 
अुष्ान अशु्धिक वियोगका कारण है। (सूत्र २।२८) 

(४) अव्यत्व-कारण--चैसे सुनार सोनेके कुण्डलो दूसरी सलु अर्थात्‌ कड़ा ना दनका काएण 
है या जैसे रूपवती खोका देखना एक ही है, पर वह देखना पतिके सुख, सपत्रं दुःख, बेगने 

तक 
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पुरुषोके मोह और तत्तज्ञनीकी उदासीनताका कारण होता है। 

(९) 'ृति-कारण--जैसे शरीर इनो (पाणो) के घासे कारण है; और इन्क्रिय (आण) 
(शरीरके धारनेके कारण हैं या मनुष्य, पशु, पक्षी, ओषधि, वनस्पति एक-दूसरेके धारनेके कारण 
है।-- (उष्य) 

मगति योगके अङग ये है 
यमनियमासनप्राणायामभ्रत्याहारथारणाध्यानसमाध्योऽष्टावङ्गानि ॥ २९ ॥ 

उन्दार्J--यमनियमासन समाश्चपः= यम, नियम, आसन्‌, जाणायाम, अत्याहार, घारणा, ध्यान, 
समाधि-- (ये); अष्टौ आज्ञानि-आठ योगके अङग ै। 

वाचय, नियम, आसन, णायाम, प्रत्याहर, धएग, भयान, समाचि-- (ये) आठ चोगके 
अङ्ग है। 

'बणस्था--ये आठ योगके अङ्ग जियेकस्थातिके साथन हैं। उतमेंसे धारणा, ध्यान, समाथि-सा्ाू 
सहायक होनेसे दोगके अन सधन कहलते हैं। दम-नियम योक रुकावट हिसार वतको निर्म करके 

समाचिको सिद्ध करते हैं। अन्य तन : अङ्गम उपकारक हैं अर्थात्‌ आसनके नीरनेपर प्राणायामको 
कयता होती है और प्राणायामकी स्पा ्रद्याहार सिड् होत है। 

समाचिषादमें नतला हुए अध्यास, बराम, श्रद्धा, जर्य आदि और इस पादमं रतला हुआ क्रियायोग 
ह आठो ङ्गक अततत हो जाते है। अर्थ्‌ धाएण। ध्यान ओर समाधि बिना अध्यास वैके हँ हो 
सके, रोकि अध्यस तो इन आठों ङ्गा पुन पुः अतडारूपही है और थना बैरा्यके समाधि सिड हो 
ह नह सक; क्योकि समृत-समाधिमे एकमा अर्थ्‌ एकू हत है, जिसमें राग बन रहता है, पर उस 
जिं राग विथ नहीं रह सकता। जबतक उससे इतर अन्य सब पराल वृते बैशाय न हो। 
समरज्ञत-समचिकी पठ्ठा विवेकल्याति है। उसमे भी जो वैराग्य है बह पवय कहलाता है; और 
ति्ैंज-सपाधिका साधात्‌ सहायक होनेसे उसका भन साधन है। अरा, वीके बिना किर्स साधनका 
अनुष्ठान हो हौ नहीं सकता। क्रियायोगके तप, स्वाध्याय, ईंश्वप्नाणिधान नियममें आ जाते है। महाभारतमें भी. 
_योगके आठ अम्ग बतलाये है-_" देषु ््चगुणिनं योगमाडु्बनी्िण: ।'' मतीषिगण वेपि योगको अशाङ् 
कहते है। 

कण क (सश २९) इस बामं सून ३ से १३ तक बतला आये है कि पुस्ष मदा छं और 
सकाम कर्म (विसे अस्मिता, अश्मिवासे राग, से, इन दोनेसे अभिनिवेश उससे सकाम 
कर्म, सकाम क्मोंकी वासनाओंसे जन्म, आयु, भोग और उनमें सकाम केकि पाप-पुण्यके अतुसार 
दुःखसुख) बहिर्मुख होकर नाना कारके दुःखो प्राप्त होता है । इन दुःखोंकी निवृत्तिके लिये इसी क्रमानुसार 
अरु नेका सरल उपाय अशक्यो है। 

बन दिर्नलताकी सबसे अन्तिम अस्या मनुष्या अनय स आियोके साथ व्यवहार है। 
इसलिये सबसे प्रथम इस व्यावहारिक जोवनको यमो सात्विक और दिव्य बनाना होता है। सकाम 
कर्म, जो जच, आयु और भोगके कारण हैं, निमृत हो जाते हैं। बझ व्यवहारसे समय रसनेबाे 
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ग-हेव और अधिकियेश केश सतु हो जाते हैं। 

३ विषण-नियमौंका सम्बन्ध केवल अपने व्यक्तिगत शर इन््यो तथा अन्तःकरणके साथ होता 
है; इसलिये इनके यथार्थ पालनसे अपनी व्यक्तिसे सम्बन्ध रसात सार आह ्यामहारिक जीलन 
यासं, तामसी, विक्षेप और आवरणरूप मलोसे धुलकर स्तक पवित्र और दिव्य बन जाता है। 

२. अगन. भासन सम्ब दारिरिक क्रियासे है। इसके दण काकी रजकूय चञ्चलता और 
आस्थरता और तमरूप आलस्य और प्रमाद हटकर शीस सात्विक प्रकाश और दिव्यता उत्पन्न होती है। 

४ कपण प्रणकी गतिको रोककर अथवा थीमा करके सरीरकौ आत्तरिक गति 
(ण) को सा्विक (दिव्य) बनाया जाता है। 

<. अऋत्णक़र--अत्याहारदार इन्ियोंको आलव्य और ग्रमदरूप तमस्‌ और बहिर्सलतारूप रजसे 
सय करके इनको सा्विकरूपमें चित्तक साथ अन्तर्मुख करके दिव्य जनाना होता है। 

«. आप्णा--धाएणाद्वाग चितके मूढ़ और क्षितरूप तपस्‌ और रजसको हटाकर उसको 
सास्विकरूपमें चृतिमाजसे र एक विषयमें ठहराकर दिव्य जनात होता है। 

ॐ ध्यान--जिस विषयमे चिततको वतमते ठहराया है, उस दत्तको अस्थिर कलेवाले रजस्‌ और 
गाद उसन करब तमसो हटाकर जिसको उस सास्विक (दिव्य) रूपये रूगातार उस एक नलम 
हो ठहर होता है। 

८ णिजि विय स्लो वत्ता ध्यानम अविच्छिलताके साथ कणा है, उम 
चयार वृत्तिको जो रजस्‌ ध्यान और ध्यातृरूप आकारता ले जा रहा है और तमस्‌ यो उस ध्यान और 
'्यातृरूप आकारतको रेके हुए है, उस लेम रजस्‌ और तपे भी हटाकर समाधिम चिता उस 
स्वक (दिव्य) रूपमे ध्यातृ और ध्यानसे शुषय-जैसा होकर केवल ध्वेयाकाररूपसे भासना होता है। 

इन आं ङो पहले पांच योगके बहिरङ्ग साथन कहलते हैं। उसमें उनका सीधा सम्बध नहीं 
होता और अन्तिम तीन इसन साधन फहलतते है; क्योकि जिस सिने समधि लअगावी जाती है, 
जे उसौको लेकः चलते है; कितु येतों भी असमत समाधिके बहि साधन हैं। उसका अन्तरङग साधन 
चरर है, जिसके दरार आलास चरसे भिन्न साझात करेजाली विजेक्यातिरूप सार्विक रि जो 
अहटङयोगकी सीमा है उसका भी नरष होकर शुद्ध परमालसरूपमे अवस्त होती है। 

अविच और जिद ष, भरणा, ध्यान और समाम त होकर विवेकस्यातिरूप अमि 
दन्जतल्य हो जाते है और असमग्रज्ञत समाधिद्वरा ध्म चिके अपने कारणमे लीन होनेसे उका 
भी रूय हो जाता है। 

अह्टङ्गयोगमे निचली भूमियोको सात्तिक बनाते हुए ऊँची भूमियोमे आरोह (4५०००) होता है। 
डन ऊँचे भूमयी सस्िकताकी अधिकताके अनुसार हो दिव्यलाकी वृद्धि होती है। उन ऊँची 
'भूसियोकी सिकता और दि्यताको लेकर आबो (०००70) में नची भूमियोंको सरिक और 
'दिव्य बनाया जाता है.और'फिर उन नीची भूमियोकी उस ससिकता और हिलयकको लेकर ऊँची 
'भूमियोंको आदय सारिवक और दिव्प बनाया जाता है। इस कार नीचो और ऊँची सरी ही भूमिं, 
सरे अङ्ग और उनकी क्रियाएँ अर्थात्‌ बह्य-आम्यसतर सारा ही जीवन साल्वक और दिव्य बन जाला है। 

प) 


चत्र २९) * बमनियमासनप्राणायामप्रत्याहारघारणाध्यानसमाध्योऽषठबङ्लानि = [ साधनपादः 

इन अङ्गका पृथ्पृधक साधनेका चिन न समझना चाहिये वरे आए्मसे ही एक साथ सब 
अज्लॉको साथना चाहिये; क्योंकि जिस परकार निचरे आङ्ग ऊपरवारेः अङगोकी सहायता करते हैं, इसी 
प्रकार ऊपरवाले अङ्ग निचले अगगोकी दृढ़ भूमि करनेमें सहायक हेते हैं। ध्यान और समाधि-धारणाकी 
ही ऊँची अवस्पाएँ है। अतः आरममें केवक धरणा हो पल हो सकता है। 

#ण्णी-(सूत्र २९). बौददर्शन--बैद्धधर्ममें 'हानेपाय” के स्थाने चतुर्थ आर्यसत्य 
'दःखनिरोधगामिनी अतिपद्‌,-“अष्टाज्ञपोग' के स्थानम 'अष्टान्निक मार्ग' और पाँच चमो के स्थानमें 
“ञ्ल बताये गये हैं। यमो अहिस, सत्य, अलेय, हर्यते समान ह, केबल योगदर्शनके 
अपरि यमके स्थानों सडे मध मेप बतलाना गय है।पाउकोकी अधिक जानकारीके लिये 
ज-धकि उन सिद्धान्ोके कुछ विस्तरके साथ बतला देना उचित प्रतीत होता है। 

'इुल्लनितेयगामिनी अतिपद्‌--.अतिपद्‌ का अर् मारग है। यह चतुर्थ आर्यस्य दुःख-निरेघल्क 
पहुँचानेवाला मार्ग है। नवाण प्रत्येक प्राणौका गत्तव्य स्थान है। उसतक पहुँचानेवाले मागका नम 
“अहक मी है। आठ अक ये है 

(३) सम्यक दृष्टि } 

(२) स्य संकल्प | मा 

(३) सम्यक्‌ वाचन 

(४) सम्बक्‌ कर्मान्त 

(५) सम्यक्‌ आजीविका जील 


(६) समयक व्यायाम 
(७) सम्यक्‌ स्मृति समाधि 
(८) सम्यक्‌ समाधि 
अकी गणय गर्ग जडरमकी आचार-पीपांसका चरम साधन है। इत मपर चलनेसे 
रेक व्यक्ति अपने दुःखोंका हठाद नाश कर देता है तथा निर्वाण आ कर छेता है। इसलिये 
(आयोग सदृ) यह समस्त मगि ष्ठ साना गया है। जेलवतके पाँच सहल भिमक उपदेश 
देते समय भगवान्‌ श्न अप शरम इसी मागको शानकी विशुड्धिके लिये तथा मरको मूर्छित 
केके लिये आश्रयणोय बतला है-- 
मग्नो सेको सखन चतुरो पदा। विरागो से थम्मान॑ द्वियदानाक चक्खुमा ॥ 
'एसो ख मर्गो नवथडोदससनसय खिसुप्डिया एतहि तुम्हे पटिप्थ यारे मोहनं ॥ 
(मार्गाणाम्टाङ्गिकः अः सत्यानां चत्वारि पदानि। 


झाधनपाद 7 «पात्यो * सुह ९ 


अष्‌ िव्गमी सगो अशिक मग श्रेष्ठ है। लोकमें जितने सत्य हैं, उमें आयस हट 

है। सब घमो वैय है और मनुमे चसम्‌ झनी बु तेह है। शनी विशु खे तया 
माए सूर्छित करनेके किये यही म्ण (अषा यर) आश्रयणीय है। 
अष्टाङ्गिक मार्गका विशिष्ट रूप 

(९) रू इहि दृष्ट का अर्थ ज्ञान है। सत्कायके लिये रकी भिति आवश्यक होती है। 

आचार और विचाएका पसर सम्बन्ध निता घनि्ठ होता है। जिचाएकी भिततिपर आघार खड़ा होता है। 

इसलिये इस आचार-मर्गमे सम्पक्‌ दृष्टि पहला अग मानी गयी है। जो व्यक्ति अकुशलकों तया 

अकुरालमूजो जानता है, कुशालको और कुसाउमूरो जानता है, बही सप्‌ दृष्टिते समाल साला 

जाता है। काविक, वाचिक तथा मानसिक कर्म दो प्रकारके हते है-कुशल (भले) और अकुशल 

(हु --झल दोनो भली अकार जनन 'सम्यक्‌ षटि कहलाती है। “ममत मे इन देनो 

अर्शन रि् प्रकार है-- 


भुल कुसल 
कायकर्म (९) प्राणातिषात (हिसा) (२) अःहिला 
(२) अदचादन (चोरी) (२) अन्चेर्य 
(३) विध्याचर (व्यभचा). (३) अ-व्यभिचाए 
जिक कर्म (४) मषा बचन (झूठ) (४) अधमा वचन 
(५) दिशत वचन (चुगल) (५) अपशु वचन 
(६) परष जचन (कुशन) (६) आ-कडुलचन 
(७) रूम्रलाप (जकवाद) (७) अन्सशप्रला 
आनस्य (८) अभिष्य (जोष) (८) अनलोष 
(७) व्यापद (तहस) (९) अमति 


(९०) मिण (छठी घरण) = (१०) अतिषय दृष्टि 
अकुशलका मूल है लोभ, दोष तथा मोह इने विपरीत कुशलका मूल है अलोभ, अदोष तथा 

अोह। सल करका सण्यक जन रखना आवश्यक है। साथ-ह-साथ आससो--टुः," 

दुखसमुदाय, दुःखनिरोध तथा दुःखनिरेधमार्गका भलीभाति जानना भी सम्‌ दृष्टि है। 

(3) सकक्‌ संकल्व--सम्यक्‌र निश्चय। सम्यक्‌ जन होनेपर ही सम्यक्‌ निश्चय होता है। निश्चय 
निष्कामताका, अद्रोहका तथा अहिसाका होना चहिये । कामना हौ समग्र दुःखोकी उत्पादिका है। अतः 
अक पुरुकको इन बोका दृढ़ संकल्प करना चाहिये कि वह विष्यकी कामना न करेगा, घाणियोंसे 
दोह न करेगा और किसी भी जीवकी हिसा न करेगा। 

(49 कक कब्न--सोक भाषण । अस, पिशुन, कुन तया बकवा एन सबको जोड़ 
देना नैतान्त आवश्यक है । सत्यसे बढ़कर अन्य कोई धर्म नहीं है । जिन वचनोंसे दूसरेके हृदयको चोट 
पहुचे, जो वचन कट हो, दूसरेकी निदा, व्यरथका बाद हो, उने कै नहीं कहना चाहिये । सी 

qu 


नति कदुबचनोसे नस होती, त 'अवैर' से ही होते है-- 
नहि बैरेन बेरानि सम्मन्तीध कुदाचनं। अवेरेन च सम्मन्ति एस अम्मो सनन्तनो ॥ 
(न हि चैरेण बैराणि साण्यन्तीह कदाचन । अखैरेण च झाम्यनति एख धर्म: सनातनः ॥) 
(द ९१५७ 
जये पदोंसे युक्त सहसो काम भी निष्फळ हेते हैं। एक सार्थक पद हो रेष होता है, जिसे सुनकर 
जाति उन्न होती है। शान्तिका उत्पन्न करना हो वाक्यप्रयोगका प्रधान रष है। जिस पदसे इस 
उदेएयकी सिड नहीं होली, उक प्रयोग निलन अयुक्त है-- 
सहस्समपि चे वाचा अनत्थपदसंहिता। एकं अत्थपदं सेथ्यो चु सुता उपसम्मति ॥ 
(सहस्रमपि चेद्‌ बाचो अनर्थपदसंहिताः। एकमर्थपर्द यो यच्छुत्वोपज्ञाम्यति ॥) 
(म) 
(०) सष काचा च्यक सदूगति ना दुर्गतैका काएण उसका कर्म ही होता है। कर्मके ही 
कारण जीव इस लोके सुख या दुःख भोगता है तथा परलोकमे भी खगै या नरक गामी बनता है। 
हि, चो, व्यभिचार आदि नदीव कमक सर्वदा तथा सर्वथा परित्याग अपेक्षित है। इनहोंकी संका 
पक्शील है। पडशील ये है--अहिस, सल, असे, ब्र, सुमे आदिका--माइक परार्ध 
असेचन । इन कोक तुन सबके लिये विहित है। इनका सम्पदो करना चाहिये, परतु इनका 
पहिया कस्लेवाला व्यक्ति धम्मपदके इनद मूल खनि आत्तनो' अपनी ही जड़ खोदता है 
जो पाणामतिपातेति सुलावादैच भासति । स्परेके अहिले अदियति परदार गच्छति ॥ 
सुरामैरेययान॑ च यो नरो अनुयुझ्ाति। इसेवमेसो लोकस्म मूले खनति अत्तनो ॥ 
(यः आणमतिपातयति मृषावादं च भाषते । लोकेऽ्द्माद्से परदार गच्छति ॥ 
सुरमैरेयपाने च यो नराज्तुयुनक्ति। इतैवमेष लोके मूं ख्वनत्यात्यनः ॥) 
(म ९८। १३-२३) 
आत्मविजय--अपने ऊपर विजय पाना ही मानककी अननतशन्तका चरम साधन है। आह्मदमन 
इल कमका विधान चाहता है। “आएमा ही अपना नाथ--स्ामी है। अपनेको छोड़कर अपना स्वामी 
दूसरा नहो । अपनेको दमन कर लेनेपर ही दुर्भ नाथ-- (निर्याण) को जंव पाता है-- 
“अत्ता हि अत्तनो नाथो को हि नाथो परो सिया। अत्तनो ब सुदन नाथं लभति दुल्ल्भ ॥* 
(आत्या हि आत्यनो नावः को हि नाथ: परः स्थात्‌। आत्मनैव सुदान्तेन नाथं लभते दुर्लभम ॥) 
(प ३४५४ 


भिश्ुओके लिये तो आत्मदमनके नियमे बहुत कडाई है । इ सर्वजनीन कमेकि अतिरिक्त उन्हे 


+ यह आलविजयका सिधा वेदिक धका मून है 
उददालनाऽान  ना्ानमदसादयेत्‌। आयैव छाम बुरे सुसन ॥ 
ऽजा नाला जिः । अनामन्‌ सत्रे वैव घनत ॥ 
ल 
Co) 


SE 


पच कर्म--अपराह-भोजन, माला-घारण, संगत, सुवर्ण तथा अमूल्य श्या त्याग और भी करवय 
है। इचे ही दसरी कहते है। भलुआ नृप्रणन जीवनको आपर नने रये भगवान्‌ चुरे 
अत्य कमको भी आवश्यक बतलाया है, जिनका उल्लेख 'वितयपिटक' में किया गया है। 

(«0 सम्यक आजीव (जीविका)--झूठी जीविकाको छोड़कर सखी जीविकाके द्वारा ररीरका पोषण 
कला। बिना जीविकाके जीवन पारग काना असस्भव है। म्रालवमात्रकों करीर-रक्षणके लिये 
कोई-न-कोई जोदिक महण करनी ही पढ़ती है, परु चह जीविका सी होनी चाहिये जिससे दूसरे 
अणियोको न तो किसी प्रकरका के पहुँचे और न उनकी हिसाका अवसर आये। समाज व्यक्तियँकि 
समुदायसे बना है। पदि व्यक्ति पारस्परिक कल्याणकी भायनासे मेरित होकर अपनी जीबिका अर्जन 
केम लरे तो समाजका वासिक मङ्गल होता है। उस समके व्यम खुडे निम्न पाँच 
जीविकाओंनो हिंसाप्रवण हनेके कारणस अयोग्य उहराया है--(१) सतपबणिजा (शा-हियारका 
व्यापार, (२) सत्तवणला (आणीका व्यापार), (३) मंसवणिव्या (मौसका व्यापार), 
(४) पजबणिज्ना (मदयनदाराबक व्यापार), (५) विसवणिज्ञा (विषा व्यापार) । “लक्खण सुल' ३ 
में बुद्धने निन्न जीविकाओंको गर्हणीय बतलाया है--तएजूकी ठगी, कैस (बटखरे) की ठगी, सानकी 
(पकी) उगी, हित, वषा, कृतता, साचियोग (कुटिलता), छरा, वध, अनयन, 
डाका-लूट-पटकी जीविका । 

(७ रक ब्फणा--ठीक प्रदत्त, रोधन, उद्योग, सत्कमेंकि केक भावना केके हि रय 
करते रहना चाहिये। इन्र संयम, चुते भावनाओंको रोकने और अच्छी भावना उत्यदन केका 
रयत, उत्पन्न हुई अच्छी भावनाओंको कायम सखनेका प्रय--ये सम्यक्‌ व्यायाम हैं। बिना प्रयत्न किये, 
चल चिते शोभन भायनाएँ दूर भागती हैं और चुत भवनाए पर जमाया करती है। आतः यह उद्योग 
आवश्यक है। 

(७) सबक स्यृ्ति--इस आङ्गक विस्तृत वर्णन “दीर्घ निकाय' के 'महासति पट्ान' सुत्त (२।९) 
मैं किया गया है। सतिप्रस्थान चार हैं--(१) कायानुपश्यना, (२) बेदनानुपक्यना, 
(३) लिलाुपयना त्च (४) धर्मातुपदयना। काय, सेना, चिल तथा मक वास्तविक ख्कूपको 
जानना तथा उसकी स्मृति सदा बनाये रखना नितान्त आवश्यक होता है। काय मलमूत, केश तथा नख 
आदि पदा ससुचयपाव है। पातर इन रूपोमे देखनेलाला पुरुष “का कायातुपदधी' कसम 
है। ददन तन अकालकी होती है--सुल, दुःख, न सुस न दुःख । चेदनाके इस स्वकूपको जानेवाला 
व्यक्ति 'बेटनामें वेदनानुपइबी' कहलाता है। चिकी नाना अस्था होती है--कभी वह सय होता 
है, कमी विराग; कभी सद्रेप और कभी जीतद्रेष; कभी समोह तथा कभी बीतमोह । चित्तकी इन जिभिन्न 
अवस्थाओंमें उसकी जैसी गति होती है, उसे जाननेवाला पुरुष "चिमे चातप होता है। धर्म भी 
जाता जकरके हैं--(३) नौवरण-कामच्छद (कामुकता), च्यापाद (नोह), रूवानपृद् 
(शरीर-मनकी आलसता), औदधत्य-कोकृत्य (उद्वेग-खेद) तथा चिकित्सा (संशय), (२) स्क, 
(३) आयरन, (४) ओष्यग, (५) आर्य चतुःसत्य । इसके स्वरूपको ठीक-ठीक जानकर उनको उसी 
रूपमे जानेवाला पुरुष 'धर्ममे धर्मानपस्यी' कहलाता है। सम्‌ समाधिके निमित इस सम्यक्‌ स्मृतिकी 

(३६०) 
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तोष आवदयकता है। काय तथा चदन जैसा स्वरूप है, उसका समरण सदा बनाये रखनेसे आसक्ति 
नही उत्पन्न होते । चित्त ऊनासक्त होकर पैराग्यकी ओर बढ़ता है तथा एकामराफी भोगता सम्पादन 
करता है। (विशेष विवरणके लिये देखो 'टीघनिकाय' हिंदी अुबाद पृष्ठ १९०--१९८) 

(८) रूर समाधि--योगदर्सन वियकल्यातिर विषा हानोपायः! तथा उपनिपते साना 
चुक्ति:' (ज्ञे बिना मुक्ति नहों मिलती) के सदा बोद्धम ञानको निर्वाण-कैवल्य-पुक्तिक मुख्य 
सापन माता है। शतकी उति तबतक नहीं हो सकती, जतक उसे धारण काले योग्यता की पद 
नहीं हती । झनके उदपके लिये शपैरकी शुद्धि नितान्त आवशयक है। इसलिये अष्टाज़योगके अनुसार ही 
कु भगवानले शीळ और समाधि झर परः कायशुप्टि और चिर विशेष जोर दिया है। 

'बुद्ध-धर्मके तीन महनीय ततत है--जील, समाधि और प्रज्ञा अशटब्लिक माके प्रतीक ये तीने 
ही हैं। सले तातयर्य सास्विक कायसे है। बुके दोनें प्रकारके शिष्य थे--गृहत्यागी जित भष 
तथा गृहसेवी गृहस्थ | कतिपय कर्म इन दोनों त्रकारके बुद्धतुवावियोके लिये समभायेन मान्य है। जैसे 
अ, सतय, असतय, बरह्मचर्व तथा महाका निषेघ--ये "पचल कहलाते हैं और इनका अनन 
मेक बौडके लिये विहित है। भिखुओकि लिये अनय पाँच सीलकी भ व्यवस्था है--जैसे 
अपरा-पोजन, मालाधाएण, संगीत, सुवर्ण-रजत तथा महार्थ श्या-इन पंच यसुओ पिग। 
पूर्व सोलेसे निकर इसे 'दशशील” (सा सत्कर्म) करते है। गरहस्थके लिये अपने पिता, सा, 
आवार्य, पली, मित्र, सेवक तथा शरमण-बहमगोका सत्कार प्रतिदेन करना चाहिये। 

जु कोकि अनुरस सम्पस्तिका नाशा अवदयम्भाली है। नावा मेलन, चौरस्तेकी सैर, समाज 
(लाच-गन) का सेवन, जूआ खेलन, दुष्ट म्री संगति तथा आलस्थमे फैसना--वे खो समपतिके 
नाइके कारण हैं। (द्धनिकाण, सिगाोलाद सुत ३१ पृष्ठ ७४--२७६) 

(जील तथा समाधिका फल है प्रजा उदय । भवचक्रके मूलमें “ऊचिघया' विदयमान है। जबतक 
क उदय नहीं होता, तबतक अविद्यक ना नहीं हो सकता । साधकका रान लक्ष्य इसी शकी 
उपलब्धिमें होता है। असा तीन पकारकी होती है--(३) शुतमची--आह ममाणोसे उत्पनन निश्चय, 
(२) चित्तामयी-यक्तिसे उतपन्न निक्ष तथा (३) भावनामयौ-समधिजन्य निक्षय। 
ुत-चिच-- राते सपन सलवा पुरुष भावना (ध्यान) का अधिकारी होता है। महावा व्यक्ति 
जाना प्रकारकी आदिय ह नहीं पाता, स्त प्राणियों पूर्वजभका ज्ञान, पराचित्त-जञान, दिनो, 
हिव्यचश्षु सथा दःस श्ञानसे सम्पन्न रो जाता है। उसका चिल कामान (भोगको इच्छा), भवाव 
(नमनी इच्छ) तथा अविद्या (अज्ञनमल) से सदाके लिये विमुक्त हो जाता है। साधक निर्वाण 
कर त्की महनीय उच्च पदको पा लेता है। घमपदने बुद्धशासनके रहस्यको तन शलो 
समझाया है-- 

(२) सब पापो न काला, (२) पुण्यका संचय तथा (३) अपने चिकी परिधि 

सल्बपापस्स अकरणं कुसलस्स उपसम्पदा । 
'स-चित्त परियोदपनं एतं बुद्धान सासने॥ 
(हा 
लब 


आशचलपाद ] + पात्लयोगदीय + [खूर 
(सवंपापस्याकरणं कुञ्ञलस्योपसम्पदा । 
सवचचित्तपयंबदापनं एतद्‌ बुद्धानां शासनम्‌॥) 


जैन घर्म--जैन धमन घों मोको पाँच नाम दिया गया है और उनको उस पर्मका 
आधारशिला माना गया है। उनकी जानकी पाठकोके लिये विशेष लाभदायक होगी। अतः उनको 
उनकी आकृत आष आर्थसहित नोचे रिसा जाल है। 
(२) अहिसा-- 
अहिंसा सुत्ते-- 


जन्धिम॑ पढमं ठाणं महावीरेण देसियं। अहिसा निउणा दिद सबव भूसुसंजमा 
जांबस्ति लए पाणा, तसा अदुवा थाबरा। ते जाणमजाणै मा न हणे नो चि घायए ॥ २॥ 
(कम ६) 

सं तिबायए याणे, अदुहि घायए। हणन्ले खाउणु जाणाइ, वेर वहू अप्पणो ॥ ३॥ 
(मक १ क) 

जगनि एहिं धूएहि, तसनामेहि थाबरेहिं च । जो तेसिमारधे दड, मणसा वयसा कायसा चेठ ॥ ४ ॥ 
(कक म ८ ग १) 

सये जीवा वि इच्छन्ति, जीविउ न सरिज । तम्हा पाणि व घोर निया वज्य॑तिणां ॥ ५ ॥ 
दुक म ६ गः) 

अम्य सब्बओ सबं दिस, पाणे पियायए । न हणे पाणिणो पाणे, भयवेराओ उचचरए॥ ६ ॥ 
(का म ६ ७) 

सब्बाहिं अशु जुत्तीडि, मईम॑ पडिलेहिया । सव्व अक्कन्त दुक्खाय, अओ सब्वे न हिंसया ॥ ७ ॥ 
(हु क १ क १९ कक) 

एवं खु नाणिणो सार, ज॑ न हिंसई किंचण । अहिंसा समयं चेव एयावन्त वियाणिया ॥ ८॥ 
(ल हु अ रर ग एन) 

संबुब्झमाणे उ नरे मम॑, पाबाउ आण्पाणौ निवा । 
हिंसप्य सूयाई दुहाई मतता, वेरा नुबन्धीणि महब्भयाणि ॥ ९ ॥ 

(ह कषः अ १ ग २९) 

समया सनव भूएसु, यततुम्तसु ला जगे, पाणा इवाय चिरई, जावजीबाए दुरं ॥ १० ॥ 
(णः अ १९ ग २९) 

अपं भगवान महावीरने अठारह धर्म-स्थानोमे सबसे पहला स्थन अहिसका बताया है। सब 
जीवक याथ संययसे व्यवहार रखना अया रै,तह सब सुखोंकी टेनेकाली मानी गयो है ॥ १॥ संसरमें 
जितने भी अस और स्थर प्रणी है उन सबको जन और अनजानमें न सं मारना चाहिये और न 
'दूसरोंसे मरदाना चाहिये ॥ २ ॥ जो मुष प्रणियोंकी स्व हिस करता है, दूसपोंसे हसा करवाता है और 
हिला कलेवालोका अनुमोदन करता है, यह संलाएमें अपने किये वरको बढ़ाता है॥३ ॥ संसारमें 

ह 
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रोवले जस और स्थावर जीबॉप मनसे, वचनसे और ससे किसे भी तरह दण्डका प्रवोग नहीं 
कला चाहिये ॥४॥ सभी जीव जीना चाहते हैं, मरता कोई नहीं चाहता। इसी नि्मनय (जैन मुनि) 
चोर प्राशिवधका सवया परियाग कले हैं।५॥ भय और वैरनिवृत्त साघकको, जैवनके प्रति 
मोह-ममता रखनेवाले सब प्राणियोंको सर्य अपनी ही आत्माके समान जानकर उनकी कपी भी हिंसा 
ज कली चाहिये ॥ ६ ॥ बुड्‌ मनुष्य छहों जव-निकायका सब प्रकार युके सम्‌ शान मा 
करे और 'सभी जीज दु/सरो नरे है ऐस जानकर उं दुःख न पहुँचाने ॥ ७ ॥ जी होनेका सार 
ही यह है कि वह किसी भी प्राणीकी हिसा न करे। इतना हो अहिसाके सिद्धासक जन यथेष्ट है। यही 
अहिसाका विज्ञान है ॥ ८ ॥ साय बोधको निने ग्रा कर लि बह बुद्द मनुष्य हिंसासे उर 
होेवळे कैः-वर्द्ध एव महाभयंकर दुःखको जानकर अपनेको पाप कमॉसे बचे ॥ ९॥ संसासमे 
अत्येक आणीके प्रति--फिर चह शत्रु हो या सित्र--समभाव रखता तथा जोबनपर्यन्त छोटी-मोटी सधी 
प्रकारकी हिंसाका त्याग करना--वास्तवमे बहुत दुष्कर है॥ १०॥ 


३--चल-- 


स्च सुत्त 
तिच कालऽपपमतेण,सुपावाय विज्णं । भासियब्य हिय॑ सञ्च निश्ाऽऽेा दुकरे ॥ १ ॥ 
(ज म १९ ग रू) 
अष्पणब्वा पण्दठा जा, कोहा वा जइ वाभया। हिंसर्ग न सुसं बूया, नो लि आपन nan 
मुसावाओ या लयोगममि, सवच साहहि गरहिओ । आविस सो य भूयाण, तामसं विवर ॥ ३॥ 
९ १-३) 
नलवेज पड़ साक, न निर न मम्मयं। अप्पणदडा पदा वा, उभवस्संतरेण वा ॥ ४॥ 
ल १ 
तहे साकज्णुनोपणी गिरा, ओहारिणी जाय परोषघायणी । 
से कोह लोह भय हास माणवो, न हासमाणो वि गिर व एजा ॥ 
(कम ० प) 
हिं ियं असंदिरक, पडिपुराणे विषं जवं । अवंपिरमणु्चिगों, भासं निसिर अतं ॥ ६॥ 
(क म ८ ४९) 
भासाए दो से य गुणो य जाणिया, तसे य दे परिवजये सया। 
छतु संनए सामणिए सया जाए, जए बुदे हियमाणु लोमियं ॥ ७ ॥ 
(कम ५६) 
सयं समेच्य अदुवा बि सोचा, भासे धम्मं हियवं पयाणं । 
जे गरहिया सणियाणप्पभओगा, न ताणि सेवन्ति सुधीर ध्मा ॥ ८ ॥ 
(क कुः ₹ अः १३ के १९) 


(इ) 


सबक्क सुद्धि सुपेहिया सुणी, गिरे जु परिकजप सया । 
'ियं अदु अणुवीह भासए, सयाण मन्झे लहई पसं सणं ॥ ९ ॥ 
(क > ५ क ५3 
तहेव काणं काणेत्ति पडगपंडोतति वा । वहियं वा वि रोगित्ति तेणं चोरेति नो दए ॥ १० ॥ 
(क म ७ का 3) 
(दितहं बिलहापुत्ति, जं गिरं भासए नर । तम्हा सो पु पावणे कि पुण जो ससं वए ॥ ११॥ 
(न न) 
हेब फरुसा भासा, गुरु भुओ वघाइणी । सचा वि सान वतव्वा, जसो पावस्स आगमो ॥ १२॥ 
क ७ का ए) 
अदा अधपादी और सावधान रहका, असत्यके त्यागकर, हितकरी सत्य वचन ही बोलना 
चाहिये । इस तरह सत्य बोलना बड़ा कठिन होता है॥ ए ॥ अपने सर्के लिये आधया पूसोंके वे 
भसे आथवा भयये--किसा भी अङग टूसरोंको पीड़ा पहुँचनेवाला असल्य वचन न ले खय 
बोलना, न दूसरोसे बुलवाना चाहिये॥ २॥ मृणवाद (असत्प) संसारमें सभी सतरा] निच्ित 
उद्या गया है और सभी णयो अविश्वसनीय है। इसलिये मृषावाट सर्वथा छोड़ देना चाहिये ॥ ३ ॥ 
अपने स्वार्थक लिये, अघवा दूमरेके लिये, दोनोमेसे किसीके भी लि, पूछनेपर पाप-युक्त, निरर्थक एवं 
र्ण-ेदक वचन नहीं बोलना चाहिये॥ ४॥ शेष साधु पापकारी, मिक्षयकार और दूसयको दुःख 
'पहुंचानेवाली वाणी न बेले। ब्र मनव इसी तरह ध, सेम, भय और झाले भ पापका याणी 
ज बोले ।हैंसते हुए भी पाप वचन नहीं बोलना चाहिये ॥ ५॥ आमी सघको दष्ट (सत्य) परिमित, 
असंदिग्ध, परिपूर्ण, स्पष्ट अनुभूत, वाचालतारहित और किसीको भी उदद् न करनेघाली याणी बोलना 
चाहिये ॥ ६ ॥ भाणाके गुण तथा दोषको धलीधाति जानकर दृधित भाषाको स्टाके लिये छोड़ वाला, 
'घट्काय जीबोपर संयत रहनेवाला तथा साधुत्व-पालनमें सदा तत्पर बुद्धिमान्‌ साधक केवल हितकारी 
अधुर-भाषा बोले ॥ ७ ॥ ष धीर पुरुष स्वयं जानकर अथवा गुरुजने सुनकर प्राक हित केवले 
धर्मका उपदेश करे । जो आचरण निन्द्य हों, निदानवाले हों उनका कभी सेवन न करे ॥ ८ ॥ विचारवान्‌ 
जुनको बचन-बुड्धिका धलीांति ज्ञान बाप करके दधित ताण सके लिये छोड़ देती चाहिये और खून 
सीच-विचासकर बहुत परिभित और निदोंच वचन बूना चाहिये। इस तरह बोलनेसे सलोन महान्‌ 
शेस आह होती है ॥ ९॥ केको काना, नपुंसकको नपुंसक, रोशीको गेगी और चरको चोर कहना 
यपस्य है तथाप ऐसा नहीं कहना चाहिये (क्योकि इससे उन व्यक्तियोको दुःख पहुँचता है) ॥ ९० 8 
जो मतुष्य भूलसे मूलतः असत्य, कितु ऊपस्से सत्य मालूम होनेवाली भाषा बोल उठता है वह भी पापसे 
अछूता नहीं रहता, तब भला जो जानबूझकर असत्य बोलता है उसके पापका तो कहना हो 
कया ! ॥९१॥ जो भाषा कठोर हो, दूसोंको भरी दुःख पहुँचानेवाली हे--वह सतय ही बरें व 
हो-_नहो बोलनी चाहिये। क्योकि उससे पापका आखव होता है॥ (२॥ 
३--अस्तेय-- 
दष) 


२१) 


अलेणग सुत्त 
'ित्तमंतमचित्त जा, अप्प॑ वा जङ या बहु! दतसोषणमि्ि, उपाह से अजाया ॥ १॥ 
तै अष्यणा न गिष्डन्ति, नो खि गिण्दालए्‌ पर । प्रा गणमा नाणुजाणन्ति संजया ॥ २॥ 
(म ६ ग स 
उडू अहेय विरि दिसासु, तसाय जे थावर जे य पाणा । 
इत्येहि पाएहिं य संजमित्ता, अदिज्षमज्लेसु थ नो गहेजञा ॥ ३ ॥ 
णक रअ कर) 
तिवयं तसे पाणिणो थावरे च, जे हिंसति आप्यं पहुच । 
जेलूसए्‌ होइ अदहारी, ण सिक्खई सेय वियस्स किंचि ॥ ४ ॥ 
(ल कअप रक) 
इन्त सोहणमाइस्स, अदस विवजण । अणवजेसणिजस्प गिण्हणा अविदुरं ॥ ५॥ 
ठर १३) 
अ्-पदारथ सचेतन हो या अचेतन, अल्प हो या बहुत, दत करदनेकी सीक भी जिस गूसवके 
अधिकारे हो उसकी आशा रिय चिला पूरण सपमी सधक त तो सबं अहण करते हैं, न दूलरको महण 
केके लिये रित करते हैं और न रहण कसेवालोका अतुमेदन करते हैं॥ १-२ ॥ ऊँची-नौची ओर 
तिरी दिराम हँ कहीं भी जो गल और स्थापर आणी हउ संवे रहकर अपने हाथो, परे 
किसी भी अंगसे पोड़ा नहीं पहुँचानी चाहिये । दूसरोंकी बिना दी हुई वसत भी चोरीसे हण नहीं कनी 
चाहिये॥ ३ ॥ जो मनुष्य आपने सुखके रिय त्रस ताथा स्थावर प्राणियोंक क्रूरतापूर्वक हिंसा करता 
हउ नेक हसे कष्ट पहुँचाता है, जो दूसरोंकी चोप करता है, जो आदरणीय रोका कुछ भी 
चालुन नहीं करता, (बह भयदुर केश उठाता है) ॥४॥ दाँत कुरेदनेकी सींक आदि तुच्छ बस्ुएँ थी 
हिना दिये चोरीसे न लेना, निदो एवं एकीय भोजन-पन भी दालाके यहाँसे दिया हुआ लेना, यह बड़ी 
कर जात है॥ ५॥ 
४ 


अंभचरिय सुत्त 
रई अबंधेरस्प, कामभोगरस्चणा। उण महत्वयं बभ, धारेयव्ब॑ सुदुकरं॥ ९॥ 
(च म १९ ग ३९) 


अबंभजरियं घोरं, पमां दुह्य नऽऽयरन्ति सुणी लोए, भेयाययणबज्जिणो ॥ २॥ 


(क > ६ ग १६) 
भूलमेयमहन्मसत, महावेससमुस्य। तमह भेहुण संसरण, नगांधा बजयन्ति णं ॥ ३ ॥ 
(दक १ ग १९) 
लिसा इत्बिलेसग्गों, पणीर्य रसभोऽणं। नरपसछततगवेसिस्स, विसं तालठईं जहा ॥ ४॥ 
(कः आ ८ ग ७७) 


रख 
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ज रूव त्तावण्ण विस हासं, नर्जपिय इंगिय पेहियं चा । 
इत्यीण चित्तसि निवेसड़त्ता, दहु वस्ते समणे तवस्सौ ॥ ५॥ 
(कः न भ न ए) 
अदंसर्ण चेव अपत्थणै च, अचिंतणै चेव अकित्तणं च। 
उत्थीअणस्पाऽस्यिनझाण जुग, हियं सया बंभवए रयाणं ॥ ६॥ 
(क ३ न ९० 
मण पल्हायजणणी काम राग विवङुणी। बंभचेररओ सिक्ख, थीकहं तु विवए ॥ ७॥ 
समं च संथबं हि, संकहं च अभिक्सणं। बंभचेररओो भिकू मिसो परिकए ॥ ८॥ 
अंग पलंग संठाणं, चारल्लविय-पेहियम्‌। बंधचेररओ थीण॑, चकखुगिन्झ विवए ॥ ९ ॥ 
कु सहयं गीयं, हसिय॑ बणिय-कन्दियं। बंधजेररओ णं, सोयगिज्ड् बिबज्जए्‌॥ ९० ॥ 
हास किर द॑, सहस्साउकत्तासियाणिय | बंधचेररओ थीं, नाणुचित्ते कयाइवि ॥ ११॥ 
पणीयं अपणं तु ण्यं मयि । बंधचेररओ भिव, निसो परिवज्जए ॥ ९२ ॥ 
घम्मलद्ध मियं काले, जत्तत्व॑ पाणिहावणं। नाइमत्तै तु भुंजे्ञा, बंभचेररओ सया ॥ १३॥ 
१९३) 
जहा दवण्णी पडस्थिणे बणे, समारुओ नोदसमं उवेइ। 
'एबिन्दियणी वि पगाम भोइगो, न बंभयारिस्स हियाय कस्सई ॥ १४॥ 
कमक) 
विघूस परिवजेजा, सरीर बरिमंडणं। बभचेररओ, भिक्‍्खू , सिगारख॑ न धारए॥ १५॥ 
से वेय गन्धे, उसे फासे सहेज य। पंचविहे काम गुणे निसो परिवज्जए्‌॥९६॥ 
(९६१०) 
दुजये काम भोगे य, नियो परिवज्ए । संकड्ाणाणि सब्वाणि वजे पाणिहाणाब ॥ १७ ॥ 
(६ क) 
कामाणगिद्धिणपभवं ख॒ दुखं, सववस् ललोगसस सदेवगस्स। 
ज॑ काइयं गाणसियं च किचि, तसतं गच्छई वीयरागो ॥ ९८॥ 

(कम क) 
देव दाणब गनधव्या, जक्खर्खसकित्ररा । बंधयारि न॑ सन्ति दुकरं जे करेन्तितं ॥ १९ ॥ 
[ए धके थुये निश्े, सासये जिण देए । सिधा सिझन ाणें िन्झिससनतितह पे ॥ २०॥ 

(क एक १९-) 

अर्ब--काम-भोगोंका रस जान लेनेयालेके लिये अन्नहमरचर्यसे विरक्त होना और उम ब्रह्मचर्य महात्रतका धारण 

कला बढ़ बि कार्य है॥ १ ॥ जे मुनि संयम-घातक देवो दू हे है. वे लोको खते हुए भो हेय, 

जमादखरूप और भरकर हर्क कभी सेवन नही करत ॥ २॥ यह अनर्थक सूछ है, महा दो 

स्थान है इसलिये नि मि मनसस सवथ परित्याग करते है ॥३॥ आल्वोधक मुके लिये सरका 

ए, सियो सरण ओर टर साष्ट भोजन--सब तालपुट विषे समान मह भवह है॥४॥ 
जा छोड ०० १३- दछ 


अमण तपसी खियके रूप, लावण्य, विलास, हास्य, मधुर वचन, संकेत-चेष्ठ, हाव-भाव और कटाक्ष 
आदि मनें तनिक भी विचार न ये और न हे देखेका कधी प्रयत्र करे ॥ ५॥ खयो रागपूर्वक 
देखना, उनकी अभिलाषा काला, उनका चिन्तन करना, उनका कीर्तन करना आदि र्हा पुलपको 
कति नहीं करने चाहिये। अहमचर्यवतमें सदा रत रहनेकी इच्छ। रखनेवाले पुसुषोंके लिये यह नियम 
अत्त हितकर है और उतम ध्यान आह करोमे सहायक है ॥ ६ ॥ बचें अतु भकु मनम 
वैषयिक आमन पैदा केवाली तथा काम-भोगकी आसक्ति बढ़ारेवाली खर-कथाको छोड़ देना 
आाहिये॥ ७ ॥ र्यत भु सोके साथ गतीत करता और उससे खार-बार परिचय प काना 
'सदाके लिये छोड़ देना चाहिये॥ ८ ॥ बहाचर्यरत भिक्षुको न तो खियोके अङग-सपङगोकी सुत्दर 
आकृहिकी ओर देखना चाहिये और न आखो विकार पैदा कस्नेदाले हाव-भावों ओर खेहभे मीठे 
चोक ही ओर॥ ६ ॥ हार भिखुलो यका कूजन, प, गीत, हस्य, सीत और 
'करुण-क्रन्दन--जिनके सुननेपर विकार पैदा होते है--सुनना छोड़ देना चाहिये ॥ १० ॥ ब्रह्मचयंरत 
लिधु खि पूर्तभूत हस, रक, रति, दर्ष, सहसा--विजराशान आदि करको कभी भी सरण न 
करे ॥ ११॥ द्रत भको शीर ह वसनवर्क पुष्टिकरक भोजन-पानका सदाके छिये परित्वाग 
'कर देत चाहिय ॥ १२ ॥ बहर्त स्थिरचितत चिक्षुको संयमयाजाके निर्वाहके लिये हमेसा घमुकूल 
विधे आह परिमित भोजन ही करना चाहिये । कैसी हो भू क्यों गो, ललन अधिक मामे 
कभी भोजन नहीं करता चाहिये॥ १३ ॥ जैसे बहुत अधिक ईंघनवलेजंगलमें पवनस उत्तेजित दावम 
शात नही होती उदी तरह मर्यादासे अधिक भोजन करनेवाे अहारी इरि भी शात नहीं होती। 
अधिक भोजन किसीको भी हितका नहीं होता ॥ १४ ॥ ब्रहमचर्यरत भषको शङ्गारे लिये शर्की शोभा 
और सजाजटका कोई भी श्री काप नहीं करना चाहिये ॥ १५ ॥ हात पु कब्द, रूप, ग, 
रस और स्पर्श-इन पाँच प्रकारके काम-गुणोको सदाके छिये छोड़ देना चाहिये॥ ९६ ॥ स्थिरपित 
दुर्य काम-भोगोंको हमेशके लिये छोड़ दे। इतना ही नहीं जिनसे ब्रह्मे तनिक भी क्षति 
चहुँचनेकी सम्भायनां हों, उन सब उंका-स्थानॉंका भी उसे पहित्याग कर देवा चाहिये॥ ९७॥ 
देसलोकसहित समस्त संसारके शारीरिक तथा मानसिक सभी पाके दुःखका मूल एकमात्र 
कामेत आसा ही है। जो साधक इस सममे नौलरग हो जाता है, यह दारीरिक तथा मानसिक 
सभी प्रकारके दुःखोंसे छूट जाता है॥ १८॥ जो मुय इस प्रकार दुष्कर र्या पालन करता है 
उसे देव, दानव, गनर, यकष, राक्षस और कित्र आदि सभी नमस्कार करते हैं॥ १९॥ यह बय 
र्य धुन है, नित्य है, शाश्वत है और जिनोपदिष्ट है। इसके दार पू्पकारमें कितने ही जीच सिद्ध हो 
गये है, वर्तमानम हो रहे हैं ओर भविष्ये हग । २०॥ 
५--अपसिमिह-- 
अपरियाह सुत 
न सो परिणाहो सुतो, नायपुलेण ताहणा। युच्छा परिग्गहो सुतो इह बुत सहेसिणा ॥ ९ ॥ 
दश ९९) 
शण-अन्न-पेसवमोसु, परिणाह विवज्जण । सब्वारंध परिद्ाओ म्प सङकर ॥ २ 
(कक मः ३१ गः २९) 


(७) 
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लिइ रोणं, ते, सणि च फाणियं । न ते सत्रिहिमिच्छत्ति नायपुत्त-नओर्या ॥ ३॥ 
(स ड ६ ग १०) 
जं पिव च पायं वा क पायपुंछणे । तपि संजमलजदट धारेन्ति परिहरन्ति य ॥ ४ ॥ 
(क आ ३-१०) 
सब्बधुवहिणा बुद्धा, संरक्खण पियाहे। अवि अप्पणो विदेहम्मि, नाऽऽ्यरन्ति ममायं ॥ ५ ॥ 
(तक क ६ क ३३) 
लोहस्सेस अणुप्फासो, मन्न अन्नयरा मवि | जे सिया सन्निहीकामे गिही, पव्वइए न से ॥ ६ ॥ 
(क अ ६ गः १९) 
अणिमा संरक्षक पुत्र (भगवान मायर) ने कुछ यस आ थू पदा्ोको परह 
नहीं बतलाया है। वास्तविक पति तो उन्होंने किसे भी पदार्थपर मुच्छाका--आसक्तिका रखना 
तलामा है॥ १॥ पूर्ण संयमीको धन-धान्य और नौकर-चाकर आदि सी मकरके परिमर त्याग 
कसा होता है। समस्त पापकर्मोंका पौल्‍थाग करके सर्वया निर्त्य होना तो और भी कठिन बात 
है॥ २॥ जो संयमी ज्ञतपुत्र (भगवान्‌ महालीर) के चनो रत हैं वे बिड़ और उ आदि नयक 
तथा तेल, च, गुड़ आदि किसी रुके संप कका मनमें संकल्पतक नहीं करते ॥ ३ ॥ परिचर 
सुनि जो भी स, पार, कम्बल और रजोहरण आदि यस्तु रखते हैं वे सब एकमात्र संयमकी रके 
छे ही रसतो हैं--काममें रते है (इनके रखतेमें किसी प्रकारकी आस्सियतर भान नहं है) ॥४॥ 
जान पुरुष, संदम-साधक उपकरणोंके ठेने और एखनेमे कहां भी किसी भी करका माल नहीं करते 
और खो क्या, अपने शरीएतकपर थी ममता नहीं रते ॥ ५॥ संयह करना, यह अंद खनेवाले लोधकी 
झलक है। अतएव मैं मानता हूँ कि जो साधु मर्यंदाविसूद्ध कुछ थी संग्रह करना चाहता है, वह गृहस्थ 
है--साधु नहीं है॥ ६॥ 
लि --पमःनिपमके चिला कोई अभ्याली चोगका आधिकारी वहीं हे सकता। यह न केवल 
अध्यासियोके लिये हवर सब आश्रमवालोके लिये अत्यावश्वक है । इनमें या सारे समाजसे घनिष्ठ 
सम्बध होता है, इस कारण इनके पालतमें सब मतु पएतज हैं अर्थात्‌ यह सन मुका परम कर्तव्य 
है, जैसा कि मनु महाराज लिखते है-- 
यमान सेवेत सतत न नियमान्‌ केखलान खुधः । 
यमान्‌ पतत्वककुर्वाणो नियमान्‌ केवलान्‌ भजन्‌ । ल्क) 
बुदिमानको चाहिये कि यमो लगातार सेवन करे. केवल नियमोका ह नहीं; क्योंकि केवल 
िवमोका सेवन करेण चमका पाउन न करता हुआ णिए जाता है। 
यहां इस सू व्यास्य केवल उतने हो की जायगी, जो योगय तया योगके जिज्ञासुओंके अभिमत 
है। सूल ३९ के बि चिमे उनका सामान्य और व्यापक रूप दिखाया जायगा-- 
अहिंसासत्यास्तेयन्रहाचर्यापरिग्रहा यमाः ॥ ३० ॥ 


इ््--अहिस'सत्य-असतय-्हचर्य-आपरिमह-अहिरा, सत, आसय, लहारय, 
अपरिपर; यमाः=यम है। 


(३६2) 
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अा्॑-अहिसा, सत्य, असतय, ब्हाचर्य, अपिह, यम हैं। 
ब्यास्वा--अहिसा=ारोर, बागी अथवा मनसे काम, क्रोध, रेभ, मोह, भय आदिकी मनोवृत्तियोकि 
साथ किसी प्राणीको शारीरिक, मानसिक पीड़ा अथवा हानि पहुँचान या पहुँचवाना या उसकी अनुमति 
दला या स्पष्ट अथवा अस्पष्टरूपसे उसका कारण बनना हसा है, इससे बचना अहिंसा है। गे, अब 
आदि पश्ुओका उचित रतस पालन-पेषण करे प्राण-हरण न करते हुए उनसे नियमित-रूपसे दूध 
आदि सामी परत करना तथा सेवा रना हिसा नहीं है, पर चही जब उको एकाच ध्यान त रखते हुए. 
सेल आदि काके साथ ली जाय तो हिंसा हो जाती है। 
शिक्षार्थ जाड़ना देता, रोग-निवारणार्थ ओषधि देन्र आघवा ऑपरेशन करना, सुधारर्थ या 
आयश्चितके लिये दण्ड देना हिसा नहीं है, यदि वे बिना द्वेष आदिके केवल प्रेमसे उनके कल्याणार्थ किये 
जावै पर यही जब डेप, म, रोध, लोभ; मोह और भव आिकी मनोवृतियोंसे मिश्रित हों तो हिसा 
हो जाते हैं। प्राणोका झरीरसे वियोग करना सबसे बड़ी हिंसा है। श्रीव्यासजी महाराजने अहिसाको 
जाण्या इस प्रकार को है कि सर्वकालमें सर्वशरकारसे स प्राणियों चिते भी मेह त करता अहिसा 
है। अहिंसा ही सब यम-नियमोका मूल है, उसके साधन तथा सिद्धिके लिये अन्य यम और नियम 
है और उसी अहिसाको निर्मल रूप बनानेके लिये प्रहण किये जाते हैं। 
पककशिसाचार्यजी कहते है-- 
स सल्यय ज्ाह्मणो यथा यथा ब्रतानि बहूनि समादित्सते तथा तथा अमादकृततेभ्यो 
'हिसानिदानेध्यो निबर्तमानस्तामेबावदातरूपामहिंसां करोति। 
हिय यह आहाण (जवा योगी) ज्यो-नयो बहुत-से खों--यम-नियमोकत धारण करे इच्छा 
करता है अर्थात्‌ अनुष्ठान करता है तयस्य प्रमादसे किये हुए हिसा आदिके कारणरूप पापेसे निवृत्त 
हुआ उसी अहिसाको निर्मल करता है। 
अहिंसा तथा अन्य सब यमोके विपरीत आचरण करनेमें मुख्य कारण अपनेको छोटे-से भौतिक 
सम सुचित रूपें देखना है, इसलिये योगियोंके लिये तो अहिसाका उच्चतम स्वरूप ग्राणिमारमें 
अपनी आहो ब्यापक देखता है। यथा-- 
यल सर्वाणि ` धूतान्यात्यन्येवानुपश्यति। 
सर्वभूतेषु चात्मान॑ ततो न विजुगुप्सते ॥ द) 
जो (साघक) सम्पूर्ण भूवोको (अपनी) आतामे हौ देखता है और समस्त भृतो मी अपने 
आमाको ही देखत है, वह इस (सर्वद) के कारण हो किसी भृणा नहीं करला। 
स्मन्‌. सर्वाणि पूतान्यात्पैवाधूदिजानत: 
लर के मोहः कः झोक एकत्वमनुपश्यतः ॥ 
जिस समय झी पुरुषके लिये सब भूत (अपनी) आत्मा ही हो गये, उस समय एकत्व देखनेवाले 
उस विदारे क्‍या शोक और क्या मोह हो सकता है। 
इस विशाल व्यापक दृष्टिके सम्बनयमे यह र्का न करनी चाहिये कि इस समत्षुदधिसे 
'तामसी-राजसी प्रकुतिवाले ग्राणियोके प्रति व्यवहारमें कठिनाई आयेगी, क्योंकि प्रत्येक मनुष्यके खयं 
(न) 
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अपने अन्तःकरणमें तामसी, राजसी और सास्िक तीनों प्रकारकी यृतियॉंका उदय और क्षय होता रहता. 

है। जिस महान्‌ योगीन इन संकीर्ण भावोको हटा दिया है, वह सारे अन्तकरणो। तथा उनकी यृत्तियॉको 

अपने ही अन्तःकरण और सृति-जैसे रूपे देखता है। जिस परकार अपनी तामसो, रजसी वृत्ियोकि 

निरोधपूर्वक स्पिक यृत्तियेके उदय करनेका य करता है, इसी प्रकार सरे अन्तःकरणोंकी तामसी, 

जसी वततके हटाने (क्षय करने) और साख्िक ृततियेकि उठाने (उदय के) की चेष्टा काता है। 
अहिसाबा साम्य रूप सूत्र २६ के विशेष बिरे देखें। 

२: स--वलुका यथा ज्ञान ही सत्य है। उसको रसे कामम लाना शीस सय है, वाणीसे 
कहना खणीका सत्य है और वि खाना मनका सत्य है। जो जिस समय जिसके किये जैसा 
यथार्थरूपसे करना चाहिये वही सत्य है अर्थात्‌ कर्तव्य ही सत्य है। अहिंसा तीनों कालमें सत्य है। इस 

यथाथ यथार्थजनसे अहिसाके लिय जो कुछ किया जाय, नह सत है। यदि कोई पुरुष 
से दल दखनेके छिये अन्यको तसले साथ अन्या कहता है तो यह असतय है, कोकि यह हिस 
है और हिसा सदा असत्य है । औ्यासजी महारज सत्यकी व्याख्या इस पकार करते है-- 

अर्षाुकूछ पाणी और मनका व्यवहार होना अत्‌ जैसा देखा हो, जैसा अनुमान किया हो और 
जैसा सुना हो वेसा ही वाणीसे कथन करना और मनमें धारण करना । दूसरे पुमे अपने खोधके अनुसार 
शान कानमे कही हुई याणी यदि थोस्ला देनेकली, आरात्ति कयनेवाल्रे अथया शान करानेमें असमर्थ न 
हो और सब प्रणियोंके उपकारे लिये प्रहु हो; और जिससे किसी णका नाश, पीड़ा अल 
हाति त हो, चह सत्य है। यदि इस अकार भी कही हुई याणी जाणियोंका नारा करनेवाली हो तो लह 
सत्य नहीं है बल्कि इस पुण्याघास पुण्यक प्रतिरूप पापसे महान दुःखको प्राप्त होगा । इसलिये अच्छी 
मकार परीक्षा करके सन प्रणिषेकि हितार्थ सत्य लोके। मनु भगयानने भी ऐसा ही कहा है-- 

सत्य ब्रयात्‌ प्रियं ब्रयाज्न रयात्‌ सत्यमप्रियम। 

सत्य बोले, पिय बोले, नह सत्य न बोळे जो अप्रिय हो अधांत्‌ सत्यक्मे सीठा करके नोले, कडू 
करके न बोले । 

'बोगियोके लिये तो उद्चतम सत्यका स्वरूप आत्य-अनात्य, चेतन-जड, पवित्र-अपवित्र, 
नित्य-अनित्यमें चिवेकशान अर्थात्‌ आत्माको त्रिगुणात्मक अन्तःकरण, इन्द्रियों, शरीर, विषयों तथा 
भौतिक जगते सर्वथा भिन्न, निर्विका, निलय, निष्किय, असङ्ग, अपरिणामी, कूटस्व, निलय, नूप 
विलेकूरसक देखना है। 

अकृत्मैव च कर्माण क्रियमाणानि सर्वशः 
(यः पश्यति तथातपानमकतारे स पश्यति॥ (क २३६४ 
जो पुरुष सम्पूर्ण कमको सब प्रकाससेप्रकृतिस ही किये हुए देखता है तथा आलाको अकर्ता देखता 
है; व देखता है अथात ततवज्ञानी है। 

सत्यका सामान्यरूप सूत्र ३१ के विष विचास्में देखें। 

३. असतेब--अन्यायपूर्वक किसके धन, द्रव्य अथवा अधिकार आदिका हर काला खेय है। 
क जाके नागरिक अधिकार दना ऊँचे बर्नवारतों या नति नीचे चर्णकारों और र्ने 
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सामाजिक तथा धार्मिक अधिकाेंका छैनन स्तेय है। अधिकरिगणोंका स्थित ठेना, दूकनदारोंका 
क्षि च उचि मूले ज्यादा दाम लेना अथवा चौले कम देता तथा चीजे नसवर करना इत्र 
खेय है। पर इस प्रकार किसी वसुको प्राह करका मूल कारण लोम आर रग है।इस हेतु येगीका 
किसी चलने रण होता ही सेप समझ चाहिये। इसका सपाण असेव है। 
अलेयकी अधिक व्यस्थाके हिये सूत्र ३१ का विशेष विचार देखें। 
बरक -ैुन सभा अन्य किसे प्रकार भी यका नाता व करे हुए बतेति रहन अर्थ्‌ 
अन्य सब इन्नरो उपस्थेय के संयमका नाम ब्रह है। पूर्णलया ्रहमररयका पालन 
हो कर सकता है जो नाचरे गाय करनेवाले पदथोकि भक्षण तथा कामोहीपक दये देखने और 
इस प्रकारकी वाके सुनने तथा ऐसे विचको मनमे लने थी बचत रहे। 
ब्रमण तपसा देवा. मृत्युयुपाशत 
इतरो ह . ब्रह्मचचेंण देवेभ्यः स्वराभरत 
(ह अध्व ३ य ६ के ९) 
अर्थात्‌ हर्य तपसे देवताओंने कालको भी जीत लिया है। इन्र निक्षे ऋचया 
देवताओं ओष्ठ बना है। 
न _तपस्तप इस्याहुब्रहाज्य तपोत्तमम्‌। 
ऊब्वरेता भद्‌ यस्तु स देवो न तु मालुषः॥ 
अषा ब्य ही उत्कृष्ट उप है। इससे बढ़कर तपश पलरी नही हो सकती । ऊर्ध्ता पुलय 
इस लोकें मतुष्यूपमे प्रत्यक्ष देवला हो है। 
जराचर्यकी महिमा महन्‌ है। स्पर्ग विके आणिोमे जो जीपनररत दिसती देते है चठ सन 
जह्च्यका ही प्रताप है। जीवन-कलामें सौंदर्य, तेज, आनद, उत्साह, समर्य, आक्षकलय और 
नीयत आदि अनेकानेक उत्तम गुणेका समावेश से सी तोता है। चा पुपर लिये ससे 
कोई बात असम्भव और अप्रा नहँ है। 
सिद्धे विन्दौ महाले किं न सिध्यति भूलले। 
यस्य प्रसादमहिमा ममाप्येतादशो भवेत्‌॥ 
अर्थात्‌ परि्मप्वक बिन्दु (वीर्य) को साधनेजासे असण्ड महाचारीके लिये इस लोकगे कोई भी 
ऐसी बसत नहीं है जो असम्पव और असाध्य हो। इस ब्रह्य प्तापसे ही मेरी (भगवान्‌ रकस) 
ऐसी महन्‌ महा हुई । 
रसाद्रक्तं ततो मांसं मांसान्मेदः अ्जायते। 
मेदसोऽस्थि ततो मजा मजाया: शुक्रसब्धवः ॥ क 
अर्त मतुष्य जो कुछ भोजन करत है वह पहिले पेटमे जाकर पचने लगता ह फिर उसका एस बनता 
है, उस रका पाँच दिनतक पाचन होकर उससे रक्त पैदा होता है। रका भी पाँच दिन पाचन होकर उससे 
सांस बनता है । इस अकार पाँच-पाँच दिनके पका मांससे मे, मेदसे हु, डस मजा और अरत मज्जसे 
सम सार पद र बनता है। यही वीर्य फिर 'ओजसः रूपमे सम्पूर्ण रीस व्या होकर चमकता रहता 
च] 


है । के इस साग सुध अति सुध सार पव्को रज कहते हैं। कोर्स की तरह चिकना और सफेद 
होत है और रड लाखकी तरह लाल होता है। इस प्रकार रसस लेकर वीर्य और एजतक छः घातुके 
पाचन केम पाँच दिनके हिसाबसे पूरे तीस दिन खूगघग चार घंटे लगते है। 

वज्ञान ऐसा नि किय है कि चालीस सेर भोजनसे एक सेर रक्त जनता है और एक सेर 
के दो तोळा यरय बनता है। इस प्रकार एक तोल र्यके बराबर चालीस तोला अर्थात्‌ आधा सेर 
सत्त होता है। 

'बदि नत मतुष्य सेरघर भोजन करे त चालीस सेर भोजन चालीस दनम होगा अर्थात चालीस 
दिनकी कमाई दे चोला क हुई। इल हिसाचले चर दिन अर्थात्‌ एक महीनेकी कमाई तोल ई । एक 
बा मनुष्यका वीं कम-से-कम डेढ़ तला तो निकलता ही होगा । इतने कठोर परिशरमसे तीस दनम आ 
होनेयाली डेढ़ तोर अमूल्य आतुल दौलत एक समयमे ही फूँक डालना कितनी यड़ी पूर्खता है। 

“परणं बिुपातेन । जीव बिन्‍्दुधारणम्‌ ॥' अयात वर्का नाश ही मल है और बरह्नच्य अर्थात्‌ 
जॉ रक्षा ही जघन है। 

योगय लिये अह्चचंका बासविक स्वरूप--राय अथात, अन्नके खौचनेके लिये जो प्राणोकी 
आध्या होती है डसीका नाम भूस है, तह वृको, पु, पक्षी आदि और मुषे समन है। 
वृक्ष आणेके अनुकूल ही अन्नको खौंचते है। यही करण है कि विरोष-विज्ेष दस उन विशेष स्थानोमे 
जहाँ उनके असू पृथ्ौ-जत्वदियें परमाणु नहीं होते है नहीं उगते है। पशष आहि भी णके अनुकूल 
हो आतो साचते है, यदि ननुष्यके कुरङ्गे इस स्वाभाविक घुद्धिको न खो बैठे हो कितु मनुष्य नला 
अरकारकी वासनाओसे भ्रमित होकर इस विवेक-युद्धिको खो देता है कि किस समय ग्राणोको किस-किस 
हितो रवि अर्त की आवश्यकता है। कभी-कभी आणोन भी कई विशेष कारगेकि आन होकर 
बाहर रवि अधंत्‌ अन्नकी ओर आकर्षित होनेकी आप्यत क्रिया होती है। यही काम-विषयवासनके 
छे जाना है। इसके यझीभत हो जानेसे र्या सष्डन होता है। इसकिये योगीके लिये हहाचर्यका 
वाज़बिक सरूप रोपर पूरा अधिकार प्राप्त कर लेना है और प्राण आदि पञ्वायु अन्तःकाणका 
स्मित कार्य है। अतः अन्तकरणपर पूय अधिकार कर लेना आवश्यक है। यह अधिका महानिष्से 
आर होता है अर्थात्‌ उस क्रमसे बहान होना ह पूर्ण ब्र्नचर्यका वास्तविक सरूप है। 

अधिक जानकासके लिय सूत ३१ का विष विचार देखें। 

५. अपरिषष--धन, सम्पति, भेग-सामग््री अघला ऊन्य यलुोको अपनी (सरीर-रक्षा आदि) 
आखस्‍्षयकताओंसे अधिक केवल अपने ही घोगके लिये खाटे संचय या इकट्ठा करना परिगह 
है। (आवश्यक वह चसु है निसके बिना अभ्यास अथवा धार्मिक कार्य निर्वेश्तायू्वक न चल सके 
अर्थाद्‌ जो अध्यात्योन्नति अथवा धार्मिक कार्यों साधनरूपमे आवदयक हो; कितु ऐसी वस्तुओं संग्रह 
भी बिना किसी प्रकारकी आकि या लगावके होना चाहिये अन्यथा वह भी परिमह ह समझा जालेगा।) 
इससे बचना अपरियह है। पर योगीके लिये तो सबसे बड़ा परिह अविदा आदि कैश, झगैर और चित्त 
आदिमे ममल और अहर है, जो सब परके मूर कारण हैं। इसके लिये इन सब षो आदिका 
न रखना ही अपरियहकय लक्षण अधिमत है। 

ल्न 


सह ३९) * जातिवेशकालसमधायलस्किन्ना: स्पर्वभौया पाहात + [ झ्ाधनपाद 

और सूत ३६ के विदोष निचा देखें। 

क ल ला ल कस रड क ल 
तलत हैं-- 

जातिदेशकालसमयानवच्छित्राः सार्वभौमा महाव्रतम्‌॥ ३९॥ 

क्या्-जाति-देझ-काल-समय-अनबक्छित्रा:-जाति, देश, काल और समय (संकेत 

'लियस-विशेष/) जौ समासे रहित; सार्वचौघा/-सम अवस्थाओमे पाठन करने चोग्क 
सहाझतम«महाजत है। 

अच्कया्श--जाति, देश, काल और समयको हदसे रहित सर्वभूमियोंमें पालन करने योग्य यम 
महाम कहते है। 

्याल्या-जात, देश, काल और समय (संकेत, निवमविरोष) की हदसे रहित होनेका यह 
(अधिपाय है कि इनके दारा हिसा आदि अम संकुचित न किये जायं । 

जातिद्वार संकुचित--गौ आदि पशु अथवा ब्राह्णकी हिसा न करूंगा। 

दाण अंजुल्थित--शरिदार, मधुर आदि तथे हिसा नहों करूँगा। 

कासे संकुचित--चतु्दरी, एकादशी आदि तिथियोमे हिसा नहीं करूँगा। 

समयद्वारा संकुचित--समयका आर्थ यहाँ काल नहीं है बल्कि विशेष नियम या वितरोष संकेत है। 
जैसे देव भयव ब्राह्मणको जयोजन-सिद्धिके ले हिसा करूँगा, अन्य अपोजनसे नह । इसी अकार अनय 
'यमोको समझ लेना चाहिपे। अर्थात्‌ समयावच्छन्न सत्य--ग्राणहरण आदिके संकटसे अतिरिक्त 
सिष्याभाषण न करूंगा । समयाजच्छिन्त अस्तेय--दुर्सिश्ेके अतिरिक्त चोते तर करूँगा। समयाबच्छिर 
ब्रह्मचर्य ऋतुकालसे अन्य समयमें गमन न करूँगा। समयावच्छित्र आपरिप्ह--परिवारके 
_परिपालनके लिये ही परह महण कहैगा। 

जब ये यन इस प्रकारकी संकीर्णतासे रहित सब जातियोके लिये सर्वत्र सर्वदा सर्वथा पालन किये 
जाते है, तब महाळत कडलते हैं। 

विज्ेक घिचार-- (सूत्र ३९) इस सूतका यह भी भाव है कि यमोका घाउन किसी जाति-जिशोष, 
देशविशेष, काल-विशेष या अवस्था-विशेषके मुष्क लिये नहीं है; कितु यह भूषष्डलपर रहनेवाली 
सारी जाति, देश, काल और आवस्पावाल्ेके रिये पालने योग्य है; इसीसिये ये सर्यभौम महातरत 
कहाते हैं। इससे पू सूम हमने यमौका वह लक्षण किया है, जो योगियोको अभिमत है। अब 
इस सूत्रके वि० विः में हम उनका वह विशाल व्यापक और सामान्य स्वरूप दिखललेका यत्र करेगे 
जिसका सम्बन्ध सम्पूर्ण मनुष्य-समाज और सारे रासे है। 

जोसे सुकी सङ्गते बतला आये हैं कि यमोंका सम्बन्ध केवल व्यक्तियोसे नहीं है परंतु सारे 
अतुष्प-सभाचसे है, इसि सारें मनुष्य इनके पालन करनेमें समष्टिरूपसे परत्र हं। कोई मनुष्प चाहे 
बह किसी जाति, देश, काल, अवस्था, वर्णाश्रम, मत-मतान्तरका क्यों न हो, यदि उसे मनुष्य-समाजमें 
रहना है तो उसके लिये ये यम सर्वा माननीय और पालनीय हैं। 

संसारमे फैली हुई भयंकर आशान्तिके नाशका केवलमात्र उपाय यमोंका यथार्थरूपस पालन करना 

(३) 


साघनपाद ] + पालङलयोग्दप * प्क्कर 


है। पके अर्थ ह शासन और व्यवस्था रखेललेके हैं। इतके पालनसे संसाएकी अवस्था ठौक रह 
सकती है। यह सङ्का कि शत्रिय शासकादि अहिसा और गृहस्थ ब्रहाचर्यका पालन नहीं कर सकते, 
गोवे यथार्थकयसे न समझलेके कारण उत्पन्न होती है। उसके निवारणार्थ यमेके खखूपकों और 
स्पषटरूपसे दिखलनेका यल करते है 

आषय-जिस प्रकर सारे शोका मूल अविद्या है, उसी प्रकार सरे मोका मूल अहिसा है। हिसा 
तीन जकारकी है--(१) जञारीरिक--किसी आका जण-हरण करना आथवा आन्य जकारसे शारीरिक 
पीड़ा पहुंचाना; (२) मानसिक मनको छेद देन; (३) आध्यात्मिक-- अत्त:करणको मलिन कला। 
ह रग, दे, काम, कोष, लोभ, मोह, भयाद मेश परस मिश्रित होती है, जैसा कि सून तीसकी 
व्यख्यामें बल आये हैं। किसे प्रर्णकी किसी प्रकारकी हिसा कलेके साथ-साथ हिसक अपनी आसिक 
हिला करता है, अर्थात्‌ अपने अन्तःकरणकी हयक ट साक मरते दूचित करता है। इन ती 
प्रकारकी हिंसाओमे सबसे बड़ी हिसा आध्यासिक हिंसा है, जैसा कि ईशोपनिषदमें बतलाया है-- 
असुर्षा नाम ते रोका अच्येन तमस्ा55बृता: । तासे प्रेत्याभिगच्छन्ति ये के चात्पहनों जनाः ॥ 

(ङ के ३) 

जो कोई आपाती लोग हैं (अर्थात्‌ अनतःकरणको मिन करेबाे है); ने मरकर उन लोकॉमे 
(नयम) जते है जो असुरे लोक कहलाते है और घने षरे ढके हुए है अयात्‌ शानरहित मूक 
जीच योतियोपे जाते हैं। 

शरीर तथा मनकी अपेक्षा आत्मा शरेष्ठम है, क्योकि रर और मन तो आमे करण (साथन) 
हैं, जो स्लुष्यको उसके कल्यागार्थ दिये गये हैं। इसलिये हिसक अधिक दयाका पात्र है, उसके प्रति 
म द्वेष अथला बदल ठेनेकी भावना रा हिसा है। इसलिये जिसपर हिसा की जाती है उसके तथा 
'हिसक दोनेकि कल्याणार्थ हिसा-पापको हटाना चाहिये। योगीमें अहिसाब्रतकी सिते आत्मिक तेज 
'इतना बढ़ जता है कि उसकी संनिचिसे ही हिंसक हिसाकी भावनाको स्थाग देता है। सावसिक दाक्तिबारे 
मानसिक बलसे हिसाको हा दें, वाचिक तथा शार्क पक्तिवाले जहांतक उनका अधिकार है उस 
सीयातक इन झसिोंको हाके रेकनेमे प्रयोग करें। ससकं तथा न्यायाघीचोंका परम कर्तव्य ससार 
अहिखबतको सथापन का है। जिस प्रकार कोई मत्य मदोन्‍्म्त अथवा पागल होकर किसी घातक 
ञे जो उसके पास कीरे लिये है, अपने हो शीर आघात पहुँचाने लगे तो उसके 
'शुसचित्तकोंका यह कर्तव्य होता है कि उसके हितार्थ उसके सोसे लह फ हरण कर छे। इसी रकार 
यदि कोई हिसक शरीररूपी झाले जो उसको उसकी आत्माके कल्याणां दिया गया है. दूसरों तथा 
अपनी है आलाको हिलारूपी आघात पहुँचा रहा है और आन्य किली मारल उसका सुधार असन्मव 
हो गया है तो अहिसा तथा उसके सहायक अन्य सब यमो सुब्यवस्था स्खरेवाले शासकोंका परम 
कर्तव्य ता है कि उसके सारीका उससे वियोग कर दें। यह कार्य आहिसालतमे बाधक नहीं है खरे 
अहिसात्रका रक्षक और पोषक है। 

पर यदि यह रय देशादि तमोगुणी ततय अथला बहरा रेकी भावमासे मिथ्ित है तो हिंसाकी 
सीमामें आ जाता है। अहिसाके सरूपो इस अकार विलेकूर्क समझना चाहिये कि स्परूपी धम, 


(a) 


जान, वैश्य और पे (शेड भावनाओं) के प्रकाशमें आहसा तथा उसके अनय सब सहायक यमो; 
और तपरूी अर्म, अन, अर्य और असय (नीच भावना) के भनने हिसा तथा उसके 
सहायक अन्य चरे वतको प्रवृत्ति होती है। धर्म-स्थापनके लिये युद्ध कला क्षत्रियोका कर्तव्य है, 
उससे बचना हिंसारूपी अध्ममे सहायक होता है। 
स्वधर्ममपि चावेक्ष्य न विकम्पितमहीसि। 
अप्यांसि चुडाच्छेयोस््यलक्षन्रियस्य न विद्यते॥ (लल ३४९७) 
खधमैको समझकर भी तुझे हिचाकिचाना उचित नहीं है; क्योकि घर्मयुद्धकी अपेक्ष बिके लिये 
और कुछ अधिक अरेयस्कर नहीं से सकता। 
अदुछया .. चोपपन्न॑.. स्वर्गद्वास्मपावृतम्‌॥ 
सुखिनः कषत्रियाः पार्थ भन्ते युद्धीदृधाम्‌॥ (वत २।३२) 
है पर्थ! यो. अपने-आप पाहत हुआ और मनो स्का झार ही खुर गया हो, रा चुद तो 
जागली योक ही मिलता है। ददे भी ऐसा बतत्मया गया है। यथाः-- 
थे बुध्यन्ते धनेषु शुरासो ये ततू्यजः 
थे बा सहस्वदक्षिणास्तांड्िदेवापि गच्छतात्‌॥ 
(द ९८। २। ९७, द (३५४१३ 
जो संयो लड़नेवाले है, जो शूरवोरतासे करीसको त्यगमेजाले हैं और वे निने सहस दक्षिणा 
द है हू उनको (अर्थात्‌ उनकी गतिको) भी आह हो। 
अपनी दुरबलताके कारण भयभीत होकर अल्याचारियोंके अत्याचार सहन करना, अपनी 
अनसन्पतिको चोर-डाकुओंसे हरण कराना, अपने समक्ष आपने परिया, देर; समाज अथवा धर्मको 
इर अपमानित देशना अहिसता नहीं है, बल्कि हिसाका पोषक कायरतारूपी महापाप है। इतना 
तरा देवा और आवश्यक है कि क्षात्रधर्मनुसार तेजसी चीर ही हिसा-तका पथार्थहूपसे पालन 
कर सकता है। दुबल, डरपोक, कावर, नपसक हिसकोकी हिंसा बेम भगी होता है। 
ज्दाहरणाचं डू संगठन और मयु निर्भयता--इन दो सियो लेकर निकलते हैं। जो पुरुष 
मले भपसे अपना धन और सम्पत्ति बिना मुकबिला किये हुए आसानसे दे देते है, वे उके दूसरे 
जोय डाका डालने और खूडनेके उसा और हिम्पतको बढ़ाकर उनके इस मकी हसे पाफके 
भागी बनते है। जो कौर पुरुष उनसे अधिक मसे अभयरूप आतबल और संगठनरूप दिव्य शक्ति 
रसले हैं और संगठित होकर निर्भयलाके साथ उन डाकुओक मुकबिल्ा करते हैं, ये अपने मरणोको 
जोकर भी उन अत्याचार दूसरे सथाने डका डालनेके उत्साह और हितको कम कराते हैं, ये 
उनकी हिसाको घटाकर अहिसारूपी पुथ्यके भागी बनते हैं। यदि वे इस संग्रममें सफल होते हैं तो अपने 
घन और सम्पति ऐशवर्थको भोगत हैं और यदि बलिदान होते है तो रगो आह होते हैं। भारतयपकि 
सत्रियो यह प्रथा थौ कि जब वे अत्याचारी विधर्मी यवनोके सुकाबिलेमें अपने धर्म और देशको 
बचानेकी कोई आगा न देखते थे तो उतके छोटे चचे और सि आगी चिते भस हो जाती थी 
और वे वीर क्षत्रिय हाथोमे तलवार लेकर एक-एक सैकड़ों अत्याचारियोंकों तलवास्के घाट उताएकर बलि 
लक 
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से जाते थे। इस रकार त्म और देशरणाके परम कत्य अपने अनत समयठक पूर कर जाते वे। 
पर इस बौरतके साथ-साथ उनमें एक संकीर्णता और ख्वर्थका दुर्गुण भी था, जो उन्होंने असंख्य गरीब 
और नीची जाति कहर्नेवाले अपने भाइयोंको उनके घर्विक, सामाजिक, नागरिक, राष्ट्रिय और आर्थिक 
_अधिकारोस वशचित करके उनके अंदस्से मुपे अभिमानके संस्कास्तकको निकाऊ दिया था। पह 
लेवकय पाप ही उनकी असफलताका कारण हुआ। यदि थे इस स्वार्थयय संकीर्ण दृष्टिका प्यग करके 
पल सब असंख्य भाइवोमे अपनी-जैसी सूरवीरता तथा प्रम और देशभक्ति उलपन्र कलेका पल करते 
तो बहुत समभव है कि भरतवर्षका इतिहास आजके इतिहाससे कुछ और ही विचित्र रूपे लिखने योग्य 
होत । संसारे सारे रकी स्वतजजताका' भी मूळ उपाय यही हो सकता है कि पराधीन टे सारे 
व्यक्ति संगठितरूपमें निर्य चोकर यह दृढ़ संकल्प कर के कि यदि जीना है तो सतत्र राके 
आयुमष्डरूमें ही श्वास रंगे अन्यथा स्वतन्मताकी जेदौपर असि हो जायेंगे। 

अहिसा और सत्यके अवतार महात्मा गाँधीजीने जब एक गायके बछड़ेकी अत्यन्त रुग्णावस्थामें 
कीरे कीड़े पड़ जाने और उसका क्ट असहनीय हो जानेपर उसके नेकी कोई सम्भावना न 
देखो, तब उनको सत्वप्रधान जुड़े इसीको विवेकपूर्ण अहिसा न्ष किया कि उसको उस असहनीय 
कसे बचानेके किये किसी ओषधिद्ारा कभ उसके रुण शरक पृथक कानमे सहायता की जाप। 
पर यही कार्य यदि कोई चिकित्सक रोगीके चिकित्सासे तंग आकर अथवा उसका कोई सम्बन्धी उसकी 
सेब-ुूयाे बचेके लिये तमरूपी प्रमादसे करे तो ह घोर हिंसे प्रवृत हो जायगा । एक रा 
अहिसा महात्रतके पाटनका सबसे चड़ा उदाहरण समा अज्ोकके समयमें मिलता है। 

'सर्वसाघारणके लिये अहिसारूप ब्रतके पालन करनेमें सबसे सरल कसौटी यह है “00 ६० 
$ 38:0७ ५३६ ०९९१३4 १७:००" अर्थात्‌ दूसेके साथ व्यवहार पहले यह भली 
प्वार जाँच लो कि यदि तम इनके स्थागपर होते और वे तुम्हारे स्थानपर तो तुम उनसे किस प्रकारका 
ज्यबहार कराता चाहते। बर, वैसा ही दुस उसके साथ व्यवहार करों। यही सिनत सल्य और अस्तेय 
आदि यमे भे घट सकत है। 

हर समय इस बातका ध्यान रखना चाहिये कि हमारा जीवन प्राफिमाइके लिये सुखदायै और 
कल्याणकारी हो। कोई कार्य ऐसा न होने पाये, जिससे किसको किसो रका दुल पहुँचे। 

'हिसाके सम्बधमें इस बातका ध्यान रखना चाहिये कि किसका जीवन कितना मनुष्य-समाजके लिये 
उपयोगी अथा हानिकारक है; क्योकि सतुष्य-जीपनमें ही आति की जा सकती है। अर्थात्‌ रूम, 
ज, मच्छर, पिल्सू आदि हिंसक जन्तुओकी अपेक्षा साधारण कीट, पतंग आदिकी हिसा अधिक बड़ी 
है। उनकी अपेक्षा साधारण जानपरोंकी। साधारण जानवरोंकी अपेक्ष उपयोगी पशुओंकी । उपयोगी 
पशुओंकी अपेक्षा मरुष्योकी। साधारण मनुय अपेक्षा उन उच्च कोटिके मुषयेकी जिनका जीवन 
चित्र और उत्कृष्ट है, जिनसे देश, समाज और प्राणिमात्रको आत्त रप पहुँच रहा हो। 

सल्क-यह अहिसाका ही रूपान्तर है। सत्यका व्यवहार केवल वाणीसे ही नहीं होता है जैसा कि 
साधारण मुष समझते हैं। खून ३० से की व्यायाम सयका वास्तविक सूप दिते हुए हमने 
बताया है कि कर्तव्य ही स्य है। इसलिये जो मनुष्य प्रत्येक पराणीके पति जिस अवस्था और निस 
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कामे वह हो उसके पति अपना कर्तव्य यथार्थरूपसे समझता है और उसका यथार्थरूपसे पालन काता 
है, वही सल्यक्रती है। राजा हर्रे अपने पुत्र रोहिता्की सृलयुका रोक और अपनी खीको घोर 
'विपदामें अपने समक्ष कड़ी हुई देखकर उसका मोह छोड़कर अपने रम चाप्डालके मति कर्तव्यको, 
समझा और उसका पालन किया। यह उनके सत्यकी अन्तिम परीक्षा थी, जिसने उनका नाम सदाके लिये- 
अमर कर दिया। यदि इत्येक तुष्य अपने कर्तव्यकूपी सल्य-्रतको पालन करने लगे तो संसारकी 
अशनि स्वतः ही दूर हो सकती है। 

कई अविवेकी पुरुष दूसरोंके हदयको पीड़ा पहुँचनेदाले वचन कहनेमें अपने सत्यवादी होनेका 
मण्ड करते है।इस समब न केवल एक ऐतिहासिक घटा वर्णन कर देना पर्याए समझते हैं। 

'चिहिस्के राजसूय यज्ञ-समाहिपर मयदानव चिक्रकारद्धारा स्फटिककी बनायी हुई युधिष्ठिसकी 
आकष्यणनक सभानें जरूकों थल, थरको जल, दीषारको दरवाजा, दरवाजेको दार इत्यादि समझते 
हुए दर्योधनको स्थात-स्थातपर ठोकर खाते हुए देखकर पण्डवों और ड्रौपदीका उसका उपहास कला तथा 
शरसे यह शब्द कहना कि 'ह सहाराज पृतयषटू (अने) के पुत्र ! देखो द्वार इधर है।' जिनमें इन 
छिपे हुए अथास उसके दिलको चोट पहुँचानेको भावना थी कि 'अन्येके अधे ही पुत्र होते है 
(महाधारत, सभापर्व अ» ३० इस ३४) हिसारूपी असत्य था, जिसका फल महाभारतका युद्ध और 
उससे भारतका स्वथ पतन हुआ। 

इसी मकार महाभारत कर्परी एक घटना है। एक सपय कर्णसे पणत होनेके पश्चात्‌ सुधिडिसत 
अदनको कर्ण-वधके निमित उसके गाण्डीव धनुक्को चिकास्कर उत्तेजिल किया कि ' अर्जुन ! तेरे 
गाण्डीव धनुष, बादु-वीर्य, केसरी-सुत इन अक्वित ध्वजा और अग्निदत रथकों बार-बार चिकार 
है। तुम अपने गाव धलुषको जो तुमसे बलवान्‌ होनेका दावा करे, उस मित्र रजको सौष दो! 
अ यह प्रतिज्ञा कर रखी थी कि जो उसको धिकारकर यह कहेगा कि तुम अपने गाष्डीव घनुफ्को 
किसी दूररेको दे दो, क्योकि वह तुमसे बर्न्‌ है, उसको पह सार डालगा। इसलिये उसने अपनी 
उत्का पालन कराते हुए सधि वघ केके लिये अपनी तलवार खींच ली। उस समय शकृ 
अर्जुनको सता सरूप इस अकार जतरया कि है अर्चुन | अशनी नेच पानद समू रूपो देखते 
है पर ज्ञानी उसके सकषम स्वरूप अर्थक देखते हैं और उसके ही अनुसार व्यवहार करते है। तेरी प्रतिज्ञ 
केल गाण्डी धुपको चिकारवेचारेका वच करकी थ और सकता आपसानके ले पाये सोता 
है। पर युधि गाण्डीव घनी प्रशसा और मान बढ़ानेके लिये ग्रेमभावसे तुझे उत्तेजित करके कर्मका 
घ कोके लिये ये शब्द के है। इसलिये युषिडिसके शन्बेके यह अर्थ गही सिये जा सकते; और 
उसका मरना असल है। फिर भी यदद तू अझानियोके सदश रूद्वादमे हो पड़ना चाहत है तो मारना 
केवल झास्मसे और सथू सीए हो नहीं होता। सुधि ज्ञानी है, शासेए उसके लिये कपे कुल 
है, उसके शका पृथक्‌ होना उसके लिये मृत्यु नहीं है। वाणीकी चोट झखसे अधिक तीकष् होती है, 
जही उसके छि मूसके सदू है, उससे उसको र 

रकी सब परिस्थतियोको ध्यानमें रखते हुए योगी कृषण भगवान्‌ सत्वभाषणकी व्यवस्थाका 
उपदेदा अर्जुनको महाघारत, कर्मपर्त अध्याय ६९ में इस प्रकार करते हैं-- 
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नहि धर्मलिभागज्ञ: कुयदिव॑ धनंजय । यथा त्वं पण्डवा धर्मभीररपण्डितः ॥ १७ ॥ 
है पाडु घनजय ! धके विभागको जानेवाला ऐसा नहीं किया करता जैसा कि तुम आज यहाँ 

चर्मभीर और उनी हो रहे हो। 

अकार्याणा क्रियाणां च संयोगं यः करोति वै। कार्याणामक्रियाणां च सपार्थ पुरुषाधमः ॥ १८॥ 
जो अकायों (न कस योग्व कामों) का क्रियाके साथ संयोग करता है (अमलमें लाता है) और 

कार्यों (कले चोय कामों) का अक्रियसे संपोग करता है (अतुष्टा नही करत), चर्य! चह आम 

पुव है। 

अतुसूत्य तु ये धर्म कथपेयुरुपस्थिता: । समासविसतरचिदां न तषा बस्स निश्चयम्‌ ॥ ९९ ॥ 
जो घमनदटान कलेवारे (आमिल लोग) दूइतसे (निक्षयपूर्वक) धर्मका निरूपण करते है, उन 

सशर और विस्वारसे जानेवलोके मशको इम हीं जनते। 

अनिश्चयज्ञो हिनरः कार्यांकार्यविनिशये । अबश्ञो मुझते पाथं यथा त्व॑ मूढ एव तु ॥ २०॥ 
'कर्तव्याकर्तव्यके निश्चये हीन मढ़ मल, हे पार्थ । तुहा वह अवश्य ही भूल काला है। 

न हि कार्यमकार्य वा सुख ज्ञातुं कथंचन । श्रुतेन ज्ञायते स्व तच त्व नावबुध्यसे ॥ २१ ॥ 
'कर्तव्य और अकर्तव्य किसी प्रकार भी सुखपूर्वक (आसानसे) नही जाना जाता, यह सब कुछ 

सो केद और साक श्रपणे जाना जाता है, तुम इस बातको नहीं जानते। 

अविज्ञानाद भवान्य्य धर्म क्षति धर्मवित्‌ प्राणि त्वै धं पार्थ धर्मिको नावबुध्यसे ॥ २२ ॥ 
हे धनि कौरोय ! सुन धर्मके तरक बिना जाने रमकी रथा करता चाहते हो धर्मक वृत्िचाके 

भी तुम, आणियोका वघ कब करना चाहिये, यह नहीं जान्ते। 

प्राषणिनापवधस्तात सर्वजयाचान्‌ मतर मम । अनृतां वा चद्व न तु हिस्थात्‌ कर्घचन ॥ २३ ॥ 
है तत ! पिया न मरना हो सबसे ब्रेट है, मेण यह मत है (नश्य है) । चाहे झूठ बोल 

दे परतु हिसा कभी न करे। 

स कथ भ्रत्य राजानं धर्मकोविदम्‌। इन्द्‌ भवार आकृतऽन्यः पुमानिव ॥ २४॥ 
षठ सो तु दूसरे अज्ञनी ममुष्यकी तरह, धर्म-तल्कके ज्ञाता राजा और बढे भाईको किस 

उकार मारते हो। 

असुधयमानस्य वधस्तधादाओक्ष मानद । पराङ्यखसय इतः कारणं चापि गच्छतः ॥ २५॥ 

कृताः अप्स त्तस्य तैन च। न वधः पूजयते सद्भसा्च सर्व गुरौ तव ॥ २६॥ 
ज युद्ध नहीं कर रहा है, जो शु गही है, हे मानद । जो पीठ दे चुका है--जो यसे भाग रहा 

है, जो सरणमें आ रहा है, जो हाथ जोड़े सामने आया है (आपदसर है) और जिसको चुक ठिकाने 

नहीं है, ० आदमी इनके वधको अच्छा नहीं कहते; और यह सब कुछ तुषहारे पूज्य (युधिष्टिर) में 

किमान है। 

त्वया चवं ब्रं पार्थ बालेनेव कृतंपुरा । तस्मादर्मसंयुक्ते मौख्यात्कर्म व्यवस्यसि ॥ २७ ॥ 
है पर्थ! दमने पहले जो यह प्रतिज्ञा की है, बह तो बचो-सी ह।उसीसे अपनी पूर्खताके कारण 

अमुत कर्य कलेका निश्चय कर रहे हो। 

(३0) 


इह ३६ = जतिदेकारसमपानय््ाः सर्वौ हा» £ सानका 
सगुरपार्थ करतच हुकामोऽभिघावसि । असग्र धर्माणा गति सां दुत्ययाम्‌ ॥ २८॥ 
बोकी सूक और हल्य गहिका निर्णय न बरे, हे पार्थ । तुय अपने बड़े भाईको कय मा 
दौड़ते हो ? 
सत्यस्य बदिता साधुर्न सम्या परम्‌ । तस्वेनैल सूये पश्य सत्यमुष्ितम्‌॥ ३१॥ 
भवेत्सत्यमकक्तव्य॑ वक्तव्यमनृतं भवेत यत्नत भवेत्‌ सत्य सतय चाप्यनृतं भवेत्‌ ॥ ३२॥ 
सत्यका वक्ता सधु है, सत्यसे उत्तम कुछ नहीं है। (तुम) देखो, व्यावहारिक सत्य तसे ही 
दुर्विजेय है। जहाँ झूठ सत्य हो जाय और सत्य झूठ हो जाय, यहाँ सत्प बोलना ऊकंव्य हो जाता है 
और अनृत कर्तव्य हो जाता है। 
सर्वस्वस्थापहारे तु वक्तव्यमनृत्त भवत्‌ तज़ानूते भवेत्सत्यं ल्य चाप्यनू्त भवत्‌ ॥ ३४ ॥ 
ताद प्यते बालो यस्य सत्यमपुष्ठितम्‌। 
भवेल्सत्पमवक्तव्य॑ न तव्यम्‌ । सत्याने विनित ततो भवति धर्मचित्‌ ॥ ३५॥ 
(दारी हिसका!) सरवर उपस्थित होनेपर झूठ हो बोलन येग्य होता है (झूठ बोलना करतवय 
बन जाता है) । ह शूठ सय और सत्य झूठ हो जाता है। चो सतपा लुन करना चाहता है, ऐसे हकको 
सतक यही तत्व समझना चाहिये। यदि कहीपर सत्य वतका न कहना ही ठीक हो तो वह के हर सत्यको 
नही ही कहना चाहिये। इस प्रकार झूठ और सतक त निक्षय करके मुय रम्‌ होल है। 
यथा चाल्पश्॒ुतो मूढो धर्माणामविधागवित्‌॥ ५३ ॥ 
चुद्धालपृष्ठणा सदेहं 
त्र ते लक्षणोद्देशः कङ्चिदेवं भविष्यति॥ ५४ ॥ 
बुष्करं परमं जञानं तकेणातुञ्ययस्यति 
जो मतुष्य नवध पवो पूछकर संदेहका निकरण नहीं कर लेता है, वह आझनके बड़े भारी 
गडे ही पड़ा रहता है। इसलिये यहाँ कुछ धर्मके रक्षण और उद्देक्यको मै तुझे कहता हूँ । भर्पका ज्ञान 
बझ दुष्कर है, तसे हो उसका न्य हो सकता है। 
सुतेध्म इति हके वदन्ति बहो जनाः ॥ ५५ ॥ त्ते नत्यसूयाधि न च सर्व विधीयते । 
बहुत-से लोग ऐसा कहते है कि शुतिसे धर्मक न होता है। तेंए समने मै इसका खण्डन नहीं 
'करता। कितु शुतिसे सभी कुछ नहीं श्रय हो सकता । (देश, काळ और पशम्थितिके अुसार कहीं 
तर्फका भी आश्रय लेना पढ़ता है।) 
अभवार्थाय भूतानां धर्मप्रवचनं कृतम्‌॥ ८६ ॥ 
अल्स्थादहिंसालंयुक्ते स धर्मं इति निक्वयः । 
अहिंसार्थाय हिंख्ाणां थर्मप्रवचन॑ कृतम्‌॥ ५७ ॥ 
जनिचोंकी रकाके रि धर्मा प्रवचन किया गया है। जो अहिसासे सुक है यही धम है, यह तू 
त्य समझ धर्मका अवचन तो हिसकोंकी भी अहिसके लिये किया गया है। 
घारणाद्‌ ममित धारयते प्रजा: । यल्यादू धारणलंयुक्त स धर्म इति निश्चयः ॥ ५८ ॥ 
रम प्जाको धारण करता है (व्यवस्थामे रखता है), धारण केसे ही उसे घम कहते हैं। जो 
Ge 


धारण (कर्म) संयुक्त है (पजाकों व्यवस्थित रखता है), वह धर्म है, यह (आं) निश्य है। 
ये न्यायेन जिहत धर्ममिच्छन्ति कहिंचित्‌। अकूजनेन मोक्ष वा नानुकूणेत्‌ कथन ॥ ५९ ॥ 
अवशं कूजितव्ये वा झइकेरज्प्यकूजितः । श्रेयस्ततावृते खक्तु तत्सतययतिचारितम्‌॥ ६० ॥ 
जो नयाानकूल आचरणको ही धर्मका लक्षण मानते हैं, उनका मत है कि यदि कहीं न बोलनेसे 
(लुप हसे) ही छकार होल हो तो वहाँ कभी न बोले (चुप रहे) | यदि बोलना आवश्यक ही हो 
जाप या न बोलनेसे जक पैदा होता होचो पहा छू ओोललेमे ही श्रेय है; बह बिना विचरे (नरदेह) 
सत्य ही कहलाता है। 
चः कार्ययो त कलव तस्य नतुपपादयेत्‌। न तत्कलमवाप्रोति एवमाहुर्मनीषिणः ॥ ६९ ॥ 
जो किसी कामकी प्रतिज्ञ करके उसको अनेक प्रकारमे (विधिमें हेर-फेर करके) करता है, 
मननशील कहते है कि बह उसके पो नह पाक। 
आणात्यवे विवाहे वा सर्वज्ञातिवधात्यथे। नर्मण्यभिप्रव्त्ते वा न चप्रोक्त मृषा भवत्‌ ॥ दर्‌ ॥ 
आणोंपर संकट आतेपर, लिवाह-कमलवयें, सर्खज्ञतिका अन्त वध उपस्थित होनप या 
हैसी-मजाकके समय कहा हुआ झूठ झूठ नहीं माना जाता। 
अपर्य नात पच्यन्ति धर्मत्वार्शदर्दोन:। यलतेनेः सह सम्बन्धान्युच्यते शपथैरपि ॥ ६३ ॥ 
'बदि चोरके साथ पालम पड़नेपर (झूठ) राफयें छे-लेकर भी अपनेको उनके हायसे छुड़ा के तो 
के तचो जाननेवाले इसको अधर्म नहीं कहते। 
यसत्रनतं यकं ततसतयमचिचारितम्‌। न च ेषय थन देव क्ये सति कथन ॥ ६४ ॥ 
चोर आदिसे सम्बन्ध पड़नेपर झ बोलना अच्छा है, वह बिना वचा सत्य ही है। समरथ होते 
उनको किसी अकार भी घन नहीं देल चाहिये। 
पेयो हि धनं दतत दातारमपि पौड़येत। तस्मद्‌ धर्बा्भगृतयुकला नानृतभाग भवेत्‌॥ ६५॥ 
पयो दिया हुआ घन यताको भ दुःख देता है। इस कारण भके लिये झूठ बोखकर मी 
म्य झूठा नहीं होता। 
एव ते रक्षणोदेशों मयोहिष्ठो यथाविधि। 
अशार्थर्म यथाबुद्धिर्मया्ा ले हितार्थिता ॥ ६६ ॥ 
बूहि पार्श यदि वध्यो युधिष्ठिरः ॥ ६६ ॥ 
पारय! मै तुय हितैषी हूँ, आज मैने यह धर्मका लक्षण और उद्देश्य बुद्धिपूवक विधिसहित 
र्ासार कह दिवा । इसको सुनकर यदि यधि दके योग्य है तो तुम ही कह दो (अर्थात्‌ वध्के 
योग्य नहीं है) । 
'राजा न्तो विक्षतो दुःस्वितश्च कर्णेन संख्ये निश्चितै्बीाणसंघे: । 
'यक्षानिशं सूत्नपतरेण चीर रारैर्भृशे ताडितो युध्यमानः ॥ ७६ ॥ 
अतस्तयेतेन सरोषणुक्तो हुःलवनवितेनेदमयुक्तरूपम्‌। 
अकोपितो होइ यदि स्म संख्ये करणं न हन्यादिति चान्रलीत्‌ सः ॥ ७७ ॥। 
उ युधि ये कर्णके तेज बागसमूहसे घायल हुआ, दुःखी और थक गया थह और हे वीर! 
Ge 


स्३१]  साधनपाक 


चुद करते हुए उसपर सतु निस्तर खूब बाण चल रहा था, अतः दसे युक्त उस युधिहिरले झे 
आकर यह आपुल सचन तुको कहा है। उसने इसलिये ऐला का है कि पदि अर्जुर कुपित न होगा 
तो युद्धमें कर्णको नहीं मार सकेगा। (युधिषठिरके कथनका अभिप्राय तुम्हारा या गाण्डीवका अपमान 
करना नहीं है, आपु तुमको जोश दिलाच कर्णका चध कना है।) 
जानाति तं पाण्डव एष चापि पापं लोके कर्णमसहामन्यैः । 
ततस्त्वसुत्तो भूस्रोषितेन रपा समक्षं परुषाणि पार्थ ॥ ७८ ॥ 
है पाण्डव ! राजा युधिषिर यह भी समझते हैं कि यह पापी कर्ण लोकम अन्य वीस असप है। 
है चार्ष । इसीिने क्रोधालुर धरय तुरे सम्मुख ही तुमको यह कठोर वचन के है। 
सततं चाप्रसहय कणे दूत हा रणे निबदम्‌। 
स्मिन्‌ हते कुरवो निरिताः सयुं खुद पार्थिवे धर्मपुत्रे ॥ ७९ ॥ 
नित्य उद्यत और अत्यन्त असह्य कर्णके भरोसेपर ही आज युद्धमें बाजी लगी है। इसके मरनेपर 


जीव्यं येन मृतो भवेद्धि तमे निबोधे तवानुरूपम्‌॥ ८० ॥ 
अतः र्मु चथके चोग्य नहीं है। हे अर्जुन! पुनको अतिशा पाउन करनी चाहिये। जिस जातसे 
यह जीते ही! मृतवत्‌ हो जाय, वह (उपाय) तुम्हारे अनुरूप है, यहाँ मुझसे समझ लो। 
'चदा भानं लभते माननाहस्तदा स बै जीवति जीबलोके। 
'यदावमानं लभते महान्तं तदा जीवन्युत इत्युच्यते सः॥ ८१॥ 
अबतक माननीय पुरुष मान पाता रहता है, तबतकः हो बह संसारों जीता है और जन मह 
अपमानको प्रात होता है, तब वह जीते-जी मरा कहा जाता है। 
सम्मानितः पार्थिवोऽयं सदैव स्वया च भीमेन तथा ययाध्याम्‌। 
बद्धश्च लोके परुपैश्च श्रैस्तस्थापमान॑ कलया रयुझ्हव ॥ ८२ ॥ 
यह राजा युधि सदा ही तुपे, भीम, सहदेव और नकुले तथा अन्य वृद्ध और शर पये 
खोकमे सम्मानित रहा है। तुम इसका कुछ थोडू-स अपमान कर दो। 
सपितर भवन्त हि बूहि पाथं चुथिष्टिरम्‌। त्वमित्युक्तो हि निहतो गुर्वति भारत ॥ ८३ ॥ 
हे पायं ! हुम चुचिष्ठकको 'आप' के स्थानमें 'तू' कहकर चुका लो। जो पूजय होता है वह पू 
कहकर बुलननेसे ही मतके तुल्य हो जाता है। 
कौन्तेय धर्मराजे चुथिष्टिरे। अधर्मयुक्ते संयोगं कुरै कुल्डह॥ ८४॥ 
है कौत्तेय ! तुम यही व्यवहार धर्मज युधिष्ठिकके साथ करे । हे कुरूदह | इनके साथ यह 
अधर्मसंपुक्त व्यवहार ही करो (इनके अपमानके रिय तुहात इतना व्यवहार ही पयां है) । 
अथर्वाङ्गिरसी दोषा श्रुतीनामृत्तमा श्रुतिः। अविचायँंव कार्यषा श्रेयस्कामैनरे: सदा ॥ ८५॥ 
यह आथी शुति सार शिये उत्प है। आत्य-कल्याणके इच्छुक मुष्योंकों यह बिता 
चर ही करनी चाहिये। 
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अवधेन बधः रोतो य्‌ तमिति प्रभु: । तद बृ ले यन्त धर्मराजस्य धर्मवित्‌ ॥ ८६ ॥ 
अभुको जो कि 'तूं' कहना है, पह उसका बिना चथके हो वघ है। हे धर्मश! जो मैन कह है, 
बह त धर्माजको कह दे। 
वर्ध हयं पाण्डव धर्मराजस्त्ततोयुक्तं येले ञवमेचः। 
ततोऽस्य पादावभिवाद्य पश्चात्‌ सम॑ रयाः सान्त्वयित्वा च पार्थम्‌॥ ८७॥ 
है ज्य ! यह धर्मण इस प्रकार के कुएको अनुचित समझ ले तब तुम सन इनके चणे 
अभिजदन करके पृथपुत्र युधिष्ठिकको सान्त्वनाके वचन कहना (सान्त्वना देना) । 
आता पराकस्तव कोपं न जातु कुर्याद्‌ राजा धरममवेकषय चापि । 
मुक्तोऽनृताद.भरातृवधाश्च पार्थ हृष्टः कर्ण स्व॑ जहि सूतपुत्रम्‌॥ ८८॥ 
जुडिमार्‌ भाई धर्मको देखते हुए र्र ऊपर कोप कभी नहीं करेंगे। हे पार्थ! तुग झूठ और 
तृवघसे रहित होकर प्रसन्रतापवंक सूतपु कर्णको मार हैन । 
सासे अलुसार निप जोक हिसाको रोकना सबसे बढ़ संत्य है। कल्पना करो कि कुछ 
लोग डाकुओसे पीछा किये जानेपर तु समश किसी गुप्त स्थानम छिप जाये और उनके पशत डाकू 
आकर तुमसे पूछें कि वे आदमी कहाँ गये हैं? इस अवसरपर हम्ह कय कर्तव्य होगा। देशी अवस्थे 
अल्केक मुष्यका अपने-अपने सामर्थ्यनुसार हिसकोंकी हिसा हटाना और निरपराधीकी सहायता करता 
परम कर्तव्य होगा अर्थात्‌ अहिसाप्रतिष्ठित योगी अपने आत्पबलसे हिंसकोंकी हिंसावृत्तिका दमन करें। 
'चथा 'अहिंसाप्रतिहायां तत्संनिधौ चैर््घाग:।' 
सम्मोहन और संकल्पशर्से युक्त मनोविज्ञानी मानसिक प्रेरणासे हिसकोंकी हिसा-वृत्तिको हटायें। 
बाराक निपुण न्ता हिस इस पापले बचनेका उपदा दें। राखिने कुसा चोडागग 
अपने शारीरिक बरसे हिसकोंकी हिंसा हटानेका यत्र करें। 
जदि सुपे उपर्चुक्त कोई भी सामर्थ्य ही है और अपनी मुस भी डरते हो ले ऐसी परिस्थििमें 
मु महाराज, येगी भगवान्‌ कृष्ण और नीतिशास्् इस प्रकार व्यवस्था देे है 
जापृष्टः कस्यचिद्‌ ब्र्या्ञ चान्यायेन पृच्छतः । 
जानन्नपि हि मेधावी जडवल्लोक आचरेत्‌॥ (नः २।१२.) 
जबतक (हिंसक) कोई प्रश्न न करे, तबतक कुछ नहीं बोलना चाहिये और यदि हिंसक अन्वायसे 
छे ले भी उत्तर नहीं देन चाहिये या जानते हुए भी पगठके समान कुछ हां, हूँ कर देना चाहिये। 
आलस्यं करजितव्ये जा दाइसकेरक्प्पकूजिलः । 
अपस्तत्ानृुत॑ वक्तं तत्सत्यमविचारितम्‌॥ (हा क) 
और यदि बोलना आलद्यक ही हो जाय या न बोलनेसे सक उलन हो तो व झड़ मोठें ही 
जब है। वह बिना विचर (सदेह) सत्य ही है। तथा-- 
सत्यस्य बचने शरेयः सत्यादपि हितं बदेत्‌। 
यद्तहितमत्यन्तमेतत्सत्यं मरतं मम॥ (महाभा, शात) 
सत्य बोलता अच्छा है, रु लये भी ऐसा बोलना अच्छा है, जिससे सब घाणियोंका वलिक) 
छ््ब्छ 
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हत हे; क्योकि जिससे सब प्राणियोंका अलल (वासतविक) हित होता है; वह हमरे मेंस है। 
यहाँ इस आतको भली प्रकार समझता चाहिये कि अहिंसा (अपने जास्तजिक स्मरूपे) तीनों 
कालमे सत्य है। अतः अहिसाके लिये नियमित सीमातक जो कुछ भी किया जाय और कहा जाय वह 
करता और कहता सत्यरूप ही है; क्योकि जिस समय जिसके लिये जैसा करना चाहिये या कहना चाहिये 
जही--कर्तव्य ही सत्य है। इसौ बातको यहाँ शाळनकारेने दर्शाया है, किंतु इसको सोस्नरिक लाभ तथा 
संकट और आपत्तिके अवसपपर असत्यभाषणमें समर्थक समइनेळी भूल कदापि न होनी चाहिये, क्योकि 
ऐसे ही अवसरोपर सत्यकी परीक्षा होती है। सत्पर्क महिमा इस प्रकार बतल्लायी गयी हैः-- 
अश्वमेधसहस्रं च सत्यं च तुलया धृतम्‌ 
अस्वमेथसहस्राद्धि सस्पमेय विशिष्यते ॥ 
हजार अश्चमेष और सत्यकी तुलना की जाय तो सत्य ही अधिक रहेगा । तथा च-- 
आण्हेतोः परायें जा तर्महास्याकयासथा। 
थे मृषा न वदन्तीह ते नराः स्वर्गगामिनः ॥ 

जो खोग इस जातके स्के छि, पर्क किये या हैसीमें भी कपी झूठ नही बोलते, उनो 
'गंकी प्राप्ति होती है। इसीके सपष्टीकरणके लिये महाभारतमे बतलाया गया है कि धर्मावतार युधिषिर 
'महाराजने संकरके समयवें एक ही यार *अश्चस्थामा हतो नरो वा कुआरों ला" “अग्वन्थामा सारा गया 
मनुय अषा हाथी कहा था, जिसके फलखरूप उनका पृथ्वीसे चार अंगुल ऊपर चलनेवाला रथ 
साधारण रथो समान भूमिपर चलने लगा। और अन्तमं उनको कुछ समके लिये कमें भी रखना 
फड अर्तो सिखण्डीको सामने राड़ा करके भीष्मपितामहफा चर्त ध फेक फलसपरूप अपने 
पुत्र बचुवहन्से पराजित होता पड़ा। 

अत्यके सम्बन्धे हर समय इन बातोंका ध्यान रखना चाहिये--आवस्यकतातुसार बोे, 
अनावश्यक बातें न करे । असत्य, कट अथवा दूसरेको जिससे दुःख पहुंचे ऐसे शब्द न बले । परसपर 
द्वेष बढ़े ऐसी बातें न करे। चुगली न करे । किसीको ऐसा खचन न दे जिसको पूरा न कर सकता हो। 
जिसके जो वचन दिया हो उसको पूरा करना चाहिये। समयका पूरा ध्यान रखना चाहिय। दूसरसे 
सम्बन्धित सारे कार्य ठीक समयपर हों । 

_अस्तेथ--अस्तेय सत्यका ही रूपान्तर है। केवल छिपकर किसीकी वस्तु अथवा घनका हरण करना 
हो सोय नहीं है जैसा कि साधारण मुच्य समझते हैं। पूखसे तंग आकर उदरा-पू्तिक लिये चोरी 
करनेवाला निर्थन स्तेय पापका इतना अधिक अपराधी नहीं है जितने कि निम्न्रेणीयारे सम्पत्तिरील। 

(९) संकर्ण-इदय, सवर्ण, ऊँची जाति कानवले, समूद, अपनेको धर्मका ठेकेदार 
जमवले, जो न्च जाति कहर निरेके धर्मिक, समाजिक, नागरिक अधिकारका हरण 
करते हैं (धार्मिक अधिकारोका हएण करना सबसे बड़ा स्तेय और महापाप है; क्योंकि ईश्वरीय ज्ञानकी 
(हि और आस्लोजनति करना सतुत्यनाज़का न केनल जन्मसिद्ध अधिकार ही है, अत्युत मंतुष्य-देहका पही 
एक मुख्य उद्देश्य भी है।) 

(२) अत्याचाए राजा, जो अजाके राजनीतिक, सामाजिक, धार्मिक तथा नागरिक अधिकार हरण करताहै। 

तब 


साधनपाद ] + पातझल्योगादीप + SN 


(३) खोती जीदर, जो गीन किसानोंसे आतयाचाखाय घन आह करते हैं। 

(४) द्वके लोभ मालिक, जो मनदूरोको पेटभर अन्न नदेकर सब नफा अपने पास रखते हैं। 

(८) सोपी साहू, जो दूना सूद ठेते है और गरीनोंकी जापदादकोे अपने अधिकारे नेकी 
तने रहे है। 

(६) घोखेबज व्यापारी, ो वसुओे मिलावट करे घला देकर अधिक लाभ कमाना चाहते ै। 

(०) हलोर न्याधीर तथा अन्य अधिकारीगण, जो वेतन पाते हुए भी कर्तव्यपालनमें प्रमाद 
करते ओर सित छेते हैं। 

(८) शोभी बकौल, जो केवल फौसके लोभस झूठे मुकदमे लड़के हैं। 

(९) ोपी वैध, जो रोगीका ध्यान न रखकर केवल फीसक लोभ रखते है। 

(९०) थे सरे सत्य, जो अत्यायपूमंक किसी भी अतुचित रैतिसे घन, यसु अथवा किसी भी 
अन्य ल्ममको आह करना चाहते है। 

इस समय सर ष्टे जो बड़े आन्दोलन चल रहे हैं, थे अलेय-कतके यथार्थरूपसे पालन करते 
जातत हो सकते है। 

कसार, मानसिक, सामानिक आदि सार सक्तिं ब्रह्य निर्भर हैं। एक खस्थ 
से सदू हका घालन करता हुआ सार मतुष्यसमाण सुख और सानो आह होत है। २५ 
वर्षत असणड बरहर रहनेके पश्चात हस्यम प्रवेश करके शन्ानसर केवल सतनो्पतिके लिये 
ऋुसमयपर खीसयोग केसे नाच्न नही डता है, आर्थात्‌ परहस्थाकममें रहते हुए भी 
ब्रहचर्पतका पालन हो सकता है। 

ऋतुकाले स्वदारेषु संगतिर्या विधानतः। 
जहचर्य तदेवोक्तं गृहस्थाश्रमवासिनाम्‌॥ (्रोसल्क) 

अर्थात्‌ आतुकारूमें अपनी घर्मपत्रीसे विधियुक्त अर्थात्‌ रासा केवल सन्तान-उत्पसिके रये 
समागम करवाल पुरुष गृहस्थ-आज्रममें रहते हुए भी ब्रह्मचारी ही है। 

प्राचौन पाश्व्य देजोमे हाचा पूर्ण ष्टा पालन किये जनका उदाहरण यूनानके स्प 
दशमे निता है, जिसके फालसरूप थमपि मुडे यनी आक्रमणकारी समा जैरक्सीज 2८272८5 
(इनी नाम कैखुसरे) के तीन लाख सैनिकोको केवल तीन सौ स्पार्टके वीर ब्रह्मचारियोने अपना 
बलिदान देकर आगे बढेर रेककर सारे मूननकी स्वतन्ताको स्थिर रखा था। 

अचर--इस ब्तका यघार्रूपे पालन न होनेके कारण ही घन-सम्पति आदिका ठौक-ठीक 
किध नहीं है। किसीके पास सैकड़ों मकान खाली पढ़े हुए हैं, किसीके पास रमे सोनेके खिये एक 
खोटी-सी झोपडी भी नहीं है। किसके पास खतियो अनाज भए हुआ है, कोई भूखा मर रहा है। 
इल्वदि-त्याि। 

बोड़े-से व्यक्तियोका अपनी आवर्यकताओले अधिक सम्पत्ति तथा सामग्री रसकर उसको अपने 
तथा दूरके निमित मोका पू ध्यान रखते हुए अनावस्यक रूपसे व्यय करनेयें पी समाजकी इतनी 
नि नहीं है जितनी कि 0270 274 9८४१६ ७? कंजूसीसे सरह करने और उसको बिना कामम 
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तब उसका अंश किसी-न-किसी रूपसे सारे समाजमें बैंट जाता है। 

हि ह एक मुके पाए केवल उसीवी आवदयकताओके अदुसाए ही सारी सलु रहें को कोई 
म्य निर्धन, भूखा और बेघर न रगा। 

ल्शि-सर्वसगाजसे सम्बन्ध स्खनेखाले धर्मरूप यपोँका बर्णन करके अब बैयक्तिक धर्मरूपी 
निवमोको बतलाते हैं। 


शौचसंतोषतपःस्वाध्यायेश्वरप्रणिधानानि नियमाः ॥ ३२॥ 


कब्दार्थ-पौच, संतोष, तप, स्वाध्याय (और) ईश्वा्रणिघान नियम है। 
ज्याक्या--यौच दो प्रकारका है--बाहा और आध्यन्तर। 
आक--मूतिका, जल आदिसे पात्र, बस, स्थान आदिको पवित्र रखना तथा मृतिका, जल आदिसे 
शरे अङ्गको शुद रखना, शुद्ध सर्वक नियमित आहासी रसको सास्विक,नीपेग और सएष 
रखना। वस्वै, धौती, नेठी आदि तथा ओषधिसे झतेरशोषन कला--ये बहा शौच है। 
आ्यार--ईर्ष्या, आभिमान, घृणा, असूया आदि मलोंको मत्री (१।३१) आदिसे दूर करता, जुरे 
चारको कद्ध विचातसे हटन; द्व्व॑वहारको शुद्ध व्यवहास्से हटना मानसिक सोच है। अविद्या आदि 
कोकि मलोक वयक दूर कणा चिका शौष है। 
मष--सामर्धयनुार उचित प्रयलके पश्चात जो फल मिले अथवा जिस अवस्थामे रहना हो, उसमें 
अल्रचित्त जने रहना और सब अकाएकी तृष्णाका छोड़ देगा संतोष है। 
संतोषं परमास्थाय सुखार्थी संयतो भवेत्‌। संतोषमूलं हि सुखं दुःखमूलं विपर्ययः ॥ 
ला 
सुखका अथीं परम संतोषका सहारा लेकर अपने-आपको संयममें रखे, क्योकि संतोष सुखकी जड़ 
है और इसका उलटा (असंतोष)दुःखकी जड़ है। 
हां यह बतला देना आव्यक है कि सतक प्रकावा्ें चिकी प्रस्ताब नाम संतोष हैन कि 
तमके अनधकार चित्त आलस् तथा अमादरूपी आवरण, जिसको स्ये तुष्टि कहा है। 
आध्यात्पिकाश्चतत्नःप्रकृत्युपादानकालधाम्याख्या: । 
खाह्या विषयोपरमात्‌ पञ्च नव तुष्टयो अभिमताः ॥ (स्यत ७०) 
'बृष्टियाँ (क्षमापि पहर ही संतुष्ट हो जाना) नौ सानी गन हैं, चाए आध्यात्मिक है जिनके नाम 
प्रकृति, उपादान, काल और भाग्य है; और पांच बहा हैं, जो बिषयोमे उपरमतासे होती हैं। 
क अछि दुहा, इस भरेसेपर कि प्रकृति स्वयं पुरके भोग-अपयाकि रि काम कर 
रही है। आससाक्षातके लिये घारणा, ध्यान और समाधिका अध्यास न करना प्रकृति-तुष्टि है। 
३. इस भरोसेपर कि संन्यासे अणले सपं अपवर्ग प्रात हो जायगा, चल केकी आव्यकता 
नहीं, उपादान-तुष्टि है। 
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३. इस विसे कि सब काम काल-अधीन हैं, समय आनेपर अपवर्ग स्यं र हो जापण, पल 
ज कला काटि है। 

४ जब भागे होगा स्वयं युक्ति रा हो जायगी, इस भरोसेपर यत्र न करना भागि है। 

शक तषट--मोदके बाहा साधनोमे इस भयसे माद और आलल करता कि शब्द, र्त, रूप, 
र, गखध--इन पचो विषयो पाँच रके दुःख होते है अर्थात्‌ इनके प्रा करने दुःख, कमे दुल, 
भोणमें दुःख और दूसेरेकी हिसका दुःख। पहं दुष्टियोका वर्णन इस उद्देश्यसे दिया है कि कोई 
अध्यासीजन अलिवेकके करण कही तहको संतोष न समझ बैठे। 

कष--जिस प्रकार अश्विद्याका कुशाल सारथि चल घोड़ोको साघत है, इसी प्रकार शीर, आण, 
यो और सनको उचित रोति और अध्याससे सीकर करनेक तप करते हैं, जिससे सदी-गमी, 
भूना, सुख-दुःख, र्प-शोक, मान-अपमान आदि सर्व इन्द-अवस्थामे बिना विदेपके योगमा 
मूल रहे। व्यधि तथा पीड़ा, इयम विकार और चिले अपस्ता उस्र करेवा तामसी 
तप योगमार्गे निन्दित तथा वर्जित है। तपकी विशेष व्याल्या इस पादके सून एकके वि वे देखें। 

ज्ये, उपन्‌, आदि और अध्यत्पसब्बन्यी विवेक-क्ञन उसभ करवले योग और 
साल्यके सत्रा सिमप अध्ययन और ओकाएसहित गायत्री आदि मोका जप स्वाध्यय है। 
इसकी विशो व्यास्था इस पाके सू एकके कि व ये देखें। 

अिान-धरकी भक्ति-विशेष अर्थात्‌ फलसहित सर्व कर्मी उसके समर्पण काला 
इशिषान है। 

इंागधनका फल श्ीवदव्यसजीने अपने भाष्यमें इस परकर बतलाया है-- 

्यासनस्योऽथ पथि जरा स्वस्थः परिक्षीणनितर्कजालः । 
संसारबीजक्षयमीक्षमाणः स्या्नितययक्तऽमृतभोगभागौ ॥ 

जो योगी शया तथा आरनपर बैठ हुआ था रन चला हुआ या एमे सित हुआ हिसि 
'वितर्क-रूप जालको नष्ट किये हुए इंधन करता है, वह संसारके बीज अविधा आदि केके 
सका अतुघन करता हुआ निलय पराम युक्त हुआ अमृते भोगका भागी होता है अर्थात्‌ 
जीक्नमुक्तके सुखको प्राप्त होता है। सब नियमो ईषया मुख्य है तथा सब निवमोको 
-मणकूयसे करना यसर है। 


नथ 
जहम्र्यपहिसा ज सल्या्तेयापरिमहान्‌। 
सेवेत योगी निष्कामो योग्यतां मनसो नयन्‌॥ 
स्वाध्यायक्लौचसंतोषतपांसि. नियतात्मबान्‌। 
कुवीत ब्रह्मणि तथा परस्मिन्‌ प्रवणे मनः॥ 
हारय, आहि, सत्य, अस्तेय और अपरिहका सजन करे। जितेन्िय डन योगी स्वाष्याय, 
(औच, संतोष, ठप इनका पञ्हे अपण करे। 
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विशेष व्याक्या इस पके सूत्र एकके विदोष व्ये देखें। 

विज्ञेष वक्तव्य सूत्र ३२-- 

(र. निर्विकार, नीतेग और खस्थ शके बिना योग साधना कठिन है। इसलिये शरीरशेघन तथा 
के विकार और पेण-निवृतिके चार साधन चता देना उचित मीत होता है। इन चार साधनॉमेंस 
(३) हठयोगकी छः क्रियाएं, (२) प्रकृतेक चिकित्सा, (३) सम्मोहन और सकल्पशक्तिको इस विशेष 
क्ये और (४) ओषधियोको साधनपदके अच्में परिचि्डरपयों दिखल्वया जायगा। 

'हठघोगकी छः क्रियाद्वारा रीर-झोधन--हठयोगमे रहर-रोधनकेछ: साघन बले है 

ोतिस्तितथा नेतिनौलिकिस्ाटकस्तथा। 
कपालमातिङैतानि षद्‌ कर्माणि समाचरेत्‌॥ (त) 
सोति, स, नत, नली, आटक और कपालभाति इन छः कर्मको (इरीर-शोधनके निमित) करे । 

स कमको विशेषरूपले किसी जाननेवाेसे ही सीना चाहिये। हा पाठकों जातकरीके लिये 
उनका सधारणरूपसे वर्णन किया जाता है-- 

£ अशि--थौति तीन करमो होती है--जरियौति, नहदातौर और लसघौति। 

दारित अचा कयाली पेट लवण-मिश्त गुनगुना पानी पीकर खती हिलाकर 
बन तरह निकाल दिया जाता है। इसको गजकरणों थी कहते हैं; क्योकि जैसे हाथी यूय जल 
खचकर फेकता है उसी रकार इसमे जलको पीकर निकाला जाता है। आरममे पानीका निकालना कठिन 
होता है । ताठर ऊपर छोटी निहो सीधे दाथकत दो अंगुरियोंसे दबाने पानी निकलने लगता है। 

उदातौज--सूतकी बनी हुई बाीक रससीके टुकड़ैको अथवा रबड़की ट्यूबको लूवणमिश्रित गुनगुने 

'पानीको खाली ट पीके प्त बिना दँ गये गले दूपे चूके सदा नगर जाता है, फिर खाती 
हिलाकर उसको निकाल सरे पानीको वमनके सदुश निकाल दिया जाता है। 

कासि (बक) -ौति लगभग चार अंगुल चौड़ी, लगभग पटह हाथ लंबी, आरोक 
मल्मल-जैसे कपड़ेकी होती है। खाली पेट पाती आयया आस्म दूधमे भीग हुई घौतिके एक सिको 
असे हलके के जाकर बिना दाँत लगाये नैन दूधके घटके सदा निगला-जाता है। आरम्मे 
'निगलना कठिन होता है और उल्टी आती है; इसलिये एक पैंट गुनगुने पीके साय निगली जाती है। 
प्रशम दिन एक साथ ही नही नगली जा सकती है। चनैः-चने: अध्यास बढ़ाया जाता है। सब धोति 
लोके पक्षात्‌ कुछ अंश महक जहर रखना पढ़ता है। इसके बाद नलीको चालन करके घौति तथा 
सब पिये हु पानको वमनके सदृक निकाल दिया जाता है। इन क्रियाओंसे कफ और पित्त रोग दूर 
होकर शरीर शुद्ध और हलका हो जाता है; और मन सुगमरासे एकाम होने गता है। 

इस क्रियाको अलय सावधानीके साथ करना चाहिये। धौतीको तह करके पानम भिगोना चाहिये। 
तना भाग अंदर ले जाना हो, उसकी चार तह करते जायैं। इल बाता ध्यान रहे कि अपर जाकर 
चौती उले न पे; क्योकि उसके निकालनेमें दिक्कत होगी। यदि असावधानीसे कभ ऐसी स्थिति हो 
जाय तो तुरंत तको चापस खाना शुरू कर दे दो-तीन इच सलक पुनः निकालना आर करें, इससे 
अंदर उलझी हुई धौती सुलझ जायगी । यदि इस प्रकार भी न निकले तो कोई वमन कस्नेवाली ओषधि 

(३5) 
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मानफरूचू्ण आदिको पानये डालकर पी कें। घौ सीखना आरम्प करे समय पूरी घौति न लें, केवल 
चार-पाँच हाथका टुकड़ा लें। पानी पीकर न करें। तह की हुई और भीगी हुई घौतिके किनरेपए कुछ 
चीनी लगाकर सीधे हांधवाले अँगूठेके पासकी दो अंगुलियोंसे उसको हलकके अंदर ले जायै। फिर 
सै सैः दूधके पटके सदू नगरेका चल करे । यह कुछ नीचेकी ओर रखें, जिससे उल्टी न आबे। 
जब अंदर ले जानेमें स्कबट मालूम हो, तब एक-दो गनगन पानी पीते जायें अन्तमं एक ग्लास 
अथवा न्यूनाचिक ल्ण-मिश्ित गुनु पनी पीकर चोतिफो निके। 

ेरष्ड-संहितामें धौतिकर्मके चार निप भेद बतलाये है-- 

(९) अततचैति, (२) रुत्त-घौति, (३) इ्धेति और (४) सूछशोषता 

(९) अलर्काति--इसके भी चार भेद बतराये हैं--(क) वातसार, (ख) वासिसार (ग) 
अहिसार और (घ) बहिष्कृत । 

(क) कसार अन्तबीि--मुसको कौएकौ चोचके सदृश करके अर्थात्‌ दोनों होठोको 
'क्षिकोड़कर भीरे-घरे तादुकर पान करे । यहाँतक कि पेटमें स पूर्णतया घर जाय फिर वुको पेटके 
अदर चारो ओर संचालिह करके घी-ीर गासिकापुटद्राण निकाल दे। इसे काकी-मुद्रा और 
काकी-प्ाायाम भी कहते हैं। 

कहरच, कष्ठ और पेटी व्याधिवोंका दूर होन, सरैरका शुद्ध तथा निर्मल होला, 
हुाकौ वृद मनभिका नाश, फेफड्रोंका विकास, कण्ठमे सुैलापन होन। वर्के लिये भी 
भदायक काउच गच है। 

(त आरिसार अचौजि-इसमें मव धे-धर जल पीकर कण्ठतक भर लिया जाता है। 
क उदे चावे ओर संचालित करके गुमा माह निर्म दिया जाता है। 

'कर-देहका निर्मल होता, को्बद्धता, तथा पेट्के आमादि सब गोका दूर होना, शीक 
शुद होकर कान्तिमान्‌ होना अतलमया गया है। 

इस क्रियाको शज-प्रथालन भी कहते है। क्योकि पांखके चक्राकार मार्ग पानी डालनेसे घूमता 
[हुआ जल जिस प्रकार बाहर आ जाता है उसी प्रकार मुखे जल पीनेपर कुछ समय पश्चत्‌ पलको स्वथ 
केकर अतड़ियोको शुद्ध करता हुआ गुरारसे बहर आ जाता है। 

'चह क्रिया चूँकि बहुत-से रोगेकि हटाने और स्वास्थ्यके लिये बहुत ल्घदायक है और अनुभूत है, 
इसलिये इसकी विधि नीचे लिली जती है। 

एक बाल्ये नमक विल हुआ गर्म जळ रखना चाहिये । काग-आसममें बैठकर अर्थात्‌ दोनों 
रोके बौचमे एक बिस्तका अन्तर रखकर दने हाथोको घुटनेपर रखकर दो गिलास जर पी लेवे। 
घान पौनेके पश्चात्‌ तुरंत ही क्रम: दाये-बायेंसे चार आर सर्पासन करें अर्थात्‌ दोने पंजोंको आपसमें 
लाकर दोन हथेलियोंके बल कमससे ऊपरी विभागको दाये-बायेंजारी-बातौसे महे हुए सर्पासन करें। 
इसके पत्‌ जी ही ऊर्ष्य हस्तोचानसन खगमग चार बार दायेंसे और चार बार बायस करें। अर्थात्‌ 
'कमरसे ऊपरी थिभागको उता देते हुए दोनों लाथोको सौधा ऊपर किये हुए ऊपरसे दोनों सथोंकी 
अगलियोको साटे हुए करमशः दावे-बाये मेड़ें। इसके बाद सौत्र कटिकासन करें अर्थात्‌ सीधे सडे 
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होकर दोनों हाथोंको सीधा फैलाकर कमरसे ऊपर भागको क्रमसः दावें-बाये मेड़ें। इसके बाद र 
ही उदराकर्घासन मदाः चार जार दाये ज जायेसे बरे आर्थात्‌ कारासामें बैठकर जाये पैसे घुटनेको 
मोड़कर दाये पावको पिडछीके पास लाते हुए पृथवे कुछ ऊपर ही रले । सथ ही कमरसे उपर भागको 
मः दायें-बाेंकी ओर सोड़ें। फिर एक शिला पानी पीय और पहर भति क्रमशः जरे आसन 
के चाएसे आठ ग्लास पानी पीके पक्षात्‌ सौचकी हत मालूम होने लगेगी। शौचके छे सत्र 
चले जाते । और चौचपर बैठक समय भी उदपकर्मासन करें । इस रकार केसे पहले मळ निकलेगा 
फिर पतला मल निकलेगा और उसके पक्‌ पीला पानी निकलेगा। शौचसे आकर फिर उसी प्रकार 
जल पीठे और चारों आसन बारी-बाैसे करें । फिर शौचकी हाजत होगी । यहाँतक कि केवल पानी ही 
कलने लगेगा । फिर पहि भति पी पीकर आसन के पषा सकेद पानी निकलेगा। अथात 
जैसा पाने मुखस पी चुके है वैसा हो गुदादारसे निकलेगा । जबतक सफेद पानी न आने लगे तबक 
आए-चार पानी पीकर जाए-चारीसे चारों आसन करते रहें। 

सफेद पानी निकलनेके पश्चात्‌ बिना नमकका सादा गरम पानी दो-तीन गिलास पैकर गजकरणी 
कलया निकाल दें। इस क्च कके बाद ठंडे पानीसे ज्ञान नहीं करें। गरम पासे मंद कमे 
हवासे बचाव रखकर खन को और स्के पश्चात्‌ कपड़े पहनकर स्ान-घरसे बाह निकले। अथवा 
जा त करें। 

शंख-पक्षालनके पश्चात्‌ एक घटके भीर ही भोजन कर छेना चाहिये। बिन लाल मिर्च और 
ईक चावल तथा मकी खिचड़ी अथवा गेहूँका दलिया खे । खाते समय अधिक-से-अधिक एक 
छटॉक और कम-से-कम आ छटा शुद्ध गावका चौ डाले खिचड़ी अपवा दिया बनते समय 
अधिक घी न डले भोजन करते समय पनी न पीव । एक घंटेके बाद पी सकते है। खिचड़ी खानेके 
ए घंटे बाद मुलायम मीठे फल आदि खा सकते हैं। 

जंख-प्रक्षलनके बाद अधिक देएतक भूखा नहीं रहना चाहिये। जिस दिन स-न करें उसके 
जाद २४ घटेत दहही-दूध त खाें। इस क्रियके कालके एक टिलापूर्प पोई रेप ओषचिट्रा पेटकी 
सफाई कर लेवे और उस दिन हलका भजन ठेव अर्थात्‌ खिचड़ी या दलिया ठेवे तो अच्छा हो। इस 
रियासत रोज न करें आवश्यकता पढेर ही करें। 

(त) बकार अकतबलि--नाभिकी गाठो मेहे सौ बार लगाये, अथात उदनो इस प्रकार 
आए-बार फुसि कि नणि मत्थि पडे रग जाया करे। इससे उदरे समसत रग नट होते है 
और जठर प्रदी होते है। (अनमूत) 

(द) बकी अताजीति--कौएकी चोचके सदरा सुख बनाकर इतनी माने को पान को 
कि पेट पर जाम; फिर उस बादबुक डेढ़ घटेतक (अथवा यथात) पेट धारण किये ह । तसच्‌ 
गुदार बहर निकाल देन बतलाया गया है। जबतक आणे पहरतक बुक रोकेका अध्यास 
ज हो जाय, तबतक इस छियाको केका यल न करे, अन्यथा वायुके कपत हेका भय है। 

कसे सब नड़ियाँ शुद्ध होती हैं। जैसी यह क्रिया कठित है से ही इसका उभ 
अकष्य तथा अगण्य बतलाया गया है। 
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(२) कस-बि--यह भी चार प्रकारकी होती है--(क) दन्तमूर, (ख) जिहामूछ, (ग) 
कर्म और (ब) काल्र। 

(ब) बकप औशि--सौरका रस, सूखी मिट्टी अधवा अन्य किसी ओषधि-विशेषसे दातोंकी 
चड़को अच्छी अकार साफ करे। 

(रू) न्क्ाकूक-धौलि--तर्जनी, मध्यमा और अनामिका अंगुलियोंको गलेके भीतर डालकर 
जीभको जड़तक चार-चार चिसे। इस अकार भधर कफके दोषो बाहर निकाल दे। 

(त) बर्जत-भहि--त्जनी और अनामिका अंगुलियोंके योगसे दोनों कानके छिोको सफ 
करे, इससे एक म्रा नाद प्रकट होना बताया गया है। 

(९) कलालत्थ-शति--मिद्से उठनेपर, भोजनके अन्तमें और सूरके अस्त होनेपर सके 
'ढ़ेको दाहिने हाके अगार प्रतिदिन जसे साफ करे । इससे नाडा स्वच्छ हो जाती हैं और दृष्टि 
हव्य होली है। 

60 बञह--इसके सन भेट हैं--(क) दप्ड-धौते, (बा) वमन-धौते और (ग) 
जास-बौति। 

(ब) व्थ-कक्रि-केलेके दण्ड, हदीके दछ, चिकने बेतके दण्ड अथवा वटवृक्षकी 
जट-डाढ़ीको धौरे-धीए हदयस्य वषट क दे; फिर हदयके चरं ओर घुमाकर चुत्तिपूर्फक चाहर 
निकाल दे। इससे पित, कफ, अकुखाहट आदि वारी मल बाहर निकल जाते हैं और इदपके सरे 
चग नह हे जाते है। इरको भोजनके पूर्व काला चाहिये। 

बोड-इसको उर्प्यक्त ब्रह्मदातीन समझना चाहिये और उसी विधिके अनुसार करना चाहिये । 

(स) अमण-बषौत्ि--भोजन करनेके पश्चात्‌ कण्ठतक पानी पीकर भर े और थोड़ी देरतक 
परकी ओर लेकर उस पातीको मुखाय बाहर निकाल दे। पानी कण्टके अंदर न जने पावे। इससे 
कफ-दोष और पिच्-दोष दूर होते है। 

(१) शली (बबल) लगभग छः अगर चौड़ा और रगभग अठारह हाथका बाईक 
ख किचित्‌ चण (गम) जले घिगोकर ुुे बलये हुए क्रमये अर्थात्‌ पहले दिन एक थ, दूपरे 
हिन दो हाथ, लसर दिन तीन हाथ अथवा इससे न्यूनाधिक युक्तिपृक अंदर के जाय, फिर धीर-धीरे 
हे बाहर निकाल दे। इसको भोजनके पहले करना चाहिये । इससे गुल, ए, री, कुड एवं कफ-पिल 
आदि अन्य थिकार नष्ट होते हैं। इसका वर्णन ऊपर आ चुका है। (ज्वरकी आचस्थामें न करे) 

(४) प्रलकोशन (गकि) --का्ी सूलीकी जड़से अथवा तर्जनी अंगुलीसे यतरपूवक 
'सावचालीसे बार-बार जलदा गुदानार्गको साफ करे । इसके कामत या मकन उल स्थानपर रगा 
अधिक लाभदावक है। इससे उदरोगका कठित्य दूर होता है। आमजनित एवं अजीर्णजनित रग उलपन्न 
नही होते और शरीएकी पुष्टि और कार्तिक वृद्धि होती है। यह जठरा्निकों रस करती है। इससे सन 
असक अई-ेग तथा वरदो भी दूर होते हैं। 

अगुलीको गुदाके अंदर मदाबर कुछ देरतक घुसाते रहनेसे अंदरका मळ बाहर आता रहता है और 
आति साफ होती रहती है। इसका अभ्यास हो जानेपर यस्त लेनेकी आवश्यकता कम हो जाती है। 
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अभ्यासीणण इस क्रियासे अवशय लभ उठावें। 

₹ कलि-चर्ति सूलाघारके समीप है। इसके साफ केके कर्मको वर्तिकर्म कहते हैं। एक चिकनी 
नलीको गुदामें ले जाकर नौलि-कर्मकी सहयतासे गुदयमार्ग्ार बर्तिमें जल चढ़ाया और निकाला जाता 
है। साधारणतपा इस क्रियाका करना कठिन है। इसके स्थानपर एनिमासे काम लिया जा सकता है। 
इससे आतका मल जलके साथ मिलकर पततत हो जाता है और जीघरतापूर्वक बाहर निकल जाता है। 

जर चढ़तेके पूर्व सिरिज (एक झीदोकी पिचकारी जो आप्री दवा दकार मिल सकती है) 
द्य गुदम तैरू चढ़ाना अझ है। एनिमाके अभावमे सिरद्ारा ग्लिसरीन चढ़नेसे भी मर तथा 
आके निकालनेयें मही रप ह सकल है। ने शगुसार घिक-पिन्न काथादि चढा जात हैं, पर 
साधारण रीति गुनगुने जलमे साबुन और लवग अथवा पेटैशियम परगनेट (कुएमे डालनेकी दवा) 
घिलमेकी है। 

ेरण्डसंहितायें चशिका निरूपण इस प्रकार है 

बिके दो भेद है--एक जल-वस्लि और दूसरी पवन-वल्ति (स्थल-वस्ति अथवा शुष्क-वरल) । 

कचि (शालन-कर्म)--किली बड़े पामे नभिपर्यत्त जर भस्वाकर, अदा नदी, 
तालाब आदिमें, जिनका जल शुद्ध हो, उतकुटासन लगाकर बैठ जाय, गुदामार्गका आकुकन और सारण 
करे अर्थ्‌ उती जलके अंदर उुटासने बैठा हुआ गाको इस मार सिफोड़े और फैलाव चैसे 
अदि मल-त्यागके पक्षात्‌ किया करते है। इससे प्रमेह, कोठी कूरा आदि रोग दूर होते हैं। 

तबि (स्थल-बर्ति, पुकः चरत) भूमिपः पक्षिमोतान होकर सेट जाय; किर 
अद्रा घरे-धीरे वस्तिका चलन करे अथवा गुदामार्गकत आकुझन और सारण करे । इसके 
अध्याससे जडम मदी होकर उदरगत आमयात आदि यगो षट क देती है। 

३ रेशि--(क) -नैति-कमके लिये महीन सूतके दस-पंद्रह तरसे बटो हुई एक डोरकी 
आवश्यकता होती है, जिसका एक किनार नकद होता है। नेतिको यानौ भिगोकर उसके नोकदार 
सिको एक हावसे नासिका गेम के जाकर दूसरे हाथसे पकड़ा जाता है। तसश्चात्‌ एक-दो बार 
अंदर-बाहर चलाकर भुसे निकाल दिया जाता है। इसी प्रकार दूसरे सिकाः छि । इस क्रिये 
सश्तिष्क तथा गरेकी सफाई, नाक, कान, आल, दाँतके दर्द दूर होते है और ने ज्योति बढ़ती है। 
बाक सलमलके काड़ेकी भी नेती बनायी जा सकती है। 

6७) अल्नेते-कमसे दोनों नसकि जलो फे हुए सले अथवा दूसरे 
नासिकापटसे निकालनेसे होती है। 
८50 कनके ाी भरकर नासिका: निसउनेसे होती है। 
जेड-मासिका-हद् पानी पने भी यही लाम होता है। 

४ अल्क--आरख्यवें इस करवाल एक साथ करना कठिन है। इसकिये तीन भगो विभक्त काके 
इसका प्रयास कसेम सुगमता होती है। 

कय धाप--सीधा खड़ा होकर उदरका वायु बाहर निकालना । दोनों से दोनों घुटनोंवो दबाकर 
भू उङगपन करके अयात्‌ पेटको बिलकुल पीठसे मिलाकर दोन नेको उभार जाता है। थम पूरे 
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उङयानका अध्यास पका करना होता है। उसके पश्चात्‌ नल स्वयं बाहर उठने लगते हैं। 

ण 'कप-एक-एक नळको बार-रीसे निकाला और घुगाया जाता है। पहिके नल 
'लैकालनेका अभ्यास किया जाता है, उसके पश्चत्‌ घुसनेका। घटनको दबानेसे इस ओरका नल निकलने 
गता है। 

तीसरा भाग--दोनों नलोको बाहर निकारूकर पहिे एक ओरसे फिर दूसरी ओरसे घुमाया 
जाता है।इस क्रियाको शोचसे नवृ होर खाली-पेट करना चाहिये। 

कल -यह क्रिया हठयोगकी छः क्रियाओमे सबसे उत्तम मानी गयी है। इससे गोला, तली, 
माभि, आमवात, पेटका कड़ापन, पेचिश, संप्रहणी आदि पेटके सब ऐग दूर होते हैं तथा वात, पित्त 
कफ विदो एक साथ दूर होते हैं। 

६ अडक--किसी सुखासनसे बैठकर धातु या पत्थरकी बनी हुई किसी छोटी चीज अथवा कागजपर 
काला बिल्ट बनकर आशया अगरबतो जलाकर बिना परक झे देखते रहना आक है। सटिक 
(बिल्खोर) के चन््रपर त्राटक करनेसे किसी प्रकारकी हानि नहीं हो सकती | नेत्रकी ज्योति बढ़ती है, 
थ्य सुधरत है, मन स्थिर होता है, चित सान और प्रसन्न होता है । यदि किसी इष्ट मतरके साथ किया 
जाय तो उसमें शीघ्र सफलता होती है। राजिके समय मोमबत्ती अथवा तिके तेलकी बत्तीका अकारा 
स्फटिकपर डालते हुए त्राटक करना अधिक लाभदायक है। यन्त्रपर श्वास-प्रश्नासकौ गतिकी भावना करते 
रहनेसे परे चति-काल्पता, तत्‌ निए्तर अध्याससे चहि-अकस्पिता वृत्िकी सिद्धि शत हो सकती 
है। (३-४३) आरके अध्याससे नेत्र और मस्तिष्क उष्णता बढ़ जाली है, इसलिये इस क्रियके 
'करलेबालेका नेति, जल्नेति तथा नेत्रो ज्िफला, हड़ अथवा गुस्तायके पानीसे धोना चाहिये; और नेज्रका 
व्यायाम अर्थात्‌ शातिर दृष्टिको दवि, ऊपर-वौचे उनैः-इेः चलाने क्रिया करनी चाहिये । 

'कई आचायेनि त्राटकके तोन भेद बतलाये है-- 

(क) आजजात्क--नेत्र बंद करके भूमध्य, हृदय, नाभि आदि आन्तरिक स्थानोमे चक्षुवृत्तिकी 
भावना करके देखते रहना आ्तजाटक है। 

(रू) बब्य-ऋ्क--फिसी घातु आथणा पत्यएकी चनी हुई चसुपर अथला काली स्पाहोसे 
'कागजपर लिखे हुए ओऽम्‌ अथवा विन्दुपर अथवा नासिकाप्र-भाग अथवा भ्रूमध्य अथवा अन्य किसी 
समीषबर्तों खक्ष्यपर खुरे नेसे टकटकी रूगाकर देखते रहना मध्य-त्राटक है। 

(ग) बाकआाटक--चत्द्र, प्रकाशित नक्षत्र, प्राःःकाल उदय होते हुए सूर्य अथवा अन्य किसी 
वलीं लकय दृष्टि स्थिर की क्रियाकों बाहाजाठक करते हैं 

कपाछ्माति--मैरण्डसेहितामें कपालभातिके तोन भेद दिखलाये है-- 

(क) बातकर्म कपालभाति, (ख) व्युव्कर्म कपालघाति, (ग) शीत्कर्म कपारूाति। 

(क बालकका --सुसासनसे बैठकर दाहिने हायके असे दाहिने युको किचित्‌ 
दबाकर जायें नथुनेसे बलपूर्वक वायुको अंदर खींचे और बिना रोके हुए तुत री अनामिका और 
कनिष्ठिका अैगुलियोंसे नाये नथुनेको नंद करके दाहिने नयुनेसे पूरी वायुको निवल दे; इसी प्रकार दाहिने 
नेसे वु खींचकर बावेंसे निकाले। इस प्रकार आत्त पसे क्रम: रेचक, पूरक प्राणावामको 
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कपात कहते हैं। आरम दस बार करे, फिर अनै बढ़ाता जाय। इससे नड़ीशोघन सिद्ध 
सेज है। मस्तिष्क और आमासयकी सदि होकर पाचनशक्ति अरत होती है तथा कफजनित रोग दूर. 
होते हैं। इससे नाक, रस, नाड़ी तथा फेफड़े शुद्ध ोते हैं। श्वस तथा क्षयरोगके लिये लाभदायक 
है। कुण्डलिनो जाम्‌ और मनके र्थिए करनेके निमित अभ्यास आरम्भ करते समय इस क्रियाका काना 
अस्त है। कपालपातिको मगन दो विधियोंसे भी किया जता है-- 

बं खिलि-- दोनों नासिकापुरोंसे एक साथ उपयुक्त रीतिसे वायुको अद सौँचना और बाहर निकालना । 

हसरी बिधि--दक्षिण नासिकापुट बंद करके वाम नासिकपपुटसे उपर्युक्त गैतिसे पूरक-रेचक करना; 
इसी प्रकाश वाम नासिकापुट बंद करके दक्षिण नासिकापुटसे उसी संख्यामें पूरक-रेचक करना। 

समधिषाद सूत ३४ में बतरावी हुई कपालभातिसे इस क्ये भद है। इसका नाम हमने 
नाडीझोधन रखा है। ध्याससे पूर्व इस क्रियाको कर लेना चाहिये जिससे मस्तिष्क साफ हो जाबे। नाक 
्छनेके हतये एक रुमाल पास रखना चाहिये। 

(स बल्क कपालभति-नातारओति जल पीकर मुखसे निकाल दे। इसे भी अनुलोम और 
िखोम रीतिसे किया जाता है। 

(ग) शतकम कपालभालि--गहमे पानौ भरकर नासिकाछिद्रोसे निकालना । 

जन तीनो हम नेतिकर्ममे जलनेति और कपालनेति नामसे बतला आये हैं। 

(२) प्राकृतिक नियमोंद्वारा हरीर-ज्ञोधन अर्थात्‌ बिना औषध 
रोग दूर करनेके उपाय-- 

(९) आकृतिक जीवन, सादा फ्रकृतिक खान-पान, दारीरकी सफाई, उेड़े पानीसे रातवा स्न, 
सर्दी-गर्मों सहन करनेका अभ्यास। सब कायेकि लिये निश्चित समय-विभाग, प्रातः और सायैकाल 
दो-तीन मोळ खुली हवाय अमण, भूखसे कप और चब्रा-चबाकर खाना, सप्ाहमें एक बार उपवास आदि. 
साधारण स्वास्थ्यके नियमोंका पालन करना। 

(२) तः और साक निश्चित समयपर सब्य व्यायामश्च, ममन, 
'र्जासन आदि (साघनपाद सून ४६ वि*ज-) और प्राणापाम, भखिका आदि (साधनफाद सूत्र ५० कि* अ) । 
स्वास्थ्य सुधारने, फेफड़े, पसली, छाती आदिके रोगोंको 
हटानेके लिये 

ळक कना--न, कमर. पिएको एक लाइनमें रखकर साधे खड़े हो, दोनों नधुनेसे पूरे 
सको बाहर निकालकर पेटको दोनों हाथोंसे दब्ययें। इस अकार दोनों हाथोंसे चेटको एजे हुए. 
थोमे-धीमे शाको दोनों नयनो भरते हुए पेटको फुले । इस बालका ध्यान रखें कि इस प्रकार शास 
'नरेसे केलर पेट ही फूले, पससियाँ और छाती बिलकुल न फूलने पायें। भरसक धास भरनेके पश्चात्‌ 
थोड़ी देर उसे वहीं ऐके रहें तत्पश्चात्‌ धौमे-धौमे श्वासको दोनों नथुनोंसे बाहर निकाले और पेटको भरसक 
दोनों हाथोंसे दबाकर अंदरकी ओर सिलं । इस करिया पाँच-छः बार करें। 

बसायो फुलाना--इसके बाद इसी प्रकार दोनों हायोंकी हथेलियोंसे दोनों ओरकी पसरित्योंको 
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दबायें, दोनों नथुनोंसे श्रासको घीमे-घींमे खींचते हुए भरसक पसलियोंकों फुलयें, पेट और छाती 
बिलकुल न फूलने पाये। कुछ देर वासको पसलियोमे रोककर चीमे-थीमे दोनों नथुनोंसे निवारे, 
पसलिलयोंको हाथोंसे दबाते हुए यधावाक्ति सिकोड़ें। इस क्रियाको भी पाँच-छः बार करें। 
करका फुलाना--इसके बाद दोनो हाथोकी हयेलियोसे छक हैंसलीकी इङ नीचे पाकर 
ीमे-भीमे आसको खचते हुए भरसक खोक फुले इस बातका ध्यान रले कि पसिया ओ पेट 
बिलकुल न फूले पायें । कुछ देर श्वासको रोकनेके प्षात्‌ थीमे-थीमे श्वासको बाहर निकाले, छातीको 
खूब सिकोड़ें। इस क्रियाको भी पौँच-ः बार करें। 
बी गहती क्रामर--उपर्थुक्त तीनों क्रियाओके आभ्यासके पक्षात इस अकार दोनों नधुनोंे पूर गहरा 
आस ठं कि पहिले पेट, फिर पसलियाँ ओर आत्ते छात फूले। कुछ देर शेकनेके पत्‌ इस प्रकार 
चीमे-बीमे दोनों नुने घास निकले कि पहले छा सिसे, फिर पसरियाँ और आरम पेट स्फु 
'पीठसे लग जाय । इस क्रियाको भी पाँच-छ: बार करें । इन क्रियाओंके करनेसे सब प्रकारके रोग और 
निर्बलता दूर होकर शारीर स्वस्थ और नीरोग हो जायगा। 
(३)जल-चिकित्सा-- 
किए आब ७०९७) -शौचसे निवृत्त होकर सली पेट आतो और पको बचाकर केखरू 
ाधिके पासके पेटको उडे पानोमे रखकर नाभिके नीचेके भागको चारे ओर कपड़ा फिराकर ठेड पहुँचायें | इस 
क्रियाको रोके बने हुए टबमें किया जाता है । इसके पश्चात्‌ व्यायाम करना आथवा घूपना चाहिये । 
सब बाथ(50॥ 0७(॥)--सुबहको कुछ हलका कपड़ा ओड़कर धूपमें कुछ समय बैठना। 
जै आज (४५6७०७ १३१) -कभी-कभी अथवा जवर आदि गले रित नेप कुसँ वा 
चारपाइके चारों ओर कम्बल या कपड़ा डालकर एक चादर ओढ़कर बंद कमरेमे बैठे । एक आंगीठीपर 
एक डेगचीये पानी भरकर उसके सुहको बर्दनसे ठककर चाएपई या कुर्क मच रख टे । जन खूब भाप 
आने रगे, तब बर्तन हटाकर भाप रे । पसीना बिलकुल सूल्ल जानेपर और शरीर ठंडा होनेपर बाहर 
निकलें अथवा वहाँ उसी समय हिप बाथ लें। 
दम आब (इकिय-स्न)--एक तससे अथा मटक बड़े केम ठंडा पानी भरका, 
इये के ऊपरवाली खलो ऊपा बरे । फिर इको पानीये रखकर नीचेसे उस खालको बायें 
यके अंगूठे और उसके पासवाली अँगुलीसे इस अकार पकड़े कि जिस प्रकार पकड़ी हुई सिएलीका कुछ 
आग इन दने अंगुलियों बाहर रे । इस प्लिल्लीको कपड़ेसे छुआ-छुआकर ठेड पहुँची चहिये । यदि 
जाल इन्द्रियके ऊपर चढ़ी हो और दोनों अँगुलियोंसे न पकड़ी जा सके तो उस स्थानको जहाँपर यह रा 
परे जुड़ी हुई है, उसको कपड़ेसे छुआ-छुआकर ठंड पहँचावें। पानी जितना ठंडा होगा उतना ही 
-छामदायक होगा । प्रात:काल सौचके पक्षत्‌ अपया भोजनके पूर्व या सायंकाल सोने या ध्यानसे पहिले पाँच 
'मिनटसे आघ घंटेतक इस क्रियाको करें। यह क्रिया चित्तको झान्त एवं प्रसन्न, वीर्य-वाहिनी नाडयो, 
नलिषक तथा सर्र त्त पहुँचने, बरहचर्थकी रक्षा और रेह आदि सब रके रगो 
डर कलेके लिये उत्तम है। इस क्रियाको करके अधयास बैठनेसे मन श्र शा हो जात है। पेशाब और 
as 


जके पचा निके मुखपर ठंडा पानी घाएके साथ डलेसे भी खाभ प्राप्त होता है। 


झौच साफ लाने और आँवके निकालनेके लिये 

एक रूमाल लेटर नमे भिगोकर अथवा गील मिक एक कामे रखकर नाभिक मसे 
रतरिकरो सोते समय बाँधें, जब कपड़ा या मिट्टी सूर जाय तो उसे गीला कर टें। घाव, फोड़े-फुन्सोमें 
गीली चिकनी मिट्टी लगायें। छजना आदिमें गोबर दहीके पानीमें घोलकर लेप करें। 

सूर्यविज्ञान 

सर शरीरस विशन महाएज (प्रसिद्ध गाव) सूर्क-िमोकोसफदिक यो 
आकर्षित करके उनके संयोग जियोग-विशेषसे अद्भुत चमत्कार दिखत्मकर पाश्चास्य देशोंके बड़े-बड़े 
वैज्ञनिकॉको विमत कर देते थे। उन्हे सूय असाध्य रोगोके विलसथ बनाससमें एक 
य्न पदक भी सथापन करे थो । देके र्र इस करके पुर ह उसका देहान हो ररा।। 

सूर्यचिकित्सा 

वकी किरणोको विशेष-विज्लेष रेगके शे मनुके पीडित अङ्गपर डालना तथा उनको जल 
आदि पदार्थोपर आकर्षण कर्के उनका स्वास्थ्य-सुधार और रोगनिवारणे प्रयोग करना बड़ा प्रभावशाली 
सिद्ध हुआ है। उसको सामान्य रूपसे यहाँ उल्लेख किया जाता है। 

त्वसम्बन्धी तालिका समाधिपाद सूत्र ३४ के विशेष वक्तव्यमें पांचों तोका रङ्ग, चिन्ह, स्वाद, गति, 
'चरिसाण आदि बतला आये हैं। इत्ती ततवॉसे शरीर बना हुआ है, इसलिये इन ततयॉकी साभाविक परिमाणसे 
यूनता या अधिकता ही रुण अथवा अस्वस्थ होनेका कारण है | कौन-सा तत्व बढ़ा हुआ है और कौन-से 
ततवी ची है, इसकी जाँच नाखून, पेशाज, पाखाने आदिकेरङ्गसे की जाती है। जैसे लर रज़की कमीमें 
आँखें और नाखून जौले स्के, पाखाना और पेशाब सफेद अथवा कुछ-कुछ नौले रङ्गका होता है। नीले. 
सही कोने आस गुली, लु खाल, पायाना और पब कुछ लाल या पीला हत है। एसी घकार 
अनुष्यके खाद, स्वभाव, श्वासकी गति और नाड़ियोंकी चालसे भी ततत्वोकी जाँच की जाती है। यदि किसी 
न्को उसके खाभाविक अवस्धामे कमीको तमके गो रकी फिदा रग शरम बे करके 
जूए कर दिया जाय तो रग-न हो सकी है। विशेष-विदोद ्ोो सूरक किरनों्ार रण रस 
'चहुँचानेके बहुत उपाय ढूँदे गये है। उतमेंसे सबसे सरल चार हैं-- 

(५. वे पके सरो सो किरगोकों गण शहत हुना जधा उस सी जे 
लालरेतद्वारा उस रङ्गका प्रकाश डालना। 

(३) धिष पकी साफ चोतोमे ताजा चा चर्का ज आधया ङगाज भएक काग गकर 
कम-से-कम चार घंटे और अधिक-से-अधिक तीन दिन घरमे रखकर पानको औषधरूपमें पलना 
ततथा रुण्ण-स्थानमें रूगाना । 

(३) विष त बोतलॉमे म्र आदि पदार्थ अथवा औषध रखकर, काग लगन पह दिसे 
एक माहतक धूपमें सकर भोव यग करा । 

(४) विशेष सङ्गकी बोतलोमे सरसो, तिल, आलसी आदिका तेल रखकर, काग र्गाकर 
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क्-से-कस ४० दिनतक भपमे रखकर पत स्थने सलना। 
सङ्गोंका प्रयोग 

(१) आसमान-जैसा हल्का नीला ङ्ग जिसमें लाली बिलकुल न हो--यह सग ठंडा और कब्ज 
कलेवाला होता है; और लाल रका, जो गर्म और कब्ज दूर करनेवाला है, विरोधी है। इसलिये ग्म 
आये हुए बुखार, पेचिरा, आव, दसे, फोड़े-फुल्सी और चहरे जानवरोंकी काटनेकी पीड़ा आदि जो 
काळ ज़ी अधिकतासे होती है, वह इस हल्के ने सङ्गे पहुँचेसे झन हो जाती है। 

(२) लाल ख़--पह गरम और कब्ज दूर कलवाल तथा माको निवात होता है। 
इसलिये ठंडकी अधिकतसे जो रोग होते है, जैसे फालिज, लकवा, गठिया; सदसे सूजन आदि, इस 
के तनो तरहसे पहुँचनेसे दूर होते है। 

(3) गहर नला ख अर्थात वह नीला एङ जो लाली लिये हुए हो, जैसे ये म्बी बोलें जिनमें 
अलावे आरोका तेरू आता है। जहाँ जरे सके साथ किचि रमी पहुँचाकर गदे महको 
'निमालनेकी आवश्यकता होती है वहाँ इस सङ्गो काममें लाया जाता है, जैसे काली खासी इत्यादि । 

(४) पेखा आघवा हरुका नाजी प्म--यह सग गहरे नरे सकल अपेक्षा अधिक कस्न 
खोठनेवाला और गंदे महको निकलनेवला है। इसलिये खुजली, को, रक्तविकार, बगी बुखार 
आदिमे काममें तया जाता है। 

लगभग सब प्रकारके बुखार और सिसे दई जो गर्मसे उत्पन्न हों, उने हलक ने रंगवाली 
बोतलोका घानी पिरे, चुखारकी तेजीमें हलके नीरे शीशेका प्रकाश डालें और हरूकी नीले रंगकी 
शीक्ञीका तेल मलें। 

'बलगमी चुसे नगी रंगकी ओोतलका पाली पिलाबें। 

'दिलकी धड़कन, दिमागी गर्मो, विषैले जानवरोंके काठनेमे, पचि एवं आके दस्मे हलके 
जीरे राजी नोता पनी पाचे और हलके खे रंगकी नतो सरफोका तेल दिमाग, दिल पे 
पीड़ित स्थानोमे मठं, इसे रंगका रका डालें। 

तनोषि गहरे नले रैगकी जोतरूका पाती पिय तथा लाळ बोटलूबाके अलसीके तली खाती 
एबं पसियोपर मिस करें। 

तिस्लीके ऐेगके खिव नीरे रेकी बोतरूका पानी पिखाना और तेळूकी सालिदा कसना कापदायक है। 

मृगय गहरे नीले या हलके नीले रंगकी बोतलका पानी पिलायें, इसी रेणके तेलकी मालिश करें, 
इल रके रेका मकर डे । 

नजला या जुकामके लिये हलके नौले रंगकी बोतलका पानी अथवा नारंगी या हलके नीले रगकी 
'बोतरका मिश्रित पानी पिलाना । गहरे नीले रगबाली बोतळका तेळ सिर और कनापटियोे मलना, हरूके 
जोळे शीशेक प्रकाश डालना। 

(सूखी खाँतीके किये गहरे नळे रंगकी बोतकका पानी पिराना और स्र रंगकी बोतलक तेल 
झतीपर मलना। 
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चलकर = सौजसतोचतप/खाध्यावेश्वपयणियानानि नियमाः» £ साघनयद 
तर खाम नारेगी रगकी बोतलका अथवा नारंगी बोतल एवै गहरी नोली बोतल--दोनों ेगैका 
हित पनी पिलाना, खल बोतरूका रेख छतीपर मरना। 

दमामें नारंगी बोतलका पनी पिलाना और लाख बोतलके तेलको छातीपर मलना। 

लिन रगं (तत्वों) की कमीसे जो यग पैदा हुआ है, उस रैग (तस) का ध्यान केसे थी रोगकी 
निवृत्ति होती है। 

५. अन्य आकृतिक चिकित्साएँ:-- 

(३) ज्र, आधे पिरका दर्द अथवा इसी प्रकारका और कोई विकार उततर होनेसे पूर्व अथवा 
उस समय, जिस नथुनेसे वास चलता हो उसे बंद रखें। 

(२) पिके चार होनेपर दोनों हाथोंकी कुडनीपर जोरसे कपड़ेकी पडी बचि, आधे ससक दर्दमे 
जिस ओर दर्द हो उस ओर ककी पड़ी बघे 

(3) नाकसे पानी पनस सिरदर्द दूर होता है। (औौतकालमें अथवा जब शीर कुछ ठेडसे सलया 
हुआ हो, तब ठंडा पानी नाकले न भये गुना पीव) । 

(४) बारीका बुखार आनेवाले दिन प्रातःकाल ही सफेद अपर्ण या मौलिक पते हाथोंसे 
गकर हलके कमड़ेमे बाधकः सूँघते रहना चाहिये, चतर नीबूके पते मलकर सैपनेसे भी खुलारको 
आप्म होता है। 

(५) दाहिने में भोनन आदि केसे और खाने पश्चात्‌ कुछ समयतक चाये करकट लेटेसे 
भी अनी दूर होता है। प्रथम दाहिने करवटसे लेटकर १६ गहरी सासि छे और छोड़े, फिर चित ठेटकर 
३२। इसके बाद चाये करवट लेटकर दड सासं के और छोड़े। जलिदिन आतःकाऊ भोजनसे आध घंटे 
पूर्व जल पीय । नाभिके दाये ओरसे बये ओर बड़ी अँतड़ियोंकी मालिश करे और उठे पूर्व आध 
चे पेटके बर लेटनेले भी आजीर्ण पेग पूर होता है। 

(६) कोषबद दूर काना--सै बार पेटको खूब सिकोड़े और कैलवे। पहले एक-एक परको 
'छुटनेके ऊपर्के हिस्से मिलक पूरा उलौचान कर पेटकी ओर सलून कचे, फिर इसी प्रकार दोनों पैरेको 
दने हाथेंसे दबादे। प्रातःकाल निरसे उठते समय सीधे तथा दोनों करवटसे पूमकर हाथ-पैसेको 
सिकोड़े और फैलाबे। 

शोचसे पहले नसिका अथवा महसे ताजा पानी पीयें। 

जाके पश्चात्‌ शुद्ध किया हुआ रेत एक फंकी बिना दोस लगाये हुए फॉककर ऊपरसे पानी पीना । 

उतको मिट्टी आदि निकालकर और बड़ी कंकड़ियोंको छानकर-घोकर साफ किया जाता है। 

(3) दततवेग--पाान जते या पेशाब करते समय नीचे-ऊपर दोनों द मिरर जरस दबा रखें 

(८) चक्कुरेग--प्रतःकाल बिस्तर उठते ही हमें पनी भरकर अमे २०, ३० टे पानोके 
लकर घो डाले, नके समय दोनों परके अंूठेमे तेल रूगाये। नेती क्रिया करे। 

(९) सक्तविकार--शीतली प्राणायाम (साधनपाद सूत्र ५० दिश क) से सक्त-चिकार दूर होता है 
और रक्त शुद्ध होता है। 
पाठ घो० प्र०१४- (३९) 
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(९०) छूसें चलते समय कानोको कपड़ेसे बंद रखनेसे पारीएको लू नहीं सारत तथा सरपर प्याज 
स्खनेसे लू नहीं लगती। 

(६१) दिमागी काममें यकालट हेनेपर कुसी आदिका सहारा रेकर आँखें बंद करके झरीसको 
लकु ढीला छोड़ देना चाहिये, थकावट दूर होनेपर खरण-शक्ति ठोक काम करने लगेगी। 
'हिधिलोकरण अर्थात्‌ ररैरके सारे अगो दीला करके चित कासते लेमे थकाबड दूर होती है। 

(१२) हाथी-दौतके कंधेको सर रगड़के साथ फेलेसे सर्द दूर और मस्तिष्क बलवान होता है। 

(१३) नीद त आनेपर यैएके लाखूतोंमें तेक रूगावे । ताभिसे नीचे भागमें गीस्म कपड़ा या मिट्टी 
बाँधे या भंग पीसकर पैरोंके तलवे तथा नाभिके नीचे भागमें लेप करे। 

(९४) नतुषय अपने हो विचारोका जता हुआ है। यथा-'अद्धापयोड्न पुरुषो यो यड स एव 
सा." मनुष्य विचार-विशेषका हो पुद्गल है, जिसके जैसे विचार हैं वह वैसा हौ है। इसलिये 
एती भाय करने और "ओन्‌ आनच, ओडस्‌ आरमयग'के जपसे सब रोग दूर होते है। 

(३) सम्पोहन-शक्ति और संकल्प-वक्तिद्वारा शरीर-शोधन 
(आरोग्यता) --सम्मोहन-शक्ति 
मनस उक्तिकों 7५०73] अथवा ^ ६१९37 (--आणोकी वित) 
और फारसीमे सख्सी मिकनातीस या कशिशरूरानी कहते हैं। यह झक्ति मुष्यमें जितनी अधिकमातमें 
होती है उतना ही वह प्रभावशाली, तेजली, उही, आत्मविधासी, आशवादी और कार्यकुशल हेत 
है। इसकी त्यता ह यतुष्यकों निराशावादी, निरुत्साही, उसके जीवनको अज्ञान्तियय और उसके 
कार्योको असफल बनाती है। 

मोका दु सकान--इस दकता केर मनुष्यका सिर है, जो मस्तिष्क और झनेद्रियेंक 
स्थान है, इसलिये इसकी किरणें म्लुष्पके चेहरे, आँख, मुँह, नाक और मर्तिष्कद्धाय निकलती रहती हैं। 
चेहरेके अतिरिक्त हाथों और अँगुलियोंसे भी इसकी किरणें निकलती रहती हैं, इसलिये हमारे जीवनका 
बहुत-सा कार्य हाथोंद्वारा किया जाता है । यह शक्ति जो किरणोकी हमें लाथोकी अँगुलियों और सुखड़े 
आदिसे निकलती है, उसकी ज्ञा हिदीमें ओस, तेजस, प्रमे 4७८००३ फरसैमे जलाल और 
न है। इसको गतल और विट़ुत्‌-पाह भ कहते हैं। 

सोहा अलोग- उस शक्तिको बढ़ाकर आँखोंसे आटकद्धार (निगाह जमाकर), नाकसे 
सढ, यहे फाय और थेस मार्जन (03६८५) झा और मलि्कसे भुभ भावगाओं और 
दृढ़तापूर्वक आदेश अर्थात्‌ (७५४३०३४००४) सूचनाओडारा सारीरिक तथा मानसिक रोगोंकी निपृति कौ 
जाती है। भरतव यह विद्या प्राचीन कालसे चली आ रही है। पश्चा देशो इसका आधुनिक 
आविष्कार मैस्मेरिस्स (4८४९7४) और हिपनोटिल्स ([५००४७॥१) के नामसे प्रसिद्ध है। 

योरपमें सबसे प्रथम आस्ट्रवाके यौयना (५/९72) नगरके एक व्यक्ति मैस्परने स्माभग १७७० 
से चद रिदा दा था कि यके हाकी अगुनो अमपागसे निवह अर्थात्‌ मदस्य पाति 
निकलती है जो रोगीके झहीर प्रविष्ट होकर रोग निवारण करती है। इसका नाम उसने ^] अथवा 
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e5०३) ९९५ (आणी विद्यत्‌-परवाह) रखा । उसी मैससरके नामपर इस विद्याका नाम 
मैस (१4०७४००४ंआ5) और इसके प्योगकर्ताका नाम सैस्पेरइजर (०३,९75७) मित 
'हुआ। मैनचेस्टर्के एक डाकटर ब्रते सन्‌ १८४९ में यह अनुभव किया कि कृत्रिम निको उस्न करके 
रेणके रोगकी सूचना, आदेश (5७४६०३४००५) बाउ तवति को जा सकती है। कृत्रिम निको 
9००७ कहते हैं, इसलिये इसी नामके आधारपर इस विद्याका नम हिपनोटिज्म (00०0) 
(और इस विके प्रयोगकर्ताका नाप हिपनोटिस्ट (7००६/६) प्चकित हुआ। 

सोक विकास केके निष्म--स्वस्थ और नौरोंग रहता, ब्रह्म्यक निवमोका आचरण 
करना, शारीरिक, मानसिक आदि किसी प्रवारकी शक्तिको बिना आवश्यकता ब्यय त करना, कर्तव्यपर 
दृढ़ रहता, दृढ़ आसविश्वस और संकल्पबल, श्रद्धा और उत्साह, सदाचार, जवनकी पतयक अङ्गम 
चिता, निर्भयता, चीरा, पैर्थ, शुभजिचार, र्वा चिकी प्रसत्रता, परमार्थ, मिमे लिये 
भकामन, शुद्ध चित्तन, यम-नियमक पालन, आसन और प्राणायाम आदिका अध्यास, मनकी 
एमा और ई-भक्तिये सब इस इक्तिके विकासके तियम हैं। 

सम्योहन-शक्तिके ढासके कारण--शरीर तथा मनका अस्वस्थ और रोगी होना, ब्रह्मचरयके नियमोका 
उल्लङ्सन,आररिक और मानसिक शक्तियां निना आवहयकता व्यर्थ व्यय करता, संशयाला 
((ठिछमिल यकीनी), कायरता, निरुस्साह, दुरचार, भय, काम, क्रोध, मोह, लोभ, रागे, इय, 
पड, घृणा, तिर्दा, दूसरेका अहित-चित्तन, चिकी चालता, मझास्ति, यस-नियमोंका उल्लदूघत 
और नास्तिकता--ये सब इस शक्तिके हासके कारण हैं। 

आकर्षण-शक्तिको बढ़ानेके साधन-- 


१ सलको काव कालका अष्यास--समाचिपाद व से ३९ यें तकके सूले बते हुए किसी 
सधना मनको एकाम बनना। 

ह रसको आन्तरिक क्रियाओंका तथा कहर रवये बकर केका अभ्यास-- 

(क) पान्त स्थानमें सुखासनसे बैठकर मनको एकाग्र करके एक हाथको बिलकुल खोलकर 
खषा स्खें। एकसे दसतक शनत हुए एक अंगलीको बंद कर अनव चारोको खुली रखें। फिर एकसे 
सतक गिनती कराते हुए दूसरी अंगुरको भी बं करें, अन्य लनं बिलकुल खुली र । इस प्रकार चे 
अंगुलियोको बंद कर छें। इसी अकार दूसरे हाथकी अंगुलियेको भी बंद करें। फिर एकसे दसतक गिनती 
नकर पहले हाथकी पहली अंगुली खोले, अन्य सब बंद रहें। इस प्रकार उस हयी सब ओंगुलियों 
और दूसरे हाथकी सब अगुयोको बद करने और खोलेकी क्रियाका अध्यास करें। 

(क) किसी चौकी आदिपर दाहिना हाथ कलाईसहित रखकर हाथको बिलकुल ढीला छोड़ दो. 
मनको सब ओरसे एकाग्र करके दृढ़ संकल्पसे ऐसी भावना करो कि रक्तका पराह बड़े तेजीसे हाथकी 
ओर आ रहा है, जिससे हाथ और अंगुलियोंकी एग फूल रही हैं और लाल हो रही है। जब यह होने 
गे, र इसी अकार यह भावना करो कि हाथ और अंगुर सून अपने-अपने स्थानपर आ रहा 
है। हाथ तथा अंगुल्याँ अपनी साधारण अवस्थापर आ रहो हैं। जब हाथोंमें इच्छानुसार खूनका प्रवाह 
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मे और तसम भयस हो जाय, तब रज (पायो से इस विलो हाबी अमुक रोगीके 
कग स्थनमे भएकर उसकी रोग-निवृत्ति कर सकते है। 'पसो' का अभ्यास इस प्रकार है-हायोकी 
दो इयय जोर रगड़ें, जबतक कि गम न हो जायें। फिर हाथो आगे-पीछे सून हिलायें म 
हापोकी अंगुलियोको खूब जोरसे खोलें और बंद करें। फिर एक कपड़े अथवा रूपके तकियेपर मुय 
कल्पना कस्के ठसके सिसे पैरतक धीर-धरे अपने हाये जे, उमे टके । कुछ समे 
पक्षात्‌ इस अभ्याससे अंगुलियोमे सनसनाहट होने लगेगी और ऐसा प्रतीत हेने लगेगा कि अंगुलियोसे 
खता सम प्रवाह बह रहा है। 

(३) आटक अध्यस--इंठयोगके घटटकमेंमि बलये हु टिक अथवा काले कुरर इसे 
भावनसे त्राटक करें कि त्रो ज्ञातु बलवान्‌ रे है, नेर प्रभावशाली और आकर्षक हो रहे हैं। 

(४) आणााचका अभ्यास्--दीर्ष-चास-अ्धास ([2९४ 57९३४१४) का अभ्यास “प्राकृतिक 
लिमा शरैर-शोषन' में बतलायी हुई चारों क्रियओंके अनुसार। वालयुक्त या भसा आदि 
आणाचाम सूत्र ५० के लि ब में नरी हुई रैल्यनुसार। प्राणायाम पेसी भाजनासे करे कि “मैं 
आणशक्तिको शीर लीच रहा हैं, आरणशा्ति रोम-रोममें निष्ट होकर मुझे उत्साह, जीवन-शक्ति और 
आसता प्रदान कर रही है, मूके समू तेजसी बन रहा हूँ।' 

(५) आसोम्यता और स्वरको वृढ़ भावपा-- प्राकृतिक नियमौद्रार आरोमयता मे बतलाव हुए 'ओडम्‌ 
आरोग्य, “ओड्यू आनन्दभ्‌' के जापके साथ यह विचार किया करें कि 'मैं स्वस्थ हूँ", “मुझमें आलस्व 
और जनाद नही है, “मै लुडपके पासे युक्त हूँ, 'मै धूर्णतवा नीरोग और बलि ह, 'मुझमें अपने 
कव्य कायक केकी पर्त ह, “उनको दाचि होकर करूंगा, 'अपने कर्तव्ये कदाचि, 
अमा न काग, जैले-- 

एतद्ध स्म वै तिद्वानाह महिदास ऐतरेयः स कि म एतदुपतपासि योऽहमनेन न 
अषयामीति स ह घोड जर्षशतसजीयत्स ह पड र्ष जीति य एवं येद्‌। (छ) 

इतयका पुत्र महिदास जो इस रहस्यका जाननेवाला था, उसने रोगको लक्ष्य करके कहा कि ते 
ह बा तपाता है, सै इससे न मेगा”, जह ११६ वर्ष चत रहा तथा जो कोई भी ऐसा जानता है, 
बह भ ११६ वर्षपरकत जीवित खत है। 

(4) इट (अच्छी) अफतियोंका अहण और अवि (कुरी) अकृशियोका परित्वाग--इस शक्तिके 
प्रयेगकत्तंके सबसे प्रथम अपने-आपको नियन्त्रण (52॥-00900) में रखना अति आवश्यक है, 
क्योकि जो सये अपनेको अपने ने महीं रख सकता है, जह दूसरोंपर कश्‌ भ णव नहीं झल. 
सकता है। इसलिये जो दुषट प्रकृतियाँ अपने ह, उनका पायाग और अच्छी प्रकृतियोका हण 
निश्चयात्मकरूपसे पूरे आत्मविश्वास (५०।६.०००१०७००९) और दृढ़ संकल्प (नि 
उााां०३07) के साथ करना चाहिये । 

अच्छे अथवा बुरे विचार मुके मनम जिस प्रातिसे बतबर उठते ते है, उसके अुआार उनका 
जल बढ़ता है। आततं एक समय थे इतने अबर हो जाते हैं कि स्लुष्य उनके अनुसाए कार्य करनेपर 
बाध्य हो जाता है। जैसे कार्य मनुष्य करता रहता है वैसे ही उसकी प्रकृति बनती जाती है। इससे सिद 
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होता है कि विचार ही मनुष्यकी प्रकृतिके कारण हैं। इसलिये जिस अनिष्ट प्रकृतिको त्यागना है उसको 
हिना. रलये (जैसे १-२ मपे कोड दूँगा, अथला २--४ बार करके पआत्‌ छोड़ दूँगा 
इ्यदिके) तुरत उसके परियागका परे आत्मविश्वाससे दृढ़ संकल्प करके उसके विचको पूर्णतया मनसे 
इदा दें। अथवा जिस सपय अंदस्से अनिष्ट कमेकि करनेका लिचार उत्पत्र हो उसी समपय उसको हटा 
दे। इस अकाए बराबर हटये जलेसे वे विच्र र्ल ोे-े नष्टो लायेंगे। विचारोके न रहनेपर डल 
से कर्म होने स्तव बंद हो जै, रे कोकि कूरनेसे चह अनिष्ट प्रकृति भी खूट जायगी। 

इसी प्रकार जिस प्रकृतिको महण करना हो उसके विचारको मनम अबल के-के दढ कृतके 
कपे लाया जा सकता है। 

आवि प्रकृतियोंके परित्याग और हट प्रकृतियोके णको ग्रक्रिया--आपने अनुभव किया होगा कि 
ठन बजे उठेका संकल्प कराते हुए आप सेते हैं, आपकी आँख आवय उस समय खुल जाती है। 
इससे सिद्ध होता है कि जो जात मन अथवा सूक्ष्म रारौरकों भलीभाँति सुझा दी जाय, उलके अनुसार 
कारव करके लिये सू शरीर बाध्य हो जाता है | विशेषतः उस समय जब निद्रा छा रही हो और समस्त 
अङग खोले हो, तब मनके आंदर विशेष प्रभाव उीरपर रक होता है । इसलिये आामकुलँ पा चारपाईपए 
'लेटकर अ्ोको वीलाकर चित्तबृत्िको एकाप्र करे। एकप्रताके साथ-सथ हलकी नौंदकी कल्पना करे। 
जब नेव भारी होने एं और हरकी-सी निद्रा आने लगे, तज जिस अनिष्ट अकृतिको छोड़ा हो उसके 
सम्बन्ध प्रभावशाली चन्दो इस प्रकार आदेश (#५४05०४७०४४०॥४) दें--'है मन ! तू इस दट 
अकृतिका पराग कर दे, मुझमें यह दु्ट मकृति नहीं रहनी चाहिये, कदाचित्‌ नह रहौ चाहिये, सै इसको 
निकालकर बाहर फेक रहा हूँ । मैंने इसको बाहर फेंक दिया है। आब तुझमें इस प्रकारकी कोई प्रकृति 
नही रही है।' यह आवश्यक नही है कि इही न्दो दुहरा जाय, इस आशयको छेते झुर आप अपने 
ही प्रभावशाली सनदे इस प्रकारका आदेश (१७४०-5७६४०५४०५) दे सकते है। इसी प्रकार जब 
कों इड मकु महण की हो लो यह बळ विर उस करना चाहिये 'हे सन । सै इस शुध कृतिको 
तहर अंदर स्थापित करता हैँ। तुम अब इसी प्रकृतिके अनुसार काम करेगे, तममे यह प्रकृति दृढ़ हो 
ज है, मैने इसके पूर्णतया दृढ़ कर किया है।' इसी रीतिसे किसी बे, दाळ दिष्य, भक्त आथवा 
मिज्रकी दुष्ट प्रकृतिको छुड़ाया जा सकता है। अर्थात्‌ उसको आरामसे लिटाकर सम्मोहन निद्रा (कृतिम 
सिव जिसका आगे वर्णन होगा) साओ । जब कृत्रिम निया आ जाय, तब उसका नाम लेकर उपर 
जकाएकी आहाओं (5७६६०5075) द्वारा अर्थात्‌ 'हे अमुक! मै तकार इस अनिष्ट कृतिको चुके 
अंदस्से बाहर निकाला हूँ. इस अगि प्रकृतिको छोड़ दो, सर्वदा तय दो. मैंने इसे तुरे अरे 
बिरुकुल निकाल दिया है / ऐसा हो इष्ट अकृतिके स्थापनमें हि अमुक ! मैं सुकरे अपर इस इष्ट 
कृतिको स्थापित करता ह। इस प्रकृतिको म्ह अंदर दृढ़ कर दिया है, अब तुम इसके अनुसार 
ही सारे कार्य करोगे, इत्यादि ।' इस प्रकारके वाक्योंको दस-पंत्रह मिनटतक निरत दुहराते रहना चाहिये। 
दि सरे भारीपन अनुभव करें ते उसके सरपर दहिन हाथ रखा. उसके न्रे कुछ अत्ते फक 
जमाएर यह सूचना देती चाहिये किन तुमको नीरोग कर दिया है, तुम अब अच्छे हो, अब तुममे 
भारीपन नहीं है।' इस प्रकारका आदेश आरातः-सायंकाल दो बार अथवा रात्रिम एकन्‍्तमे दें। रात्रिमें 
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स्वाभाविक निगमे सेते हुए भी इस प्रकारके आदेवा दे सके हैं। 

आकषिक अधोग--जिस अकार ग्रवोगकर्ता (|)900प57) के लिये दृढ़ संकल्प, 
(आल्मवि्षास और पाइके पति शुभ भालनाओकी आलक्यकता है, इसी प्रकार पाकी प्रयोगकर्के प्रति 
पू अद्ध, विस और उसके आदेशोको महण करनेकी इच्छाकी भी अति आवश्यकता है। पत्रको 
इच्छा अथवा उसकी उसके प्रति पूरी अदा न नपर प्रयेगका पूत भाव न पढ़ेगा। 

दाई अबा आहेर--(5७४४०४६0॥5) इस शाके अगम मुख्य चीज सूचन है। 
सुचनाएँ चाहे ऋटक, मार्जन, फूंक आदिके साथ हों, चाहे इनके बिन हों, दृढ-संकल्प, पूरे आत्मविश्वास 
और प्रभावशाली सबसे अवस्य होनी चाहिये । अपोगकर्तालो पह आवर देखना चाहिये कि जिसके ऊपर 
कह प्रयोग कर रहा है, उसका उसके साथ क्या सम्बन्ध है यदि किसी अपने बड़े पू, जैसे पिता, गुर 
दिएर प्रयोग किया जाय लो उसके प्रति ये सूचना आर्थतारूपने होनी चाहिये । जैसे 'आप महान्‌ आलाके 
शीर कोई विकार नहीं होना चाहिये, आप अपने शरे इन सब विकारोंको निकाल दीजिये, आप यह 
आर्ना अलसय स्कर कर लीजिये, आपने यह प्रार्थना स्ीकार कर लो, अपने सरतो साम विकको 
लिकाळ दिया, आप बिलकुल सस्य है, आपका झरौर बिलकुल नौरोग हो गया है' इत्यादि। 

इस प्रकारकी मानसिक प्रार्थन केवल जरकने साथ बिता मार्जन अथवा ने भी रानी होती 
है । गाली आदि वैदिक मनर अथवा ‘३ के जापके साय सूचनाएं अधिक प्रभावशाली हो जाती हैं। 

जनिय रोण केकी किकि--(25६८५)--ममुष्यके चारीरपर हाथ फेरकर अपनी तको 
हाथ और अगु अवरा करनेकी क्रियाको मार्जन-क्रिया अख्या “पास' करना कहते है मार्जन 
दो प्रकारके होठ हैं, लम्बे और छोटे। 

रे मार्ज --सिरते पैरकी अगरियोपक सारे रामे जो मार्जन किय आते है, उनको लम्बे अथवा 
प माजन कहते है। 

छे मार्ज --जो गर्दन, कमर, चचा आदिसे परेकी अंगलियोतक अथवा किसी बाजू, दण्ड, 
कलाई आदिसे उस हाथकी अगुलियोतक किये जाते हैं, उनको छोटे मार्जन कहते है। 

ग काक शिधा खे आयीं ओर पपे दाहिनी ओर देना चाहिये । मार्जन करते समय 
पते सरसे हाथ चार इञ दूर रहना चाहिये, दोनों हाथोंकी हथेियों और अंुियोको मिलाकर तथा 
अगे दूर रखकर चीड स्थानपर गुलियो कुछ देर रर धरधर पैरों अथवा हाथी 
अगुखियोतक ठे जाकर हाथकी अगुलियोको झटक देना चाहिये। चित्त एकाग्र, इदय शुद्ध और पूरे 
दृढ़-संकल्पके साथ ऐसी भावना करनी चाहिये कि अंगुर आपका तेज (जिघुत्‌-मरवाद) रोगोके 
पीडित स्थानमे अवाहित होकर पीड़ाको हटता हुआ ससस्य जीवन प्रदान कर रहा है। रोगीके पी अपवा 
योक अगुलियोंतक ले जाकर अपने हाथकी अणि इस रकार झटक दे जैसे कि रोगोको पीड़ा 
और रोगको निकालकर बाहर फेंक दिया है। इसी कार कई बर करें। कोई-कोई प्रयोगकर्ता हाथमे 
छरी अथवा रहेकी छोटी छड़ी (09 7०५) लेकर मार्जन करे हैं और पौड़ित स्थानपर उसके 
आकर पेगको खच रते हैं। पि आपर्यकता समझे तो रोगे संतोषार्थ और विश्वासार्थ ऐसे 
उ -(9९४०५४०75) का भी कभी-कभी उच्चारण होता रहे जैसे, 'तुम्हार पड़ा दू हो रही है, तुम 
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स्वस्थ हो रहे हो, अब देखो तुना पड़ कम हो गयी, अब तुम बिलकुल नरोग और खस्थ हो गये” 
इहि किसी बैदिक मर अथवा 3 के मादक जापर सक्परति अधिक प्रधानहाली हो जाती 
है। रोगीको कसी, चारपाई अथवा किसी वख्पर आरामसे बैठा अथवा ठा देता चाहिये। फर यदि 
उसके सिए अथवा से से दर्द हो जैसे ज्वर आदि, तो रूप्े 'पास' रके पास कुछ देर हथोको 
रोककर परकी गुलियोतक पस करें। यदि एक पाँव, जंघा, पिडलो अथवा पैजेमे पंड़ा हो तो उसी 
स्यन-विषसे ककर पकक गुलियो सेत पास करे । यदि एक हाथमे बाजूसे पहुँचेतक कष्ट 
होतो उसी हाषकी औगुलियोंके सिरतक पास करे। द पौठकी ओर पीड़ा हो तो इसी प्रकार पैछेकी 
(ओर पास करके पैड़ाको निकाला चाहिये। 

आठक और फ्रैक--उपर्युक्त भावना, अतत्मविश्वास और दृढ़ संकल्पके सहित नौरोगताकी सूचनाएँ. 
और सैदिक मनच अथवा 'अ/'के यानसिक जापके साथ आदार रोगीके रण अधा पीड़ित स्थानपर 
डकटकी बाँधकर लगातार देखने तथा पीड़ित स्थानपर भसे पूँक मासे भी रोग-निवृत्ति की जाती है। 
इसका उतारूपसे तथा 'पासो' के साथ, दोनों बरे प्रयोग हो सकता है। 

जल, दुग्ध, पृ, तेल आदि पदायों अथवा किसी ओषधिपर उपयुक्त सारी भावके साथ 
(पास, ऋटक और फूड इस शक्तिका संचार किया जाता है और उनके यथायोग्य योगसे 
रोग-निलृति की जाती है । 'सूरवीचकितसा' मे अतल हुए जल, तेल, मिश्री आदिपर प्रयोग इस काकि 
किय विष हितकर होगा। इसी पकार कपडो तह करके उनमें इन सब म्रिये एस इकति 
पहुँचावा जाता है। इसे रोगीके पीड़ित स्थानोमे बाधने अथला ओढ़नेसे रग-नवत्ति हो जी है। 

क ठका अयोण--संकल्पपासिसके प्रवल हो जानेपर निर 'पास' या कके दृढ़ संकल्पडारा 
खाकी शुभ भावनाओके साथ '39'का मानसिक जाप करते हुए केवल दूरे रठक कसेसे भी सारे 
ग दूर किये जा सकते हैं; परह यह फल पको अडा और पूर सहयोगसे ही प्रन हो सकता है। 

दूर बैठे रोगीका इलाज--?०5! #१577०४४ 

ध्यातकी अवस्था परिक हो जानेपर ह इसका प्रयोग हे सकता है। इसलिये प्रथम अपने 
अध्यासके कमम विधिपूर्वक नियत आसनसे बैठकर किसी ऐसे पतिता महा पुरुके चित्रको 
जिसपर आफकी पू हो, ध्यानमें खानेका यल करे। प्रथम वह चित्र बड़ी कठिनाईसे एक क्षणके 
लिये सामने आयेग । निल्तर अध्याससे जब वह चित्र बीस अथवा ती मिनटके छिये ध्यान्के आगे 
चना रो, तक दूर सानप बैठे हुए तेग चित्रो ध्याम रक उपर्युक्त योगसे उसके रोगों मवति 
की जा सकते है; किठु यह प्रयोग एक निहित समय होना चहिये और ठस समय गेगी अपने कमरे 
कात राच्तिपू्वक आरामसे सहाय लगाकर बैठ जाव या लेट जाय और इस प्रवोगको ग्रहण कलेकी 
भावना करे। 

अपने रोगका स्वयं इलाज करना-- 

अपनी द संकल्पशक्ति और आरोपयत दृढ़ भवने साथ उरुक विधियेंसे अपना रोग भी 

निवारण किया जा सकता है अथवा एक बड़े दर्पण (आइने) में अपने प्रतिबिम्बपर उपर्युक्त विधि- 
~ 
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दुर त्राटक, पाल आदि डार आरोप्यताकी सूनाँ, (^\७६७-३०६३००४०१०) देकर शग-िदृक्ि की 
जाती है, परु जब पीड़ाके कारण अपनो इस शतका स्वय प्रयोग केम अस्मर्षता हो, तब किसी 
दले अपे दिष्य आदा अनय किली आपुभवी रोगका इस दक्तिका प्रयोग कयने और उसमें 
अपनी इक्ति लगा दे। 

णी कोको ने सीना --को कोई गकर एक चादर ओकुकर बैठे है और गो 
अपने सामने बैठाकर उसकी आँशोसे आँखें मिलाकर पर संकल्पके साथ उसके रोगको चादस्मे खींच 
के है। तलक्षत्‌ उस चाद जल्म रेते है। 

पूज्यपाद सगय परमहस खामी विशुद्धनन्‍दजी महाराज (असिद्ध गबा) के सम्बन्धों यह 
सिदध है कि ये अपने अदल िषयेके रोग और पीझको अपने गेरे खींच रते थे, परंतु यह कार्य 
अधिकतर शिष्योकी गहत रदा और वश्वसपर निर्भर था। 

न ा()0॥)--टक, मार्जन आदि क्रियाओं तथा सूचना (5७४३९१४०१५) 
किसे अथवा किसी चमकीली वसुपर नजर जमाकर त्रके मातनुओको ककर जो साभाविक 
सिके समान तन उत्पत की जाती है, उसको कृत्रिम निद्रा 7705/६ अथवा 90०0 $९ 
अवच ९5९76 $९९7 कहते है । 

कृत्रिम निदा उत्पन्न करानेकी कई सरल खिधियाँ-- 

(२) प्रयोगकर्ता पत्रकों अपने सम्मुख आरमसे बैठकर उसको आँलॉपर त्राटक को और उससे 
कहे कि चह भी बिना पल झपकाये टकटकी बांधकर उसकी ओर देखे । कुछ देर ऐसा करके पश्चात्‌ 
पसे कहे कि अब ठम इतने समयतक अथवा जबक मैं तुमको आज्ञा न दँ, आँख नहीं खोल सकते, 
हुम कृत्रिम निकमें आ गये हो। जो तुमको आश दूँगा जैसा ही करोगे। 

(२) एक कागनपर सौ बार कृत्रिम निन्‍द्र (५00०४) लिखे और पसे यह कहकर पढ़वाओ 
कि जब तुम अन्तिम शब्द पढ़ोंगे, तब गहरी कतम लको र हो जाओगे, उस रामच सारे कार्य मेरी 
आके अनुसार करेगे, मेत आसे बाह किस थी प्रकार न जा खकोगे। 

(3) शके फोपेको बर्फ या र्फ जसे उडे पाये भिगोकर पत्रके सलवेते तीचेकी ओर रले, फिर 
उसको यह कहकर सूचा दे कि उसको उठाते ही वह गहरी कृत्रिम निद्ाको आ होगा। 

(४) पके समुख किसी घातुके करो र्का लोहेकी छुगस घीमे-ीमे कई बार पारो यह 
सू देकर बजावे कि ज्ये है वह बजान बद करेगा तय ह वह (पात्र) गहग कृत्रिम निद्ाको आरत 

जायगा। 

(५0 पात्रके सामने एक प्याला दूधका अधवा मिश्री आदिके टुकड़े खनेके लिये रखकर यह सूचना 
दे क्रि इसके समा केके कुछ देर बाद वह गहरी किय निको पा होगा। तसपा करई नान 
मार्न दे। 

(६) प्रकुटिपर आटक करते हुए कृतिम निकी सूचना दे। 
(७) पाको प्रभावशाली झब्देमे यह सूचना देकर कि प्रह मिनट अथवा आष षे दुम कृत्रिम 
ee) 
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नि आत हो जाओगे उसको पमे समय देखते रेको कहो। 

(८) चुंबक छड़ी (०७०१/० ५००५७) हाथमे सेकर प्रभावधाली न्दो यह सूरा दो कि 
इस छड़मे ऐसी शक्ति है कि जिसके सामने फिएयी जाय वही कृत्रिम निद्राको रह खेग, फि 
जिस-निसके सामने पुमाते जाओ बही सोता जायगा । 

इस प्रकाए कृत्रिम निद्ामें लनैके कई उपाय है।'योगकताको समय और आवश्यकवालुसार 
अपनी प्रयोग-सुखधिमे का लेना होता है | ऊँची अवस्थावाले ते केवल मानसिक वक्तिसे ही सार कार्य का. 
सकते है। आमन प्रयेगकत्तके किसी बारह वर्षसे सोलह वर्षतककी आयुआरे लड़केपर अभ्यास 
कले सुगमता होती है। अपनी किक जाँच इस प्रकार कर सकते हो कि यदि किसी जाते हुए पुरुषके 
अधि आटक ऐसा संकल्प करो कि चह त्री ओर देखे। जब ऐसा होने लगे तो समझे कि पुली 
कि प्रयोग करके योगय ह गयी है। 

कृत्रिम निद्राद्वारा रोग-निवारण-- 

'कोई-कोई अयोगकर्ता गक किम निमे खाक पूरक रे लाय और वीरेगताकी सूचा 
देकर रोग और पीडाको निकालते हैं। इसमे दो प्रकारके मार्जन 'पास' दिये जाते हैं--विधान मार्जन 
(Dor Pa०५) और विरज मार्जन (ए१७००च 7५०७) । विधान मार्जन प वीचेकी 
ओर अर्थात्‌ सिसे छती अथवा पैरतक, किम निद्रा नके छिये, और विसर्जन मार्जन चस ऊपएकी 
ओर अर्थात्‌ छली अथवा दरे सिएतक, किम ना सेके किये दिये जाते ै। 

कृत्रिम निद्रा छानेकी साधारण रौति यह है कि पात्रको पहले यह समझा दिया जाय कि एक निश्चित 
समयतक कि निमे खाकर तेरो निकाल दिये जावेंगे। फिर उसको कह दे कि रको शिधिल 
करके रेट जाय और अङ्ग-स्पको दील छोड़कर नाकसे गहरे श्रास-प्रश्चास करे। भ्ुकुटिपर त्राटक 
कले हुए दृ़ संबल्पके साथ कुम निम लनेको सूचनाओकि साथ विधान मर्न दे। दस-बारह 
चिघान मार्जन देंनेसे जज कृत्रिम निद्रा आ जाय तब पर्यो जिचिसे स्वास्थ्यकी सूचना (5५६६९५६००५) 
के साथ लम्बे अथवा छोटे मार्जन यथावश्यकता दे। यह सूचना प्रभावशली इब होनी चाहिये कि 
दुय अशुक पेग निकल रहा है, अब तुम बिलकुल कैरोग हो रहे हो । जामत होनेपर येग अथवा पीड़ा 
सब जाती रहेगी इत्यादि। 

'दूसरी किष चह है कि रोगका पानको अपने सुल एक फुट दूर कुप बैकर उसके दाहिने 
हाथकी अगुखियोको अपने बये हायसे पकड़कर निगाहसे निगाह मिलाकर ऐसा दृढ़ संकल्प करे कि 
पाको रा आ रही है और पाको बिना पलक झपकाये अपनी आडी ओर रकटव बँक 
देखनेके लिये कहे। जब आँखे भारी होकर बंद होने ठगे, तब उनको बैद कलेव आज्ञा दे । कृत्रिम 
हिद आ जेप उरत बिसे स्वास्थ्यटायक सूचनाएँ दे। 

चालो अथवा शिष्यो इसी अकार कुत्रिन निड्ामें लाकर सूचनाओंद्वाए उनके गुणको 
'निकाऊकर सदाचाती बनाया जा सकता है। 

च्यानको परिषक्त अपस्थामें दूर स्थानमें रहनेवारे शिष्य अथवा किसी प्रेमीके चित्रको ध्यानमें स्वकर 
इस मारके 9५९४०७९7७ दे वे र्द हो सकते है और उसका जीवत पवित्र बनाया जा सकता 
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है। यदि कोई अपनेसे देव एखे या अपकार करे तो उसको ऐसे आदेश (९७४३००५००१) देसे कि 
चुम मेरे अति दे नहीं रखते हो; जैसा मेर हद तुह अति पवित्र है, कैसे ही तुम भी मेरे अत शुद्धदय 
हो इत्यादिसे उसका इृदय पवित्र और दोधरहित हो जाता है। 
कृत्रिम निद्राकी अवस्थाएँ-- 

क्रिम निद्रा अथवा सम्मोहन निद्राको छः अचस्याओे विभक्त किया जा सकता है । तत, छ, 
ग, सष, अतति, दिव्य-दृष्टि और प्रत्यग्‌-दृषटि। 

साधारण पात्र अथम तीन अपस्थाओमें ही रहते हैं, उत्तम अधिकारी ही चौथी और पाच्यं अपस्थामें 
पहुच पाते हैं। छठी अवस्था किसी विरलेहोो शा हेती है। 

इस सम्मोहन-रक्ति और संकल्प-पक्तिके हो अन्तर्गत पाशाय देशोंकी ८ाध्एाबा०८ 
दिवय-दष्टि9?॥७०॥४॥ और T।९7३।॥) हैं। जब इस शतिको रेगनिवारणार्थ प्रयोग किया जाता 
है, तन उलको क्रिम मैसलरिन्स (७7०१९ वाया) कहते हैं। जब दिव्य-दृष्टि आदिके 
छि प्रयोग किया जाता है, तब फिनामिनल पैम (?0८७०॥७/५७। ००८७) कहते है 

(4०0००१७॥००--उपर्युकत चिषे घात्रको सब्नोहन-निपामें छाफर ऐसे आदेश दिये जाते हैं कि 
तुम दिव्य ष्टिको प्रा हो गये हो, तुम प्रत्येक वस्तुको देख सको हो, तुम सब छिपी बातोंको बता सकते 
हो इत्ाद। फिर जो छि हुई बात पछी जाती है तो यह उसका उतर देता है। आम दिव्प-दृष्टिक 
क्रमानुसार बढ़ावा जाता है। अर्थात्‌ पहले उस कमरेकी चीजोकि बरे पूछ जाता है फिर अन्य स्थानोमे 
भेजकर यहांके समाचाोको और फिर दूर देशों और गुत बोको मातू किया जाता है। आरम्भमें इसका 
अयोग छोटे बालकपर किया जाता है, तत्पक्ष प्रत्येक बड़े मतुष्यपर भी कर सकते हैं। 

30प0४७॥७॥७--एक ड्वावचेट (एक पानके आफारका रा पता तस्ता जिसके दो ओर 
घातके दो पहिये ओर किनारेपर पेन्सिल लगी झोली हैं) पर अंगुली रखनेसे उनकी वैगनेट पसे वह 
चूसने रती है। सनकी एकामता और हृदयकी रुद्धतावी अपेक्षे उसमे पुरुष-प्रश्रके उततर ठौक-ठोक 
निकल आते हैं। इसी प्रकार पेन्सिलको हाथकी अगुलियोसे पकड़कर कगजपर रखकर अँगुलियोकि 
गनेट पाचरसे घरनेपर अभोफा उतर दिया जाता है। इसी प्रकार एक छोट टेबिल (73९) पर कई 
अयोगकर्ता एकाप्रतापृवंक विशेष भावनाओंके साथ अपने हाथकी अगुलियोंक रखते हैं। औँगुलियोंकी 
विधुरा (?८75०॥३। ॥०४॥९६३०)) से उस टेबिकफा एक-एक पाँच उठता हे और 
प्रयोगकर्तताओंकी एकाग्रता और हदयकी शुद्धलके कारण बहुधा उत्तर ठीक-ठीक ही मिलते हैं। 

हाँ इस कतको स्मरण रखना चाहिये कि जो इस प्रकार 22८00! दण आयचा किसी 3/९0! 
्वरा अत्माओं (597७) को बुलाकर उनकी मृत्युके पश्षातके जो समाचार मालूम किये जाते हैं, उनमेंसे 
अधिक ज्रयोगकर्ताकि अपने ही विचार होते हैं। 730८५ विद्युत (४७६0८) शाके उन्ीके विचारोकी 
घाम घूमती है तथा १4०७१ (पात्र) अपने ही विचारको प्रकट करता है। 

कभी-कभी १८००० (पात्र) अषोगकर्ताके घिचारोसे अभाषित होकर उलीके विचारको मट 
करने लगता है। यदि 4८0० (पात्र) ऊँची दिव्य-दृष्टिवाला हो तो वह उस पुरुषके विचारको ही 
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हण कले लगता है जिसकी आला (57/7१) को उस पत्रद्वारा बुलनेक यजन किया जाता है; क्येकि 
आकाशम सारे हो बिचार विमान है । कभी-कभी ऐसा भी देखा गया है कि कोई पुरुष अपनी लुके समय 
अपनी विशेष बातोंको किसी अपने टूर स्थानम रेवले किसी कुटम्बी या मित्रसे कहनेकी तीत इच्छा रखता 
है को च निचार अपनी बळ शक्तिके कारण स्वपे उसतक किसी-न-किसी रूपमे पहुँच जाते है। 

9०:१ प्रकार दो प्रयोगकर्ता अलग-अलग बैठकर एक निश्चित समयपर तालुक 
आणायाम इत्यादि करके एक खबर (३4०७५५०) भेजता है और दूसरा इसको महण करता है। (उपर्युक्त 
बातें केबल जानकरीके लिये लिखी गयी है। आनि चाहनेवाले अध्यसियोंको इनमें अधिक मत्त 
ज होन चाहिये।) 


संकल्प-ाक्ति (५-०४७) 
उप्त जितने प्रयोगोंका सम्मेहन-द्तिद्वश होना बतलाया गय है, उन सबमें मुख्य भाग 
संकल्पइक्तिका ही है। बिना संकल्पदाक्तिके उनमे किसे भी सफलताका होना असम्पव है; कितु 
केवल दृढ़ संकल्पशक्तिमात्रस ये सब तथा उनसे कहीं अधिक बढ़कर चमत्कार दिखलाये जते है। 
संकल्पदक्ति हुये जौन डति और अवनतिका कारण होती है। उपनिषदोंगे बतराया गया 
है 'संकल्पमयोऽय पुषः" अथात्‌ मनुष्य सकल्पका हौ बना हुआ है। मनु महाराजका कथन है-- 
संकल्पमूलः कामो चै यज्ञः संकल्पसम्पवः । ख्रतनियमधर्मा& से संकल्पजाः स्मृता; ॥ 
सब प्रकारकी वामगाओका मूल यह संकल्प है। यड कल्पे उत्र होता ै। ब्त (रि), 
सिम, धर्म--सब इसी संकल्पे उलप होनेबाले माने गये हैं। 
आज हमे जितने महापुरुष दौख पड़ते है, जिनके मपर संसार फूल चढ़ाता है और जिन्हें अत्यन्त 
आदरे स्मरण करता है, उनके जौलनको पनिर और उ मेका कारण संकल्पवाक्ति ही है। 
_आयोंकी ईरय और जगतकी प्राचीनतम पुस्तक 'वेद' में अनेकों सूत्र इसी विषयके आते है, 
जिनमें आरब यहीं र्थन की गयी है--'तत्मे भजः चिलसंकल्पमसतु' अर्थात्‌ मेश यह मन पवित्र 
संकल्पवाला हो। यथा-- 
ॐ चज्जाधतो दूरमुदैति दैवं रदु सुप्तस्य तथैवैति । 
दूरंगमं ज्योतिषां ज्योतिरेकं तन्मे मनः शिव संकल्पमस्त ॥ 
जो दिव्य मन जामद्‌-अबसथयें दूर निकल जाता है और इसी प्रकार सतेकी दशे झी बहुत दूर 
चला जाता है; वह दूर जानेवाला ज्योतियोंका ज्योति अर्थात्‌ इनद्रयॉका प्रकाशक मेरा मन शुध 
संकल्पॉलल हो। 
ॐ चेन कर्माण्यपसो मनीषिणो यज्ञे कृण्वन्ति विदथेषु धीरा: । 
यदपूर्वं यक्षमन्तः अजानां तस्ये मनः शिवसकल्पमस्तु ॥ 
कील, मनीची, धीर पुष जिसके द्रा पपकत सथा जीवन-संघर्मे बड़े-बड़े कार्य कर 
ह्रे है, जो समस्त जाओ (इतो) के अंदर एक अपूर्व पूप सता है, पह मेरा मन शुभ 
संकल्पोबला हो। 
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ॐ चल्ाज्ञानसुत चेतो थृतिक्ष याज्योतिस्तरभृते प्रजासु । 
अस्पान्न ऋते किचन कर्म क्रियते तनभ मनः शिवसंकल्पमस्तु ॥ 
जो नये-नये अनुभव कराता है, पिछसे जाने हुएका अनुभव कराता है, संटने च घरण करता 
है, जो समस ग्जाओं (न्यो) के अंदर एक अमरन्येति है, जिसके बिना कोई कर्म नहीं किया जाता, 
कह भे सन शुभ संकल्पोंलाल्म हो। 
येनेदै भूतं भुवनं भविष्यत्‌ परिगृहीतममृतेन सर्वम्‌। 
चेन यायते सप्तहोता तते मनः शिवसंकल्पमस्तु ॥ 
जिस अमृत मनक द्रा यह भूत, भविष्यद्‌ तथा वर्तमन जाना जाता है, जिससे सात होताओवाला 
उ पैरा जाता है, बह मेया मन शुभ संकला हो। 
ॐ यर्मिज्नचः साम यजू.धि यस्मिन्‌ प्रतिष्ठिता रथनाभाविवाराः । 
यसि, सर्वो जाना तन्ये मनः शिखसंकल्पपस्तु ॥ 
जिसमें ऋचाएँ, सम, यज इस प्रकार टिके हुए है जैसे रथकी नामिमें ओर, जिसमें इरी सारी 
प्रि फियेयी रहती है, बह मेय न शभ संकल्पोंचाला हो। 
ॐ सुषारथिरश्चानिय यन्ुष्यान, नेनीयतेउ्भीपुभिवाजिन इव । 
इर्ति यदजिरं जविष्ठं तस्ये मनः शिवसंकल्पमस्तु ॥ 
अच्छ सारथी जिस प्रकार वेगवान बोड़ोको बागेस पकड़कर चले जाता है, उसी प्रकार जो 
म्योको लगातार चलाता रहता है, जो दयम रहनेवाला है, वह मेश मन शुभ संकल्पॉकला हो। 
क्योंकि प्रारब्य्कर्स संकल्पद्वारा ही क्रियमाण होते है, जैस कि कहा है--'विनाशकाल्के िपरीत- 
बरद्ि:' इसलिये मतुष्य यदि अपने संकल्पको विशुद्ध रखे और जब बह मलिन ओर अपवित्र होने लगे 
तो चह जानकर कि ुझपर कोई भारी जिपति आनेयाली है, शीन ही अपने संकल्प और विचारो शुद् 
और पक्र बन ले हो कभी भी दुर्भग्य उसको भयभीत नही कर सकता। शुद्ध विचरवाले मनुष्यफ 
अदि अकसमात कोई विपति आ भी जाय तो उसका बोझ तुरंत ही दूसरे लोग बाँट लेते हैं। अर्थात्‌ अपनी 
सहायता और सहाुभूतिसे उसकी विपत्तिको तत्काल ही दूर कर दनेका यल करते है; परतु इसके विरुद्ध 
जनो तत्काल दुः डालनेके लिय सब-के-सब तैयर हो जाते हैं। सुर जो मुष लोको अपने 
जीवनमे कम करकी इच्छा करता है, उसको चाहिये कि वह संकल्प-विद्या-प्रवीण बने और उसका 
सुयोग कसा सीखे। 
जैसे उगते हुए पौधेको उलाइकर फेंकना ऊति सुगम है, परतु जब वह वृक्ष बन जाय, तब फिर 
उसको जड़से उखा मुष्यकी शक्तिके बार हो जाता है। ठीक ऐसे ह उत्र होते दु्ट संकल्पोका 
उच्छेद और उनके स्याने पित्र तथा कु संकल्पोंका संयोजन करना अशीय सुगम होता है, रु 
वही जब एक वृद्धाकर धारण कर ठता है, तब फिर उसका नष्ट करना कठिन हो जाता है। सुतरा जो 
ठते हुए दुष्ट संकल्पको उसी समय मिटा देते हैं, ये उसके परिणामस्वरूप कर्म और कर्मे फा दुःखसे 
भी बचे रहते हैं। इसी कारण 'वेदमें' खारंबार यह प्रार्था आयी है--'यह मेरा मन पवित्र संकल्पोका 
सोत बने।' 'संकल्पविद्याकी' दक्तिका पूण-पूरा अतुभब करना अत्यन्त कठिन है; क्योकि संसारके प्रत्येक 
(४०८) 
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पदार्थे यह धद्य विराजमान है। आजतक निनी मानसिक दाक्ति (७०0५७ 5८7५०5) जैसे 
मैसेरिम, दिप्रोटिच्स, टेलीपैथी, सिनचुालिजम आदि ममुष्यको विटि हुई हैं, उन सबमें यही अलौकिक 
शक्ति काम करती है। 

माके बिना तारके ताखवाले ब्र (४००७६ ०३५7४) संकल्पशक्तिको अलु्ततसे 
सिद्ध किया है । उसे इसके प्रबल असित मये चारो रिष हो जाता है। मारने महापा 
कहते है-- 

“एक शब्द अथवा चसा ही कोई स्वर--लायुयण्डलें उसे मरको गति उत्पन्न करता है जिस 
जकार झीलमें एक कंकरके डाल नेले तर उठने लगती है। रब्दकी ये तर दूर-दूरतक पहुंचती है, 
चाहे कितनी दूरका अन्तर क्यों न हो, वे टेलोग्राफके रेक यन्रको अपना ऊत अनुभव कराती है। 
आकाशके सूद मण्छलों (ईथर) परसतमी तरे रकती, काम करती और दूर-दूरतक पहुँचती रहती 
है।” यदि माकी साहब अपने इस अलौकिक यत्का आविष्कार न करते तो युक्ति तथा तर्कपर ही 
भसा रखनेवाके बहुत-से पतु काही न होता। 

थरकी पक्ति जो आकासमे विमान है, जिसपर संकल्पको तर दूरतक दौड़ती हैं, हमारे 
मतिष्कमे भी व्यान है। निल्तर विचारसे उसके अटी गति उत्पन्न होती है और मष्क उसी 
जकार निकलती है, जिस कार चुका घरए निकला करती है। विधारकी ये धारा, जो अनिषछित 
और संकल्पशक्तिको संरक्षाके बिना बाहरकों निकलती है, घर ही न्ट हो जाती है। परंतु विचारशक्तिकी 
थे शर जिनके साथ संकल्पशक्तिका अनल बल विद्यमान होता है, मत्ये मह्तिष्कसे निकलकर 
रुकावट और विरोधके होते हुए भी उस समयतक निरत्तर दौड़ती रहती है, जबतक उनको ऐस कोई 
मन न मिल जाय जो उस विचास्के साथ सहालुधूति और असुकूछता रखता हो। 

दि आप चूणा, चिक्र, फटकार या रुताके विचार इसी संकल्पशक्तिको सहायतासे किसके 
लिये भजतो ब वचार जीवित शक्ति बन जायैंगे और वे तबक निस्त दंडे ह जबतक कि उसके 
सनतक न पहुँच जायें जिसके छिये चे भेजे गे थे। चे इसके अतिरिक्त और बहस मनके अंदर भी 
अपना प्रतिबिम्ब छोड़ जत है रेका जो प्रत्येक विचार बाहर जाता है. अपने परिणाममे ग्रेमकी पूरी 
कति केकर उसीके पास वापस आ जाता है, इसीरिये यह कहायत प्रसिद्ध है कि--'सनका मन साक्षी 
है! और फारसीम कहा है कि दिल रा बिल रहे अस'। 

क्योंकि आसमानमें अनेक भांतिके विचार चकर रगा रहते हैं, इसलिये जिस प्रदारके विचारोंकी 
जुने अहण करनेकी कृति होत॑ है, उसी काके विचारो आरसे यह अपनी ओर खींच सेता 
है। यही कारण है, यदि कोई बुरा विचार मनमें उत्पन्न हो जाय तो फिर उसी प्रकारके विचारोंकी लड़ी 
मन न जाती है और चह तजतक ब नही होती जबक कि मनुष्य से अपनी परब संक्रात 
अपने मनको उस ओरसे नहं रक देता। 

आगाशे उत्तम-से-उत्तम और तिकृष्ट-से-निकृष्ट भार विद्यमान है, इसलिये केवळ उन 
चारको महण केके लिये मनुष्यको एकाप्रचित्तसे उद्यत होना और उस ओर चिवतिका लगाना ही 
पर्याप्त है। जब तल्वदर्शी किसी पदार्थपर किला करता है, तमी समये नलीन कें उसके ममे 
उठने रग जाती हैं और यह रेली बे होती है जो स्वच॑ सेचनेकालोके लिये भी सर्वथा नयी और विसित 
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कर देनेवाली होती हैं। इसी प्रकार आविष्कार करवला जब अपने आलिष्कास्के सप्बन्ययें बिचार 
केके लिये अपने चित्तको एकाम करके एकान्तम बैठ जाता है, तब वह आकाशमेसे अपने उपर्युक्त 
विचारको उसी प्रकार संपह कर लेता है जिस मकार एक ताइ मझ भूमिस मधुर रसको अपने अंदर 
खी सेता है। ठीक इसी प्रकारसे एक आविष्कार कलेला अपने मनको अन्य विचारे शून्य और 
एकाग्र करके अपने उपयोगी विचारोको अपने आंदर आनेका अवसर देता है; एवं निरलर आध्यासके 
त्तमे एक विख्यात आविष्कारक बन जता है। 
अध्या व्रा गुरु जब अपने किसी शिष्पसे कोई काम करान चाहते है, तब उसको पत्र आदि 
न लिला करते तुत अपने जिचाएंचो हो उसके सनमें रस देते हैं। ये जिचार उसके अंदर पहुँचकर 
उसको यही काम केके लिये प्रणा करते हैं जिसका कराना उसके गुरको अभिप्रेत होता है। यही 
“मानसिक प्रेरणा है, यही गुप्ठ आध्यात्मिक सम्बन्ध और आत्मिक सहायता है, जो पिछले महात्मा अपने 
दित्ये साथ रसते थे। यदि तुम किसके प्रति बुरे विचारोकी भवना करेगे तो वे वहाँ दुःख और 
व्यकुकल रेने पश्चात्‌ अपने सजालैय अनय विचारको तु लिये उत्पन्न कग निने घूणाके 
विचार तुम दूसरके निमित उसन्न करोगे उससे कहीं अधिक मातरम लौटकः तुमको मिलेंगे और यदि 
अमके विचार भेजोगे तो वे भी प्रधावरदित न रहे, बल्कि ने उस मनतक अनसय पहुंचेंगे और अपने 
परिणामे अधिक रेको तुह तिमत उन्न करेंगे। यही करण है कि जिससे तुम्हारा मत पृण करत 
है, कह भी उसी प्रकार तुमसे घूण करता है। हाँ, यदि तुम उसकी घूणाको दूर करना चाहते हो तो उसके 
छिये अपने मभर विचारको भेजो। ये विचार उसके मनका सुधर को और फिर अपने परिणममे 
तुरे लिये प्रको उतपन्न करंगे। इसी कारण हमारे प्राचीन शान उपेदा किया है कि पर्ये मुषे 
जीवमज़की भलाईके हिले बल राके साय यह र्थन करनी चाहिये-- 
सर्वे भवन्तु सुखिनः से सन्तु निरामयाः । सवें भदाणि पश्यन्तु मा कञ्जिद्‌ दुः खमाशुयात्‌॥ 
समूणजीनोको सुख आत हो, सब आणी नोरोग हों, सबका कल्याण हे, किसीको भी दुःख न हो। 
जब एक मनुष्य अपने अंदस्से समस्त इतुके विचार निकालकर सारे ससरके लिये भलाई और 
'छुलकी आर्थता करता है, तन उसको उसके बदरेमें 7/५०७३! 7-0४९ विश्मात्रका ओम आ सेता 
और तब संसारका कोई पदार्थ उसके लिये ऋसेत्पादक नहीं रहता। 
ॐ आभं नः करत्प्तरिक्षमभयं च्ावापूथिची उभे इमे। 
(अभयं पश्चादभयं पुरस्तादृत्तादधरादभय॑ नोउस्तु॥ 
-अनरसमे हमारे लिये अभय हो, इन दोनों घौ और पृथित्रीमे अभय हो, अभय पीछेसे हो, आगेसे 
हो, ऊपर-नौचेसे हमारे लिये अभय हो। 
ॐ आधर्य॑ सिन्नादभयसमित्रादभ्य ज्ञाताद््य पुरो यः। 
(अभवं नक्तमभयं दिवा नः सर्वा आशा मम मित्र भवनु ॥ 
इ सिजोंसे अभय हों, झलुओंसे अपय हो, जाने हुए परिचितेंसे अभय हों और जो आगे आनेचाले 
है, अपरिचित है उनसे भी अभय हो। रात्रि और दिनमें हम निर्भय सहे, समसत दिशाएँ हमारे मित्ररूपमें 
कों। (ल ९५) 
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'बह समोंगें थी उसी आनन्द और सुख्तसे रहता है जैसे कि अपने घरमें। स्वामी लिवेकनन्दजी 
महाराज इसी शक्तिका वर्णन करते हुए अपने राजयोगमे इस प्रकार लिखते है 

योगीको चाहिये कि लह राबिवले सोते समय और प्रातःकाल जागनेपर चारों दिवाओंमें मुँह करके 
अबल संकल्पशक्तिसे सरे संसारकी भलाई और सन्तिके अर्थ अपने विरो छोड़े । यया-- 

ॐ चयः जान्तिस्‍्तरिक्ष, ्ान्तिः पृथिवी जान्तिरापः शान्तिरोषधयः 
शान्तिः । वनस्पतयः शान्तिर्वि्ेदेवा शान्तिम शान्ति: सर्व, शान्ति: शान्ति शान्ति: 
सा मा झान्तिरेधि। ॐ झास्ति: जान्ति: झान्ति: ॥ 

'घुलेक सत्ति दे, अत्तरिक शास्ति दे, पृथ्वीलोक शान्ति दे, जल आण-ाणि दें, रोगनाशाक 
ओषधय शानि, भोजय बनस्पति चात्ति दें। सब-के-सब देव जान्तिदायक हों, न शाति द. सब 
कु शात्ति ही दे, शान्ति भी सपसु रातति ही हो, पह ऐी शान्ति मुझे माह हो। 

क्योंकि ६९7} bit of hatred that goes out of the heart of man comes back 
to him io fol foros, nothing ex stop it 590 every impulse of Hts comes back 
१०.०. अर्थीत्‌ घृणाका प्रत्येक विचार जो ममे अन्दे बाहर आता है, वह वापस अपने पर 
बुके साथ उसीके पास आ जाता है; और ऐसा करतेगें उसको कोई बस्तु रोक नहीं सकती । इसी प्रकार 
कोई मनुष्य अनुमान नहीं कर सकता कि अज्ञानतासे विचा हुए घृथा, तीकार और कामी तथा अन्य 
चातक किचारोके मेजनेसे कितने जीबन नष्ट होंगे और कितनो् हानि होगी। इसल्यये विचारशाक्तिके 
महत्वको समझो और उसको सर्वद पित्र तथा नर्मल रहेका प्रथल करो और अतिदिन अमला 
जीवममाजके कल्याणके लिये रथा किया करो, इससे तुम्हार और सबका भा होगा । 

कादा मुष्के शरीसमे स्वास्थ्य और 'रोग' दोनोहीका संचार किया जा सकता है। विचार 
भलो उत्पन्न और नाझ कर सकता है। वह मुखमप्डलको सहसा पीला कर देता है, म ओर होोको 
सुसा देला है; और यही विचार मुख-मण्डलको प्रफुल्लित, रक्तकी गतिको ती और परीरपर वाति 
अदान करता है। वही देशको कंपते हुए, से आँसुओका परवाह जारी कर ताह, मनको गति इसीके 
दाण सिथिल और सौक्षण हो जाती है। यही म्लुष्पचो आत्मप बता देता है और घही मुष्यको 
निशाशाकी चिर्काल खोहें दके देता है, इसके अकस्मात्‌ मरा आनदो न पचाक मनुष्य फरक 
सर जाता है और कभी भके करण लू सूल जाने अथवा मनर गति रक जे तथा भय, शोक 
और असहा दुःखके काएग तुरंत और अकत मू हो जाती है, अर्थात्‌ जहाँ यह म्यो मुके 
सुमे जरत डकेल सकता है बाँ वही उसे स्वास्थ, मापनद और सुल प्रदान कर सकता है। 

वस्तु: हमत दुनिया वह नहीं है जिसको हम मानते है, तयत बह है जिसका हम विचार करते 
है। मल्य विचारोका एक पुतला है। जैसे इसके विचार होते है बसा सी यह मन जाता है। इसखिये 
यदि हम रोगके विचाएको एक समयतक निरन्तर बनये रखेंगे तो निए होना पड़ेगा, रेग अपना स्वरूप 
अबश्य दिखस्वयेगा, अर्थात्‌ जैसा थिचार करेंगे जैसा ही हो जायगा । 

अतः प्रतिदिन प्रतिक्षण मनुष्यको चाहिये कि वह निराश न हो, वरै सदैव आशाजनक असन्रता, 
स्वास्थ्य और सफलताके विला सनमें धारण करे सुख और आशा तर री गतिर ही उत्तम 
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प्रधाल डेंगी और उसके शुध तथा साल करके सासे सुपमावको सम्पूर्ण हे ब देंगी, जिससे 
तुम अपने सासथ्यको अच्छा और अरीरको व्याधियोसे सुरक्षित रख सकोगे। 

अल्येक मुय सुन्दरता, स्वास्थ्य और सुखमय जीवनकी इच्छा करता है। प्रत्येक व्यक्ति चाहता है 
के वह सौ वर्षतक जीवित रहे। बह सौ वर्षतक उस करका जीवन नहीं चाहता जो रोते, कते हुए. 
और खापर पढ़े हुए ओषधिवोंका सेवन काते हुए कटे । वह ऐसा जीवन चाहला है जो काम करो 
हैसते-सेलते हुए बीते । बह उसीके ते ईर सम्मुख सिर शुकाकर आना करत है-- 

पश्येम चारदइझर्त जीवेम झरदशशतं शणयाम ्ञरदश्शतम्‌। 
अब्रवाम शारदरशतमदीनाः स्याम शरदश्शतम्‌॥ (न्क २९।२) 

म सौ वर्षतक दख, सौ वर्ष जावत रूँ, सो वर्षतक स, सौ वर्षपर्व बोले, सौ वर्तक सुखी 
और सतन जवन भोग! 

धार्मिक और लौकिक दोनो विषो मनष्य उतना है सफल होता है जितना उसका संकल्प दृढ़ 
होता है।यह कोई किसी र्मे असफ है, इसका कारण उसका य नहीं बल्कि उसके सक्को 
निबा है। म्यक अंदर यह बहुमूल्य शक्ति ऐसी गुप्त है कि जो कोई इससे काम लेना शुरू कर 
देता है उसको ही यह महान्‌ और उच्च बना देती है। अटळ संकल्पे एक बलवान चाक्ति होती है, जो 
अपनी अनुकूल अवस्थाको खयमेव अपनी ओर खीच छेती है। इस कारण यादि आप जीवनयत्रामे 
सफर हेन चाहते हैं ले इस दक्धिको अपने अन्दर उत्पन करें; क्योकि जगे कडिनाइयोंको दूर 
केवल यही एक शक्ति हैं। जिनमे यह शाक्त है, वे ने विचरोको बलान्‌ बनाकर दूरतक भेज 
सकते हैं। पु जिनमें यह नहीं है, ये ऐसा नहीं कर सकते; और यही कारण है कि कुछ मु निर्बल 
विचारवाले मनुष्योंकी अपेक्षा अधिक सफल, यशस्वी और ऐश्र्यवान्‌ हो जाते हैं। संकल्पशक्ति हौ 
मनको एकाग्र करके मस्तिष्कको ओर विचारेकि आकर्षणमें सहायक होती है। आकर्षणका यह नियम 
है कि उसका शुकाच अपने सहधर्मी पदार्थको ओर अधिकतर होता है, अर्थात्‌ प्रत्येक पदार्थ अपने 
सहधम पदार्थको अपनी ओर खींचता है। इसलिये जो ममुष्य जैसा बनना चाहता है, उसको दृढ़ 
संकल्पके साथ अपने आच जैसे ह विचा उस करने चाहिये और ये जिचार आपने सीको अवश्य 
अपनी ओर खाच लागे, जिसका परिणाम यह होगा कि वह अपने उद्देययें अवश्य सफल होगा। 
सि यदि तुप कोई काम करना चाहते हो स हुम कामकी छोटाई-बड़ाईकी ओर न देखा करो तु 
आपने वाके न्यूनधिक्यपर ध्यान रसा करे; क्योकि काममे उसकी छोटाई या सुगमतके कारण 
सफलता नहीं होती, प्रत्युत उस करमके करेय तुष्हागै संकल्पदक्तिकी नयूनाधिकताके अनुसार सफलता 
होगी । जो बात तुम्हें करनी हो, उसके लिये यों ही विचार न किया करो और जब किसी कामको कसेका 
िचार करो तो फिर उसको दूसरे निर्बल विचको तोक नचे दबने न दो और किसी ऐसे मुष्क 
सम्मतिकी परया न करो जो तुमको अपने विचारकी कठिनाइयोकि कारण छोड़ देनेका उपदेश कर रहा 
हो। ऐसे मनुष्य स्वयं निर्बल-हृदय और निर्बल विचारे होते हैं, इसलिये वे साधारण बातोंकों असम्भव 
जो गिल लेते हैं। और सच तो यह है कि ऐसे मनुष्योने निधारोकी रत्तो कमी अनुभन नहीं किय 
हि किया होता तो वे कपी भे किसके साहस ओर विचारको (यदि वह विचर किसी बुराईके करे 
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अववा ऐसे कर्म करनेका न हो जिसके केसे उसकी जान जोखिममें हो और मनुष्य-समाजमें अशि 
लनन होनेका भय हो) नियते घन्‌ उसका साहस तोडने स्थनमें आपने प्रबल विचारेंको साथ 
मिलाकर और भी आधिक पुष्ट कले ओर सफलताके आशक पहुँचानेमं सहायता देते। जब मुष्य 
शक आर पू विचर करके ड़ हो जाता है, तम चहे उसके मणे कितनी ही कडारा क्‍यों न ह, 
बह सबको पार कर जाता है। कोई वसत उसको अपने उद्यसे नहीं रोक सकती, वा्‌ ऐसे पुरुषा्थी 
तुष्यकी सहायताके लिये प्रकृति आप काम करती है। कोई पुरुष पेसे ही महान्‌ नहीं होता, त्युत 
जो अपनी आध्यत्तरिक दाक्तियोसे काम लेने लग जाला है, वहीं महान पुरुष बन जाता है; और जो इनकी 
ओर ध्यान नहं देते, लही अपनी जीवनयात्रा पीछे रह जते हैं। महर्षि दयानन्द सरसतीको साधारण 
साधसे वर्तनन कालका ऋषि बननेवाली यदि कोई सस थी, सो यह केवल उनकी संकल्पशक्ति थी। 
समस्त भारतवर्ष उनके विच विरोध रखता था, परंतु जब बह मनस्वी एक बार अपे रपर आङद 
हो गया दो कोई भी मल्य उनके सन्मुख लष न हो सफा। इसका कारण उनकी अगाथ विच ही व 
थी, प्रयुत दृढ़ संकल्पशक्ति और उस शक्ते पूरण िधासका होना था। इसी शाक्तिक भरोसे पंजाबकेसरी 
महाराजा रणजीत सिंहने अटक नदीकी छातीको घोडके खुरपुटोंसे पह कहकर रौद डा और आपनी 
सेनको पर कर दिया कि “जाके मनमें अटक है, सोई अटक रहा । जाके मनमें अटक नहि, 
उसको अटक कहाँ ॥/”'सघसुच यदि मनके अंदर सकाल नहीं तो फिर कोई ऐसी कति नहीं जो हमको 
अपने उद्देश्यकी पूर्तिसि तथा अपने जीवनको सुखी और सार्थक बनानेसे रोक सके। 

आहं वृषस्य रेरिवा । कीतः पृष्ठं गिरेरिव । ऊर्ध्वपवित्रो वाजिनीव स्वमृतमस्मि। विणं. 
सवर्चसम्‌ । सुमेधा अमृतोक्षितः । इति ्िशङ्गो्वेदानुवचनम्‌ ॥ _(-मः१।१०) 

जै (संसारल्‍ूप) युको दिलानेवला हूँ। मेरी कीर्त पर्वतके सदश है। मैं लह ह जिसके ज्ञानका 
पितर (काश) ऊँचा उदय हुआ है, मानो सूर्म है। मै वह हूँ जो असली अमृत है। मैं चमकता हुआ 
घन (खजाना) ह मै सुमेध, अमत हँसी न नेवार । यह वटी शिक्षा ब्रिकेट गयी है। 

दू और बलवान्‌ संकल्पशकतिके कारण मुपे ऐसी योग्यता आ जाती है कि सह अपने विचाएमे 
बहुत बड़ी दाक्ति दे सकता है। अपने लक्ष्यपर फिर वह अपने विचारको उस समयतक स्थि र है, 
जबतक उसका अभीदट आ नहीं होता । यदि किसी मन्यम आनाकानीकी प्रकृति है तो चह समझ हेला 
चाहिये कि उसकी संकल्पवाक्ति निर्बल है और उससे कोई काम न हो सकेगा । जे अपना दृढ़ विर बनकर 
किए देक दृढ़ सब्नतिके कारण उसको बदर देता है तो उससे थी उसकी संकल्परासिका पता मिलता 
है और वह दूसरोकी सम्मतिका दास है, क्योकि उसने अपनी विवेचना-दाक्तिको खो दिया है। वह अपने वहीं, 
अत्त दूसरोंके विचातेंके अनुसार कार्य कर रहा है। ऐसा करता हुआ चह दिन-पर-दिन अपनी 
विररा क्षीण कर रहा है, जिसके कारण प्रायः उसे अपने कामों कठिनाई और असफलताका सुह 
देखना पढ़ेगा। इस कारण इस शक्तिके मह्वको समझो, कितु हठ, दुएमह और उन्कृद्वूछताको हो 
चारक न समझ लैना । विचारशक्ति और हठ आदिये महा्‌ अन्तर है। पहिली आचारकी दढता और 
अहलाका परिणाम है तथा दूसरी उसकी निर्बलताका फर है। 

संकल्पइक्तिको पूय विकास देके लिये दृढ़ उात्मविश्वासकी आवश्यकता है और आर्मविश्ासकी 
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सहारा लेकर सारे कायको उसके समर्पण करके अनासक्ति और निष्कामभावसे उसके लिये ही और 
अपनेको केवल उलका एक करण (साधन) समझकर क्तव्यरूपे करता है तो उसकी खयै अपनी 
शासि, सनलिक और आिफ पाक्तियाँ भौ अगाध और असीम हो जाती हैं। यही कारण है कि 
शरभकतद्ार जो महान्‌ कार्य और अद्भुत चमत्कार अनायास साधारणत्या प्रकर हो जाते हैं, उनके 
अनुकरण करे संसारकी सारी भौतिक सतया अपना पूण जल लगानेपर भी असमर्थ रहत है। 

उसके सा संकल्प ईंश्वरके समर्पण और उसीको प्रेरणासे होते हैं; इसलिये वह जो संकल्प करता 
है, वहो होता है। 

उसकी कोई इच्छा अनुचित अथवा स्वार्थमय नहीं होती; कितु सारे प्राणियोके कल्याणार्थ ई्वरापैण 
होल है, इसलिये वह जो इच्छा करता है ही होता है। 

चह कोई र्द अनुचित, आनापरपक और असत्य नही बोलरा, उसकी वाणी ईश्वर-समर्पण होती 
है, इसलिये उसकी वाणसे जो सबद निकलते है वैसा ही होता है। 

उसके कार्य अनावश्यक और ि्ार्थसिखिके र्ये नहीं होते; किंतु सब आणियोके हितार्थ 
लिष्कामभवसे ईंश्वस्के आज्ञानुखार कर्तव्यरूपसे होते हैं, इसलिये वह उनको पूरी लगन और दृढ़तासे 
करता है। संसाएकी कोई सक्त उसको अपने र्मे नही हय सकती। 

साि--जबर यम तथा नियपेके पलममे कि उपस्थित हो ते उनको म्प्र दूर कला चाहिये-- 

वितर्कबाधने अतिपक्षभावनम्‌॥ ३३॥ 
क्या्थ-पितकंजाधने-पितकाँद्रा (चम और नियमोका) काथ होनेपर; अतिपक्ष- 

भावनप-पतिपशषका चिन्तन काना चाहिये। 

अयानि यम और नियमो बाघ होनेपर प्रतिपक्षका चित्तन करना चाहिये। 

्यास्था--वितर्क-किशोधी तर्क अर्थात्‌ यम, नियम आदिके विेधी अधर्म--९ हिस, २ असत्य, 
३ स्तेय, ४ बहाचर्यका पालन न कसा, ५ परिह, ६ अशौच, ७ असंतोष, ८तपका अभाव, 
5६ ख्यापक त्याग और १० ईं्वससे विमुखता। जब किसी दुर्घटनाव ये दतक उत्पन हे और मतमे 
इन योगके विधर्मी अधमेकि केका विचार आये, तब उनके प्रतिपक्षी अर्थात्‌ उन विलककि विरोधी 
सिचका चान करके उन वितर्क अघमोंको मनसे हटना चाहिये। अठिपक विचारे चित्तनसे यह 
अधिप्रा है कि जैसे रोध आनेपर शान्तिका चित्तन करन, हिसका विचार तन्न हेप दयाके भावका 
किल्लत कला इल्यादि। 

व्यासधात्य-अतुसार अरतिपक्षपाणना-- 

जब इस बहा झतेच्छुक योर्क लिततमें अहिसा आदिके विरोधी छिसादि वितर्क उत्पन्न हों कि मैं 
इस वैरका हनन कहैँगा, इसको दुःख पहुँचनेके लिये असत्य भी बोलूगा, इसका घन भी हरण करूँगा 
इत्यादि; इस प्रकार दुर्ा्गवाली अतियाधक वितर्क-ज्वस्से जलती हुई अके समान सम-नियगोका नाध 
होने रो, तब इनमें अपृ न होने कितु इन वितकोकि विरोधी पशोका इस प्रकार बार-बार चिन्तन करे 
कि संसरकी घोर अग्रिम संत होकर उससे बच्नेके लिये सब भूलेंको अभयटान देकर मैने योगमार्गकी 
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शरण ली है। अब उत छोड़े हुए हिस आदि अध्यॉका पनः हण का केके सदृश अपन ही त्यागी 
हुई सनका चाटना है। चिका है मुझे, यहि मैं योगमार्ग छोड़कर अज्ञानरूपी गढ़ेमें क । इस प्रकार 
पम सूत्र चमादि और दवितीय नियमादि दोनमे वित्कॉंकी प्रतिपक्तमावना जान लेनी चाहिये। 

अ्कृणि--वितकॉकि स्वरूप, उनके भेद और उनके फलसहित प्रतिपक्षभावनाकये बतलाते है 

'वितकां हिंसादयः कृतकारितानुमोदिता लो भक्रो धमोहपूर्वका 
मृदुमध्याधिमात्रा दुः साज्ञानानन्तफला इति प्रतिपक्षभावनम्‌ ॥ इड ॥ 

कष्दाऔ-वितका:-हिसा-आदयः- (यम-नियमेके विरोधी) हिंसा आदि वितं है, 

कुम-कारिल-अलुयोदिता:-वे स्वंय हु, दूसरोंसे कराये हुए और समर्थन किये हुए होते ह+ 
लोभ-क्रोध-मोह-ूर्लकाः=ठनका करण लोभ, क्रोष और मोह होता है ! ; मृदु-मध्य-अधिमाज़ा:-वे 
मूड, मध्य और तीतर भेदबाले होते हैं; दु:ख-अज्ञान-अनन्तफला:--उनका फल दुःख ‡ और अज्ञानका 
$ अनन्त (अपरिमित) होता है; इति तिपक्षभावनम-यह प्रतिपक्षको भाडना करता है। 

अन्ययार्थ-यम-नियमेके विरोधी हिसा आदि वितर्क कहलाते है । (े तीन ्रकारके होते है) सवप 
किये हुए, दसतसे कये हुए और अतुपोदन किये हुए। उनके काएण खभ, सोइ और क्रोध होते हैं। 
थे मूदु, मध्य और अधिमात्रा होते हैं। ये सब दुःख और अज्ञनकपी अपरिमित फो देनेवाले 
है। इस प्रकार प्रतिपक्षकी भावना करे। 

खल्याय हि निते उदाहरण देकर नतला, इस कार अन्य सन चितयो समझ 
हा चाहिये। 

हिया तीन ग्रकात्की है--स्वय् को हुई, दूसरोंसे कवी हुई और दूसरेके किये जानेपर अतुमेदन 
या समर्थन की हुई। कारणेके अतुसार इसके तीन भेद है। लभसे की हुई, जैसे मांस, चमड़े आदिके 
लिये। क्रोधसे की हुई अर्थात्‌ किसी प्रकारकी हानि पहुँचनेपर द्रेषवश की हुई। मोहवश की हुई, जैसे 
स्वर्ग आदिको आहिक किये पशुओंकी बि कता । इस प्रकार ३५३-९ मराएकी हिंसा हुई। चह नौ 
प्रकारकी हिंसा मूढ, मध्य और अधिमत्रके भेदसे ९८३-२७ प्रकारका हुई। इसी परकार मद, मध्य 
और अधिपा परेका मू, मध्य, अधिमात्राका भेद होनेसे लौन-तीन भेदवाली २७०३-८६ 
मारी हुई । इसी अकार असत्य, सेय आदि वतकोके बहुत भेद होकर अनन्त, अपरिमित अज्ञन और 
दुख इनका फल होता है। 


ये लीन प्रकार इसलिये बलले गये हैं कि इन नमे किसी एकको यह भ्रम त रह चाय कि “मन हिसा नं 
ज कितु इस रेतन ही हिलक हैं छोटी बे मनुष्य ऐा समते है कि यह हसा मैने रू को नहीं की। 
से झे दोष नहे । ल 

+ यपि सूकम पहले लोभन महण किया है सचि आभि (रसद) ने आसाभिगनरूण नोह सब 
आदि को कारण हैं। उ ने म्यक अपना दूसरा खुलता है। परसय रेभ, ध, हिस, 
असत्यपाष्णादिका दही मूल जानना चाहिये; तात्य यह है कि दोपरमुदय मोहे होते है। तृष्णका नान लोभ है। 
करंव्याकरंच्य“विचारका नाशक अधू चितकी एक अवस्थका नाम कोष है।-- 

$ दःख--विक्ड तीत हेची स्जोगुगसे लघ हुई पिती एक या नाम दुख है। 

5 अज्ञानिन अर्त्‌ संक और विपरीत नको कहते है।-- भोलि 

(et) 
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जब इस प्रकार सिर्फ उपस्थित हों तब उनको इनके पिपी र्यात्‌ विरोधी कारे हटाना 
चाहिये कि चे हिसा आदि विक महापाप हैं, रजोगुण और तमोगुणको उत्पन्न करके मोह तथा दुःख 
नेवे है यदि इनमे फंस ले दुःख और अज्ञानका अन्त न होगा अर्थात्‌ ये सब अपति दुःख 
और अज्ञनरूपी फोक दे हैं। इस काएग इनसे सर्वदा चपना चाहिये। यह अतिपक्ष-भवना है। 
इस प्रकार यम-निवमेके वि्लोको हटाता हुआ योगमार्गपर चल सकता है। 

व्यास महागज हिसा-वितर्कके प्रतिपक्षकी भलता इस परार नता है-- 

[हसक पहि वध्य पशुके वरय अर्थात्‌ बलका नश करता है, फिर सखादिसे मारकर दुःख देता 
है, फिर उसे जीवनसे भी छुड़ा देता है । वध्य पशुके बलको नष्ट करनेके कारण हत्यरेके स्वयं करीर, 
'इकिय आपिका चल तथा पुत्र पौत्र, घनादिक उपकरण नह हो जाते है। साख पशुको दुःख देनेके 
बदले नरक, तिर्यक, पशु आदि योनियोमे वस ह दुःख भोगत है। वध्य पदुके जीवलका नास केके 
कलस्य दुःसाध्य रेगसे पीड़ित होकर प्राणात्त-संनिहित-अचस्थायो प्राह् होकर मरलकी इच्छा करता 
हुआ भी दुःख-फल अवश्य भोग होनेसे बडे कसे डँचे-ऊँचे साँस लेकर जीता है। यदि किसी 
खाणे पुष्य मिल हुई हिंसा हो तो थी उस जपे उस पुण्यक फल सुखि अल्पय ही होगी। 
इली अकार चयासम्भन असल्यादि अन्य बमो या नियमोमे भी जान लेना चाहिये । इस प्रकार वतको 
अनिष्ट-फलका चिन्तन करता हुआ उनसे मनको हरावे। 

सिउन निते प्तिपसोंसे निर्मल हो जानेके पक्त योगीको यम तथा नियमोमे जे सिद्धि 
आहत होती है, उसका वर्णन करते है 

अहिंसाग्रतिष्ठायां तत्संनिधौ वैरत्यागः ॥ ३५॥ 
इदाब-अहिसानतिष्ठायाम्‌-अहिसाकी दुद स्थिति हो जानेप तत-संनिघौ-उत (अहिसक 
दो) के निकटः बरस: (सरवि भनि) स माणि वैर छूट जाता है। 

-अहिसाको दढ स्थिति हो जानेपर उस (अहिसक येगी) के निकट सब प्राषियोका लैर 
छूट जाता है। 

रा -- सर्वाणिं भचति” सूतके अन्तमं यह जवपरोष है। जय योगीकी अहिसा-पालनमें 
दृढ़ स्थिति हो जाती है, तब उसके अहिसक-प्रभावसे उसके निकटवर्ती सब हिसक आणियोंकी भी 
अहिसक वृत्ति हो जाती है। 

अहिल्लानिष्ठ योगीके निरत ऐसी भावना और यल कलेस कि उसके निकट किसी प्रकारकी हिस 
ज होने पावे, उसके अन्तकरणसे अहिसाकी स्तक धारा इतने त और प्रबल बेगसे बहने लगती 
है कि उसके निकटवती तामसी हिंसक अन्तःकरण भी उससे प्रभावित होकर तमसी हिसकवृत्तिको त्याग 
देते हैं। 

'किसी-किसी हिकमें भी हिसाकी भावना इतनी उम हो जाती है कि अपने निकटवतीं अहिसके 
हिसि उत्पन कर देती है। जब कभी दो ऐसे मतुष्योका सम्पर्क हो जाल है निने परसपर दो 
विरोधी भाव, अहिंसा अर्थात्‌ अच्छाई और हिंसा आर्थात्‌ चुराई, अपनी पतकााको पहुँचे हुए होते हैं 
तन उन दोनोमे बड़ा भारी संघर्ष चलता है। अत्म जो अधिक इक्तिदाली होता है बह दूसरेको पयस 
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कर देता है अर्थात्‌ उसपर अपना अभाव डाल देता है। 

उदाहरणार्थ अहिसा और हिसाके स्वभावा दो ऐसे यतया जो अपने गुण व अवगमे 
परिमा आत किये हुए हैं, दैलयोगसे सम्पर्क हो जाये तो एक लचे समयलक उन दोनों संघष चेगा। 
अहिसक हिसके प्रति भलाई करता रहेगा और हिंसक अहिसकके प्रति बुराई । यदि हिंसक अपने इस 
जुरे स्वधावमें अधिक प्रबल है तो अहिसकको भी हिंसक नना देगा। अर्थात्‌ हिंसकको अरायर बुराई 
के हुए देखकर उसमे भी द्वेषके भाव उत्फा हो जावेग। वह विचारणा कि इस दटके साथ हम अय 
राई करते चळे आये है कु यह बुराई करल हो रहता है। इसको इसकी दुराईकी सजा देनी चाहिये। 
उसके पति मको भावना उसन हो जाती है और यह उसके साथ बुराई करने ऊुगता है। यह अहिलफकी 
हार ओर हिसककी जीत समझनी चाहिये। और यदि अहिसककी भलाईका सभाव अधिक वलन्‌ 
है जो चह अपना मभाव हिसकसर डाल सकेगा अर्थात्‌ हिंसक बिचार करेगा कि मैं इस मुपे साथ 
बुराई ही करता रहा है और यह उसका उत्तर भलाईसे हो देता रहा है। द्षव दूर होकर उसके मनमें 
स्वना उत्र हो जायगी और सह अहिंसकके प्रति भलाई करने लगेगा । इस प्रकार अहचिसाकी हिसापए 
किय प्राप्त हो जाती है। 

देशके विधाजनके पश्चात्‌ पाकिस्तान और भारतवर्ष दोनों सथानम साघदायिक हिसाकी भवना इतने 
उमररूपसे फैल रही थौ कि सत्य और अहिसानिष्ठ महात्मा-गाँचीका सारा मरल उसके रोकने निफङ 
हो रहा था। अन्तमे अपने प्रापोकी बि देकर दोनो स्थानोमे इतने व्यापक रूपसे फैली हुई हिस 
पूर्णतया रेकेमें सफल हुए। 

सत्यप्रतिष्ठायां क्रियाफलाश्रयत्वम्‌॥ ३६॥ 
कब्दार्ध--सत्य-्रतिष्ठाधाम-सत्वयें दुध स्थिति हो जातेपर: करियाफल-आश्यत्वमनक्रिय 

कळक आश्रय बनती है। 

अन्वा --सतये दढ स्थिति हो जानेपर क्रिया फलका आश्य बनती है। 

बाजस योगीकी सत्यमे दृढ़ स्थिति हो गयी है, उसकी वाणौसे कमी असत्व नहीं निकलेगा: 
क्योकि यह र्थ शाचा रसनया हो जाता है। उसकी घाणी अनोष हो जाती है। उसकी णीय 
जो क्रिया होती है, उसमे फलका आश्रय होता है अर्थात्‌ जसे किसी यज्ञादिक करये करनेमें उसका 
फल होता है, इसी प्रकार गोर्गके केवक चे ही सह फल मिल जाला है। यदि वह किसीसे कहे 
क तू धर्मीसा अपव सुखी हो जा तो वह ऐसा ही हो जाता है। 

सत्यनिष्ठ यगौक रिस्‍्तर ऐसी भावना और धारणा रखनेसे कि उसके मुख्से न केवल भूत और 
चर्तमानके सम्ब कितु भविष्यमें हेनेचाछी घटनाओंकि सम्बध भी पोई असत्य चचन न निकलने 
पावे, सलक प्रबलतसे उसका अन्तःकरण इतना ख़च्छ और निर्मल हो जाता है कि उसकी वाणीसे 
नही जत निकलती है जले करिवारूपयें होनेवाली होली है। 

अस्तेयप्रतिष्ठायां सर्वसत्रोपस्थानम्‌ ॥ ३७॥ 
अब्दा्श--अस्तेय-प्रतिष्टायाम- अस्तेयकी दृढ़ स्थिति होनेपर: सर्थ-र्र-उप-स्थानम-सब रहॉकी 
आहि खेती है। 
Gre) 
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अनकचार्ध--अस्तेयकी दृढ़ स्थिति होनेपर सब रक्री प्राप्ति होती है। 

व्यास्या--जिसने रागक पूर्णतया त्याग दिया है, यह सब प्रकारकी सम्पत्तिका खामी है। उसको 
किसी चीजको कमी नहीं शती इसमें एक आख्यायिका है-- 

किसी निन पुने बड़ी आपचनाके पश्चत्‌ थन-सम्पतिकी देके परान किये। उसके पैकी पड़ी 
और मस्तिष्क पिसा हुआ देखकर उसको आशय हुआ। अपने भक्तकी आग्रहपूवक विनयपर उसको 
इला प कि जो मुझसे राग रखते है और भर्म-अपरमका जिवेक त्यागकर मेर पीछे रेमो किसे 
हैं, उनको ठुकराते हुए पैरकी एड़ी घिस गयी है और जिल्होंने ईंधर-परणिधानका आसरा लेकर मुझमे राग 
छोड़ दिया है तथा मुझसे दूर भागते है, उनको राने और अपनी ओर वृत्त केके लिये उनकी 
चौरटपर रणडते-रगकुते मलिक चिस गया है। 

ज्रह्मचर्य॑प्रिष्ठायां वीर्यलाभः ॥ ३८॥ 
र्हा अतिङ्ायाम- हरक स्थिति होनप, जीर्यराध+-ीर्षका राभ होता है। 

अयाची दृढ़ स्थिति होनेपर वीर्यका लाभ होता है। 

व्यास्या--वीर्य हो सब शक्तियोंका मूल कारण है। उसके पूर्णतया रोकनेसे शारीरिक, मानसिक और 
आप्मिक शफ्तियाँ चढ़ जाती हैं। तथा चोगमार्गमें बिना रुकावट पूरी उनि हो सकती है। वह विनय 
करेवा जिज्ञासुओंको ञान मदान कलेमें समं हो जाल है। 

अपरिग्रहस्थैर्ये जन्मकथन्तासम्बरोधः ॥ ३९ ॥ 

साक्षात्‌ हेता है। 

अन्यषार्थ--अंपरिग्रहकी स्थिरतामें जन्पके कैसेपनका साक्षात्‌ होठा है। 

आ्यस्था--सृतरके अलमे ‘अस्य भवति चे है। अपिर व्यास्यायें बतला आ हैं कि योगे 
छिये सबसे बड़ा परिमह अविद्या, रागादि केरा और शरीरमें आहंत्व और ममत्व है । इनके त्यागनेसे उसका 
चित शु त्म होकर यथार्थ ज्ञान प्राप्त कलेमे समर्थ हो जाता है। इससे उसको भूत और भविष्य 
जन्यका ज्ञान हो जाता है कि इससे पूर्व जन्प कया था, कैसा था, कहाँ ध्व? यह जन्य किस प्रकार हुआ, 
आगे कैसा होगा। इस प्रकार इसकी तीनों कलमे आससरूपकी जिस निकृत हो जाती है। 

सक्नत्ि--अब नियमोंकी सिद्धियाँ कहते हैं-- 

शौचात्‌ स्वाङ्गजुगुप्सा परैरसंसर्गः ॥ ४०॥ 
उम्दार्--सौचात्‌-शचसे; सङग पमान अपने अङग घ॒णा होती है; परःअसंसगःनदूसरोसे 

संसरणका अभाव होता है। 

अल्यषार्ब--रौचसे अपने अनगे घृणा और दूसरोंसे संसर्गका अभाव होता है। 

व्वास्था--शौचके निरन्तर अध्याससे योगीका हृदय शुद्ध हो जाता है, उसको मल्ल-मूत्रादि अपवित्र 
अस्तुओकि भण्डार इस झरैरकी अशुद्धियाँ दीने लगती हैं। इसमें रग और नम्य छूट जाता है। इसे 
हेतु उसका सगँ दूसरोसे भी नहीं रहता। वह इस झरे पर सबसे अलग रहते हुए कवली होरेका 
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यल करता है। यह झरीरशुद्धिका फल है। 
शि अन आध्यन्तर शौचचका फल कहते है 


सत््वशुद्धिसौमनस्यैकाययेन्त्रियजयात्पदर्नयोग्यत्वानि च ॥ ४९ ॥ 
जसति चितकी शुद्धि; सौमगस्ा-मनकी स्वच्छता: पेकाधरय-एकाप्रता 
_इच््बजय-इन्द्रियोंका जीतना; आत्मदर्शान- अ-और आहदर्रकी 
अन्य्यार्थ--चित्तकी शुद्धि, मनकी खच्छता, एकाग्रता, इन्द्ियॉका जीतना और आसदर्शनकी 
गयत आधर शौनको सिसे शाप ती है। 
बयास्वा-सूनरके अततम “भवन्तिः यह वाक्दशेष है। आध्यन्तर शौचकी दृढ़ स्थिति होनेपर तमस्‌. 
तथा रजस्के आवरण घुल जानेसे चित निर्मल हो जाता है । मनके स्वच्छ होनेसे उसकी एकाउता बढ़ती 
है। मनकी एकते इरिका नरका होता है। अर्था हमससे अनर्म हो जाती हैं। 
"पराञ्चि सानि व्यतृणत. स्वयम्भूस्तस्मात्‌ पराडः पश्यति नान्तरात्मन्‌ । 
कक्षिकीर: अल्यगात्मानमैक्षदायूत्ततक्षुरमृतत्वमिच्छन्‌ ॥ 
(नि अन, मले! मन १) 
समत (इनि) चो गाह ओर छेदा बहुल किया है।इस काएण मुय माह 
देखता है अपने अंदर नहीं देखता। कोई ही धर पुरुष अमृतको चाहता हुआ अपनी आँखों (इन्द्रो) 
को बंट करे अलु होकर उस आतो जो अंदर है देखता है। इस प्रकार इने वशीभूत हो 
जासे चिमे वियेकर्यातिरूपी आलदर्रनकी चोपता आह हो जाती है। 
संतोषादनुत्तमसुखलाभः ॥ ४२ ॥ 
सतो तोषे; अ-स -लापः-म्ुस सुल पाहता है। 
अल्कवा्-संतोपसे अनुम सुस हत है। 
उ्ा--अनुत्तय सुख--उत्तम-से-उत्तम सुख अर्थात्‌ जिससे बढ़कर कोई उपर सुख न हो। 
संतोषे जब पूरी स्थिरता हो जाती है, तन तृष्णाका नितानत नाश हो जाता है । तृष्णारहित होनेपर जो अस्ता 
तथा सख प्राप्त होता है, उसके एक अशके समान भी बाहय सुख नहीं हो सकता । व्यासजीका कथन है-- 
स्च कामसु्॑ लोके यश दिव्यं महत्सुखम्‌। 
तष्णाक्षयसुखस्थैते नाहतः षोडशी कलाम्‌॥ 
से जे नामसु है और जो महा दिव्य झु है, सह तृष्णे शयके सुके सोले मे 
समान भी नहीं है। 
'बिन संतोष नहीं कोई राजे। सकल मानोरा कथे सब काजे ॥ (गुहनाउक) 
कायेखियसिद्धिरशुद्धिक्षयात्तपस: ॥ ४३ ॥ 
र्वर्-कायन्धि स्प और एं्ियोंकी सिद्धि: आशुध्क्षात अशङके दूर 
के; पसः -तपसे होत है। 
अल्ककार्थ-तपसे आसे शके होनेसे सरीर और इक शु होली है। 
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जिस प्रकार लोहेको बार-बार आगपर तपाने और अहिप कूटे उसके मल दूर हो जते 
है और उसको इच्छलुसार कममे त सको है, इसी प्रकार तपके निरत्तर उलुखनसे अशुद्धे मलोके दूर 
होनप शीर खत्थ, सब्छ और लघु हो जात है, उसमें अगिमा आदि सियो (३। ४४, ४५) आजाती हैं और 
या ल्प र, दिय, दूर-तरबग (३। ४८) आदि सिश्धयोको राह को रुर हो जाती हैं। 

स्वाध्यायादिष्ठदेवतासम्प्रयोग: ॥ ४४॥ 
फण्कर्--स्वाध्याधार-साध्यायसे; ष्ट देकत-सम्मायगःष्टः-देवतक साकषा हता है। 
अचा्ज--स्वध्यावसे इशदेवताका साक्षात होता है। 

य्था-स्वाध्ययशीलको देवता, ऋषियों और सदे दशन होते है और वे इसके योगका 
सहायक होते हैं। (व्यासभाष्य) 

ष्ट-मरके जपरूप स्वा्यायके सिद्ध होनेपर योगी इषटदेवताका योग होता है अर्थात्‌ वह देवता 
त्यक्ष होता है। (भोजवृत्ति) 

'उपासनामें उपाखके गुणो घारण कला, उसमें अवस्थित हना अर्थात्‌ उसके दाका होना होता 
है। उमाय निन इह गुणों अथवा आकारविजोषकी भावाके साथ किस विदोष मन्त्र अथवा बिना 
मरे धरणा की जाती है तज ध्यनकी परियषा-अपस्थानें रजस्‌ और तमसे शून्य हुआ चित्त सारिवक 
अकाइमें उस विशेष इष्ट आकासे परिणत हो जता है । जैसा कि समाधिपाद सू १८ के विशेष व्यम 
आकार-उपासक भतो सम्झे बल्या गया है। 

समाधिसिद्धिरीश्वरप्रणिधानात्‌ ॥ ४५ ॥ 
कब्कर्भ-समाधि-सिज्दिः-समाचिकी सिरि; णिनत ि्ानसे होती है। 
चा्--समाचिकी सिद्धि ईशर-प्रणिधानसे होती है। 

ज्यया धक्तिविशेष और सम्पूर्ण को तथा उनके फलेको उसके समरण कर देवि 
दूर हो जते हैं और समाधि झम सिद्ध हो जाती है। इस समाधिप्रज्ासे योगी देशात्तर, देहाचार और 
कालात होनेवाले अभिमत पदार्थका यथार्थ ज्ञान प्राप्त कर सकल है। 

' यहाँ यह सङा नहीं करनी चाहिये कि “जब ईश्वर-घरणिघाससे ही सपाधिका खभ हो जाता है; तब 
चोगके अन्य सात उके नुसा योजन ह” क्योकि इन सतो योगाङ्ग बिना ईर -णिधनका 
लाम कठिन है। इसलिये यह ई्र-िधनके भी उपयोगी साधन हैं ईबर-पपिधनरहित सत अङि 
अपुषानसे नाना मारके कित उपस्थित होनेसे दीर्घकाऊमें समाधिका रूम आत हेता है। 
-जिधानसहित योगे अनने निर्दिप्रलके साथ सरही स्माधिसिटि गराप्त हो जाती है। 
इसलिये योगचिलाशीजनोको ईढर-प्रिधानसहित योगके अङ्गो अर करना चाहिये। 

्कृती-यस-नियमको सिद्धियोसहित बतलाकर अब क्रमश: आरनका लक्षण कहते है 


स्थिरसुखमासनम्‌ ॥ ४६ ॥ 


अ्दार्थ--स्थिरसुखम-जो स्थिर और सुखदायी हो; आसनम्‌»वह आसन है। 
अल्यवार्ब--जे स्थिर और सुसदायी हो वह आसन है। 
ह्ब्स्ने 
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वा --जिस तसे स्थिरतापू्वक बिना हिले-डुे और सुखके साथ बिना किसी प्रकाके कके 
दीर्घकालतक बैठ सके, पह आसन है। हठयोगमे नना पासके आसन है। जो सरके स्वस्थ, हलका 
और योग-साधनके योग्य बने सहायक होते है; पर यहाँ उन आरूनोसे अभिर है, जिनमें सुलपूर्वक 
'तिकषलताके साथ अधिक-से-अधिक समवतक ध्यान लगाकर बैठा जा सके उनमे ज्यादा उपयोगी 
निम्न है। जो अभ्यासी जिसमें सुगमतया अधिक देस्तक बैठ सके, वह उसको ग्रहण करे। 

सिसन, सिद्धासन, समासन, यातन, जद्धपध्यासन, पीर, गमुखसग, बज़सन, सरखासन। 

१ खल्तिकलसलकी बिधि पावके अंगूठे और अन्य चार हर कैचोके सदू फैलकर 
उसके अंदर जायें पॉज और जहे जके नीचे भागजरे दमायें और दायें पॉ तली चयी जहे 
साथ लगये। इसी प्रकार बाय पैरको दव रक नीच छे जाकर अंगूठे और अङगुियकी कैची दयँ 
पव और जङ जोडने मीच भगो दनायें और जायें पकी तली दी जाके साथ राव । दाये 
पवे स्थानपर जाये पक्का तया बिके स्थानपर दाये पावका भी उपयोग किया जा सकता है। 

२ किप्कलसन--चायें पैसकी एह सनी रथात्‌ गुदा और उपस्क मौचमें इस मार तासे 
गावे कि उसका तत्व दाये पैरकी उङ्क स्पर्श करे। इसी प्रकर दहे पैकी एडको उपस्थेन्रयको 
जड़के ऊपर भागमें इस प्रकार दढ लगावे कि उसका तला बायें परकी जहे साझ करे । इसके पश्चात्‌ 
जाये वैस्के अंगूठे और र्क दायी जाँच और पिप्डलीके बीचे के रे । इसी प्रकार दे पके अंगूठे 
और रजनो बायी जङ्घा और पिप्डलीके बोचवें के के। सरे रका भार पढ़ी और सीवनीके मीचनी 
ही तसर घर रहता चाहिये। 

इससे नाड़ौसमुहमें आग-सो जलन होने लागती है। इसलिये रितप्बेछि जोचे आघ इक मोटी गरे 
घया कपड़ा उगा ऐना चाहिये। यह आसन वीर्ष-रक्षाके लिये अति उपयोगी है। इस आसनके 
सम्बन्ध! कुछ लोगोंका ऐसा कहता है कि इससे गृहस्थो हानि पहुँचती है। यह भ्रममूलक है। 

३ णण सारसे इसमें केवल इतना भे है कि इसमें पहले उपस्थेन जड़के परे 
भगवे जावे परको एड़ोको फिर उसके ऊपर दयें परकी एड़ीको सिद्धासनकी विधिसे रखते हैं। इससे 
कसर सीधी उनी रहती है। 

४ फणसत--चौकड़ी लगानेमे दाहिने पैएको बय रानकी मूलमें और जाये पैरको दाहिने रानकी मूलम 
जमाकर रखनेसे पयासन बनता है, इस आसमसे झरीर नरोग रहता है और आणायामकी करियाओमें 
सहायता मिलती है। 

 अण्णाजल--यह पासन सद्ध होनेके पश्चात्‌ किया जा सकता है। इसमें दोनों हयाम दोनों 
चैते दबाकर रखना होता है और पके अंगूठे भूमितले रे रहते हैं। 

द अतकन--दाहिना पैर बायीं जापर और बये पए दाहिने जहार रखकर दोनों हथो 
कोपर रखे। 

७ ोखासम--दहि प्रारं (चूतड़) के नौचे बैर गुल्फ (गां) को और मगे पपरक 
जच दाहिने पैप्के गुल्फको रक दाहिने हाय सिरकी ओरसे और आय हायको नीचेकी ओरसेपीठपर 
हे जाकर दाहिनी तर्जनी (अंगूठेके बगलयाली अंगुली) से बयो तर्जनीको दृढ़तापूर्वक पकड़ कें। 
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कनद नहो केः समान कके दों पाके तलोक गुदाके दोनों ओर 
चार्धभागमें लगाकर घुटनेके बल बैठ जाय | जिससे कि ुटोसे निचले भागते पावकी ऊरियोका भाग 
चि स्पर्श करे। 

६ ससलासत--मूलयन्थ लगाकर बये परको इस प्रकार भूमिपर फैलाकर रखे कि एड इनसे 
सी रहें। और दहि पको बये पैसे मिला हुआ इस प्रकार फलव कि बे परकी अंगुलियाँ दाहिने 
वैरकी पिष्डलीसे मिली रहें। इससे सुगमतासे म्चे समप बैठा भा सकता है और परमे किसी 
अनका दर्द नहीं होता है। 

आपनके समय गर्दन, सिर और कमे सीचे एक रेजामें रखना चाहिये और मूलके साथ 
अयात गुदा और उपस्थको अंदरकी ओर खींचकर बैठना चाहिये। 

खेचरी मुदाके साथ आयात जाको ऊपरकी ओर के जाकर-तालकुसे खाकर बरसे ध्यान 
अच्छा छता है और आसनम दूता आतो है। एक हो आसनसे शनैःशनैः अधिक समय बनेका 
अण्याल नकते रहना चाहिये । पैर आदि किसी अकूमें एक आसे बैठे रेमे यदि दर्द घालूस हो लो 
उस अज्भपर नरम कपड़ा रखकर बैठना चाहिये। यदि अधिक पड़ा हो ते रतनोतके तेलकी मालिक 
कर सकते हैं। एक आसनसे जप ३ घंटे ३६ मिमटतक बिना हिले-डुले सुपू बैठा जा सके, तब 
डस आसनको सिद्धि समझने चाहिये। आमे बीचे दो-एक बार आनको बदल सकते है। 
आसलको दृढ़ करेका सरल उपाय यह है कि जब बैठनेका अवसर मिले उसी एक आसने बठनेका 
यल करे। जो अभ्यासी स्थूछ अथवा विकारी शरीर होनेके कारण उपर्पुक आसनोसे न बैठ सकें, ये 
अर्दपय, असद अथवा किसी सुखासनसे तथा दीवारका सहर लेकर बैठ सकते है; पर मेरुदष्डको 
सधा तथा कसर, गर्दन और सिरको समरेसामें रखना अति आवश्यक है। थम शौन--अर्घाद्‌ 
सिक, सिद्ध और सम आपने हथो उलटा करके घुटनोपर रखना अथवा ज्ञानपुद्रसे बैठना 
दायक है। येनो होकी कलो पुटवोपर रखकर तर्जनी अर्थात्‌ गे पासकी औगुले तथा 
गे एक-दूसरेकी ओर फेक दनके सेर आपसमे मिलाने और शेष सोषा फैलका 
रेशन करते हैं। यतीन अर्थात्‌ प, बर! सथा वीतसमसे he oreboe 
गावे सना हितकर है। सब आसमोमे बयां हाथ पवक ऊपर सीधा एलकर उती प्रकार दायाँ हाथ 
उसके ऊपर रवर आथवा जिसे सुगमता प्ली हो उस वधि हा रखकर बैठ सकते है। मुखको 
पर्व अथवा उतर दिशाकी ओर करके बैठना चाहिये। 

अध्यासपर बैठेसे तीन घंटे पूर्व कुछ न खाय । बैठनेके लिये एक चोकर होनी चाहिये, जो न 
अधिक ऊँची हो और न अधिक नीची हो । चौकि ऊपर कुरासन, उसके ऊपर ऊनका आसन, उसके 
उपर रेशम या (उसके अपावमें) सूतका वख हना चाहिये। अहिसामें निष्ठा रखनेवाले अ्यासियोको 
'किसी अका चर्को आरे रूपमे यग न करना चाहिये । देश-काऊ और परियो षट रसते 
हुए किसी-कैसी समृतम मंगवर्मको व्यवस्था दी गयी है कित वर्तमान समयमे उत्तम-से-उत्तम ऊ 
आसन सुगसतासे भरा ह सकते हैं और नरप पहुओकी हिंसा अधिक चर्मपािे उदेस्य ह 
की जती है। 

«स 
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ष बक्तव्य--॥ सत्न ४६॥ अध्यास ऐसी कोठी या कमम कला चाहिये, जो शद शान्त 
एलन और निर्न तो । हर कारे ोरगर;, मच्छर, पिस और पील आदिसे रहित हो। अध्याससे 
पहले अथवा पोछे हवन अथवा घृतके साथ घूप-दीप आदि सुगन्धित वस्तुओकै जलानेसे उसको 
सुरित रखना चाहिये। नदीतट अथवा पाँच हजार पोटसे अधिक छॅचाईवारे पहड़ी समानो 
बायुमप्डल शुद्ध और भजनके लिये अधिक उपयोगी होता है। गरम मैदानवाले स्थानो शरद्‌ और 
(बसन्त असे भजन अच्छा हो सकरा है। पहाड़ोंमें अथवा जानम सु हुई गुफा समाधि रगतेके 
लिये अति उततम है; कितु उसमे सोल किचभाउ भी न होने पवे और जुद्ध हो | येगाष्यसमें खान-पानमे 
संयम रखना अति आवश्यक है और सरीर तथा नड़ीशोधनसे सीम सफलता आ सोती ह, जिया 
सायक वर्णन इस पदके प्रथम तथा ३२ वे सूने विशेष विचास्मे कर दिया गया है। यहाँ शके 
सूक सास, शुद्ध, सस्य, जौरोग, आसरको दृढ़ और ध्यानको स्थिर करने तथा कुष्डलिनीको जामतू 
केवले कुछ उपयोगी बनध-मुद्राँ और आसन बतलाये देते है-- 

( क--मूल गुदा पकै लिए-स्थानके एसको बंद करे नाम सूल-बखख है। खाम पादको 
एडो गुदा और लिङ्गे मष्यभागमे दृढ़ लगाकर गुदाको सिकोड़कर योनिस्थान अर्थात्‌ गुदा और छू 
एख दके बीचके भागको दृढ़तापू्वक संकोचन द्वारा अघोगत अपानवायुको बलके साथ घरि-धीरे 
ऊपएकी ओर सींचनेको मूछ-बन् कहते है। लिखासनके साथ यह बन्ध अच्छा लगता है। अन्य 
_आसनेके साथ पड़ोको सीदनीपर बिना लगाये हुए भी मूल-बन्थ लगाया जा सकता है। 

'फल--इससे अपानम कर्ष्य-गमन होकर णके साथ एकता होती है। कुष्खसिनी शक्ति 
सीधी होकर ऊपरकी ओर चढ़त॑ है। कोड़बद् दूर कले, जठरा्रिको प्रदी कने और वरयको ऊर्बरितस्‌ 
लेमे यह घन्प अति उत्तम है। साधो न केप भजनके अयलापर कितु हर रूम मनको 
गाये रखनेका अभ्यास काला चहिये। 

३ षब दोनो जातुओंको गोड़ पेक ततु परस्पर भिङ्ाकर पेटके नभिस नचे 
और ऊपर्के आठ अंग हिस्सेको बलपूर्वक खींचकर मेल्दण्ड (रौढ़की हसे) ऐसा लगा दे जिससे 
'कि पेटके स्थातपर गकस दीने रो । जितना पेटको अंदरकी ओर अधिक खींचा जायगा उतना ही 
अच्छा होगा। इसमे प्रण पक्क सदरा सुपुम्णाकी ओर उड़ने लगता है, इसलिये इस अका नाम 
उदपान सला गया है। यह नाथ पैरोंके तलुओंबे बिता पिड़ाये हुए. भी किया जा सकता है। 

'फल--आग और वर्का ऊपरकी ओर दौड़ना, माका नाइ, शुधाकी वृद्धि, जठाप्िक प्रदी 
और फेफड़े शक्तिवाल्ल होना। 

३ जरूयर-कयय--कण्ठको सिकोड़कर ठोडीको दृढ़तापूर्वक कण्ठकूपे इस प्रकार स्थापित करे कि 
दयसे ठोडीका अत्तर केवळ चार अंगुलुका रहे, सीना आगेकी ओर ठन रहे। यह यम कण्ठस्थानके 
जाड-्जालके समूहको बंधे रखता है, इसलिये इसका नाम जालन्धर-बन्य रखा गया है। 

'फलू--कण्ठका सुधर, मधुर और आकर्षक हो, कण्ठके सङ्गोचनद्ाण एड, गा नाड़िवोकि 
कंद होनेफर आणा सुपुम्णामे अवे करा । 

लगभग सभी आसन, मुदँ और प्राणायाम मूलबन्ध और उङीणन-यके साथ किये जते हैं। 
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योगसे ध्यातावस्थाें जाहम्पर-मन्ख लगानेकी अहुत कम आवस्यकता खेती है। 

४ महाबन्ध--पहरी विधि--ायें पैरकी एडको गुदा और लिङ्गके मध्यभागमें जमाकर बायीं 
जहे ऊपर दहि रैर रल, समूहे, जाम अथवा निस नासर वायु चल रहा हो उतसे ही 
'फूक करके जान्घर-बन् लगावे । फिर मूसे युका ऊपरकी और आकर्षण करके मूलय लगवे। 
सनक मध्य से लगाये हुए यथा कुम्पक करे | तस पूरकके निपरतवाली नासा भरि 
सन करे। इस प्रकार दोनों नासिकासे अनुलोम-विलोम-रीतिसे समान प्राणायाम को। 

'ूसरो विधि--परा अथवा सिद्धासनसे बैठ, योनि और गुहापदेश स्लिकोड़, अपानलायुकों 
ऊर्ष्गामी कर, नाभिस्थ समान-वायुके साथ मिलाकर और हृदयस्थ प्राणवायुको अधोमुख करके प्राण 
और अपानवायुओके साथ नाभस्य दूढ़रूपसे कुम्पक करे। 

'फल--णका कर्ष्बगमी होन, वर्की शुद्धि, स, ला और सुण सङ्ग ह होना, 
'बलकी वृद्धि इत्याद । 


हाथो हथेली भूमिमे दृढ़ स्थिर करके, देके बल ऊपर उठकर दोनों नतम (चूतड़) को चैः 
ताडून देने और ऐसा ध्यान करे कि आण इड, पको छोड़कर कुण्डलिनी राको जगाता हुआ 
सुषम्णमें प्रवेश कर रहा है। तत्यश्षात्‌ वायुको झनैः-चनै: महाबन्धकी विधिके अनुसार रचन करें। 

'दूसते विधि--मूलचन्यके साथ प्यासनसे बैठे, अपात और आणवायुको नाभिस्थानपर एक करके 
(हिलाकर) दोतों हाथोंको तानकर नतम (चूतड़ों) से मिलते हुए भूमिर जमाकर निम्ब (चूतड़) 
को आसनसहिर उठा-उठाकर भूमिपर ताडित करते रहें। 

'फल--कुष्डलिनी शक्तिका जाम्‌ होना, प्राणका सूपु्णमे प्रवेश करना। महाब, महावेध और 
हुदा तौनतो मिलाकर करता अधिक फलदायक है। 


मुद्रा 
६ कोष खण--जीभको ऊपरी ओर उलो के जाकर ताु-कुहर (जीपके ऊपर तालुके बीचका 
ढ़) में गाद सेका नम खेचरी मुद्रा है। इसके निमित जियो बढ़ानेके तीन साधन किये जाते 
है--छेदन, चाळन और दोइन। 
पिछा साबन-छे्न--जीभके नचेके भागमें सूताकारबालो एक नडी नीचेवाले दौतोकी जड़के 
साथ जोभको खाचे रखती है। इसलिये जीपको ऊपर चढ़ाना कटिन होता है । प्रधम इस नड़ीके दाँवेकि 
'निकटवाले एक ही स्थानपर स्फटिक (किललौर) का थाएवाला टुकड़ा प्रतिदिन आतःकाल चार-पौच बार 
फेर रहें । कुछ दिनतक ऐसा करने पश्चात्‌ वह नाड़ी उस सथाम पूर्ण कर जायगी । इसी प्रकार क्रमशः 
उससे ऊपर-ऊपर एक-एक स्थानको जिह्ामूलतक काटत चले जाव । स्फटिक फेके पषा माजूफलका 
कपडा चूर्ण (77/7 १८ रिन ऐसिड) जीभके ऊपर-नीचे तथा दाँतोंपर मले और उन सब स्थने 
पि पानी निके ऐें। साजूफऊू-पूर्णक आभायमे आकरकर, नून, हरीतकी और कतेक चूर्ण छेदन किये 
हुए स्थानपर लगवें। यह छेदन-विधि सबसे सुगम है और इससे किसी प्रकारको हानि 
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पहुँचनेकी सम्भावना नहीं है, यद्यपि इसमें समय अधिक लगेगा। साधारणत्या छेदनका कार्य किसी 
एके तीण यने जति आठवें दिन उस सिको बालके नएनर छेदकर घालपर कत्या और हरड़का 
चूर्ण लगाकर करते है। इसके छेदनके लिये नाखून काटनेवाला-बेसा एक तीक्षण यत्र और खल 
जीलनेके फिये एक दूलरे री आरपकता होती है, जिससे क्या हुआ भाग फिर न जुड़ने पवे । 
इसमें गरड़ीके सम्पूर्ण शके एक साथ कट जानेस वाक्‌ ठथा आखादन-दाक्तिके न्ट हो जानेका भय 
रता है। इसलिये इसे किसी अभि पुर सहायतासे करना चाहिये। छेदनकी आपस्पकता केवल 
उनको होती है, जिनकी जीभ और यह नड़ी मोटी होती है। जिनकी जीभ लम्बी और यह नाड़ी पतली 
होती है, उन्हें छेदनको अधिक आवश्यकता नहीं है। 

रा एब बसरा झ्ाषन--चालन व दोहन--अगूठे और तर्जनी अगुलीसे अथवा बारीक यसे 
णको पकडुकर चार तरफ उलूट-फेरकर हराने और नेको चालन कहते हैं। मक्खन अथवा ची 
लगाकर दन हाथोंकी अगुलियोसे जीभका गायके स्तनदोहन-जैसे पुन-पुनः घरे-धीरे आकर्षण करनेकी 
किया नाम दोहन है। 

निरन्तर अभ्यास करते रहनेसे अन्तिम अवस्थामें जीप इतनी म्बी हो सकती है कि तासिकाके ऊपर 
अृसष्यतक पहुँच जाय। इस सुक बड़ा सहल्‍्व बतलाया शया है, इससे प्यातको आवरा परिक 
कमे बड़ी सहायता मिलती है। जिहाओके भी नाता प्रकारके भेद देखनेमें आये हैं। किसे जिम 
सूः नाके स्थने मोया मॉस होता है, जिसके काटनेयें अधिकः कठिनाई होली है। किसी किसी 
हाम न यह नाड़ी होती है, न संस। उसमे छदरकी आवश्यकता नह है। केवल चालन एव दोहन 
होना चाहिये। 

₹ महयुश-सूलबन्थ लगाकर बाय परकी एड़ौसे सेवन (गुदा और अप्डकोषके मध्यका चार 
अंगुल स्थान) दबाये और दाहिने पैलो फैलाकर उसकी शु दोनों थे पकड़े। पाँच भ्ण 
करके बावीं नालिकासे पूरक को और जालन्यर-बन्ध लगाये। फिर जालन्धर-बन्ध खोलकर दाहिनी 
'जासिकासे रेचक करे । यह वामाक्॒की मुद्रा समा हुई । इसी परकर रक्षणे इस मुदधाको करना चाहिये। 

दूस विधि--जायें पैरी एको सीवन (गुदा और ठपत्थके मधये चार अगल भाग) में बलपूर्वक 
जमाकर दे पैरको लंबा फैलवे। फिर शनैः -अपैः पूरकके साथ मूल तथा जालर-बन्ध लगाते हुए दाये 
दरा औगूठा पकड़कर माको दाये पै घुटनेपर जमाकर पथति कुम्मक करे। कुम्मकके समय 
पूरक को हुई वादको कोषे शनै -चनैः फुलावे और ऐसी भावना करे कि प्राण कुष्डलिनीको जात करके 
सुपु प्रवेश कर रहा है, तकात मस्त घुटनेसे नै सै रेक करते हुए उठाकर चथास्थितिमे बैठ 
जाय। इसे प्रकार दूसरे अड्रसे करना चाहिये। ग्राणायामकी संख्या एव स्मय बढ़ाता रहे। 

फल--मन्दामि, आजीर्ष आदि उदरे रोगों तथा अमेहका नाश कषुधाकी पृद्धि और कुष्डिलिनीका 
जाम्‌ होना। 

३ अण कए- सिर आधया पपासनस बैठकर योनिमणडठो अश्चके सदुरा पुनः-पुनः सिकोड़ना 
अब्िनी मुद्रा कहलाती है। 

'फ--यह मुद्रा णके उत्थान और कुष्डकिती चातके जमर कलेमें सहायक होती है। 
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अपानवायुको चुद्ध और वराही रायुओंको मजबूत करती है। 

3 शक्ता रसिद अचा पद्यासनसे बैठकर होकी हये पृथ्वीपर जमा दे। बीस- 
पचस जार जैन! टोनों नितम्बो पृ्वीसे उठा-उठाकर ताडन करे । तस्‌ सूलबन्ख लगाकर 
दोन नसिकाओसे अघा यामले आपया जो सर चछ रहा ह उल नासिकासे पूरक करके गामुको 
अनवाद संयुक्त करके जलन न्ध लगाकर यथाकति कुम्भक को । कुम्मकके समय अधी 
करे अर्थात्‌ गुरेरा आर्वण-विकर्ण करता रहे। रत्पक्षाद्‌ जालन्घर-बन्ध खोलकर चदि दोनों 
जाप्िकापुरसे पूरक किया हो तो दोनोसे अथवा पएकसे विपरीत नासिकापुटसे रेचक करे और निर्विकार 
होकर एकामताएूरवक बैठ जय। 

'ेरप्डसंहितामे इस मुद्रको करते समय बालिद्त-घर चौड़ा, चार अंगुल लम्बा, कोमल, शेत और 
'सूक्षम चख नाभिपर कटिसूलसे जँधकर सारे चारीएपर धस्य सकर काना नतस्य है। 

फल--सर्वरेग-नाशक और सासर होनेके अतिरिक्त कुष्डिठिनी-सक्तिको जमत कसम 
अत्यन्त सहायक है। इससे साधक अवदय खभ प्राप्त कों। 

« वोलखुन--सिदासनसे बैठ सम-सूत हो पष्मुली मुद्रा लगकर अर्थात्‌ दनो अगज दोनो 
'कानोंको, दोनों तजीनेयोसे दनो जरो, दोनों मध्यमाओसे नाके किद्रोको बंद करके और दोनों अनामिका 
ए कनिहकाओंको दोनों ओठोके पा रखकर वीमा अर्थात्‌ जिहाको कौएकी चोंचके सपूरा 
बनाकर उसके दा प्रणदयुको सहचर अधोगत अपानवायुके स्थ मिलावे । सश्चत ओडमका जाप 
करा हुआ ऐसी भावना करे कि उसकी ध्ये साथ परपर मलल हुई ब कुष्डलिनीको जाम्‌ करके 
बवल भेदन करते हुए सहलदल-कमलमें जा रह है। इससे अन्तज्योतिक सक्षत्कार होता है। 

4 चक--मूलबसके साथ पदयासनसे औैठकर प्रथम येनो नातिकपुोसे पूएक काके 
जाउन्यर-बग रगे, तल्षत्‌ दोनों हाथौको पौठके पीछे ले जाकर बाये हाथसे दावे हाथकी और दाये 
हापसे जायें हाकी कलाईको पकडे, दारको आगे झुक्ाकर पेटके अंदर पडो दे हुए सिके 
जमोनपर लगा दे। इस प्रकार यथाइक्ति कुम्भक केके पद्चात्‌ सिरको जमौनसे उठाकर जालध-बन 
खोलकर दोनों नसाउ रेचन करे। 

'फल--पेटके रोगको दूर करने और कुष्डलिनौ-शक्तिको जामत करनेमें सहायक होती है। 

> सकी कुश-मूल और उद्धीयान-ब्पके साथ सिर अधवा पदयसनसे बैठकर नासिकके 
अग्रभाग आवद मध्य ष्टिको स्थिर करके ध्यान जमाना मषी मुप्रा कहलाती है। 

सकी कतष (तालाब) के सूस कोडको बायुसे भेको तड़ागो मुद्रा कहते हैं। 
'वासनसे चित्त लेटकर जिस नालिकाका समर चल रहा हो उससे पूरक करके तातलवके समान पेटको 
कैलाकर बायुसे भर छे। तत्वात कुम्भक करे हुए बायुकों पेटमें इस प्रकार हिले जिस प्रकार 
्ञालाबका जल हिलता है। कुम्भके पशष सूवधानीसे जायुको रागै:-रामैः रेचन कर दे, इससे पेटके 
सवंग समू नाश होते हैं। 

| करी कुष--शीर्वासत-कपात्मसन--पहिसे जमीनपर मुलायम गोल रेया हुआ न 
कर उसपर अपने मतको रखे । फिर दोनो हाथोके तलोको मस्तकके पौछे गार शरको उल्टा 
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ऊपर उठाकर सौधा खड़ा कर दे। थोड़े हो त्से मूळ और उन स्वय रग जाता है। यह मुद्रा 
पद्यासनके साथ भी की जा सकती है । इसको ऊर्-पयासन कहते है। आमे इसको दीवासके सहारे 
कलेमे आसानी होगी। 

'फल--वीर्यरक्षा, मस्तिष्क, नेग, इद तथा जठरधिका बलवान होना, णी गति स्थिर और सान्त 
सोना, कब्ण, जुकाम, सरद आदिका दूर होना, रकता सुद्ध होना और कफके बिकारका दूर होना। 

३० की कुक--मूहत्यागके समय कई बार मूत्रके बलपूर्वक ऊपएकी ओर आकर्षित करे । पेमा 
को समव इस बालको ध्यानसे देखे कि मृतधारा कितने नीचेसे आकर्षित होकर लौटती है और पुनः ते 
समय किठना समय लगता है। निरत अध्यससे जब मृतरधार दस-बारह अंगुल नौचेसे आकर्षित होकर 
जींची जा सके और उले कुछ शक्ति राना पड़े सो समझना आहिये कि सजो क्रिया सिद्ध हो गमी 
है। तत्त्‌ क्रमाः जल, दूध, तेल अथवा घी, कहद और अत्ते परा खींचनेका अधयास करे। 

करते शिि--एक चौदह अगल रबरका कैयीटर (जो कि गरी दलाने मिल सकता है) पानें 
उवालकर रगे वेरा करनेका अभ्यास करे। यह अभ्यास एक अंगुले प्रसभ के क्रमस 
एक-एक अंगुल बढ़ाता आय । जब बारह अंगु प्रष्ट होने लगे तो चौदह अगल लम्बी और लिङ्गे 
छिद्र-अतुसार चौड़ी जस्तेकी सलाई जो दो अंगु मुड़ी हुई ऊपरको मवात हो जिससे कि स्लिम 
अखिष्ट कर सके उपर्युक्त खबरके कैथोटए्की रीतिसे लिङि प्रवेश कलेका अभ्यास करे। जब बारह 
अंगुकूतक घि ने लगे, लन चौदह अंगुरू ग्नी छिलके छित्र-मतुसाए चौड़ी अंदस्से भोली एक 
चाकी सलाई बनवावे, जे दे अंगुल टेढ़ी और ऊर्ध्वमुली हो। इस टेढ़े भागको सङगे परविष्ट करके 
चे अंगुल बाहर फहने दे, फिर सारी घमनीके सदूषा धमनीसे उस सलईमें लगातार फूलका करे। इस 
उर लागी अच्छी अकार सुद्धि हो जानेपए दासको इने और फोड़नेका अध्यास करे, इस 
अभ्यासके सिद्ध हो जनेपर लिख्-छिदठसे उपर्युक्त तेतिसे जल, तेल, दध, शहद और परेके सींचनेका 
मशः अध्यास करे। कैशेटर और यन्न न्रे छितर और उसके आफाएके अतुसार होने चाहिये। 

फल--लिपडरियके छिटको शुद्ध और अपानवायुपर पूर्णतया अधिका रहो जाता है, पथतको 
'लोड़कर निकालने सहायता सिली है। 

इस मुदरका फल इठयोगके शासमें अलौकिक सिद्धियाँ बतलायी गयी है; परंतु जर-सी 
असावधानी होनेपर इन्द्रिय-छिदमें विकार होनेसे भयङ्कर चारीरिक रोग उत्पन्न होने तथा खोके रज 
जच चेहामें ऊँचे-से-ऊँचे अध्यासीफे रेभो आध्यात्मिक पतन होनेकी अधिक सम्भावना है। 
इस प्रकारके बहुत-से उदहरण दृष्टिगोचर हुए हैं। इन मुद्राओं आदिको किसी अनुभवीकी सहायताले 
करना चाहिये अन्यधा काके स्थानमें हनि पहँचनेक अधिक सम्भावना है। 

११ मात किसी सुर-आसनसे बैठकर आधी खुली हुई और आधी बंद ऑखोसे नांसकाके 
अम्रघागपर टकटकी लगाकर देखते रहना यह उन्न सु काली है । इससे मन एल होता है। 

करकी और मुङ्ग मुका य्न चालये सूनके विरोष च्यम किया जायगा । 

चित लेटकर करनेके आसन 
€ कुक ृथियीर मूले पौठके सीधा सेट जाय । षटक नासाने 
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जमाकर दायें दे अगूठेकों पकड़कर नासिकाके अध्रभागकों स्पर्श को, इसी प्रकार पु-ल: करे, 
मक, बाया पैर और नतम पूथिीपर जमे रहें । इसी अकार दे पैर फैलाकर बाये पैसके गको 
नािकाके अब्रधागये स्पर्श करे। फिर दोनों परके अँगूरॉोको दोन हाथोंसे पकड़कर नासिकाके 
अम्रभागको स्पर्श करे। कई दिनके अभ्यससके पक्त अगूठा नासिकाके अप्रमागको स्पर्र करने कगोगा। 

'फछ--कमस्का दई, घुटनकी पद, कैद-स्थानकी शुद्धि एवं उदर समब सोगा नाश करता 
है। यह आसन भिये छिये भी लाभदापक है। 

२ णकषो्लसक-दोो पोको उडीयान और मूलबके साथ लम्बा साधा फैलबे। दोनों 
होकी अगुनो दोनों रकी अगो सॉचकर, रारो झुकाकर, माधो ुटेपर टिका दे, 
यथाइकति वहाँपर टिकाये रहे। ममे दस-बीस बार नैः रेचक करते हुए मस्तककों घुटनेफर 
के जान और इसी प्रकार पूरक करते हुए ऊपर उठता चला जाय। 

'फल--पाचनइक्तिका बढ़ाना, कोबा दूर काना, सब ज़ायु और कमर तया पेटकी 
स-न शुद्ध एवं निर्म करता, बढ़ते रुए पटक पतरम करना इत्पादि। 

इस आसनको कम-से-कम दस मिनटतक काते रहनेके पश्चात्‌ उचित ला अतीत होगा। 

३ यस (विस्तृत पद भू-तमगारून) को लम्बा करके शाक्त चौड़ा 
केछाे। तलात्‌ दोनों फैरेके अगूठेको पकड़कर सिरको भूमिमें टिका दे। 

'फछ--इससे उर और जज्लम्देशञ ठन जाते हैं। टांग, कमर, पौठ और पेट नदोष होकर वचं 
हबर होता है। 

४ जाउकिएसन--एक पावको सीधा फैलावर दूसरे पवको एडी गुदा और अष्डकोषके बीचमें 
गार उसके पाइ-तलसे कै हुए पाकी उनको दबाने। मूल और उटीान-अके साथ फैसे हुए 
तरको औगुलियोको दोनों हाथोसे खींचकर धीरे-धीरे आगेको काकर माथको पसे हुए घुटपर लगा 
द, इसी पार दूसरे पो पैस्थकर माथेको सुटनेपर लावे । 

'फ़ल--इस आसनके सब लाभ पश्चिमोचन-अआसनके समान है वर्-रका तया कुण्छिनी जा्‌ 
के सहायक होना यह इसमें विशेषता है। इसको भी वास्तविक लाभ-प्रा्िके लिये कम-से-कम दस 
लिनट करा चाहिये। 

५ आकर्ण धवबासक-दोनें पाँव एक-दूसरेके साथ जमीनपर फैखाकर दोन हाथो अगो 
दों पाचके औगूठे पकड़ से । एक पाँच सीधा एककर दूसरे पको उठाकर उसी ओएके करो लगाने, 
हाथों और पोक हेर-फेस्से यह आसन चर प्रकारसे किया जा सकता है 

(क) दाहिने हाथसे दहि पाँ अगूज पकड़कर बये पाचका मैगूठा जायें हाथसे खींचकर बरे 
कामको छगावे। 

(स) जायें हायसे जायें पका अगूठा पकड़कर दहते पका औगूठा दाहिने हायसे खचकर 
दाहिने कानको लगावे। 

(त) दाहिने हासे आयें पाका अगूठा पकड़कर उसके नौचे दाहिने बका अँगूठा खायें हाथसे 
खचकर जायें कानको लगले । 

ल) 


(ल) बये हायसे दाहिने पौंवका गूड पकड़कर उसके नीचे आये नका गूज दिन हापसे 
खींचकर दाहिने कानको लगाले। 

'कल--बाहु, घुट, जङ्घा अहदि असयवोो लाम पहुँचता है। 

5 कामन-ित लेटर दे पड-भाग और पैकी दोनों हियर शीरको कमानके 
सदूश कर दे। इस आसनको पूरक करके करे और दहरे हुए समयमे कुम्भक नन रहे, ता्‌ धरे 
चक काला चाहिये। 

फल--सैकदप्डका स्च और मू होना, रमू ररर मडि गर्दन और पैरोंका सणयूत होना । 

७ ण्यन्त खेटकर दोनों हाथोंको सिएकी ओर और दोन परको आगेकी ओर फैले, 
किर पूरक करके जालन्यर-बन्यके साथ दोनों हाथों और दोन परेको छ-सात इंचकों ऊँचाईएक 
भीरे-घीरे उठाये और वहांपर यथाशक्ति ठहस्वे, जब श्वास निकालना चाहे तब पैर और हाथोको 
अरसनपर रख धिर रेचक करे। 

'फल--ाती, हृदय, फेफड़ेका मजबूत और शक्तिशाली होना और पेटके सब ररक रोगा दर होना। 

लान --धित सेटकर सर्के सम्पूर्ण शु के चर दे, पूरक करके धरि-धी दोनों 
दरको (अगुियोको ऊपरकी ओर खूब ताने हुए) ऊपर उठव, जितनी देर आरामसे रख सके एकर 
तुः रि भूमिपर ठे जाय और धको धरि-धे रेखक कर दे। प्रथम बार तीस डिमीतक, दूपरी 
जार पतालीस डिग्री, तीसरी बार साठ डिगरौतक पको उठावे । इस आसनके आधुनिक अतुभवियोनि 
जै येद किये है 

(क) द्विपाद-चक्रासन--हाथोके पंजे नितम्बके तरीचे रख, चित लेट, एक पैर घुटनेमे मोड़कर 
चु रके पास खाकर सथा दूसरा पैर कित्‌ ऊपर उठाकर निलु सीधा रखे; और इस प्रकार 
पर चलावे जैसे सइकिलपर बैठकर चलाते है। 

इससे नि, कम, पेट और यग नदष होकर र्य शु, पु और स्थिर रहता है। 

(स) उत्त द्वगादासन--चित लेटकर दोनों पैर पैलालैस डिग्रीवक ऊपर उठाकर जमीनसे विन 
रूपये धीरे-धीरे ऊपस-नौचे करे। 

इससे पेटके जायु मजबूत होते हैं और मलल्याग-क्रिया ठीक होती है। 

(ग) उत्थित एकैक-पदासन-- चित लेटकर, दने पैर (एक पैर बीस विगमे और दूस पैर ४५. 
ह्य) अधमे रखकर जमीनसे निना राये हुए ऊपर-नीचे करे। 

इससे कमसे खाय मजबूत होते हैं, मलेत्पर्ग-क्रिया ठैक होती है, वर्य शुद्ध और स्थिर होता है। 

(ल) जत्थितहस्त-मेल्दण्डासन--शाथैर एक मे सीय फैलाकर चित फेंटे। दोनों हाथ उठाकर. 
देक ओर ले जाय, इस प्रकर पुनः-पुनः पीठके बल लेटकर पुरः-पुनः उठे। 

इससे कमर, छाती, ीकू और पेट नदो होते है। 

(७) जीषबडहात-मेह्दप्डासन--पूर्ववत्‌ पीठके बल लेटकर, सरके पीछे हाथ बंधे, बिना पैर 
उठाये कमरसे शरीर ऊपर उठावे। 

इससे पेट, छाती, गर्दन, पीठ और रोढ़के दोष दूर होते हैं। 

ल 
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(च) जनतुसृष्भाल-मेरुदण्डायन--उपर्थु्त आसन करके घुटना मोड़कर बारे-बारी धरि-धीरे 
माधे रगे, नीचेका पैर भूमिप टिका हुआ सीधा रहे। 

हे यकृत्‌ (जिगर), लोहा (तिल), फेफड़े आदि नेग होकर पेट, गर्दन, कमर, रीढ़, कर 
बलवान्‌ और निर्विकार होते है। 

(७) डयि हस्तपाद-मेहदप्ष्टसन--पूर्ववत्‌ पीठके ल ेटक हाथ-पैर दोनों एक साथ ऊपर 
उडे और पुनः पूर्वकत्‌ एक रेख्ममें के जाय, चार-पाँच बार ऐसा करे। 

इससे पेट, छाती, कमर और ऊ निदोंष होते हैं। 

(ब) उतयतपाद-ेसद्डासन-_ र सामनेको फैलाकर योती फोहमयेके बर पड़को उले, 
अनन्व पैर पैतालोस डियीतक ऊपर उठाकर ऊपर-नीचे करे। 

इससे कमर, रीढ़ और पेट निर्दोष होते हैं। 

(क) भालस्पृष्ट दिजात-मेरुदप्डासन--ऊपर कहे अनुसार ही को, कित इसके अतिरिक्त सिर दोनों 
चुबनोनें लग दे। 

इससे पीठ, छाती, रीढ़, गर्दन और कमरके सब विकार दूर होते हैं। 

टकर दोनों नासाले पूएक करके जायें हाथको कमे निकट रगे 
रखे, दूसरे दाहिने हाथसे दाहिने पैरके अगूठेको पकड़े और समूचे शरीरकों जमीनपर सटाये रखे, दाहिना 
हाथ और पैर ऊपरकी ओर उठाकर तता हुआ रखे। इसी मकार दाहिने हाथको दाहिनी ओर कमर 
लगाकर बाव हायसे बाये पैरके अगूठेको पकड़कर पूर्ववत्‌ कला चाहिये। फिर दोनो हाथोसे दने पके 
अंगूठे पकड़कर उप्त विसे करना चाहिये। 

'कछ--सव प्रकारके पेटके रगोका दूर होना, हाथ-पैरोंका ससचर और बलयूद्धि। 

१० रुणदामंधालवगाजन--चित लेटकर दोनों परको पृथिवोसे एक इंच उठाकर पूएक करके 
्धर-अन्ध लगा के और हाथोंको सिरकी ओर के जाकर एक ईंघ ऊपर उठे, जाये पैर तथा बे 
'हाथको मोड़ और फैले, फिर दाहिने हाथ तथा दाहिने परको मोड और फैलाबे, जबतक कुममक रह 
सके इसी प्रकार उखट-फेरसे हाथों और पैचो मोडता और फैला रहे, तसात जाल्यर-च 
खोलकर हाथ और पैरोंकों जमीमपर रखकर धौरे-धौर रेचक करे। 

क इरीरके सब साओ प्रगति उत्र होना, पेटकी कि, घुटने एव येस्स पुट होना। 

१९ कवनयुासन-चित लेटकर पहले एक पाको सीधा फैशाकर दूसरे पको चुटनेसे मोड़कर 
टपर रूगाकर दोनों हाथोंमे अच्छी प्रकार दबाये, फिर इस पावको सीधा करके दूसरे पसे भी पेटको 
जूल इसे अकार दआये। तला दोने पौँघोको इसी प्रकार दोनों हायोंसे पेटपर एबे। पूरक करके 
कुम्पकके साथ कसेमें अधिक खाम होता है। 

कर्--उत्तानपाद-आसनके समान इसके सन रत हैं। चाबुको बाहर निकालतेयें तथा शौचशुक्धतं 
'विज्ेषरूपसे सहायक हता है, बिस्तरपए हटकर भी किया जा सकता है, देरतक कईं मिनटतक करते 
रहे वास्तविक रकी परति होगी। 

१२ डम्बसवकषासप-- भूमिषर चित सेटकर दोनों पैरोको तानकर धीरे-धीरे कंध और सिस्‍के सहारसे 

ce) 
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पूर्ण शको ऊपर खड़ा कर दे। आरम हवोके सहरेसे उठावे, कमर और पैर सोधे रह, दने परके 
अगे दोनों आलोके सामने रहें। पक कमोर छोतेके कारण जो रयन नहीं कर सकते हैं, उनको 
इस आसनसे लगभग वही लाभ प्रा हे सकते है। एक पवको आगे और दूसरेको पीछे इत्यादि करनेसे 
इसके कई प्रकार हो जले हैं। इसमें उर्ध्व-प्यालत भी गा सकते हैं। 

'फल--रकशुद्ध, पूखकी वृद्धि और पेटके सब विकार दूर होते हैं। सब लाभ शरषासन-समान 
(जनन चाहिये। 

१३ सषा (ालकार)--चित हटकर दोनो पाचको उठाकर सिके पीछे जमौनपर इस प्रकार 
कगे कि पाँवके गूल और अंगुर्ियाँ ही जमीनको स्पर्श करें, हित पांव सीधे समू रहें, 
हाथ पीछे भूमिप रहें। 

'दूसरा परकमर--दोनों हाथोको सकी ओर के जाकर परके गूोंको पकड़कर ताने। 

'जर--कोष्ठवद्धता दूर होना, जठराभ्रिका बढ़ना, आतोका बलवान्‌ होना, अजी, रह, यकृत्‌ तथा 
अन्य सब प्रकारके रोगोंकी निवृति और शुध वृद्धि। 

१४ क्मणरहासन--हलासन कसे घुटने कानोपर लगानेसे कर्णपीटसन बनता है, इसमें दोनों 
हाधोंकों पीठकौ ओर जमीन लगाना चाहिये। 

'कर--सर्वाकासनके समान, पेट्के रोगेके लिये इसमें कुछ अधिक विरता है। नदातुसंघानमें भी 
सहायक है। देरतक केसे वास्तविक लाभी परति होगी। 

१५ ऋ्मकन--चित सेटकर हयो और पके पैजे भूमिपर लगाकर कमरका भाग पर उठावे। 
हाथ परके पंजे जितने पास-पास आ सके उतने व्मनेका यत्र करे। यह आसन सड होकर पीछेसे 
हापोंको जमीनपर रखनेसे भी होता है। 

ककर और पेटके स्थानको इससे अधिक लाध पहुँचता है, पृशठवंधा सदा आगे ओर सुका 
है, उसका दोष इस आसनद्ठारा बिरुद्ध शुकाव होनेसे दूर हो जाता है। 

९६ नर्णाइन--चित हटकर दों पको ऊपर उठाकर सिएकी ओर जपीरमें लगने, फिर दोनों 
दरको ग्नम एकपर दूसरे पैरको देकर फलव, ततक्ष दोनों हाथोंको पैरोंके अंदरकी ओरसे ले जाकर 
मरको एक-दूसरें हाथसे पकड़कर बाँधे। इससे पेटके सब प्रकारके रोग, को्बर, यकृत, रह 
(तिल्ली) आदि दूर होते है। 

१७ शान (कान) --शरके सब अङ्गो दोला करके मेके समार लेट जाय। सब 
आलोक शच कान पूर करने और सिको विश्राम देनेके लिये इस आसनको करे । 

पेटके बल रेटकर करनेके आसन 


2 लकु ठे बल सेटवर सारे सहो मस्तक और पटे अगूठेके बलुपर 
उठाकर कमाने सदृश शरैरकों बन दे। शहरको उठते हुए पूरक, ठहरते हुए कुम्भक और उतारे 
हुए रेचक करे। 

'कल--मस्तक, छाले, पैर, पटकी आ तथा समरण रीएकी नाड़ियाँ शुद्ध और बलवान होती हैं। 
दबे 
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पवश एवं मेर्दप्डके छिय विशेष लप पहुँचता है। 

(६ आष्यकहन--पेटके चर समतूवने ऐटकर दोनों हाथोंकों सिरको ओर आगे दो हाथकी दूरीपर 
एक-दूसरे हाथसे अच्छी तरह फैले, दोनों पैरेंको भी दो हाथकी दूपपर ले जाकर फैलाबे। फिर पूरक 
करके केबल लाभिपर समूचे शरीरको उठाये, पैरों और हाचो एक या डेढ़ हाथी ऊँचाईपर ले जाय, 
(सर और छातीको आगेकी ओर उठाये रहे, जब श्वास बाहर निकलना चाहे ठय हाथों और परको 
जमीनपर रखकर चक करे। 

'कल--नाभिकी शक्तिका विकास होना, मन्दार, अजीर्ण, वायु-गोल्ा तथा अन्य पेटके रेगोका 
तथा बीयदोबका दूर होना। 

२० मदूणन--दोनो हायोको मेज आपव भूमिपर जमाकर दोनों हायोकी कोहनियाँ नाभिस्थानके 
दोनों स लगाकर मूल तथा वरुँयान-बन्‍्यके साथ सारे कीरो उठाये रहे । प जमीनपर गे हेये 
हलासन बनता है। 

'कक-जठराप्निका रदी होना, भूख लगना, बात-फ्तिदि दोषोको तथा पेटके रोगों 
पुमः कादिका दूर करना और शरीक नौरोग रखना। यसी तथा एनिमाके पक्‌ इसके कलेस पनी 
ता आँब जो पेटे रह जाती है, यह निकल जाती है, मेह्दण्ड सा होता है। 

१९ क क) आधुनिक आसतः यमके अपुभजियोंने भुनङगानके तपन तीन मेद 
किये है। 

(क) उत्थितैकयाद-भुजज़सन--पेटके खल लेटकर हाथ काके दोनों ओरे कोहियोमिसे 
चुमाकए्‌ पूमिपर टिकावे, भुचज॒के सू छाती ऊपरको उठाकर दृष्टि सामने रखे, एक पैर पूमिपर टिका 
रहे, दूसरा पैर घरको बिमा मोडे जितना जा सके ऊपर उठे एसी प्रकार बरी-बातीसे को नीचे-ऊपर 
'करे। इससे कटि-रोष, यकृत, हादे विकार दूर होते हैं। 

(ख) धुजज़सन--फैरेंकि पेजे उलटी ओरसे भूमिपर टिकाकर हाथो भी भूमिपर किकित्‌ रे 
एकर घड़को कमरसे उठाकर भुगज़ाकार होने । इससे पेट, छात, कमर, ठ, मेस्‍्दष्ड आदिके सव 
दोष नाश होते हैं। 

(ग) सरलतहस्त-भुन्जासत--हाथोंको भूमिपर सीधा रखकर पैरोंको पीछेकी ओर रे जाकर दोनों 
झोके बोच कमर आ जाय इस रीतिसे कमर काकर छाती और गर्दन भरसक ऊपर उठाकर संधे 
आकाझकी ओर देखे । इससे पेटकी चरनी निकल जाती है, पेट, कमर और गर्दतके सब विकार दूर होते हैं। 

रर शकभन-शाल विको कहते है। पेटके बल लेटकर दनो हाथोंकी अपुलियोको मुट्ठी 
जँधकर कमरे पस रूगाने, तसात्‌ धीरे-धीरे पूरक करके छती तथा सिए ममे लगाये हुए. 
थोके बल एक परको यथाशक्ति एक-डेढ़ हायकी ऊंचईपर रे जाकर ठहर, जब श्वास निकलना 
चाहे तब धीरे-धीरे को जमीनपर रखकर घै--ैः रेचक करे। इसी प्रकार दू परको उठाये, फिर 
दोनों पैरोंको उठावे। 

कल--जंघा, पेट, बाहु आदि भागको लाभ पहुँचता है, पेटकी अति मजबूत होती हैं और सब 
जाके उदरा दूर होते है। 
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२३ व्वृण्सत-सेटके बल लेटकर दोनों हथो पीठकी ओर करके दोनों परको पकड़ लेवे और 
कीरो लकर-भावसे रे । कहीं-कहोँ इस आको बजजासतकी भाँति एढ़ियोंपर मैठकर पीछेको ओर 
ककर कला बतलाया है। 

'क--कोषठबददि उदके सन विकारों दूर होता, भूल तथा जठरा मदी सेना। 
बैठकर करनेके आसन 


४ ्ाल--इसको पाँच भागोंमें विपकू कसे सुगमता होगी-- 

(क) जायें पदका पंजा दहि पावके मलमे इस पक रले कि उसकी एड़ी डे लगे और 
अङ्गिं पाल्थीके बाहर न हों। 

(स) दाबा पाँव बये घुटके पास पा भूभपर लगाकर एखे। 

(ग) बाया हाथ दाहिने घुटनेके आहरे चित डालकर उसको चुटके दाहिने पाका अगूठा 
पकडे, उस दाहिने पके पजेको बाहर सटाकर रखे। 

(ल) दाहिना ताथ फीडकी ओससे फिशकर उससे बायें पैरकी जंघा पकड़ रे। 

(8) तु तषा छी पेकी ओर फिराकर ताने तथा सामे दृष्टि इसी प्रकार दूसरी ओरसे को । 

पीठ, पेटके नल, पाँव, गला, आह, कमर, नाभिके निचले भाग तथा छातीके खुम 
अच्छा लिंचाव होता है, जामि दीह होती है और पेटके सब रोग आमवात परिगाम-शूल तथा 
आतेके सब रोग नह होते हैं। 

२५ शृक्षिकासन--कोहतीसे पंजेतकका भाग भूमिपर रखकर उसके सहारे सब शरीरको सैभलकर 
दारके सहारे पाँ ऊपर ले जाय, ततष्‌ पको घुटने मोझर सिके ऊपर रख दे। 

दू करसे केल पजक ऊप हसन रपो सैमालकर हेस भ यह आसन किया जाता है। 

यह आसन कठिन है। मोड़चालसे चेले लड़के इस आसनको खो कर सकते हैं। 

फल-हायों और बाहोंमें बलवृद्धि, पेट तथा आँतोक निदो होना, शरीएका फुर्तीला और हलका 
होता, मेहदप्डका शुद और झत्तिवाली हना, तिल्ली, यकृत्‌ एब पापु रोग आदिका दूर होना। 

२६ मसम--पद्ासनके समान हाये पड़ियोंको पकड़कर बैठे। पश्चात्‌ हाथेसे पोको पकड़े हुए. 
चूतड़ोको उठाये, सिर पीछे पीडको ओर झुकावे और पेट भरसक आगेकी ओर निकाके। 

कल-यकृत्‌, हहा, आमवात आदि पेटके सब रोग दूर होते है और कणठ नेग होता है। 

२७ ख कमसन--वजासन के चित के, पिएको जमीनसे लगा हुआ रके, पीठके भागको 
भस्सक जमीनसे ऊपर उठे रसे और दनो हाथोको बॉँधकर छतीके ऊपर रखे अधवा सिर नैचे रखे। 

कपट, छाती, गर्दन और जंघे रोको दूर करता है। 

२८ कदकसन-ृषयीपर बैठकर दोनों हाये दोनो पैक पकड़कर ठीक पेटके ऊपर नभके 
पासके जाकर इस रकार मिले कि पैतेंको पठ मिली रहे और तलु कुक्षी ओर हो जाये, दोनों 
करके अंगूठे और कनिका मिली रहें। हाथ इस प्रकार जोड़कर बैठ जाय कि हाथको हथेली परके 
अगेपर और अँगुलियाँ छातीके ऊपर आ जायें। 

लक) 
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लैर, घुटने तथा पेटके रोग दूर होते है। शुकी यि, तिल्ली और लुका नाझ होता 
है। र्-सानके पवित्र नेसे शरीरक सब नाडियोंका शोधन होता है। 

३९ घबी-आमम-दोनो रोक तलुए इस परकार मिलाले कि अंगुलियोंसे अगुलियाँ और तलने 
जलुआ मिर जायें; और मल हुए भागोंचो इस प्रकार घुमाय कि अगलिया निम्बे नीचे आ जावै 
और पड़ियाँ अण्डकोपके नीचे मिलकर सामने दिखायी दने रगे। 

कलपु, पैरेंकी अगु, मणो, अण्डकोष और सीबनीके सन रोगों नाश होना, 
बीयंजाही नसोंका पवित्र होना । ब्रह्मचारिणी खियोके लिये भी यह आसन लाभदायक है। 

3० गोसक्षामन--दोन पैरोंक तलुओो पूर्ववत्‌ मिलाकर दोनों एड़ियोंको सीबनौपर जमाकर पैसेंको 
इस प्रकार चौड़ा करे कि बाचे पैएकी पुँ शयी पिडलीकी ओर आ जाये और दे परकी गुरि 
दाये परमे जा मिले फिर दोनों हाथेंके पौठकी ओर जंघाके तीचेसे लाकर घुटनेके पाससे परेकी 
ैशुल्थोकों पकड़कर जारूपपर-बन्प रूमाकर चित्तको स्थिर करके बैडे। 

'कल-कष्ठ, कन बाहु और हदयादि ऊपरके अ तथा जा, पिडली, पैर. समी, अण्डकोष 
और कटिप्रदेशकी व्यधियोंका दूर करना। 

३९ सिंहासन--दोनों पैरोंको नितम्बोकि नीचे इस प्रकार जमावे कि आया पैर दाये नितम्बके नीचे और 
दायं पैर बाये नितम्बके नचे आ जाय, फिर दोनों हाधोको पटकी ओर अंगुलियाँ करके जंघापर जमावे। 
गेटको अरर खचते हुए, छातीको जाहर निकाएे हुए, मो सोलकर निहो बूक बाहरकी ओर 
निकाल टोढ़ीपर जमा दे। 

कराह और देका चक्तिदाल्ली होता, गर्दनका नीऐेग होता; करि और सीवनी आदिकी चु 
करान बंद होना। 

३२ बकाय हाथोके पैजे उमीनपर रखकर दोनों चुटनोंको बाहुओंके सहारे ऊपर उठाकर 
पाँचलसहित सारे शरीरको ऊपर उठाये, केयर हाथोंके पंजे भूमिपर रहे, रोष शरीर ऊपर उठाये रहे। 
'चुटनोंको अन्दर रखकर भी यह आएन किया जा सकता है। 

कल-पुजदण्डगे बलवृद्धि, सनेका विकास, ए्तकी शुद्धि और क्षुघाकी यूद्धि। 

३३ खो्ान--वकासनके अनुसार दोनो पजोको भूमिपर रल्जकर केवळ उनपर ही सारे झरीरको 
उठवे। वकासनमें पाँव पीछेकी ओर झुकते है और इसमें आगेकी ओर। 

कर-सकासतके समान । 

३४ एक यादाइगक्रासन--एक पैरकी एडको गुदा और आण्डकोषके बीचमें लगाकर उसौके अँगूठेको 
अन्ुख्ियोंसहित पृथ्वीपर जमाकर दूसरे परको ठीक उसके घुटनेपर रखकर ठसपर सारे शरीरका भार 
सभालकर बैठे। नसामरपागपर दृष्टि जमाकर शतक किचित्‌ उभे रहे, दाये-बायें दोनों अङ्गे 
आारी-आरीसे करें। 

'फरत-वीर्यदोषका दूर होना और वॉर्यवाहो नाड्या सद्ध और पष्ट होना। 

पद्मासन लगाकर करनेके आसन 


३५ ऊब षघालन--सीर्ण॑सन और ऊर्ध्य सर्वा्सनके साथ। 
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३६ कि फ्शासम--पदासन लगाकर दोनों हाथ दोनों ओर जमैनपर रखकर उनके ऊपर स 
वो पेट आदर खाचे हुए और छतो जाहर निकले हुए भएएक पृथिलोसे ऊपर उठाने । जितना 
'पृथिबीसे ऊपर उठा रहेगा उतना ही अधिक लाभ होगा। 

कक-जाहनलको वृद्धि, छातीका विकास, पेटके रोगोका नाझ और क्षुघाकी वृद्धि। 

३७ कटन पच्यसे बैठकर देनो पाके पे भरर रहे, इस म्रकार देने जंघे और 
'विडल्तियोंकि मीचरमेंसे दोनों हाथ कोहनीलक पीले निकालकर पञ्ज भूमिपर टिकाकर सारे सरीरको तोलकर 
सष 

कल-उत्यित पदासनके समान स्यभ। जठयािबा दीतर होना, आलस्पका दूर होना आदि। 

३८ क-न करके हयोकी अजूछियेसे दोनों कान पकडे । 

२३ को न पर शणो एक-दूसोके सथ मिलाकर गला फेके । 

कलते विकारका दूर होना, पौच-चुद्ध, ुघा-पृ्धि। 

४० ब्णरन--पदयासन लगाकर चित छेटे, दोनों हाथोंसे दोनों येके अंगूठे पकड़े और दोनों 
हाथोंकी कोहनियाँ जमौनपर टिका दे । सिरको पीछे मोड़कर छाती राया कमरको भरसक जमीनसे ऊपर 
उठाये सखे। 

'कल--शौच-शुद्धि, अपानवायुकी निन्न गति, आँतोके सब रोगोंका नाश इत्पादि। दस-प्ह 
धस्टतक करे विज्ेष लाधकी तोति होती है। इस आमस देश्तक जमे त जा सकता है। 

डर लोलंयलन पचान छगाकर नितम्बे नचे हाथी सुद्धियाँ रखकर उनपर त्याजूके सदृश 
रे को तल रले। 

मल -मत्त्यासनके समान है। 

१ रसनम, उ्वॉयान-ब् और जनधन लगकर पासन बैठे । फिर नि 
क्रियाएँ करे -- दोनों हाथॉंको मिलाकर भरसक ऊपर उठाने । दोनों हाचो गोमुख करके रखे । दोनों हाथ 
पछ पेरकर दाहिने यस जय पके अंगूठेको और बय हापसे दहि पवक अगो पकड़े। दोनो 
सथ चूमिपर जमाकर उनपर सार बाहीर अर्थात्‌ पूरे आसनको उठे और नितम्ोको पुनः पूमिषर 
ताडून करे। 

कीन नके फठके अतिरि इसे कुष्ठलिनीकी जागृति और प्राणोकि उसन विशेष 
सहायता मिलती है; कितु सावधानौंके साथ करे। 

खड़े होकर करनेके आसन 
३ तफ़ापतन--गला, कमर, पौँवकी एड़ी आदि सबको समामे नरके सौधा सड़ा हो एक 
यको भरसक सीधा ऊपर तने और दूसरको जंघासे मिले रखे। ऊपरवाले हथो घी तरता 
हुआ नौचे ले जाय और नीचेणारेको ऊपर। इसी प्रकार कई चार करे। 

'फल--सो शो गा, सद्धा काला. शौच बुद्धि, अका नाप करना इसादि । 

ब कनी सडे होकर एक पैरको दूसरे पैस्से रे, एस्‍पछाए दोनो हाक भी उसी 
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प्रकार स्वपेटकर इथेलीमें हेली मिलाकर दोनों हाोको नाकके पास ले जाय । 

'कल-पैरेके सत्युकी शुध, अपडकोपकी मुका रेकना, घुटने और कोहनियों आदिक दर्दका 
नाश कला। 

उ क्षि म्नो को भरसक फैले, मराकको आगेकी ओर झुकाकर देने पेक 
बीचमें ले जाकर पृथिवीपर लगावे। 

रूण येरके स्मायु, कमर, मेरुदण्ड और जीर्यवाही नसोंका पष्ट होना । 

ब पा्लासन- सौधे खड़े होकर धौर-धौर आगेकी ओर झुककर दनो हाथोसे दनो पेक अंगूठे 
पकड़े, उड्डीयान और मूलबनशके साथ बिना घुटने तथा पाँव झुकावे घुटनेपर सिरको लगा दे। 

कक्त--तिल्फी, यकृत, कोहबद्धवा आदिक दूर होना ।देरतक करनेसे विशेष खाभकी प्रतौति होगी । 

५७ हलााकस--सीधा समस्मे दन पको मिलाकर खड़ा हो एक पैरको सीधा उठाकर 
केशको जगहतक के जाय, दूसरे हाथसे इस पैरके अजूठेको पकड़कर सौधा ताने, ूलए साथ 
कमरपर रहे। इसी प्रकार दूसरे ओर करे। जब यह आसन लगभग एक मिनटतक टिकने लगे तो 
मस्को फैले हुए घुट्नेपर काते । 

केट, जठ, जंघा, कामा, कष्ठ आदि अवयवो बलान्‌ होा। 

४८ कोणासन--टँगेंको फैखकर समू खडा हो, तत्यक्षात्‌ एक दायको सीधा रखकर दूसरे 
हाथसे बायीं ओर झुककर जायें पैस्के चुटनेको पकडे । इसी ्रकार दूसरी ओर करे। 

मीठ, कमरा नेग होता, खसुओमे रक्त और खूनका संचार इत्यादि। 

'बहाँ थग सभी मुल्यासन उनके फरूसहित बत दिये गये है किह बहुद-से आसनोको 
केकी अपेक्षा अपनी आवश्यकतानुलार थोड़े-से विसोष-विशेष आसनोको निम्नलिखित सूची-अनुसार 
विधिपूर्वक दतक करना अधिक त्तभदायक होगा। आसनोको ओश्मके मानसिक जप तथा 
स्थान-विशेषषर भयानके साथ करता अच्छा पहेगा। हले समयतक शीष॑ंसत फरनेके पकात्‌ 
ऊर्ष्वसर्वाक्रसन अथवा ताड़ासन अवश्य करना चाहिये। 

ह झीर्बासन (विपरीतकरणी मुझ) (९) 
२ मदूरासन (२०) 

३ ऊर्ष्वसर्वाक्ासन (१२) 
अपश्षिमोत्तनासन (२) 
५ जावुचियसन (४) 

६ उ्नपादसत (८) 

७ पदन-सुक्तसन (१९) 
< भुज्जञासन (२१) 

९ झलभासन (२२) 

१० विक्चासन (४३) 
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सू्बभेदी व्यायाम 

इन आसनोके केसे दारके सब अननक संचउन हो जाता है और स्के लिये बहुत 
दाक है। तथा ड्म किये जा सकर हैं 

क्र जआन--सीे सड़े हक घ, चूत पीठ, गरा और सिर समू रखकर दे हाथ 
जोड़कर नमसा कला। 

3 कह कमर आक- टोने हाभोकों सीखे ऊपर से जाकर उच दिशे हाथ जोड़कर नमसा 
कला । इसमे पेटको किसी कदर आगे बढ़ाकर हाथोको जितना हो सके उतना पंछे हटाना होता है। 

हल शकसव--हायोंको ऊपर नचे कार नों पाके दोनों ओर भि ऊपर रल े। घुटने 
सीधे रहें और पेट अंदर आकर्षित रहे । 

४ एकफाद असरणाप्रत--एक पाँव जितना जा सके पंछे ले जाकर सीधा फैलान । हाथ जहाँ थे बही रहे । 

५ कैद अणा मूस पनन भी पीछे के जकर सीधे फैलाना। इसमें भूमे पे साथ 
पाँव और हाथके साथ हाथ रखना होता है। 

द स-या निलन पीछे के जा सके छे जायें, परत मरने सीधे रहने चाहिये और पक्के 
उलवे जमीनको पूंर ूगने चाहिये। कोहनीके साथ हाव सीधे होने चाहिये। ठोढ़ी कण्ठकूपे गनी 
चाहिये और पेट अंदर आकर्षित होना चाहिये। 

म अभिक नो पा, दोनों ुटरे, दोनों हाथ, छती और महाक भूमिप सर्फ करने 
चाहिये। पेट भूमिको न लगना चाहिये। पेटको बलके साथ अंदर खींचना चाहिये। 

< सपालिक--फणी साँपके समान इस आसनमें सिर जितना पीछे जाय ले जाय और छाती जितनी 
आगे बढ़ सके बढ़ाएँ। हाथ और पाँव ही भूमिको स्पर्श करे, झे झार भूमंसे कुछ अन्त रहे। 

3 रलस्य ६ में देखें। 


त्क्ण 
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३० क्षि रणासम--सख्या ५ में देखें। 

९ एकपाद असणान्या ४ में देखें। 

१२ हल णास्य ३ में देखें। 

१, सपकोहासत--स्त पादासनमें हाथ और पैरको अपने स्थानमे रते हुए, सरल रीतिसे बैठ जाने। 

४ ककस्परालन--सैस्या २ में देखें। 

५ नमान ने देखें। 

आका उठना-ध्यानकी अवस्थामें प्रणके दबावसे सूक्म ओर शुद्ध राले साघकोक 
कभी-कणी आन स्तं उठे गता है। बहुधा सापकोंको प्राणके उत्पानमें आसनके उठेका प्रम हो 
जाता है। 

आतन सची क्षि--बी अथवा एनिमा आदिसे पेटकी सफाई करके मूल और ङकयान ब 
लगाकर पद्यासनसे बैठे, फिर नौचैसे पेटमे वपुको भरना चाहिये। कुछ दिनेके अभ्यासके पश्चात्‌ एक 
विशेष अकथनीय स्तमेव होनेवाली आन्तरिक क्रिया सूकम और शुद्ध सालका आसन उठे 
लगता है; कितु आसनक उठन केवल शारि क्ला है। इसमें आध्यक्मिकताका लमा पी सम्बन्ध 
नहीँ है। इसके पदमे आध्याध्मिक हानि ही है। 

दुर बैठना--साधारण मनुष्य अधिक समयठक गुफामें बैठनेको हो समाथि समझते है। 

मणे बरकी पहली लिकि--इसमें एक रे समयतक खान-पान तथा अन्य सब चारीरिक 
प्रियाको छोड़ देनेका अभ्यास हेता है। गुफामें जानेसे कई दिन पूर्ण वस्ती-धौती आदि यौगिक 
क्रियाओं शरीर-ोधन और दूध तथा बादामका छोंका आदि सूक्ष्म और अल्प आहार लेना होता 
है। गुफामें जानेजाके दिन सस्ती, चौती, नेती आदि क्रियाओं तथा०१९१३7(केयेटः) से शरीर-शोघन 
काला चहिये गुफामें नमी (सील) लेशमात्र भी न हो। पकष होने चाहिये। कई दिन पूर्व तैयार कर 
जी जाय, जिससे उसकी सील सन निकल जाप। जायु परवेशके सिये एक जालीदार खिडकी होनी 
चाहेये। दो-एक अनुभवी देख-धाल करते र, जिससे किस दर्घटनाकी उपस्थितिमें उसका प्रतीकार 
किया जा सके । युवक और पुष साल ही अपनी दिसे कम समयके लिये ही बठक चे करें। 
इसके लिये शौतकाल उपयोगी समय है। 

ने बेची ण इसमे पहली जिथे रतरा हुई सब आतोकि अतिरिक्त किसी निर 
क्रिये आणकी बहा गतिको रोककर एक ही आसनसे निश्चित समयतक बैठना होता है। इसमें खेचर 
सुहा अधिक उपयोगी होती है। बहा प्राणकी गतिके अधानय णी केवल आाचरिक क्रिया होती रहती 
है । इसलिये बाहरकी हवाकी आवश्यकता नहीं रहती। इसमें गुफाको बिलकुल बंद कर दिया जता है। 
इसमें बेहोवी-बैसी अवसथा रहती है। इसलिये ओ और नासिकादिके दिये विशेष रीतिसे बंद कर. 
दिया जाता है, जिससे कोई जीज-जनतु अंदर म्यान कर सके । शरौरमें दौमक न गे पावे, इसलिये 
'गुफामें राख डाल दी जाय अथवा अन्य किसी करये इसका उपचार करना चाहिये । इस क्रियामें पहली 
लिथिकी अपेक्षा आधिक रातैरिक चर और देख-भालुकी आवश्यकता है। कुछ अनुभपियोको 
पहलेहीसे सब बातें समझाकर नियुक्त कर देवा चाहिये। अपनी समर्ये कम समपके लिये बैठना 
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चाहिये तथा गुरे कोई ऐसी बिजलीकी घण्टी आदि होनी चाहिये कि जिससे दाक उपस्थितिमें 
सूचना को भा सके। 

वास्तविक समाधि तो तरव होनेपर ध्यानद्वाा वृ्तियोके नितेधपूक होती है जैसा कि 
ओोगदर्शनमें चरलाया ना है। उपर्युक दोनों पके गुफायें बैठता न हो बास्तविक सपाधि ही है और 
न इसका आध्यासिकतास कोई विशेष सम्बन्ध ही है। पहली विधे अति कडन शारीरिक तप है और 
दूसरी लिय उससे थी भवंकर पराणसम्बब्यी तप और उसकी विदोष क्रिखओक अध्यास है। यदि इन 
दतो प्रकारकी करियाम कार्य-कुराल साथक जनसमूह परव्ठ-मान और घन-महिफी अभिरणकी 
उक्षा करके वैराण्य और घ्यावा वृत्तिनितेधकी ओर प्रवृत हों तो बहुत शम आत्मोश्नतिके शिप 
आरूड़ हो सकते हैं। इस कारम समाधिना सबसे कठिन और आख्धर्यजनक प्रदर्शन महागजा 
रणजीतसिंहजीके समयमे एक प्रमुख हठयेगी हरिदासने किया था। वह प्रागोकी बाहा गठिको किसे 
लिग याय अन्तर्मुख करके कोचरी सुदा लगाकर एक विदोष आसने बैठ गया। उसके नाक और 
'कनोके छिद्रोको मोम तथा अन्य कई ओषधि बंद कर दिया गया। एक लोहेके बसने रखकर 
लाल लगाकर उसो जमीन खुदवाकर गवा दिया गया। तद॒प्णात्त उस भूमिप चने बा दिये गये। 
छ माल पशा जनीनको खोदकर मेस उसे निकाल गया और उसकी नतला हुई निके तुसा 
ोशमे खाया गया। इतना सब कुछ होते हुए भी कहते हैं कि उसमें वैरा्य तथ ध्यानद्ार वृत्ति-निरोधके 
अध्यासकी कमी थी, निके फलस्वरूप (बहुत स्यय है बज़ोली क्रियाकी सिद्धिकी चेशामें) एक 
वते लड़कीकों भगाकर ले जातके पयले उसकी सारी तिष्ठा और मानपर पानी फेर दिया। इसमें 
संदेह नहीं कि इस मके योगके नाम प्रदर्शन आरम्भे जनसमहमे योग बदके पति अगाध श्रद्धा 
और आविस उन्न कर देते है; कु उनके मी सांसवरिक और ससर्व टा अत्ते 
उससे कहीं अधिक योगके सम्ब अश्रदाकी उपादक हो जाती है। 

आसत, सुग आदि सभी यौगिक क्रियाओोका हमने चरणन कर दिया है। इनसे जो जिसके 
अध्यसमें सहायक हों, उनको महण करना चाहिये। (कितु मुख्य ध्येय आत्मोनतिको छोड़कर केवळ 
इ सारक क्रियाओं और खान-पलके चिल्लनमें ही गा रहना अहितकर है।) 

सखृति--आसनकी सिद्धिका उपाय बताते है 

अयल्लरौथिल्यान्त्यसमापत्तिभ्याम्‌॥ ४७ ॥ 
अल्दा्ज--परयकञ-रौखिल्थ-अपलकी सथिता; आनस्यसमापतिध्याण-और आतत्य 

समापत्तिदाय (आसन सिद्ध होता हैं)। 

अल्यचार्थ--(आसन) अपली शिविलतता और आनन्तमे समाएरिदयाण सिद्ध होता है। 

खा --सूे अन्तम “भवतिः वाक्य कोष है। प्रयत-शैधिल्य-स्वाभाविक शरीर चेष्टाका नाम 
अचल है, उल स्वानाजिक चेडासे आनल (सरीर-कब्पन) के केण निमित उपरत होना मयलकी 
'किखिलता है।इस यरी शिविलतासे आसन सिद्ध होता है। अथवा आवन्यसमापति-आकाशदिने 
रेवाली अनन्‍ततामें चिती व्यवधानरहित समापति अर्थात्‌ तूताको हो जेर आसनसिद्धि 
हेती है अर्थत सरक प्रयत्य और मनको व्यापकविष्यी वृतिवाला करके आसनपर बैठता चाहिये। 

(न) 


इस प्रकार शरीर और मनो याहि करे रका अध्यस छूट जाता है और उपसे घूला-जैसा होकर बहुत 
समपतक स्थिरताके साथ सुखपूर्वक बैठ सकता है। आनन्रूमापरिसे पह अभिम्रय है कि चित्त वृततिखूपसे 
'अतिक्षण अनेक परिक्चि्र पाधी ओर घूमता रहता है। उनकी परिच्चित्रतामेंह अस्थिर रहता है। अपरिच्ित्न 
आदिमे जो अनतता है, समे चको तदाकार कलसे त निर्य होकर स्थे जाता है। 

िष्णणी--॥ सूत्र ४७॥ इस सूत्रमें अनन्त पाठ मानकर अनतञ-समापतिका अर्थ भिन्न-भिन्न 
सोकाकारोंे भिन्न-भिन्न अपने-अपने नारके अनुसार किया है, इसका कारण यह है कि व्यासभाष्यसे 
इसका पूरा स्टीकाण नहीं होट है। व्यासभाष्यमें केवल इतना बतलाया है-- 

आनच्ते खा समापन चित्तमासने निर्बत॑यतीति 

'अनन्तमे समपन्न किया हुआ चित्त आसनको सिद्ध करता है। 

सिये किने अन्तके आर्थ अन्त पदार्थ, किसने ईशर किये हैं और नाचसपति चिर तथा 
विज्नभिछुने अननत पोषरागका नाम बताया है, नो अपने सहस फणोपर पष्वीमण्डलको धारण किये 
हुए हैं। इन सबका यह ताप्य हो सकता है कि समाधिसिद्धये आसनसिद्धि हो जाती है। पर समाधिसे 
र्ल आणायाम, प्त्यहार, धारणा, ध्यान--इन चार अङो पूर्ति रोष रहती है। आसन साधन है और 
समाधि साधय है। समाधिसिद्िसे आसनसिद्धि बतलना साध्यसे साधनको सिद्ध काना है, इसलिये 
सके अर्थ हमने 'भोजपृत्ति' के आनुलार किये हैं, जो इस मक है-- 


उसकी तदूपता प्राप्त हो जेप शाईराभिमानका अभाब हो जसे देही सुध न रहनेसे आसन दुःखका 
उत्पादक नही होता।' 
साक-उततका फर बते है-- 
'ततो इन्द्रानभिघातः ॥ ४८ ॥ 
बातत -उससे इ्द-अनभिषातः-इन्दकी चोट नहों लगती। 
उनषा्--आसनकी सिदे इन््रोकी चोट नही लगती। 
बा्वा--आसन सिद्ध होनेपर यगौको ग्मी-सदी, भूख-प्यास आदि इन्द्र नहीं सताते। 
सि -आसतसिजिके अनतत प्राणायामक्े जताते है 
तस्मिन्‌ सति श्वासप्रश्वासयोर्गतिविच्छेदः प्राणायामः ॥ ४९ ॥ 
कब्कर्ण--सब्पिन्‌ सति-उस आसनके स्थि हो जानेपर; सपर्शस और प्रधासकी; 
'गतिविल्छेदः-गतिको रोकना; आणायाम:-प्रणायाम है। 
अल्कणार्ण--आसमके स्थिर होनेपर भास-प्रधासकी गतिका रोकना ग्राणायाम है। 
चा --आक--आहरकी चायुका नलिना अंदर भवरा करना शास कहरता है। 
अ्ा--कोष्-सथित वायुका निकारा बाहर निकला प्रवास कहलाता है। शवस-रासकी 
Ce) 
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अतियोका प्रवाह रेचक, पूरक और कुमक हयात दोन स्ने रोकना प्राणायाम कहलाता है। 
र्क प्राणायामकी बहिर्गति होनेके कारण उसमें श्रासकी स्वाधाविक गतिका तो अभाव होता ही है पर 
कोड वायका बहिरविरिचन करके बाहर ही थारण केस प्धासकी स्वाभाविक गतिका भी अभाव हो 
जाता है। इसी प्रकर पूरक प्राणायाम ञ्सकी गतिका तो अभाव होता ही है, पर बाद कयुको पान 
करके शरक अंदर घारण केसे शरासकी स्वाभाविक गतिका भी अभाव हो जाता है और कुम्मक 
आणायममयें रेचन-पूरण प्यलके बिना केल विधारक प्रयतरसे ध्राणवायुकने एकदम जहत रोक 
देसे आरस-अश्ास दोनोंकी गठिका अभाव हो जाता है। 

उब ठीक आनसे बैठ जाय, तब ऊपर बतलावी हुई रीतिसे प्राणायाम करना चाहिये। घरणयायके 
इन तीनों भेदका विस्तारपूर्क वर्णन अगले सू है। आसन यम-नियमकी भाँति योगका खत ्ग 
नही है, तह प्राणायामकी सिदा उपाय है। इसलिये 'लस्किन्‌ सलि' उसके अर्थात्‌ आने हो जानेपर 
ह सन्द राया गया है। 

्कृक--सुखपूर्वक माणायामकी पाके किये उसका चेद करके स्वरूप यतते है-- 
बाह्यभ्यन्तरस्तम्भवृत्तिर्देशकालसंख्याभिः परिदृष्टो दीर्घसूक्ष्मः ॥ ५०॥ 

झब्दार्भ--आाहा-आध्यन्तर-स्तम्भवृत्ति:-बाहा-वृत्ति, आभ्यन्तर-वृत्ति और स्तमभ-वृत्ि (तीनो 

कारका प्राणायाम); देशकालसंख्यासि: परिषदेस, काऊ और रंख्वासे देखा हुआ 
ीष॑सृक्षमठम्बा और हलका होता है। 

अक (यह प्राणायाम) नालि, आध्यततर-वूत्ि और स्वप्ण-बृसि (चीन माका होता है) 
देश, काल और संल्यासे देखा हुआ (नापा हुआ) लंबा और हलका होता है। 

स्यास्था--बाह-कृति (रसको बाहर निकालकर उसकी स्वाभाविक गतिका आपात 
वक माणयम है। 

आकि (षत) स अंदर खींचकर उसकी स्वाभाविक गतिका अभाव पूरक प्राणायाम है। 

क्ृि--शास-मचास दोनों गतियोंके अभाजसे आणको एकदम जरँ-का-तहाँ रोक देता कुल्मक 
(आणाया है। जिस प्रकार ता-लेहादिपर डार हुआ जळ एक साथ संकुचित होकर सूल जाता है, इसे 
कार कुम्पक घाणायाममे आस-पधा दोनेक गतिका एक साथ अपाव हो जाता है। 

सन तीनोमे अत्येक आणायाम तीन-तीन प्रकाएका होता है-- 

 देश-परिदृ--देशसे देखा हुआ अर्थात्‌ देशसे नपा हुआ। जैसे (९) सेचकमें नसिकातक 
आणव निकालना, (२) पूरकें सूझाधारक शासका रे जाना, (३) कुन्भकमें नाभिचक्र आदिमे 
एकदम रोक देन। 

२ कालपरिवृट--सपयसे देख हुआ अर्त्‌ पपोपलक्षिल-गपपकी विष स्राओोगें सकः 
निकालना, अदर ले जाना और रेकना । जैसे दो सेक्डमे रेचक, एक सेकण्डमे पूरक और चार सकाम कुक । 

३ संह्यापरिदृषठ--संख्यासे उपलक्तित। जैसे इतने संख्यायें पहल्म, इतनी संख्याम दूस और 
इतन संख्यामें तीसय जणायाम । इस प्रकार अभ्यास किया हुआ आणाया दर्थ और सकम रथात रम्बा 
और हलका होता है। 

ce 
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आव यह है कि ज्यों-न्यों योगीका अध्यास बढ़ता जता है त्यो-सों चक, पूरक, कुममक--पह 
तीनो रका रणाम देश, काऊ और साक परिमाणले दीष (रम्बा), सूध्म (पतला, हलका) 
होता चल जाता है। अर्थात्‌ पहले-पहल रेचक प्राणावाममें बाहर फेंकते समय जितनी दूएतक ग्राण जाता 
है, घीरे-धीरे अभ्याससे उसका परिमाण बढ़ता चला जाता है। इसको जाँच इस प्रकार की जाती है कि 
रेचक प्राणायामके समय पहले-पहल नासिकाके सामने पतलली-स रई रखनेसे जितनी दूर बह सके 
स्परे हलती है, कुछ दिनेके अभ्यासके पक्षात उलसे अधिक दूतैपर हिरे एती है। इस मकार 
जब बारह अंगुलपर्यत्त रेचक स्थिर हो जाय, तब उसको दीर्ष-सुक्ष्य समझना चाहिये। 

जिस अकार रेचक आयामे री रमा बाहर बढ़ती जाती है, इसी अकार पूरक जणयापमें 
अंदर बढ़ती जाती है। अंदर श्वास खाचे सा स्पर्श चीटी-जैसा मतीत होता है। यह सरश 
अभ्यसके क्मले तीचेकी ओर नाभि तथा पादतक और ऊपरकी ओर गलिष्कतक पहुँच जाता है। 
जाभिपयन पूरक स्थिर हो जानेपर उसको भी दीर्-सूक्म समझना चाहिये। इस तरह केवल रेचक, 
पको परीक्षा की जाती है, जुम्धकरों न बाहर कुछ हिलता है, न आदर स्पर्श होता है।यह द्र 
पेक्षा हुई। 

'कालद्वारा परीक्षा 

'इसी रका लीनों प्रकार प्राणायाम अध्यासदाण कालके परिमाणे भी बढ़ता जाता है। आस 
जिते कालतक प्रणायाम होता है, धीरे-धीरे उससे अधिक कालतक बढ़ता जाता है। हाथको जातुके 
डरे चारों ओर फिएकर एक चुटकी बजा देनेमें जितना काल लगता है, उसका नाम मात्रा है। दिनोटिन 
षको आह किया हुआ ्राणायाम जब र्त मात्रओप्चन्‍्त धास-अालको गतिके अभावमे होने लग, 
तब उसको दीर्पसृशषम जनना चाहियें। 

संख्याद्वारा परीक्षा 

इसी प्रकार संख्याके परिमाणसे आणायाम बढ़ता जाता है। आणायामके चलसे कई स्वाभाविक 
श्वास-प्रखससका एक-एक श्वास बनता जाता है। जब बारह श्वास-प्रच्चासका एक श्वस बनने लगे, तब 
जानना चाहिये कि दीर्ष-सूध्म हुआ। यह प्रथम उदात मू दीर्प-सूथ्म, चौबीस शास-प्रधासका एक 
आस, द्वितीय उद्घात मध्य दीर्-सुश्य और छत्तीस श्वास-प्रचनासका एक श्वा, तृतीय उदात र्ष 
सूह कहरता है। उद्पातका अर्थ नाथियूलरों प्रेरणा की हुई खायुका सिए टकर साना है। यह 
आणायाममे देश, काल और संल्यका परिमाण है। इस प्रकार प्राणायाम अध्यससे मवा (घड़ी, पहर, 
दिल, पक्ष आदिपर्यन्त) और सकष बड़ निषुयतासे जानने येय हेता जला जला है। 

कच बकतब्य--॥ सूत्र ५० ॥ आणक विस्तव वर्णन पह पादके चैतीसवे के वि" व* 
ये कर आये हैं। यहाँ प्राणायासक्य क्रिवात्पक रूप नता देना आवश्यक है । एक स्वस्थ मुप स्वापाबिक 
शेतस एक मिनटमे बर बास लेता है। साधारण स्थितिमे खासकी गति इस क्रमे होती है। (१) 
सका भीतर जाना, (२) भीतर सुकना, (३) बाहर निकलना, (४) बाहर रुकना। सके भीतर जानक 
चाल, बाहर निकलनेको प्रच्चास और अंदर तथा बाहर स्कनेको विरम कहते है। इस खामाविक 

re 
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ास-प््चासकी गतिके वशीकरणसे शरीरके भौतर आणकी समस्त सूक्ष्म गतियोंका वशीकार हो सकता 
है और नाना मकार आदभुत रक्तियाँ आहत हो सकती है। इन दोनों गतियो नियमपूर्वक रोक देनेके 
अभ्याससे आयु बढ़ती है, शरीर खस्थ रहता है---कुप्डलिनी जाग्रद होती है और मन जो अति च्ल 
तथा इर्तिमह है, माणल सम्बन्ध रजके करण उसके क्कनेसे रम स्थिर हो जाता है । योगका अन्तिम 
श्य चितो वृत्तियोंका रोकना है, इसलिये सूत्रकाले प्राणायामको योगका चौथा अङग मानकर उसका 
ऊण (निवमपूर्वक) शास-अधासकी गठिकत रोकना किया है। सीन नियमित क्रियाओंसे इस गतिका 
निरेध किया जाता है। इसलिये प्राणायामके तीन भेद पूरक-आध्यत्तसवृत्ति, रेचक-बाहा-बृति और 
कुम्पक-सतब्प-बूतति किये हैं। 

(१) फूक (आभ्यन्तर) द्वार रसको देश (नाध, मूलाधार आदि आध्यत्त प्रदेशतक के 
जाकर), काल (श्वासी मा बढ़ाकर) और संख्या (नई धाका एकः खास बनाकर) के परिमाणसे 
दीर्ध और सूक्ष्म करके उसको गतिका अभाव किया जाता है। इस प्रकार परवद ध्रासकी गतिको रोक 
देनेको पूरकसहित कुम्भक अथला आध्यत्तर कुख्पक कहते हैं। 

(२) सी प्रकार रजका प्रधसको देश, काल और संख्याके परिमाणसे दीष और सूक्ष्म करके 
उसकी गतिको रोक दिया जा है।इस प्रकार प्रशासकी गतिको रोक देवेको रेचकसहित कुमक आवा 
चा कुम्मक कहते हैं। जहाँ पूरक, रेचक दोनसे शास-परचासकी गतिको रोक दिया जाता है, वह 
सहित-कुम्मक कहलाता है। 

(३) बिता पूएक, सेवक किये हुए आरास दोगोकी गतियोको कुम्मकद्धाय एकदम 
जहां-का-तहाँ रक दिया जाता है। यह भी देश (इदयको धड़कन, हाथको नाड़ी आदिको चालको 
देखकर), काल (कितनी नानाने गतिका अभाव रहा) और संख्या (कितनी विरामकी संख्याम 
गत्का अभाव रहा) के परिमाणसे दीर्ध और सूक्ष्म होता है। इसको केवल कुम्भक कहते हैं।' 

(४) हल लीनो प्रकारके माणयामोसे भिन्न एक चौथी जिछक्ण क्रिया श्रास-रधालफी गतिफो 
रोकनेकी है। इसकी संज्ञा योगदर्शनमे "चतुर्थ प्रणायाम' को है। इसमें श्वास-प्रदासकी गतिको रोके बिना 
केखल वक पूरा किया जता है। इसके विश्त्तर अध्यासे श्ास-प्रधासकी गति देश, काल और संख्याके 
'फरिमाण्से दीर्ष और मूक होती हुई स्वयं नद्ध हो जाती है। 

'समाधिपादके चौतीस सूहके किः के मुख्य रणे पाँच भेद--आरण, आपन, समाग, चयन और 
उदान तथा णका निवासस्थान हदव, अपनका मूलाधार और समानका नाभि बतला आये हैं पू प्राण 
समानस नचे जाकर अपारक साथ मिला है और ऐके अपान समानरे ऊपर जाकर प्रणसे मिलता है। 
इसलिये कई पोगाचायेनि 


आाणायाम इति श्रोक्तो रेचकपूरककुम्पकैः ॥ 
(कका ९।२) 
“आण और अपान वामके मिएेो आणायाम कहते है। प्रणायाम कहनेसे रेचक, पूरक और 
कुम्मककी क्रिया समझे जाती है।' 


(छ 


चर्णत्रयात्मका होते रेचकपूरककुम्भका: । 
ख एव अणचः ओत्त: आणायामक्ष तन्मयः ॥ 
(क ९।३) 
(सवक, पूरक और फुम्मक--चह तन तीत र्णू है अर्थ्‌ इन तीने कीन सीन जर्ण होते है। 
ही यह प्रणव कहा गया है। प्राणयाम प्रणव-रूप ह है। अर्थात्‌ जिस प्रकार ओमन आ, ठ, म-ये 
तीन वर्ण हैं, इसे अकार पूरक, कुम्भक, रेचक तीनोंमें तोन-तीन बर्ण है, इसलिये यह तीतों प्रणब ही 
है। ऐसा जानकर इन त॑नेके अछग-अलग अभ्यससमें प्रणव-उपसनाकी भावना करती चाहिये । 
आणायामकी फ्रियाओंकी भिन्रतासे कुल्भकके आठ अच्तर भेद बते गये हैं। सथ 
सहितः सूर्यभेदश्च उज्जायी शीतली तथा। 
भाखिका भामरी मूर्छ केवली चाष्टकुल्मकाः 


(सहल १९५, येला) 

“लहत, सर्दी, उख्य, शीतली, भिका, आपरी, मूर्छ और केसली भेदो कुप आठ 
अकारका है।' 

सठयगदपिकामे जुल्भकका आठवाँ भेद ली मता है। इन सन प्रकारके उपर्युक्त कुम्भकॉके 
वर्णन कसेसे पूर्व इनके सम्ब कई विशेष सूचना दे देना उचित तीत होता है। 

ह कोका मेण -स्ियसतमे सोच मुके साथ नब जंद करके प्राणायासका अध्यास करना 
चाहिये। सिर, गर्दन और मैह्दष्ड सीधे रहें; के न रहे। रको तानकर नहीं एखना चाहिये, बल्कि 
खोला छोड़ देता चाहिये। मून आएपसे अलतक तीनों राणो ग रहना चाहिये दानको 
भी गाये रखनेका प्रयत्न के । चकमे पूण उडयान करके पेटको पीठसे मिला देना चाहिये। पूरक और 
'कुम्पकके समय पेटकी नियो फरर आगोको ओर नहीं बढ़ाना चाहिये, वर सिकोड़कर ही रखना 
चाहिये। पूरक करके कुम्मकके समय जालन्य-ब् लगाकर यायुफो अंदर रोकना होता है। जुम्भककी 
समप्तिपर जालर-बश्ध खोलकर रेचक किया जात है। जालन्धर-ब् यपि बहुत लाभदायक है 
तथापि ततिक-सो असतवधानी होनेपर इमे हानि पहुंचनेकी भी सम्भावना रहती है तथा इसके र गर्दन 
झुकानेकी आदठ भी कई अभ्यासियोंकों पड़ जाती है, इसलिये राजयोगके अभ्यासियोके लिये अधिक 
'हितकर नहीं है। बिना जालूूघर-बच्ध ऊाये दोनों नासिकापुटको अंगुडियोंसे बंद करके अथवा इसके 
किना भी कुम्भक किया जाता है। 

अक परणोग--वाय नासिकापुटसे पूरक करते समय दाहिने नासिकापुटको दाहिने हाके 
अगूठेसे दबा होता है। कुम्मकके समय वाम निपको भी दाहिने हापकी अनामिका तथा 
'कनिश्चिकासे दबाकर युको अंदर रोकना होता है । अर्थात्‌ यदि जाल्घर-बख न ठगाना हो तो ककम 
दलों नासिकापुट (नपने) सीचे हाथकी नियुक्त अंगुलियोंसे बंद किये जाते हैं। दक्षिण निकमे 
चक करते समय केवल वाम नासिकापुटको बंद रखना होता है, दाहिनेपस्से अंगुलियाँ हटा ली जती 
हैं, इसे सा दहे नुने पूरक किया जाता है और कुस्भकके समय इसको भी पूवत बंद कर 
'दिया जाता है। बये नथुनेसे रेचकके समय उस नधुनेपससे अंगुलियाँ हटा ली जाती है। दोनो नयुनेंसे 
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रेचक तथा पूरक करते समय दोनों नथनेपरसे अंगुलियाँ हटा ली जातो हैं। आसम ही अंगुलियोकि 
अवोगकी आयश्यकल होती है। अभयास परिपक हो जानेपर नधुनोंको अंगुरितेंसे बाय बिना भी रेचक, 
पूरक, कुम्मक किया जा सकता है। यदि कुम्पकमें जालन्धर-बन्ध लगाया हो तो अगोदर नधुनोको 
जद केकी आवश्यकता ही होती। 
आणे बते जानेवाले, रेचक, पूरक, कुम्भके अंगो नासिकापटका खोलना, बंद कला 
पाठकराण स समले, हे आब उसके चतसानेकी आवश्यकता गही रही। 
३प्राणावामके आरममे जिस नासिकापुटसे पूरक करना हो उससे प्रथम पर श्वस बहर 
लिकाल देना चहिये। 
सगर्भ (सबीज) सहित कुम्पक-- 
सहितो द्विविधः प्रोक्तः प्राणायामं सपाचरेत्‌।॥ 
सगो खीजमुझ्ाय॑ निर्गो बीजवर्जित: ॥ 
'सहित-कुम्मक सगर्ध और नर भसे दो लका कहा गया है। उसका आचरण करे । सरर्भ 
बोसमन्रे उरणे साथ किया जता है और निग बीजमन्त्र छोड़कर किया जाता है।' 
मर्मन घाप क~प जपन अहै कुम्पकका '3' और ऐचकळा मे 
है। इस अकार सहिता-आणावामको रणयतमक समझकर उसमे “अगव' की ठपसमाकी भावना कत 
पूकमे 'अ का, कुम्पकर्े ड का और रेचके म का जाप करो हुए अथवा पूरक, कुम्पक 
लक तीतो अलग-अलग मणचालक जानकर उनमे 'अणल' कौ उचासनाकी भवना करा हए तीने 
"ओम्‌ की निश्चित मत्से जप काला सबीज अथवा सरं प्रणयाम है। 
£ सरण सहित आचा अलोन बो कन्षका-बीजमतम (अ आपया ओकमुका छः बार 
मानसिक जाप करते हुए बाये नासिकापुटसे धीमे-धीमे बिना आवाज किये हुए वायुको मूलाघारतक पूरक 
'करे। चौबीस आर बीजम 'उ' अथवा ओवमुका मानसिक जाप करते हुए कुम्पक करे। नीज "में: 
घणा ओशन लाए बर मानसिक जप करते हुए भ बिना आवाज किये वसुको दये 
नासिकापुटसे रेचक करे। थोड़ी देर (एक सेकण्ड) वायुको बाहर रोककर पूर्ववत्‌ छः मात्रामें 'अ' अथवा 
ओपन जाप कते हुए इसी तासिकापुटसे पूष्क करे । पूरकके पक्ष पूप कुमक, सालका ये 
जासिकापुटसे रेचक करे, ये दो प्राणायाम हुए। इसे प्रकर दोनें नसिकापुटोंसे एक साथ पू कमम 
और रेक करके प्राणायाम किया जा सकता है। प्राणायापकर संख्या यही रो माए पू दलका 
और रेचक १-४-२ के हिसबसे यथाशि बढ़ाते रहें। 
'निप्नसिलित क्रमालुसार म्ाओंको कतै: बढ़ाया जा सकता है-- 
६ मगरासेपू.क ८ मत्रे कुम्मक ६ मा्रसेरेचक १५ दिनठक 
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पश्चात्‌ यदे चाहें तो केवल कुम्भक कर सकते है। मात्राओकों बढ़े सीरा न कर, 
“सेः जड़ावें। 

साधारण सहित-कुम्मकके अन्तर्गत कई अन्य उपयोगी प्राणायाम-- 

(व) कलु आणण - थरी कलाईपए अंगूठेकी ओर नवजवाली नापर अमनुलियोंको 
रखकर उसकी धड़कन (गति) की चालकों अच्छी अकाए पहचाननेका अभ्यास केके प्त इल 
पणाया निप्र प्रकार बे 

कसी सुखासनसे विधिके नुसार बैठकर उस नाड़ीकी धड़कनको ₹ से ६ तक गिनते हुए पूरक, 
६ से ३ तक शित हुए आलल कुम्पक, $ से ६ तक गिनते हुए सेवक और १ से ३ तक गिते 
हुए बहा कुम्मक करे। यह १ प्रणायाम हुआ, इस प्रकार सात ्रणायाम करे। मए इसी क्रमालुसार 
याइतक बढ़ाते जाव । इसी प्रकार अमुलवेम-विलोम रौतिसे यह प्राणायाम किया जा सकता है। 

मनकी एकरा वथा बिना तरक तरवाले यत्र (४/7९।९७४ ४) अथवा रियो 
(०4६०) हू दू स्नो बैठे रुए दो मुष एक निद्ित समयपर इस यमद तालयुक्त 
होकर अपने चासकर तरगे (घोर) एक-दूसेरतक पहुंचा सकते है (सून ३२ वि" व सम्मोहनशक्ति)। 

लै किरु विके परिपक होनेपर रातों जपरर धवन करे हुए इस 
आगायामको के 

बार कक-मूरकमे ऐसी भावता करे कि खास उस स्थाप अंदर आ रहा है। आध्य्सर 
कुमे पकारचे ऐसी भावना करे कि श्वास वहाँसे बाहर निकल रहा है। फिर बह कुम्पक करे । 
[इस प्रकार साल प्राणायाप करे। इसी रार मार स्वाधिषटान क, मणिपूर चक्र, अनाहत चक, 
विशु चक्र, आज्चक्र तथा बहे ध्यान करते हुए प्राणायाम को। 
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'फक-- चक्रमेदनमें सहायता, शरीरके किसी विशेष अङ्गके विक्की होनेपर उस स्थानपर इस 
आणाया आणक भरकर चिकारका हटाना। 

२ समदी कम्पक--बलपू्वक सूर्यनाड़ी अर्थात्‌ दाहिने नासिकापुटसे धीरे-धीरे आवाजके साथ 
[पूरक करें, (आणवायुको पूर्णतया कोहमें भरकर नखसे शिखापर्थत्त फैल्लकर) बरुपूर्वक जबतक वायुको 
रोक सके कुम्भक करें। इसके पश्चात्‌ चन्र-नाड़ी अर्थात्‌ वाम-नसिकापुटसे धैर्ये साय आवाज करते 
हुए पवक सेवक करें। यह एक माणायय हुआ। आणणे इस मकाए पांच आणावा करें, स-न: 
चते अनुसार संख्या बढ़ाते जयै। इस प्राणायाममें पुनःपनः केवल सये ही पूरक ऑर वाम 
जीसे हौ रेचक किया जाय। 

सूर्वमेदी प्राणायामसे शशमे उचत तथा पिकी वृद्धि होती है। बात और कफे उत्पन्न होनेवाले 
रोग, रक्त-दोष, तवचा-टोष, उदर-कृषि आदि नह होते हैं। जठ बढ़ती है और कुप्डियी-शक्तिके 
जागरण कलेने सहायता मिर है। इस आगायामका अभ्यास गमीके दितो तथा पित्त-प्रधान 
प्रकृतिवाले पुस्वोके लिये हितकर नहीं है। 

जन्मी णायन सूर्पनेदी प्रागाचामसे बिलकुल डलटा अयात्‌ चनरर (बये नासिकापुट) से 
पूरक और सूर्यखवर (दाहिने नासिकापुट) से रेचक करनेसे चत्री प्राणायाम होता है। इससे थकखर 
और झररकी उष्णता दूर हेती है। 

१ सायी कुम्पक--मुखको किसी कदर झुकाकर कप्ठसे इृदयपर्यन्त शब्द करते हुए दोने 
नासिकापुरसे (अथवा दाहिने वाचिकापुरसे) दावै-दाैः पूरक करें। कुछ दरक कुम्भक केके पश्चात्‌ 
जायें नासिकापुटसे इसी प्रकार रेचक करें। यह एक प्राणायाम हुआ । इस प्रणयाममें कुम्भक, पूरक, 
रेचक खलप परिणये किये जाते हैं। कमध वायु दे नीचे नही जाना च्वहिये। रजके जितना 
हो सके सनैः-रानैः वायुको विरेचन करना चहिये । इसमे पूरकमे नासिका“ वायुको बाहसे 
खींचकर मुसमे. मुखसे कष्ठयें और कण्ठसे ले जाकर इमे घारण किया जाता है। फिर यथाक्रम 
कक इदपसे कण्ठमें, कण्ठसे मुखमें और मसे वायुको बाहर निकाला जाता है। पचसे आसम 
करके झमैः-शनेः यथाइक्ति संख्या बढ़ाते जायै। 

कक कफ कोष, उद-रोग, आमवाए, मति, ह आदिका दूर होना; अभ्िका रीत होना 
ए कण्ठ, मुख और फेफडेको सच्छता। 

मी -इसमे कण्ठी सायरस रब, दीर और हन्छ आयान उत का हुए. 
मनकी एकके लिये केवल पूरकरेचक किया जाता है। 

४ कीती कष्णक--मरकके चॉचकी आकृतियें जिढ़ाको ओहसे आहर निवाकर चायुको 
रैम पूरक करे। ध्रर-थीर पेटको वायुसे पूर्ण करके सूर्यो शणायमके सदृश कुछ देर कभक 
केके पश्चात्‌ दोनों जसिकापुरसे रेचक करे। घुनः-पुनः इसी पकार करे। 

अजी, पिते उत्र नेवारे रोग, रका, सविकार, पेच, अमल, रह, तृषा 
आदि रोग इससे दूर होतेह, बल और सौरयकी वदर ही है। कफ परकृतिबाे मलोक ले तथा 
शीतकाले इस णावामचा अभ्यास हितकर नहीं है। 

Ce) 


एप 


रित आणाचामोो सीतलीके अन्तर्गत समझना चहिये । इनकी चिचि तथा क भी गग 
उके समान है। आरट पहुँचाने तथा क्षय (धइसिस) (705७) राजयक्ष्मा आदि रगे नाश 
कलेमे अति उपयोगी हते है। 

(क) औतकारी-निडाको ओहोंसे बाहर निकालकर और उसका बिलकुल अलग भाग दोनों 
दतक पैक्ति एवं ओहोंसे साधाएण हरुका दबाकर छले जापको शीतक अर्धा सीना 
आवाज उत्र करते हुए पूरक करें, अन्य सब विधि शीतके समान। 

(रू ककी आनच इसमें ओड़ोंको सिकपे़कर कको चॉचके समान बनाकर वायुको 
जैः पूरक किया जाता है, अन्य सब विधि शीतके समान। 

(त कि आचमनं दती पियो दबाकर उके छि बायको इ पूरक 
के, अन्य सब विधि पूर्ववद्‌। वाणैक मौठा और कण्ठका सुपला होना यह इसमें विशेषता है। 

(९) कु णाक भुजङ्गे सदृश मुखको सोर्कर बागुको पूएक करें । अन्य सब विधि 
पवत्‌ इन ्रणायामोमे कहीं-कहीं पाँच बार केवल पूरक-रेचक केके पश्चात्‌ छठी जार कुम्मक करना 
चत्या है। 

«ब्रि-इम्क भिका प्राणायाम कई प्रकारसे किया जाता है। इसके मुल्य चर भेद 
है---सध्यस-भस्लिक, काम-भरिलक, दक्षिण-भस्लिका और अतुलोप-विलेप-घस्िक। 

(क) सब्यय-भपक्रिका--जैसे लुहारकी धौकनीसे वायु भर जाती है, इसी प्रकार दनो नासिकापुटले 
जायु आवाजके साथ धीमे-घीये लम्ब, दीष और वेगपूर्वक मूलाधारल्क पूरक करे। बिता कुम्मक 
कये इसी प्रकर दोनों नासिकापुटसे रेचक करे। इस अकार बिना आध्यत्तर और बझ कुम्मकके आठ 
बर पूरक-रेचक करके नवी बार पूरक करके यथाकति कुत्मक करके दसवीं बार उसी प्रकार धीमे-धीमे 
दोनों नासिकापुटसे रेचक करे। यह एक ऋ्राणाचाम हुआ। इस प्रकार सीन प्राणायाम करे। 

(क काष-पक्रिका--दक्षिण नासिकापुटको बंद करके उपर्युक्त रौतिसे वान नासिकापुटसे 
सूछाचारतक आठ चार पूरक, जक करके तँ जार पूरक कके सथाशाक्ति कु्पक करें। तसपा 
उपयुक्त विधि-अनुसार दक्षिण नासिकापुटसे धौमे-थीमे रेचक कर दे। यह एक शणयाम हुआ। 

(त) क्षण भक्कम नासापुट बद करके दक्षिण नासिकापुटसे आठ बार बिना आपय 
और बाह कुम्भकके उपर्युक्त विधि-अनुसार पूरक रेचक करके पष्‌ नवीं बार पूरक करके सपा 
कुमक करे । ततक खाम नासिकापुरसे रेचक करे । यह एक प्रणायाम हुआ। 

माषका और ि-पिकाको तकर काकी किकि--पहिठे चाम-भब्मिकाका एक 
आणायाम करे, फिर दक्षिण-भखिकाका एक प्राणायाम, तश्चत्‌ वाम-भनिकाका एक श्रणयाम । इस 
जल इन तीन आणाया यो बाए जाम-भज्लिका और एक जार दकषिण-भक्िकम होगा। 

(ब) अत्ो-क्षोम-भ्का-ैसे लोहरकी धौकनीसे जायु भर जाती है इसी प्रकार बाये 
जासिकापुटसे बाबुको आजाजके साथ घीये-धीमे हम्मा, दीर्ष और सेगपूर्वक मूलाधातक पूरक करें। 
ना कुमक किये इसी प्रकार दक्षिण नासिकुरसे रेचक करें। बिना बहा कुम्मकके उसी नासिकापुटले 
पूरक करके फिर बायें नाशिकापुटसें विचि-अलुस्वर चक करें। ये चार प्राणायाम हुए । इस प्रकार आठ 

(eve) 
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जार बिना कुमक किये केल पूरक, रेचक कराते हुए वा बार वाम नासिकापुरसे पूरक करके यथक 
'कुम्मक करें । तत्यकात्‌ दसी जार दक्षिण नासिफापुटसे रेचक करें । यह दल जराणायामका पहल परागाचाम 
हुआ। अब दक्षिण नासिकापुटसे आरम्भ करके नवीं बार कुम्भके पश्चात्‌ दस बार वम नासिकापुटसे 
सबक करे नह दूसरा मणायास हुआ। अब पहले मापी भाँति तीसर प्रणायाम करें। 

इन विधये पूरककी समाप मरार चक्रपर एक सेकंड (कुछ देर) ध्यानके पात रेचक 
करें। इसी रका चकली सिप नासिके मभार कुछ देर (एक सेकंड) भ्ये पशा एक 
करें। कुम्मकके समय नामि-स्थान मणिपूरक-चक्रपर ध्यान खगा । यह प्राणायाम तीन बार ही करें। 
अर्थात्‌ तनसे अधिक बार कुम्मक बढ़ानेका यल न कर कितु तने ग्रणयामोंकी संख्या दससे ऊपर 
'क्-शै चधाशक्ति चार-चार बढ़ाते कुए १४, १८, १२ इत्यादि करते हुए चर जां । पूरक, रेचक 
और कम्पकका समय भी यथास्ति बढ़ाते जावे । अभ्यासतीगण यदि चाहे और उनके पास समय अधिक 
सो तन ग्राणायायक् बढ़ाकर सात, म्यह इत्यादि कर सकते है अर्थात्‌ चार-चार बढ़ा सकते हैं। 

इस आणायामसे तरिधातु-विकृतिसे उतर हुए सब रोग नष्ट हो जते है, आगता बढती है, जठर 
दी होती है। गमी, सदी सब ऋतुओंगें किया जा सकता है। कुम्पक बढ़ाने, यनके स्थिर करे और 
कडिनी जार कलेने अति उपयोगी है। अभ्यासगण ध्यान कले पूर्व इसे अवर्थ करें। 

भसिकामें रेचक, पूरक अधिक लाभदायक होते है, इसलिये इनकी सख्य अधिक और कम्पी कम 
'अतलावी गर्ण है। अभ्वासेगण यदि चहें तो आयन्त कुम्भे पश्षात्रेचकः करके बाद हा कुम्पक भी 
कर सकत है। बाहा कुम्मकका समय आष्यततर कुम्मकके समयसे आधा अथवा बराबर रख सकते है। 

(१) बली अवात साधको साधारण वेगपूर्वक, (२) खस्थ, यक्ती साधकोंको लम्बा, 
दों पूर्वक और (३) अभ्यस्त साध्कोंको ऊति पूरक-रेथक करना चाहिये। 

एकमे पूरकसे अधिक समय देना चाहिये। इसलिये पूरक और कुकमे उतना ही समय देना 
चाहिये जिससे रेचक कालके हिने नाफो दम जता रहे। 

मालात दो प्राणायामोकों भख्त्रकाके अतगत सम्झना चाहिये 

(6) अन माक सिदासनसे बैठकर नाम नासिकापुटसे रेचक के हुए पूरे 
उनके साथ चाम चुटनेपर सिको टेक देना त्च पूरक करते हुए सीधा हो जाना। इस अकार 
चक पूरक कराते हुए दसवीं बार पूरक करके जालखरबनघके साथ सिवो घुटनेपर रखकर पथाति 
कुक करना, तर्षा जालन्यर-अनध खोलकर सीधे हो जाना। फिर रेघक करे तीनों बके साथ 
सको घुट्नेपर रखकर बात बढा कुम्भक करला। इसी प्रकार दक्षिणकी और करें। 

(सह) सिद्ध आभना पद्यायनसे बैठकर खाम नासिके पूरक करें, फिर जारूत्पर-वत्य लगाकर 
देने थोक अङ्गया आपसमे सँठकर उनको उलटा करके वएको दते हुए यथाशि कुम्भक 
करं और ऐसी भावमा कर कि प्रण हारे चढ़ रहा है। तत्त्‌ दोनो हाथोंको सरपरसे हटकर और 
जार-अन्थ सोकर दक्षिण नासिकापुटसे रेचक करें। इसी मरार कई चार करें। 

«आष मबक -इस प्राणायाममें पूरक ओर रेचककी विशेषता है। पूरक वेगसे और भौरेके 
र्यके सू सम्दयुकत होल है और रेचक भृङ (मैरी) के सदृश संद-मंद शब्दसे युक्त होता है। 
रचकका महत्व अधिक है इसलिये इसका नाम भ्रमर रखा गया है। 

ce 
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त बंद करके भ्रम्यमे ध्यान करते हुए दोनों नासिकापुटसे भग अर्थात्‌ भौरेके सदुश्ञ ध्वनि करते 
हुए नये स्रं पूरक करें। चथाशक्ति कुम्भक करके गी अर्थात्‌ भौेके गनद-मनद इन्दे सदू भनि 
करते हुए कप्ठसे रेचक करें। आवाज मंठी, सुरीली और एक तनकी होनी चाहिये। इसके साथ-साथ 
मूर और उद्ीयान-बंध राते जाना चाहिये। कहीं-कहीं साधारण रीतिसे बेगपूर्वक पूएक करके 
दृढ़वापूर्वक जालंघर-बंध लगाकर कण्टसे उपर्युक्त रैतिसे शब्द करते हुए रेचक करा बतलाया है। 

ेरष्डसहितामे दोनों काणो औशुक्तियेसे चंद करके शब्द सुनेका अभ्यास करना नताया गया 
है। इस प्रकार पहिले झं, भर और पक्षियोके चहचहाे-जैसे ब्द सनाय देते है फिर क्रमशः घषर, 
सह, पणय, ताल, भे, मद नफीरी और नगड़ेके सदू म्द सुतायी देते है। इस प्रकार उन मतो 
सुनते हुए ‘३' झब्दका श्रवण होने लगता है। 

अु्ो-विलोष नी आणावाम--उपरुत विथि-अनुसार वम तसिकापुटसे पूरक करके कुछ दर 
कुम्भके पश्‌ दक्षिण नासिकापुटसे उसी प्रकार रेचक, फिर दक्षिण नासिकापुटसे पूरक, वामसे रेचक, 
चामसे पूरक, दक्षिणसे रेचक। यह एक प्रणायाम हुआ। 

कर--इस प्राणायामस वर्का शुद्ध होकर ऊर्ध्वगामी हन, रक्त एवं मज्जातनतुओंका शुद्ध होना 
और सनका एकाम होना है। 

अन्‍्यात्मक आणाराम--इस प्राणायामको भी प्रामरीके अन्तर्गत समझना चाहिये। विधि यह है कि 
ोलों नासिकापुटसे पूरक करे कित सहो खोलकर जिह और कण्ठके यहोरे 'ओम्‌ का मीठी 
सुधी लगातार एक ध्वनिके साथ उच्चारण करे। आयाणके साथ-साथ मूर और उ्डुान-बंध गात 
जाना चाहिये और रेचक के जाना चाहिये इसे प्रणवानु्सघान भी कहते हैं। 

करू मरी आणायमके सदुरा। 

७ म क्षक (ण्यी सरदार बंद मुद्र)--इस प्राणायाममें पूरक, रेचक, मतै आणायामके 
सूरा किया जाता है। उससे इसमे केवल इतनी विशेषत है कि यह गनो कान, नळ, नासिका और सपर 
क्रमशः दोनों हाथोंके अंग, र्न; मध्यमा और अनामिका तथा कनिष्ठिकाकों रखकर किया जाता है। 
पके समय तासिकापुटपस्से सध्यपाको किचित्‌ पर उठाकर पूरक किया जाला है। इसके पश्चात्‌ 
जासिकापुटको मध्यमासे दबाकर कुम्भक किया जाता है। कुम्मककी समाहिपर फिर नासिकापुटसे 
मध्यमाको शिविल करके रेचक किया जाता है। सह प्राणायाप आतुस्मेम-विलस रीतिसे घी उपर्युक्त 
विधि-अनुसार किया जा सकता है। 

कक इससे मन मूर्छित और चात होता है, अतः इसका नाम मू हे। 

८ जा कमषक-यथाविधि आसनसे बैठकर दोनों नासिकापुटसे पूरक करे । नाभिपर मनको 
एला कर सब इरीर-मत्रकी वायुको उदर परकर पेटको चारों ओरसे मसक या रबड़के गले सदृश 
कुलाकर ऐसी भावना करे कि से शारीरका चु पेटमें एकत्र हो गया है, और ररक किली अन्ग-मङगे 
जाय कहीं रहा है। यथाजक्ति इस स्थितिमें कुम्मक करके दोनों नासिकासे दैः-दानेः रेचक कर दें। 

कवाय पूर्णतया अधिकार, पेटके स प्रकारके रोग कोषजद्धता आदिक नाश, 
अपान-बायुकी शुद्धि, जठरभिकी शुद्धि, वीर्य था रककी शुद्ध, जले सुपर्व तैरना इत्पादि। 

हु] 


बकल कृम्षक-केवल कुम्भक बिना पूरक-ेचक किये हुए एकदम श्वसः गतिको 

'जहा-का-तर्हाँ रोक देनेसे होता है। 
अपाने जुड़ति आए प्राणोऽपानं तथापरे । 
आणापानगती रूद्ध्वा आणायामपरायणाः ॥ (#० ५।२९) 

कोई अपानवायुमे णको हवन करते हैं (परकसहित अथवा आप्यलर कुमक करो ह) । कोई 
आणमें अपराय हमत हैं (रचकसहित आथा कुम्पक करते हैं) । कोई प्राण-अपान (दोनों) की 
गतिको रोककर (केवल कुम्मक) अणायाम करते है। 

सहित कुम्मकके निर अध्यासे केवल कुम्पक हेने लगता है। 

केक कुम्पकली विक हत्चोगकरा-सौनों धके साथ आणको हरयसे नीचे के जाकर और 
अपनको मूलाघारसे ऊपर उठाकर समान बायुके स्थान नाभिपर दोनेंको टक्कर देकर मिलानेसे 
'हडयोग-विदिसे केवल कुम्भक किया जाता है। पर इसमें हनि पहुँचनेकी सम्भावना है और राजयोगियेकि 
'छिये अधिक हितकर नहीं है, उनके लिये सबसे उत्तम प्रकार नि्रालखित है 

साधारण खस्य अवस्थे मुय वासको गति एक दिन-रातमें २९६०० बार बतलायी जाती है। 
इस स्वाभाविक लकी शतियी संख्या गायन, भोजन काने, चएने, निद्रा, मैथुन, व्यापाम आदियमें 
करमशः बढ़ जात है। जिस परार साधारण घटनाओंो छोड़कर एक घड़ी अथवा अन्य चत्रोकी आयु 
उसके काप काते शक्तिपर निश्चित की जाली है, इसी प्रकार भतुष्यकी आयु उसके त सकी 
'गतिपर निर्भर ब्तलवयी जाते है। श्ास-प्रासकी गतिकी संख्या जिस परमाणसे बढ़ती जायगी उसी 
'परिमाणसे आयुका क्षय और जिस परिमाणसे घटती जायगी उसी परिमाणसे आयुकी वृद्धि छोती जायमी। 
केवल फुल्मकमें खास-अच्चासकी गतिका निेध होता है। मण ओर मनका चनिष्ठ सम्बध है, इसत 
णके रुकनेसे मनका भी निरोध हो जाता है। जो योगका अन्तिम ध्येय है। 

केवल ककी धि चोडा गतिम ग्णघ-उपासनाकी भाजन करे, अर्थात्‌ 
हर समय यह भावना रहे कि रामे 'ओ' और पसम 'अम'रूपसे त्क ास-्यासमे ओमका 
जाप हो रहा है, इस ओ्के अजाप केरल कुम्भके परत केकी नि यह है कि 'मो' से 
(आख टकर जितनी देर्तक शान्तिपूर्वक रोक सके ऐके, उसके पक्षात्‌ “अम! से छोड़ दें। क्रमशः 
कुम्पकका अध्यास बढ़त रहे। इसका अध्यास नासिका-अग्रभाग, भूक, बहर आदि स्थानोपर 
'ुर-आज्ञातुसार काना चहिये। 'ओ' और "अमर के उच्चाएणकी आवश्यकता नह है। केसछ अपने 
नियत स्थानपर श्वास-प्श्नासकी गतिपर इस भावनासे ध्यान देना होता है। इसको ५९ वें सूरे बतलाये 
हुए चौथे प्राणायायके अत्त ही समझना चाहिये। 

ष खुबना--॥ सूत्र ५० ॥ ग्राणायामोको किसी अनुभवीसे सौखकर उनका अध्यस काला 
चाहिये, अन्यथा र्भके स्थानपर हानि पहुँचने सम्भावना है। नियमित आहार आदि (१। ३४) तथा 
(२।३२) मे बतला हुए निपमोका पालन करता भी अति आवश्यक है। 

यद्यपि सभी प्राणायाम स्वास्थ्य, नीरोगता, जठरा, दर्भ आयु. नाड़ी तथा स्त्ोधन और मनकी 
हिक लिये अति उपयोगी है और सकी जानकाजै आव्यक है, पर सबके अध्यासके छि पर्प 
समय मिलना कठिन है, इसलिये राजयोगके साधकोके लिये चतुर्थ प्राणायामक अभ्यास ही अधिक 
० यो० पर ou 


सपना ] „= पालो + एप 
'हितकर हो सकता है। निर तीन आाणायापॉकी चौथे प्राणायाम और ध्यान तथा अन्य सब प्रकारके 
आणायामेका पूर्व आङ्ग बननेमें शी सफलता आप हो सकती है। 

अफौोकर-रणायार--वाम नासिकापुरसे एकदम बाहर साँस फेके; फिर उसी नासिकापुटसे बहरे 
आगु खींचकर बिना रेके हुए एकदम पूरे दाहिने नबुनेसे चाहर फेंक दे। पुतः दहने घामको 
खींचकर बायेंसे फेंके। इस प्रकार कई बार करें। रेचक-पूरकमे ्सिकापुटको बतलाये हुए नियमानुसार 
निश्चित अंगुरियोसि सोरते और बंद करते रहें। 

२ कपालभाति--जिसकी विधि (१। ३४) के विः वन में बतलायी है। 

३ अ्े-लिलोन धक्का ्रााम--इसकी विधि आठ कुम्पकोमे पाचवे ्ायममे बतलावी है। 

ज्फृलि--चौथे णायामा उख बताते है 

जाह्माभ्यन्तरविषयाक्षेपी चतुर्थः ॥ ५९ ॥ 

'र्या्थ-आाह्य-आध्यक्तर-विचप-आश्षेपी-बाहर अंदरके विषयक फेकनेवाल अर्थात्‌ आलोचना 
केवल; चतुर्थः-चौथा आणयाम है। 

अन्ययार्ध--बाहए अंदाके विषयको फेंकनेबाला अर्थात्‌ आलोचना करवाल चौथा प्राणायाम है। 

व्वास्या--व्यासभाष्य-- 

देशकालसंख्याभिबांहवलिषयपरिदृष्ट आकषः । तथाउधभ्वन्तरविषयपरिदृष्ठ आकषः । 
उभया दीर्थसुक्म: । तत्यूव॑ंको भूमिजयात्क्रमेणोभवोर॑त्थभावश्षतुर्थ: आणायामः । तृतीयस्तु 


प्राणायाम इत्ययं विशेष इति ॥ ५९ ॥ 

देश-काल और संख्यासे परिदृष्ट जो बाह-विषय (नासा द्वदशात्तादि जाहा-पदेश) है उसके 
आक्षेपक (आलोचनपूर्वक-झञनपूर्वक-विषयपूर्वक-विचारपूर्वक), ऐसे ही देश-काल और संख्यासे 
परिदृष्ठ जो आध्यततर विषय (हदय, नाचि-नक्रादि आप्यत परेदा) है उसके आपूर्व दीर्च और 
सू दोनों वारस उतत करसे भूमयोके जयके पात्‌ जो चास और रास इन दोनोंकी गतिका 
अभाव है, वह चोथा प्राणायाम है। तँसए आणायम तो (बढा और आध्यत्तर) विषयके आलोचन बिना 
ही (चास-पधालकी) गतिके अभायसे होता है। वह एकदम ही आरन्न होकर पेरा-कार और संख्याले 
परटृष्ट दीर्घ और सकषम ह जाता है। चौदे प्राणायाममें यह विशेषता है कि यह धास-प्रश्वासके (आध्यन्तर 
और बाढ) विषयको अवधारण करके उन दोनों (विषयों) के आश्षेपपूर्वक क्रमातुसार भूपियेकि जयसे 
(खस-अधासको) गतिके अभावे होता है। 

बघाया धाकार्ध--पिछले सूत्र प्राणायामके तीन भेद रेचक, पूरक और कुम्पक बतलाये हैं। 

(सेवक आणापामसे जय शारो चाहर निकालकर उसको गतिका अभ्य किया जाय अर्थात्‌, 
उसको बाहर ही रोक दिया जाय, तब वह रेचकसहित कुम्भक अथवा बाह्य कुम्भक कहलात है। 

३ पूरक पणायापसे जब शासको अंदर खींचकर उसकी गतिका आधाय किया जाय अर्थात्‌ उसको. 
अंदर ही रोक दिया जाय, तब वह पूरकसहित कुमक अथवा आध्यत्तर कुम्भक कहलाता है। 

ce 


छ ९९) « बा्प्नरविषाेप चतुर्थ: + [साधया 

३ जब आणवामुको जहाँ-ा-तहाँ एकदम बिना रेचक-पूरकके केवल विधाएण प्ल्स रोककर 
आस-परधासकी गतिका आभाच किला चाय, तज जह केवल जुल्मक कहरता है। 

४ चौथा प्राणायाम बाहा तथा आण्य कुन्मकके बिना केवल रेचक, पूरकद्वात बाह्य तथा 
आधयः विषय (प्रदेश) के केवल आलोचतपूर्वक से ही खास-प्धारूकी गतिके निषे होता हैं। 
इसमें तीसरे फ्रणायायसे यह वषषता है कि जहाँ तोसरा प्राणायाम रेक, परकके बिना एकदम दोनों 
'चास-मश्ासकी गतिके खिपय अभावसे होता है, जहाँ चौथा प्राणायाम रेचक, पूरकद्धाप माझा तथा 
आ्यन्तर (प्रदेश) के आलोचनपूर्वक उततर भूमिय जयके क्रमसे ख ही शवास-प्रध्ासका गतिके 
अधावसे होता है। उदाहरणार्थ उसकी चार विधियां बताये देते हैं-- 

पहली िथि-केवल रेचकट्वारा जहाँतक जा सके सको बाहर ले जायै। बिना रोके हुए वहाँसे 
'पूरकदघर जहाँतक जा सके अंदर के जायें। यह एक प्राणायाप हुआ। इस प्रकार ९९, ६५, २० 
'इल्पादिकी संख्याम विना कुम्मक किये हुए केवल रेचक, पूरक देस्तक करते रहस सय दीष और सकषम 
होकर दोनों श्वास-प्रधासकी गतियोका सयं हौ अभाव हो जाता है। 

(ली ा--ओम्के मानसिक जापके साथ यह भावना करें कि 'े' से खास अंदर आ रहा 
है और 'अम्‌' से बाहर निकल रह है। इस कमसे श्वास-प्चासदधारा ओदमका मानसिक जाए करते रहें 
आर्था बाहमदेरा तथा आध्यच्र्देश हदण, नाभि आदितक जहरैक श्वास जाय पाक उसकी गतिको 
आलोचपर्वक दर्घकालतक ओ३मका इस विधिसे जाप करें तो स्वं शवास-प्रधास दीर्ष और सकषम 
होते-होते निरुद्ध हो जायगा। 

करी लिथि--नासिक-अग्रभाग, भूकर, बरहर अथवा अन्य किसी चक्रपर इस भावनासे 
ओक मानसिक जाप करें कि “ओ' से उसी प्रदेश श्वास अंदर आ रहा है और "अम्‌ से सहर 
निकल रहा है। इस प्रकार उस विशेष स्थानको ास-्ासका केर नये हुए जापके तर अभ्याससे 
श्रास-प्रधासकी गति दीर और सृश्ष्य होते हुए खये निद हो जाती है। 

बी क-हे ध्यान करते हुए शास-अधासकी गतिमे ऐसे भावना करना कि '' से श्वास 
मेस्दप्डके भीतर सुपण नाढ़ोमें होता हुआ मूलाघारतक जा रहा है और 'अम्‌' के सथ हँसे 
जद्स्मतक द रहा है। 

कभभ इन आण्फचाषका अभ्यास-इसी प्रकार निचले चक्रो--मृलाधार. खाधिष्ठन, मणिक 
इतदि ध्यान करते हुए 'ओ' से थास और 'अम्‌ से प्रधासकी गतिकी भावन करे हुए उसको ऊपरके 
चक्रोमे आलोचन कलेसे किया जाता है। 

केष करब ॥ सूर ५१॥ इस सूलके अर्थ भि्-भिल डीकाकारोने चिल्न-णिन्न किसे हैं। 
“आकषे के अर्थ फेकनेके है। इससे किसने उल्घने-त्यागने-हटानेसे अभिप्राय लिया है और किसीने 
विषय करने-जानने-आलोचनसे अभिप्राय लिया है । यहाँ सूइके दूसरे 'आलोचन' अर्थ किये गये हैं। 
सूरे आरायको अधिक स्पष्ट करके उरले मूल व्यासभाष्य उसके सब्द, भावार्थ तथा चतुर्थ 
आणायामके चार उदाहरण भी दे दिये हैं। चौथे प्राणावामकी विधियाँ राजयोगके उत्तम अधिकरीके छिये 
है तथा गोपनीय और गुुम्यहै। 


(क) 


_आश्षेपीके अर्थ लपने अर्थात्‌ लाने के सूक आर्थ इस प्रकार झोगा-- 
जहर और अंदस्के जिष्यके अर्थात्‌ रेचक और पूरको त्यगनेकाला चौथा आणायाम 
विधि मिश्र प्रकार होगी-- 
सी निि--मूरतभार, आज, जहार आदि फिली चक अधा नसिका-अग्रभाग आदि किसी 
स्थानको बिना रेवक-परकके शासन्रधचासको गति बनाते हुए अर्थात्‌ ऐसी भवना करते हुए कि 'ओ 
से उसी विदोष स्थानपर शस आग रहा है और 'आम से कूट रहा है, ओम मानसिक जाप करें । उसके 
तितर अभ्याससे चास-प्रधासकी गतिका निरोध हो जाता है। इस विधिको सबसे प्रथम स्थान देना 
चाहिये। चक्रमेदनयें इस विसे शार सफलता मार हो सक्ती है (समाधिपाद वि क सूत्र ३४) । 
चदि उरुक रतस जाप करनेमें कठिनाई मीत हो हो उस विरोध स्थालपर केर मानसिक 
ओमक जाप करें, अथवा ऐसी भावना करें कि वहाँ ओमका जाप हो रहा है या ओम झन्दको सुन रहे 
है। सुय जात यह है कि उस विदोष ध्येय स्थानपर मन उहण रहे। 
स्कृलि--आणायामका फल बताते है-- 
'ततः क्षीयते ग्रकाशाबरणम्‌॥ ५२ ॥ 
अष्कर्श-तत:-ठस ग्राणयामके अध्याससे; श्ौयले-नाज हो जाता है; प्रकाशालएणप-प्रकाचका 
जारण (विवेक-जनका पर्दा)। 
अन्ा्--उससे प्रकाशका आवरण (विचेक-ज्ञानका पर्दा) क्षीण हो जाता है। 
अ्कस्क--विलेक ज्ञानहूपी प्रकारा तम तभा रजोगुणके करण अनिद हो मलोसे डका हुआ 
है। आणावामके अध्याससे जब यह आवरण की हो जाता है, तब वह प्रकाश प्रकट होने लगता है। 
जैसे पशिखाचार्े कहा है-- 
तपो न परं आणायामात्‌ ततो विशुदरनं दीपञ्च ज्ञानस्य ॥ 
“आणायमसे बढ़कर कोई तप नहीं है, उससे मल घुल जते हैं और ज्ञनका प्रकास होता है।' इसे 
कार मतु भगवानका लोक है 
दहन्ते ध्मायमानानां धातूनां हि यथा मलाः। 
तथेन्द्रियाणां दहात दोषाः प्राणस्य निम्नहात्‌ ॥ 
“जैसे अप्रिसे धौके हुए स्वर्ण आदि घातुओकि मल नष्ट हो जाते है, इसी प्रकार प्राणायामके करनेसे 
इख्धियेकि मल नष्ट हो जते हैं। 
सि -आणापामका दूसरा फल बताते है-- 


न है । उसकी 


अच्दारब--धारणासु- घारणाओंमें; च-ओरः योगयता-मनसः=पनकी योग्यता होती है। 
अल्का्ज--और धारणाओंमें सनकी योग्यता होती है। 
व्यास्था--अणायामसे मन स्थिर होता है। जैसे कि 'प्रचर्दनविधारणाभ्यां वा ग्राणप्य' प्‌ ९ सूत्र ३४ 
में बतलाया है और उसमें धारणाकी (जिसका वर्णन अगले पादमें किया जायगा) योग्यत पर हो जाती है। 
स्कुली--अत्याहारका लक्षण बताते हैं-- 
cu 
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स्वविषयासम्प्रयोगे चित्तस्य स्वरूपानुकार इवेन्द्रियाणां प्रत्याहारः ॥ ५४॥ 

श्ाच-सवविसय»ऊपने विषयेके साथ; असम्परयोगनसमबन्य न होनप चितस्य 
सवकप-अुक्मार: व-चिके खरूपका आतुकरण अर्थात्‌ नकल--जैसा करना; इन्धाणाम इनका; 
अल्वाहारः-अत्याहार कहरता है। 

अल्यार्श-इख्रियॉंका अपने विषयोके साथ सम्बन्ध न होनेपर चिके खरूपका अतुकरण 
(नक्कल) जैसा करना त्याहा है। 

आास्था-उत्यहासका अर्थ है पे हटा, लटा होना, विष्योसे वमल होना । समे इँ अपने बहु 
अयर पीछे हटकर अनुस होती हैं। इस कारण इसको यहा कड़ा गया है। जिस प्रकार मधु बननेवाली 
मक्सँ पी मक्के उडप उड़ने लगती है और बैठनेपर बैठ जात है, इसी प्रकार इया चके अघीन होकर 
रणम बरत जब चिलका इए विसे उपणग होता है तभी उनको ग्रहण बरती है यम, नियम, प्राणायमादिके 
भावले चित्त जब लहरे नियो वर होकर समाहित होने लगता है, तब इभ नु हकर उस-जैसा 
अलकण करने लगती हैं और चिके निद होनेपर ख घी निरज हैं यही उनका रहर है। इस 
वस्ने िए तो बाहा विकयेसे जियुस होकर आल्पतलवके अधियुल होल है, पर इन्दं केवळ बाहा-विषयोसे 
मुख होती है। चित्के सदश आसतत्वके अधिमुस नहीं होती । इसलिये 'अनुकार इ्' अर्थात्‌ नकल-जैला कहा 
गग है।इस क नसे नद हेरिके जीतने लिये अन्य किसी उपयक अपेहा सही रहती। 

पराञ्चि खानि व्यतृणत्‌, स्वयम्धूस्तस्मात्‌ पराइ्पश्यति नान्तरत्म्‌। 
कश्चिद्धीरः प्र्यगातमानमैक्षदावृत्तक्षुरमृत्वमिच्छन्‌ ॥ 
(२६६) 

“पूते (योक) रोको बाहरकी ओर चेटा है अर्थत इदियोको बहम बनाया है। इस 
काण मनुष्य बाहर देखता है। अपने दर नहीं देखता। कोई विएला धीर पुल्ष अनूतको चाहता हुआ 
आँखों अर्थात्‌ इनो बंद करके (अन्म होकर प्याहरद्वर) अत्तर आत्मको देखता है।' 

लङ्गति--त्याहारका फर नतलाते हैं-- 

'ततः परमा वश्यतेन्द्रियाणाम्‌॥ ५५॥ 


कब्एक-सतः-उससे (प्रत्याहारसे); परयानसबसे उत्तम-उत्कृष; ल्यतानवञ्ीकरण होता हैः 

इच्ल्याणाम्‌इन्द्रयोंका । 

अल्यवार्ध--उस अत्याहाससे इन्ियॉंका उत्कृष्ट व्शकार होता है। 

व्करल्थ--सूतमें अत्यहारसे इत्यक परमवश्यता बतलायी है। सह परपनइणता किस 
अपरम-वश्यताकी अपेक्षा है, इसको व्यासभाष्यमें इस प्रकार बतलाया है-- 

६ कोई कहते हैं कि सब्द आहि विषये आसक्त न होना अर्थात्‌ विषयोके आधीन न होकर उनको 
अपने अधीन रखना इनयवश्यत अर्थात्‌ इ्रियजय है। 

२ दूेकरत हैक वेद मे अवसद विया सेवन और उनसे विरुद्ध विषयोंका परिल्याग इच्धियजय है। 

३ तसे कहते है कि विषयमे केसकर अपनी इष्ठे विपये साथ इया सयोग होता इन्ियजय है। 

४ चे कहते है कि राग -द्ेष्के अभावपूरक सुल-दःखसे शत्य इब्दाद विषयका ज्ञान होना इनरियसय है। 

Oe 


इन सब उपर्यूक्त ई्रयजयके लक्षणोमें लिपयोका सम्बन्ध बना ही रहता है। जिससे गलेको आङ 
द नही हो सकती। इसलिये यह इनो परणनस्यता वहीं वर अपस्पवक्यता है। 

भगवन जैगपव्यका मत है कि चिकी एका कारण इरयो वषयो अवृति न होना इकियनय है। 
उस एकमासे लके निसु होनेपर इन्योका सर्वथा नितेध हो जाता है और अन्य किसी इन्द्रय-जयके उपाय 
अल केकी आचस्‍्थकता नहीं रहती । इसलिये महो परवरा है, कारको अधिगत है। 


साथनपादका उपसंहार 

पोत प्रकारे पूर्वषादयें कहे हुए योग्के अह्भूत कैशॉंको सकषम बननेवाले क्रिययोगको कहकर 
र केशे नाम, स्वरूप, कारण, फलोको कहकर कममेकि भी भेद, कारण, स्वरूप और फलको कहकर 
'विपाकके कारण और स्वरूपको कहा । फिर होक त्यान हेने, रोको बिना जाने त्थाग न कर सके, 
कैशा-कनको दास्माधीन होनेसे, शासकों देय, हेये, हन, हान-उपायके बोधनद्वारा चतुर्व्यडको 
अपने-अपने काएणसहित कहकर मुक्तके सन विवेकज्ञानके कारण जे अचत-लति भावये स्थित 
अम-नियमादि हैं। उनके फलसहित ख़रूपको कहकर आसनसे लेकर म्याक जो परस्पर 
उपकार्योपकासक-भावसे स्थित है, उनका नाय म पतयेक लक्षण और कारणपूर्वक फ कहा है। 

इस उपसंहारमे व्यसख्यातके अपने विशेषवक्तव्य, विजेष-विचार, टिप्पणी इत्यादि अर्थात्‌ (अधम सूतमें) 
तपा वास्तविक स्वरूप, युक्तहार, युत बिहा, युक्त-स्प्र, पुक्त-बोध, उपवास आदिके नियम, गायत्री-मतको 
पिरत व्याल्या, (सूत में) विरह तथा 'प्रकृतिलयों के सममे संकीर्ण और अमुत विचर कतय, 
व्यासभष्य और भोजबृिद्वाण निराकरण, (सू ५ में) अविद्यके उत्पतिस्थानका निर्देश सत्तचित्तोने 
केरुमालतम, (सूत्र ३ मे) प्रधान माश, नियह विपाक, अनिवल विपाक, अनियत विपाको तन गतिया, 
आवागमनके सम्बनधमें विकासबदियोकी शङ्काओका समाधान, आवागमन ईश्की दया तथा न्याय, 
सर्वशक्तिमता, कल्यणकारिता और आवागमनका मनुष्यके विकासके लिये अनिवार्य होन, (सून १७ में) 
वयासभष्यका तथा पोणवार्तिकका भारथ, (सूत २०, २१, २, २१, २४, २५ में) ज्यासभाष्य चोगवार्तिक 
तथा भोजबृत्तिक भार्थ, (सत्र ३० मे) यमोकः वोगियोके अभिमत-खूप, (सूत्र ३१ मे) यमोका 
सारयणौय-लूय तथा संसारे फी हुई अशाक्तिको मियनेका एकमात्र उपाय, केवल उनका यधार्थरूपसे 
पालन, महाभारत कर्णपर्व अध्याय ६९ के इलोक जिनमें कृष्णजी महाएजनरष्टरकी सारी परिस्थितियोंको 
दृष्टिकोण रखते हुए सयका स्वरूप बताया है, (सूत्र ३२ में) नियमेंक विस्तव वर्गन, हठयोगकी छह 
ओढा शरीए-योघन, ओषधियें, कृतक नियमों, सम्मोहन-रा्ति, संकल्प-राक्तिधरा नीयेगता, पा 
देशकी आधुनिक विदाई हिपनोटिस्प, मसेन, परायन, टीपी, स्च्युलिप्पका विधिपूर्वक वर्ग, 
(सूह ४ में) ध्यानपर ठोके सम प्रकारके आसन, योगलापनके नियम, सब मरार मुख्य-सुख्य सुदा, 
बस और आसन, उके फलसहित; (सुत्र ५० में) आठ करके प्राणायाम, उनके अव्तामेदसहित, (सूत्र 
द मे) चौथे शणयमकी पाँच विधियां इत्यादि भी उपसंदत कर लेना चाहिये। इस परकार यह योग 
'चम-नियमेके बीनभावको प्रा हुआ, आसन, प्राणायाम र हुआ और यहे पवा सोकर 
रणा, ध्यान और समाधिसे फलित होगा । इस परकार | साधनपादवाले दूरे पादकी 
चयस्य समाद हुई! इति चातकारवघोगजदीये साथनपायो द्वितीय: । 
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परिशिष्ट 

साधनफाद सूत ३२ के विशेष चक्ये बतराये हुए झरीर-शोधनके चार साधनोमेसे चौथा साधन 
(ओषधि यहाँ परििष्टरूपसे दिया जाता है। 

(ओषधिद्ठारा शरीर-शोधन (आरोग्यता) 

कीरका चोधन ओषधिद्ात भी होता है। आजकल खग निन्‍्यानबे प्रतिशत म्यो कोष्ठ 
अर्थत पूर्त मलल्यग न होनेका विकार रहता है। जिससे भजन आरा मनकी एकमताने वाना 
उरक विन उपस्थित होते हैं, उनके निवारणार्थ चिकित्सकके अभावमें कब्व तथा अन्य साधारण 
गक शातत कलेके लिये अभ्यासियोंके उपयोगी कुक अतुभूत तथा अतुभवी संन्यास्तियों, बो, डार 
और हकीमोसे प्राप्त को हुई ओषधियाँ लिख देते हैं। 
कोष्ठबद्ध दूर करनेकी कुछ रेचक ओषधियाँ-- 

(९) बिफल (बड़, बेड, आँवला सम-भाग) दो मासे छः माशेतक आधवा केवल बड़ी 
सू दो मारेसे छः मारोतक अथवा इतरी फल जमानी एक तोलेसे दो वोलेतक रको सोत समय 
दूध अथवा पानौके साथ। 

जडी हड़का जयो पूरे जके छिये-- 
चेतओरवैशाल हङकाचु्ग तीन मारो शहद एक लासे दो तोलके साथ 
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(२) गुलबके फूल एक तोला, सेधा नमक एक तोला, बड़ी हड़का बकल एक तोला, सैफ एक 
जोम, सोड एक तोल, सनायको पली नार तोला, इनका चूर्ण दो मोसे छः मादोतक यतमो सोते समय 
नके साथ अथवा देनमें आवस्यकतलुसार। (अलुमूत) 

(3) समायकी फली छः--चार घंटेतक थोडेसे (आधी छटाक) पानौमें भिगोकर फली निकालकर 
नीको पौना। (अलुूत) 

(४) खमस एक तोला, बंसलोचन एक तेल, एखआ दो तोय, रेवनचीनी दो तोल, रूमी 
मखी एक तोखा, सबका चूर्ण खरऊ करके थोड़ा-सा पानी डालकर चनेके बराबर गख बावे । एक 
गोली सोते समय दूध या पानके साथ लें। (अनुषृत) 

(८) रूपी मस्तगी, असार रेवेनट, एलुआ, सुरक्षान सीर बराबर-बगाबर लेकर चूर्ण करके जनके 
बराबर गोलियाँ बनावें। एक गोली सोते समय पानी या दके साथ रें। (अनुभूत) 

(६) खील सुगा छः मातो, एलुआ छः याचो, नियोत तीन माणे, बडी इडा बक्कल दो तेल, 
नायक पत्ती दो सोल, लकमोनिया चितवती एक मारा, सचफो चीप रसने सहर करके चनेके 
बराबर गोलियाँ बनायें। सोते समय एक गोली दूष या पनीके साथ लें। (अनुभूत) 
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(७) सकमोनिया बिलायती एक शोला, जुल्मफा इड एक लेल्य, एलुआ एक तोला, केन्द असार 
ए लोख, रूमी मस्तगी एक तोर, सोठ छ मरे, भरमुकी छ मार, सबको गाने रख करके चनेके 
अराबर गोली बने, सोते समय एक गोली दूध या पनीके साथ । (अलुूत) 
दातविकारनाशक तथा रेचक-- 

(३) दोनी (वनी), सोडा खानेका, सोट बरबर-बरबर लेकर चूर्ण कर लें, सोते समय 
एल मरेसे चार मरोतक दूध या पानीके साथ लें। 

(२) बरका अर्थात्‌ पौपछ, काली मिर्च, सेठ बरबर-बरबर लेकर चूर्ण कर हें, सोते समय तीन 
साशोसे छः माशेतक दूधके साथ ऊें। कफ तथा जातनाशक। 

(३) एलुआ, टिवी सफेद (नसौत), सपज मीठा, सब सम-भाग--उनके चूर्णकों पीकमार के 
गेम खएल करके चने-बराबर गोली नने, एक या दो गलै रातको सोते समय दूध या तने पके 
साथ खाय । रेचक, पाचक, वातविकाए (दर्द आदि), कब्ज और आमको दूर करत है। (अनुभूत) 
कफनाशक पाचक एवं रेलक-- 

बड़ी हरड़की बकुलो तन तोला, काली मिर्च चार तोला, पीपल छोटी दो तोला, चव्वह एक तोला, 
तालीसप एक लोला, नागकेदर छः महे, पीपत्णमूछ दो तोला, पछ डेढ माचे, छरी इकयची तीन 
मशे, दीनी तीन माश, नलोफरके फूल तन मारी, इन सबका चूर्ग बनवें। इन सबकी चारगुणी 
सिरकी चासनी बनाकर उसमे उस चूर्णको मलाव, ठीन सोसे एक लोख सोते समय दूधके साथ 
या दोपहरको खनके बाद छे । (अनुभूत) 

(९) जिणे हुए जुकाम, स, सिस्का भारी रहना, सिर तथा आधे सिरका दर्द या हर प्राक 
मािष्क तथा पेटके विकारेके लिये अत्युत्तम रेचक अलुभूत ओषधि-- 

अयारश फिक (यूनानी दवा, कई ओषधियोंका चूर्ण) एक माझे तन मालक इतरीफल 
कानी एक तोरेसे दो तोरेतकमे मिलाकर आतः-साचं पूषके साथ खा सको हैं। 

अवारुज फिकरक नुसखा--बालछड़, सलीफा, दारचीनी, असारवन, जाफरान, ऊदबलसान, 
हुल्बलखन, रूमी मप्तगी एक-एक तोळा, एसुआ एक घन-_इन सबका चूर्ण। 

अवारुज फिकरका दूसरा नुसखा--जो स्वय॑ बनवाना होगा अक पास न मिल स्केगा। 

ख श्रयत (हिजऊ) पाँच तोठा, गजीको पाँच शोत, सकमोनिया चिली चौंच तोला, 
अफमून वीन लल, गूगल शुद्ध तन तोल, अनीसून लैन तो, तज तीन होला, काली मिर्च तीन 
चोला, सोड तीन तोला, उदू तीन चोल, गाने फूल तीन लोख, नादरजबोया लन लोला, 
पोना दे तेल, पो तर द तोला, वग गावजवां दो तोला--इन सबके चग दुन कहद मिलाकर 
चालीस दिनके पश्चात्‌ तीन मोसे एक तोलेठक सुक । 

(२) हएमकासके निगडे ए जुका, दिमापी खरी या हाजमेके लिये हायत अनुभूत मुई) नसा 

खै एक तोला, पतर दो तळा, बड़ी इलायचीका दाना तीन तता, अकस्य चार तोला, रची 
भाच तोल, पीपलमूल छः तोल, पीपल छोटी लात तोल, काली मिर्च आठ तोला, सेठ नौ तोला, 
लाल चादनका चर्ण दस तोला, इस मात्म इनका चूर्ण हना चहिये । इसलिये इन सबके चूका 
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अलग-अलग नाप लें । सबके एक करके सुबह और म चार रतौसे एक माशतक श़हदके सथ खा । 

(3) कामका बंद होता, सरका दर्द तथा खाँसी एवं दमम बहुत लाभदापक (अलुभूत)। 

नेसाद उड़ाया हुआ अथवा झुद्ध किया हुआ दोरी, भसम फटकरी एक री, खील सुहागा एक र्ती। 
साधारण जुकामके र्ये 

(४) गुलबनफचा छः माश, तुखम खतमौ (खतमौके बौज) अथवा खतमीका गटा चर माह, 
उललुददूल चार मारो, मुलही चार मारे, गावज़ाँ चार मरे, बड़ी हड़ छः मरो, उन्नाव विलायती 
सात दाने, लहसौड़ा ग्यारह दाने, इनका जोशादा मिश्रो या चीनी डालकर सुबह या सोते समय पीये। 
इन चीनोको आघरपकतालुसार न्यून-अधिक कर सकते हैं। (अनुभूत) 
भजन (ाणायाम, ध्यानादि क्रिया) से उत्तर होनेवाली खुश्कीके किये 

(३) सेठ बादामकी गिरी ग्यरसे पंद्रहत्क, काली मिर्च ग्यारह दाने, सैंफ चर माझे, गुलाबके 
फूल च माझे, कासनी चार मे; गुलबनफवा (फूल) चार माचे, बड़ी इलाके दाने दो मापो; 
इन सबको पैस-छानकर मिश्री या बूय एक छटाक डालकर पिये। सर्द मौसममे इनको घम छौककर 
ियें। इन चीजोंको आवश्यकतलुयार न्यून-अधिक कर सकते है। (अनुभूत) 

(२)इलाबचीके दे, जीय, बादामकी गिरी, मनका, गुलबनफ़स, मिश्रीकों आवश्यकतालुसर 
म्मे पीसकर चारें। (अनुभूत) 

(३) रूमी मस्तगी, इलायचीके दाने, वरलोचन सम-मात्रा, इससे दुगुनी मिश्री सबका चूर्ण एक 
मे घी या मनम खूब खर करके सोते समय दूध या बिना दूधके खाव । (अनुभूत) 
आँबका रोग मरोड़ एवं पेलिशके लिये-- 

(९) शफ आधी घुनी हुई और आधी कची पीसकर उसमें मिरी या चौनी मिलाकर दिने नई 
बार दो-तीन चुटकी ले। (अनुप) 

(२) सैफ, शठ, बड़ी हड़के अकल, सब बत़यर-यरायर लेकर सों एमं हडको किसे कदर चीप 
भूनकर सबको कूटकर चीनी मिलाकर सोते समय चार मोसे छः माशेतक पानी या दूधके साथ खायँ। 
(यह रेचक भी है। (अतुभूत) 

(३) इंसबगोलका सत अथात उसकी भूसी छः माझे दूधमे घोलकर पौना। (अनुभूत) 

(४) गसि आँव, वेचिता एव दस्तके लिये गॉद कतीश एक तोळा, बिली दो तोळा, ईपनगोल 
चार मशे, बिहीदाना तीन माइ, अर्क बेदमुर्क छः छटाकमे सबका चूर्ण मिलाकर सिलाबे। (अनुभूत) 

(५) आाखँगूके मौज तीन यचे, गायका अर्क एक पाथ, रेगन बादाम एक माझा, कर्षत झहतूत 
दे तोला सबको पकाकर राको “लावे और उस सत खनेको कुछ न दे। (अनुभूत) 
साधारण ज्वस्के पश्चात्‌ निर्जला दूर करनेके लिये-- 

दरी तीन मझे, छोटी इलयचीके दाने छः मो, पीपल छोटी एक तोला, वंशलोचन दो तोला, 
तिखोयका सत रो तोखा, मिश्री आठ लेखा, इनका चूर्ण एक माझा कुछ घें चिकना करके शहद 
मिलकर खाना । (अनुभूत) 
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चली तुरक चा तर-- 

(२) गोंद बबूल छः मशे, कतौरा छः मरो, बहेड छः माझे, मुलहठी एक तोला, काकरसिंगी तीन 
मारो, रुस (मुलहँचा सत) छः मे नमक काला एक तोल्ग, ुने हुए श इल्मयचीके दाने एक 
तोला, कूट-छानकर चनेके बराबर गोलियाँ बनव, एक गोली महम डालकर र चूे। (नुत) 

(3) यस एक तोला, युलहटी चार तोल, काकरासिंगी दो सू, यड एक तोला, बालो 
धर्ष एक तोल, पीपल एक तोला, बिहीदाना एक होला, मण्ज बदाम (बदामको गर) एक तोल 
पीसकर आदम चनेके बराबर गोलियाँ बनव, एक या दो गोली सेते समय सहे डाले रहें। सीके 
चकत भी सुमे रखकर चूसते एहें। (अलुभूत) 

(३) अनारका छिक्कल जला हुआ चार रची पानके साथ। 
साल, दमा, खाँसी आदिके रे 

पाव शुड, गक शद, मठा हलिया शुद्ध, लिक (सढ पीपल, काली मिर्च), सुहागकी 
खील, काली मिर्च सम-भाग रेकर सबका चूर्ण बनाकर आदरकके रसमें खरल करें, एक रती अदरकके 
रसके साथ ले। (अनुभूत) 
दके आतून जुरुखे-- 

(३) स्थायी रूपे रोगको जड़से हटानेके लिये नमसित ओषधियाँ अलुभूत सिद्ध हुई 
ै-..धातःकाल पक खक अदा रस पाहरके साथ। गि किसी समय १ तोला सोठ, भंगी 
और बढ़ी हा चू्ग सम-भाग पानके साथ । यदि फिर भी कुछ कफ, नजरे आदिकी िकापर रहे 
तो एक या आधा शुद्ध किया हुआ भिलावा गायके दूधमें औट पचे; अथवा आधी या एक रतो 
शुरू कुचलाके चूर्णको चार रती ज़िकुटाके च्म नतर सोते समय गायके दूधके साथ सेचन करें। 

(२) दमेमें स्थायीरूपसे ताकतके लिये श्वासकुठार, अभ्रक-भस्म, लोह-भस्म प्रातः एवं सायंकाल 
दके साथ से (अतुभूत) । कितु दी अजस्थामें इसको न रे । कके सूल जानेर नि पहुचनेको 
सम्भावना हो सकती है। जरित हिंगुल, चान्द, सोमनाथी ता्न-भस्म, मल्ल चान्दरोदय और मल्ल 
सिंदूर भी साभदायक सिद्ध हुए है, क्तु हौरे तथा गम ऋतु इनका सेवन न किया जाय। 
अन्य साधारण ओषधियाँ-- 

(३) नौसादर घरक रसे उड़ाया हुआ दो रती पानी या दूध्के साथ लें। इसके आधाव शुद् 
अघल साधारण नौसादर भी एाभपापक है। (अलुभूर) 

उड़ाये हुए नौसादरके साथ भसम फिटकरी एवं खील सुहागा मिलना अधिक लाभदायक रहेगा । 

(७) चके छिरो पाता निकाला हुआ तेल एक द ताके साथ। 

(५) पीली कौड़ी तीन दिन पानीमें नमक मिल््रकर रखें, फिर गरम पानीसे धोकर एक उपरेपर 
कौड़ियोंको रहकर दस उपे ऊपरसे रक्षकः जल्पयें। जब कौड़ियाँ जळ जायैं, तब आकके दूधे 
खएलकर टिक्की बनाकर एक मिट्टीके बरतनमें रखकर भीगी मिट्टी लगे हुए कपड़ेसे पेटकर जलाये; 
उसको पौसकर आकक्रे दूधमें फिर पके, तीन बार ऐसा ही करें फिर इसको पीसकर एक रती झहदके 
साथ आः-साप सा, परखे गा दू फीयें। 

(४६०) 
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(७) सहक बडाहमे चार तठे कलमी सोत रसकर उसके ऊपर और चारों ओर एक डॉक 
भल्या फैलाकर किसी बर्तनसे डक दें। एक अगीठीसें कोयले जल्मकर उसको ऐसी जगहपर रख दें 
जहा किसको घुआं न लगे। जब जलकर जम जाय तो खुरचकर शशमे रस ले। खुपक--दो रती 
दो परहेज--खराई, ल चिर्च इल्वदि। (अभूत) 

(७) सं» ३ एवं ६ को कसूटीके से साथ दसे चार र्सैतक गमे डालकर पे दूध या 
चली पै के। 

(८) मदाए, चूत, यसूटीका सर, उझये हुए नौसादरके साथ अथवा अलग-अलग चार रतीतक 
उक्त विधि-अनुसार। 

(६) कड़े तमके पते एक पाव नङ्क नमे डालकर मदाएके दूपसे खून भीणो दें। सूल 
जापर बको सम्पुट करके उपलो भसम कर लें। एक सी भ प्रातः काल उबले हुए चनक 
प्के साथ। भदक सेवन रहे दमक मात्रा चौसे-धौसे बढ़ाते जायें। 

(६०) मनिफललिखित ओष॑ाधि दमाके लिये आसना उपयोगी और अनुषूत बलाय गयी है, यह 
अकत गोपनीय थ, हमने पाए ले कर लिया है; कितु की उसको बनवाने तथा प्रयोग करक 
अक्सर नहीं मिला है। पाठकोके हितार्थ रिख जाती है-- 

नेसादर ९ तोल, सुदाणा घुर हुआ ९ बलम, कलमी शो १ सेल, खरल फरकरी ! नोल, 
रन सजजी ९ शोला । सबको पका आकके ९ सेर दूधमे भिगोकर कोर धरान सलक उसे समु 
करके २४ टे आंच दें, २-३ बार एसी प्रकार आकके दषते भिगेकर आदरे, यदि लके हुए 
कोषखेपर रखनेसे घुआँ दे तो कची समझना चाहिये। जरयोशनिधि--३ रपी निहार मुँह तो शुद्ध 
मसे मिल ख नपार मी दछ, फुलका खै, दालमे पे समय दो लोता शुद्ध थी खते। 
ओषधे पच घंटे अलक ठ जल न प, म प | तको १ तोला बनफदा उमलकर दूध खंड 
डालकर पीयें । रात्रिका भोजन बन्द रखे । सब प्रकारके तजे तम्बाकू , सिगरेट, खटाई, तेळ आदिका परहेज । यदि 
कण से तो रतो उक गतस दषे साप रखदं। 

(९१) भ तोडे तेल, बते परे दळ, इन दमो कटहर दो लोडे यी श ये 
गक उमे निला पन सुल ठ । एक मा दृकेलिश्स-आायल (£००१०5 0) मिलाकर रख ले। 
का लिगेट बनका पलव घा कुछ देर ऐेककर ड़ दुल्त दमक दर रुक जयेगा। (भू) 

(१२) झाल फिटकरीकी भरम एक छर्टाँक संख्या २ आने भरको कागजी नीबूके रसमें सरर करके याजरेके 
देक बराबर गोली बने । गी मे रक चे । (अमर) 

एक क चन एक पाव पनी उ च, जन आध पाव गा रह जाये तब उस पालेके साथ 
एक रती भस्म लेना चाहिये। 

'पस्ेज--गुड़, तेल, खटाई, चार, लाल पिर्च। (अनुभूत) 
दमी, दल एवं कके लिये-- 

(९) अमृता देचू प या बाके साथ कें। 

अमृतघाराका नुससा--पीपरमण्ट एक तोल, काफूर एक तोला, अजवाइनका सत एक तोल, 

ce 
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दास्वीनीका सत छः यातो, खौंगका सत छ: मारो, खोटी इलायचीका सत छः मापो--सबतके मिल्यकर 
एक शौशौमें रख रे। दो बूँद पानी अथवा बतारोमे ले। (अनुभूत) 

(२) सीन वटी, ो चकि पास बनी हुई मिलती है, अदरक या सोठक रस्के साच े। (अलुभूत) 

सवनी वटौका नसला--आयविडङग, सेठ, पीपल, काली मिर्च, बढ़ी हड़, आं, बे, 
बळ; िलोय, भलावा शुद, मीठा तेलिया शुद्ध सब सम-भाग, इसका चूर्ण सात दिनतक गोमते खरल 
कर गोलियाँ बनावे । 

भलालेकी शोधन विधि--बिना ब्यायो गाय (बेरी) के गोबरके साथ पकें और कच ईटके 
चूण डालकर उसके नचा कारें और गरम पानम थोचें। इसके शोधने सावधान एह, भुसे बचे 
मी तेलिया दूधमें पकवे, जब सी उसमें गड़ने लगे तब समझना चाहिये कि वह पक गया है। 
डयन बको अजीर्ण धगमे आपरे रसके साथ एक गोली, हैमे दो, सापे का ती, सब्रिपात 
अर्थात्‌ सरसाममें चार और खांसामे सोके साथ लेना बतलाया गया है। 
अजीर्ण (बदहपी) के लिये-- 

(१) आष्टक गोली--सोठ, काली मिर्च, पीपल, जीरा काला एवं सफेद, अजमोद, प्रत्येक 
एक-एक तोला, हींग घय नी हुई छः मादो, नमक काला डेक तोला, न्क शुद ोखा, सबको 
पीसकर कागजी नैबूके रसमें रल करके चनेके बराबर गोली बनाये, खानेके बाद एक या दो गोली 
कै। (अनुभूत) 

(२) जुना हुआ सुझगा, पीपल बड़ी, इड़का बकल, हिंग अर्था शिंगरफ़ चु, एक-एक तोल, 
सबको कागनी नीबूके रसमें खरल करके मरणे बराबर गोली बावे । (अनुभू) 

(३) हींग चमे भुनी हुई छः सारो, जर सफेद और वात, मिर्च सफेद (दक्षिणी), 
पीपल, प्रत्येक ढाई तोल, नैबूका सत छ: तल, मिश्री छः तला, सबका चूर्ण | खुराक चार 

(४) अजीर्ण, चेटका फूलना, चायुसिकाए, खाँसी-धासादि सथ चिकाँफो हटाकर जठराप्रि 
बढ़ानेवाली अनुभूत दवा आनन्द रव स्स--हिंगुल अर्थात्‌ शिंगरफ शुद दो तोल, गन्षक आँवलेसार 
(जु) एक सोला, मीरा तेल्या झुद्ध एक तोला, रल सुहागा एक लोला, सोंड एक तोला, पीपल 
एक तोला, काली मिर्च एक तोला, घत्रेके बीज एक तोल, अदपकके रसमें खरल करके काली मिर्चके 
र गोली जाने । एक या दो गोली ऋतः और सर्थकार दूध था पीके साथ । (अभू) 

(५) सोड १ तोला, काली मिर्च १ तोला, पपल छोटी १ तोला, कला जौरा १ तोला, सफेद 
जीत १ सलम, आलायन ६ सेल सैंधा नमक ६ लोला, हींग ९ लेल, रउ ३ माता, राई ९ सोला, 
आक (मन्दर) के फूल सूले १ तोला--सबको कूट-छानकर लगभग छः नू क्गनीके समे खरल 
करके चनेके खबर गोली बनायें। एक गोली भोजनके पश्चात्‌ पानीके साथ। (अनुभूत) 
संग्रहणी 

(2) बड़ी हड़, मोचरस, पठानी लोट, घावेके फूल, बेलगिती, इन्द्र जौ, अफीम, पारा शुद्ध, गन्धक 
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आंबलेसार, सब सम-भाग, गन्धक और पारेकी कजली करके अन्य सब दवाओंका चूर्ण मिस्रकर खरल 
करें । चन रली रातका गौके छाछके साथ, तौन र सायंकाल बकरीके दूध अथवा सखे दूधके 
साथ । भोजन चावल मैगकी खिचड़ी दहीके साथ। 

(३) एक लोल झु गत आऑँबलेसारको एक माह बिकुलेके साथ खूब बरक पीसकर तीन 
भाग बनायें। तैन मलमरके टुकड़ोपर एक-एक भाग रखकर तीन बतं बनावें। एक बत्तीकों तिलके 
तेले भिगोकर जलायें। तन बूंद एक घानमें उपकाकर उसमें दो स्से चुद्ध पाय डालकर िलावे। तीन 
हिनतक ऐसा करें। खुराक दूष-चावल | 
क 

'मदाएका गूदा तीन तले बरीक पीसकर दो तोलेअदरकके रसमे खरल करके चमके बराबर गोली 
बनवे। गुलाब अर्क या ताजा पानौके साथ एक गोली शिखे। 
अम्लपित्तसे हाजमा ठीक न रहना-- 

अधिपतिकरतूरण, सेठ, काली मिर्च, पीपल, हड़, बहेड़ा, आँवला, वायव, नागस्मोथा, पत्रज, 
टी इराीके दाने, बिड़ नमक, एक-एक तोला, लीग ग्याएह तोला, निसौत चौवालीस तोर, मिश्री 
छठ तोला--इन सबका कपड़छन चूर्ण घीमें चिकनाकर शहद मिलाकर रख लें। तीन माके एक 
जातक रातको सोते समय पूषके साथ या दिनमें भोजनके बाद ताजे पानीके साथ ठे। यह रेचक भी 
है। (अभूत) 
चात-विकास्के लिये रेचक 

(९) वाति गूगल--गूग श, गक शुद्ध, हड़, वहे, आँवलाका चूर्ण सब बराबर बजनमें 
केकर कैनटर आइल (अआस्प्डोका तेल) में छः-छः मरोकी गोजी बनाये । सोते समप एक गोली दूषके 
साथ छें। यह रेचक भी है। वायके दर्द दूर करता है। (अनुभूत) 

(२) आतब्याचिके लिये अरण्डीपाक--पह ेचक है, शौतकाठमे अधिक लाभदाक है । नय 
डेढ़ तोला, लौंग तन मशे, बड़ी इलायचंके दाने छ: मे, दारचीनी छः मा, पत्रज छः मसो, नागकेसर 
रः मे, असगनध एक तोल, सौफ एक सोलय, सनाय एक तोला, पीपलामूल छः मसे, साऊेके चीज 
(षी) छः मारे, सवर छः माझे, बिसखपरा (पुनर्नवा सफेद) की जड़का बक्कल छः माशे, सस 
छः शे, जायफर चार माचे, जावी चार साशे--एन सबका चूर्ण करे । दस चले अरप्डीके मीजकी 
'िरी बरीक पीसकर एक सेर गायके दूधमे मावा बनाल । उसको दो छटाँक गायके घीमेभूने। फिर 
खाओ चूर्ण और एक सेर बूय मिलाकर छः-छः लोले रू बनायें । खुाक--पएक झडू गायके 
दूखके साय अथवा बिना दूधके आतःकाल एवं सायंकाल खाय। यह रेचक भी है। (अनुभूत) 

(3) गठिया और प्रत्येक ातविकाके लये--एक छक अपके बीज तपे या भढ भुनाकर 
चलायें और उलके ऊपर आधसेर या जितना पिया जा सके गायका दूध पले । इससे दस्त आवेगे । सात 
दिनतक ऐसा करें ।सुणक--दाल मूग और चावालकी पतली खिचडी । हतासे बचे रखें। 

(४) जातविारके हिले असगन्थ, चोषचीनी, आनल सम-भाग, चूर्ण द मारो सोते समय दूष 
था पर्नके सथ। 

द्ब्ब) 
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(८) वातके रेगकी अत्यस पीड़ायें चर्स (सुला) आधी रती खिलाकर गायका दूध गायके सके 
साथ पिलवें। (नुभूत) 
आधे सिरका दर्द, नथोका बंद रहना, सिरका भारी खना-- 

(२) बनफरेके फूल, उलू, बर्ग सब्धत, बाबर कजनमें लेकर कपड़छन चूर्ण बनावे, 
अगुलैसे ननेके अंदर लगावे। (अमुपूत) 

(२) नौसा एक तोला, कापूर तीन मारे पीसकर मायेपर छे करें और सुंधायें। 

(3) जमालगोटा शुद. यद शुद्ध न मिल सके ते अशुद्ध पगमे पौस लिया जाय, एक सींकसे 
योक ऊपर मिऱकपर बिंदी राये । फौरन दर्द दूर हो जापगा। उसी वक्त कपडेसे पोछकर थी चा 
मक्खन खगवे। 

(४) जाएगीके छिरेका रस दर्दसे दूसते ओस्वाफे नथनेमें डालना। 

(५) रैठेका छिलका पाने भिगोकर निस कनपटोमें दर्द हो उसके दूसरी ओखाले नथेमे 
डालता। कपड़छन शठा चूर्ण भी जाके ऊूगानेसे सिएका दर्द दूर होता है। 

(६) नौसदर उड़ा हआ या सुद्ध कया हुआ, फिटकरकी भस गर्म दूध या पानके साथ सेवन। 
ये सब ओषधियाँ अदभूत हैं। 
अमेह, पेशाबमें झक्कर आना, स्वप्रदोषादि वीर्यके हर प्रकारके विकारके लिये-- 

(९) चपा । चभ नुस्खा--बच, नागप्मोथा, चिरायल, गिलो, देवदार, दास्हल्दी, 
अहीर, चव्य, गजपीपल, सेनामक्ली भर, समीलाए, काला नमक, कचूर, पैपलामूल, चौताकी छाल, 
निया, र, बेह, आवल, वायति बकुला, जवास, सेधा नमक, बिड़ नमक, प्रत्येक चाए-चा 
माजे, नित, तेजपात, छोटी इलाचीके दाने, गौदत्ती, दरचीनी, बंशलोचन, अत्वेक एक लोला चार 
माश; लेह-भस्म दो तोळा आठ माश, मिश्री पाँच तोला चार मे, शिलाजीत शुद्ध इस तोला आठ 
मे, गूपर शुद्ध पल घोरा आठ माझे; सबका चूर्ण कपड़छन करके चनेके बराबर गोली बनावें। 
के पास बनी हुई मिलती है। सोते समय रातको अथवा ग्रातःकाल दूधके साथ एक गेली। 

(३) चूर्काभाचटी । सूरपप्रभावटौका नुस्खा--चित्रक, हड चहेड़ा, आचरा, नीमके परकी छार, 
पटोलपत्र, मुलहठी, दाचन, नागकेशर, अजवायन, अमलबेत, चिरायता, दारहल्दी, इलायचीके 
दाने, नागरमेथा, पितपाप नील थोधाकी भ, चुटकी, भागी, चव्य, पचाक, खुरासानी अजवायन, 
पीपल, काली मिर्च, नसोत, जमालगोटा शु कबर, सेठ, पोकरम, जीरा सफेद, देवदार तमात, 
कूस छाल; सना, दमा, गिलोग,निसौत-ताखसपन, लनं नमक (से, काला और किया), 
घिया, अजमोद, सौफ, सुवर्णमाक्षिक (सोनामक्खो) भस्म, जायफल, वंशलोचन, असग, 
अगाकी छाल, कनकोल, नबा, दोनों क्षार यानी सजी और जवास, रेक चार-चार तोला, 
शुद्ध शिशीत ब्तस तोला, गूगल शुद्ध बतीस तोळा, लोहमस बततस तेल, ख्मामाधिक 
(दमी) भसम आठ तोळा, सबका चूर्ण बनाकर मिश्री चौपट सेर, गायका घौ सोलह तोला, 
शहद बीस तोल मिलाकर चीनक रसे रे अथवा गोलियाँ नादे; खुरक एक माशासे चार 
माशेतक, प्रातः अथवा साव दूधके साथ । सूर्य्रभावटी ०७९१७ पेशाब चार आना इस रोगके 
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छिये अति खाभदायक सिद्ध हुई है। (अनुभूत) 

चऋभा और सूर्यप्रभा सन मौसम और सब आचल्थामे, सब अचारके रोगोनिं अनुभूत ओपधि हैं। 
इनसे सब काके प्रमेह, मृत्रकच्छ, पेशबमें शकर आना इत्यादि. सब प्रकारकी वातव्याधि, उदर रोग, 
जोल, पापड, समरण, इदप, शूछ, खाल, भगत, परी, रक्तषित, विषम-च्यर तथा सतन, 
जन्य ग दूर होकर श्र खस्थ और जरि रदी होती है। अभ्यसियके लिये अनुकूल है। 

(३) अंगभस्ल चार रती पान आथवा शहदके साथ अनेहके छे । (अलुभूए) 

(४) हरी गिलेयकाररू चार लोला, शहद छ: मेके सथ सुबह प्रमेहके लिये पियें । (अनू) 

(८) सत चढ़ चार रती गायके दूधके साथ सिर्फ एक सत्क छें। (अतुभूत) 

बका सत बननी विधि--बड़वी कोपलें दस सेर बरक काटकर चालीस सर पनम पकावें । जब 
ते गळ जाये, दब सर छानकर खोहेकी कळमे पच्छ खोमा जता छ । फिर दस रोख बह फीका 
चूण मिलाकर चार-चार रतीकी गोली बनवें। एक गोलीको पाीमे घोलकर उस पार्नको दधे मिलाका 
दूषको जोत दें। केवल सात दिनतक इंसमगोलकी भूती छः मरो और चीनी डालकर दूधको पीचे। 
बड़ सत तैयार न हो तो बड़की कोपल दो तोलाको छोटे-छोटे टुकड़ेकर एक पाव पानीये पकाल । जब 
नी पक छरौक रह जाय तो उसको छानकर आध सेर गायके दूधमें मिलाकर पकायें। फिर ईसबगोलूकी 
भू और बूण मिलाकर सिर्फ सात दिनतक पिये। बिना ईसबगोलकी भूसीके भी ले सकते है। यह 
यको गाढ़ा करके सदोष इत्यादि सब ररे ीर्पपतको रोकता है। अवधूत, साधुओंकी गु 
ओषधि है। यह ओषधि पौष्टिक है इसलिये कब्ण न होने दे। 

(६) जहौ घृत--आश्ीके पद्ाजरका रस दो सेर निकाले। 

आहा पञ्चा रस निकालनेकी विथि-- 

यदि ब्रह हरी हो ले दो सेर रस कूटक निकालें, सूखी हो तो दो सेएको आठ सेर पानीमें पकावें। 
जब दो सर रह जाय ले छान लें। आबेका छिरुका, हल्दी, फठमटी (कुरत रीरी), निखोत (तिरी), 
बड़ी हड़का छिकल, पौपल छोटी, मिश्री, प्रत्येक दो-दो तोला, बच, सेधा नमक छ-छः माशे, सबको 
चे सेर पानम पकाबें, जब आध सेर रह जाय, तब गर छनक ज्राहीका रस मिलकर लोहेकी कड़ाई 
या कलक बर्तसमे रखकर आगपर चढ़ावें और आध सेर शुद्ध गोका भूत उसमें डालकर हलकी आँचसे 
'पकायें। जब भर यक रह जाय, तज उतारकर छन से और साफ बते रख । खुतक छः माइसे 
न तोलेतक गक दषम प्रातः एब सोते समय । 

व्वाघ--वीर्यके सब भकारे रोगोंकी नृत्त, वौर्यशुद्धि स्मृति एल गसि तको बढ़ातेके 
लिये, बुडो वीक्ष के, कण्ठको साफ करने, बासार, प्रमेह, खाँसी आदि रोगोके लिये अति 
लाभदायक है। वीरवद जिन पुरुषों आथवा मेके संतान उत्पन्न न हो उन देके लिये अति 
भ्दापक है। 

अकी हली लि बराही हो तो पाँच सेर, सूक हो लो रो सेर, ऋंखपुष्पी एक पल, 
(आरा एक पाव, फर एक पाष, घुड्बच एक छाक, बायविङग, पीपल, चनिया, निसौतकी जड़, 
लोग, छी इलायची, तज, सम्भाल्के बीज और हलदी एक-एक तोला, गिलोय दो तोला सबको मोटा 
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कूकर दस येर पानोमें भिगोकर आधे खूब पकावें। जब छः सेर रसके लायक पानी रह य तो 
मकर छान छेलें। इस रसको लोहकी कडी या कके बरतनमें चढ़ाकर ढाई सेर शुद्ध गौफा भूत 
डालकर पकावे, आग्रि धीमी-धोमी आठ-दस पतक देते रहें । जब पानैक भाग जल जाय और रसका 
सज भाग इका हो जाय त उतारकर कपड़ेगें छन कें। लुयक डेढ़ तोरे कई तोलेतक, 
आवश्यकतातुसार गायके दूधके साथ परा:-सायकाल। 

(७) प्रमेहके लिे--बमूलकी कोपलें सुकाकर उसका चूर्ण कर रें। सात दिनतक बड़के दूषमे 
'भिगोकर फिर साकर चूर्ण कर ले। यह चूर्ण लल, मूसली सफेद तोल, बड़ी इलायचीके दाने 
२ तेले, अम्ब हलदी २ वोला, बंग भस्म २ तेला. शताबर ४ तोळे, असात्य ४ तले; की खॉड 
५ तोरे, इस सबको मिलाकर रें। सवा मादा दवाई गायके दूधके साथ देखें। (अभूत) 

(८) मुसली कालो ५ तेल, सेरका गोंद (क्या) ५ तले, छोटी इलायचाके दाने ६ मशे, छुआरे 
७, बादाम गिते ७, मिरी २ तले, गूलरका दूध २ तो, सबको मिलाकर खूब कूटकर रखें। खुयक 
द तेला गायके दूधके साथ २१ दिनतक। 

“सोते समय पेशा निकल जाना-- 

आचरा गू, काजा जीय सम-भाग शहद मिखाकर। 
देशाबके साथ शक्कर आना-- 

(३) गुम दो लोरे, जामुनकी गुठली दो तोले, बंशालोचन छः मारो, इलायची छः मारो, 
तिलोयका सत एक तोला, पौपलकी झाल तीन माश, मध्डू-भसम एक माशा, चंदी-भस्म चार रती, 
शिलाजीत झुद्ध हन मरो--सबक चूर्ण काके च माघे प्रात: एवै सायाळ गाय अधवा बकरौके 
दूबके साथ। (अनुभूत) 

(२) गुड़मार, बबूल या गूलएकी जड़की अंताछाल, जामुतकों गुठली, सॉठ सम-घाग 
'जूड-छतकर छः मारसे नै भाशेतक गरम पाके साथ। 

(3) गिलो सब्नका एस निकालकर उसमे पाशानभेद और शहद मिलाकर पिलाबें। 

(४) पाकी इस रेगमे आकष्मननक सवधदायक सिद्ध हुई है। (अभूत) 


ग, जील ए यक पवार व रलम बे 
जाले, जब पो गोठे रह जाद, तब सल-छानकर पीव । पक्र दिनतक पीना चाहिये। 

(3 द टी सेसी हुई एक तोल, मूसली सफेद एक तोला घोटकर सत दिनतक पले । 

(३) अजबायन देशी छः मार, नागरमोथा छः माते, बन्दा छः मार, बाले शिल एक 
सेला-सबको बाईक पीसकर दो तले गुड़मे मिलावे। खुपक छ मे आतः एवं सापकाल। 

(9) पीली हका छिलका और अनाएका छिलका सम-भाग कूट-छनवर चार मेल: एवं 
सायंकाल पानके साथ। 

(५) बढ़िया किस्मके बड़े अच्छे गृदेदार छुडारे दिनमें ख्वानेके पश्चात्‌ रातको दूधसे पहिले । ( अनुभूत) 
कर अकारक चुखाएके लिये-- 

तु्मकासनी दो तोल, गुल नौलोफर छः माइ, बर्गगावज़बां छः माही, तुझम सजून छः मो, 
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कः मशे, गुलबनफसा छः मशे, नागरमोथा छः माझे. सब्ब गिलोष छः मारे (सब्द न 
भिल सके से सूखा हुआ काममें लबे), छोटी इजापची छः अदद, मुनक याच आद, गुल पाँच 
तोला--सब दबाओको एक सेर पनीमे जोग दें। फिर गुलकन मले । ठेडा होनेपर कई बार पिचें। 
अरूणणी खुखारके लिये-- 

गुलबनफ़सा छः मशे, नौलो छः मही, गवउवां ऊ माश, कासनी छः मारे, मनका पांच अदद, 
छोयो हलूयची पाँच आदद, नागरमोथा छः मारो, आहर पॉच आदद, पिलोय एक तोखा--इन सबको 
नेमे भगो दे, सुबहको जोश देकर मिश्रके सथ मिलाकर रख छे । ठंडा होनेपर थोड़ा-थोड़ा पिलावें। 
बुखास्के लिये, हर प्रकारके अम्लि, गुरदज आदि गेगमे-- 

गिलोय, धनियाँ, लाल चन्दन, पद्माक, नीमकी छाल--इन सबको बराबर वजने लेकर चूर्ण बनावे। 
(मको आध से पर्नं ढाई तेल धिगो दें, सुबहको जा दें। जब ऊर्यैक-भर रह जाय तय पलाल । 
ितज्वरपर “सफाई ' खूनके किये-- 

युका, अमलतास, कुटकी, पितपपडा, बड़ी हरक बकल, नागरमोधा--सब बब वजनमे 
कर ऊपरजले नुल्खेकी तरह दाई तोला लकर तैयार करके पियें। 
बखारके लिये कुछ ओर अनत चुस्खे-- 

(९) मगन करावा (करंजुएको गिर) दो सोला, सेा नमक दो लोखा--इनका चूर्ण बारे । 
चार रली सुबह और शाम ताजे पनीके साथ । चढ़े बुखारमें भी दिया जा सकल है। 

(२) करजुएके फ्ते तबेपए किखित्‌ आँच देकर चूर्ण बनाया जाय । चार रती दितमें सीन दफा लजे 
'पानेके साथ खिलले। (अनुभूत) 

(३) फिकी ल एक पाल पीएकर आकके दमे भिन, जन आकल दूध सूल जाय, तन 
मिही कर्तनमे सकर समु कर पचसे दस उपलोकी आँचमें जलावे, उडा हो जानेपर इस दवाको 
वालक पीस ले। खुराक--एक रती गायके दूधके साथ | खाँसी, दम, बुझाए, तपेदिक आदिके ये 
ाभदापक है। 

(४) गेरू दो तोला, फिटकती भुनी हुई थे तोल, शार सुर्ख पाँच तला मिलकर दिनयें ो-तीन 
जार छ-छ. महो ताजे घनीके साथ । 

(५) मत्य रस--शिगरफ दो लोला, गक, आबलेसा, मीठा तेलिया कुड, खोल सुहाग, 
जोड, चौपल, काली मिर्च एक-एक पोर, कागजी नीचे रमे स करके काली म्चे बराबर गोली 
बनावे । एक गोली ताजा पानके साथ । (अनू) 

(८) रे कका बुला--आतःकार और चुखार आनेसे एक घंटा पहसे खाल फिटकरैकी भसम 
चार रलौसे एक माशातक अर्क गुलबके साथ। (अनुभूत) 

(०) चिका बुके किे--संस्तिया और शंगर्फ चएचर करेडेके रसमें घोटकर काली सिर्चके 
बराबर गोली बनें पारीवाले दिन बारसे एक घंटा पहले या प्रतःकाल एक गोली पानके साथ देवें। 
ुणक--दूष , चावल, घी बुखरके समय नीते पश्षात्‌। तीसरे एवं चौथे दिनके दोनों खुसारेके सये 
अनुभूत बतलाया गयी है। 
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तपेदिकके लिये-- 

(६) गिलोयका सत, चंराजोचन, छोटी इरायचीके दते, काली मिर्च, भलाबा शुध, सम-भाग 
पीसकर काली मके बराबर गोली बनावे । पहिले दिन एक गोली एक पव गावे दूधके सथ लें, सेक 
हिल दूध दो तोरा बढ़ते जपै एक सेरतक। भराेकी शोषनजिधि सोचती बक नसे देखे। 

(२) बर्ग करेला (करेलेके पतत च तोला, मुश्ककफूर एक तोला--इनको बरीक घोटक 
क माकी गोली बनावे, बुखार आतेके चार भे पहले पातीके साथ लवे । (अनुभूत) 

(३) एक पोईका लहसन यदि न मिछे तो साधारण लहसनको ही कूटकर दुगने पीने उबाले। 
किर मर-छनकर उस परको पकावे। जब गाढ़ा हो जवे तो चमके बएबर गोली बनले। रात व 
साबकाल एक या दो गली ठंडे परके साथ सिलावे। 
ायोरियाके लिये दोका संजन-- 

(९) रहौरी नमक, तेजबल, फिके पुनी हुई, तंनाकूके परेसे हुए, गेरू काली मिर्च, सो, 
सब एक-एक तोळा छेकर चूर्ण बनावे, तमे मलक पनी निकलने दें। (अभूत) 

(२) नमक एवं सरसोका तेल मिलाकर दाँतोपर में ।दातौनसे दाँत साफ़ करें। छाहौरी नमक 
और सरसोंका तेल पाकर रख लें, दतोपर लगाकर सोबें। 

(३) भिट्टीफे तेलके गरारे केसे भी पायोरिया दूर होता है। 
बाढ़का दद 

(३) छ-सात मागो कुल दरद करके पानीमे औटाकर गरर कला । 

(२) मदा (आकक पेड) की लकड़ी जलाक, दुखी दाढ़से दबाकर राल निकालते राना । (अनुभूत) 

(३) फेटकी सफाई तथा उर्क किसी रेचक जातवाशक ओषधिका सेवन सत्भदायक है। 
दातोके सब रोग-नाशक-- 

(७) कुचला एक तोला देशी नीलयोया तीत तोला-_इनको सा्पुड करके जलें । जन राख 
हो जाय, तब माजूफलका चूर्ण एक तोला, फिटकरी सफेद छः मे, सबको बातेक पंसकर बड़की 
अड़ीको दालैने लगले 

'फल--मसूड़ोका साफ होन, दाँतका जमना, पायोरिया तथा मैँहकी बदबूका दूर होना। 
दाँत आधला दाकके दके लिये 

(५) दुम रवासन चार मारे, नरकचूर चा मा, फिटकरी चार मारो, अफीम चार रती--इलकी दो 
चोली यनान, एक पोटली दुत दांत अशला दाड़मेंदबाये रखना, दे टेव आयम हो जायगा। (अलुघूत) 

(5) गेरल्लुद्धा और पीब आनेबाले दती दवा--मुस्ककाफूर तीन भाग, बोरिक एसिड 
(९०5९ 4») एक भाग मिलाका चीची रज लो। रूईडकी पुरीसे रावे । (अनुभूत) 
दाँतको साफ और चमकील्ा घनानेके लिये-- 

(७) समन्दरकषग पक लोल, फिटकरी भुनी हुई छः मादो, माजूफरु छः मातो, चूना बुझा हुआ 
छः मारो, बरीक कपडुछान करके दाँतोपर मरें । (अनुभूत) 

(८) मौलसिशीकी छलक चूर्ण दाोपर मलना और लकडे दतीन कला अति छापदायक है। 
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(5) दातो एवं मूके सव काके रग दूर कालके लिये सेंचे नमकको पानीमे खूब औटाकर 
सल लें। उसके कई बार एवं सोते समय गार करें। 
'कोड़े-फुंसी आदि रक्तकी शुद्धिके कि 

(१) शुद्ध गक जिफल्के साथ। 

(२) सफेदा कासगरी रू मा, मुर्त आपा सादा, सू सीत रती, हल्दी चार रती, 
को भन हुई एक माशा, ततया भना हुआ तीन सती, सरसेका तेल ने मसे, मोम एक माशा, 
मको तेलूमें विघलाकर, सन दयाइगोचो छनक, निला मरहम तैयार करे । ह मरहम फोड़े-फुंसी 
'एवं घाव आदिके लिये अति लाभदायक है। 

(3) सुकलीके लिये हल्दीकी खुशादी और आकके यो पानी सरसोके तेले पकाय, जन 
गदी रह जाय, तब लगावें। 

0५) फिटकरी सो माज, बोरिक एसिड (9० ८) सीत गाध, गक चार सा इसका चूर्ण 
सात मारो आध छटाँक मक्खन मिलाकर खुजली तथा दादवाले स्थानपर मले । 
सफाई खूतके लिये 

(९) सत्यानाशी अ्थंत्‌ करैयाकी जड़ न माझे, काली मिर्च नौ दाने प॑स-घोटकर पिले, स्नेके लिये 
गली दाल अथवा खिचड़ी दे, सब प्रकाके रिका, कोड़, सुजली आदिके लिये रत्पानाशीका सिंचा हुआ 
अर्क पीना और इसके बौजोंका तेल लगाना अति लाभदायक है। घृत अधिक सावे । (अनुभूत). 

(२) चिरयता, गिलोय, पिपा, मके अंदरकी खल, बा, ण, इनरायकी जड़ सम-भग, 
फा कपन चूर्ण अशः एवं स्का पनी आपना गके दूपके साथ आनस्पकतमुसर ठे। 
सफेद कोढ़की दवा-- 

(९) चेक छाल दो भाग, सफेद रच एक भाग, वावच तीन भाग, नीर जंगली एक भाग 
सब मिलाकर गमने खरल करके कोढ़पर लगावे, खाला फूटकर जब मवाद निकल जाय, तब नीमके 
तेका मरहम गावें । 
छाजन,लाहेरी फोड, बगदादी फोड़ तथा अन्य घाववाले दादोंके लिये अनुधृत ओषधि-- 

(९) एलेेसलीन (४८॥०॥५०५।०) जिंकओकसाइड (८0००/०९) को मिलाकर रस लें। 
दद अधवा जमको नौमके पाने घोकर मरहमका फोया लगाकर पड़ी बाँध ले, उससे जसमका मवाद 
निकलता हेग और जम भरता हेग । आँखों तथा परेकै जलगे लिये भी प्रयोग करे । (अनुभू) 
सूखे दादके लिये 

(३) दापने छल, शमो छुकड़ी, नारिपलके जके अनके सख्त भागके हके घया 
गहा तेल ददर लगावें। यह भी अति उत्तम अनभूर ओषध है। 

हुं नल निकी शिर गी हॉडीें एक करोर रखें, उस हॉडीपर तलीमें सरख की 
हुई एक दूसरी हांडी रखे । सूराखम कुछ सीके इस परकार रखें कि कटर गिरे। उस हडको मेटे गहसे 
भरकर उसपर ढक रख दें। कपड़ेको चिकनी सिद्टीमें सानकर दोनों हाँडियॉपर ऊूपेट दें । फिर एक गढ़ा 
खोदकर दोनो हॉडियोको इस प्रकार रसे कि नौचेवाली हंडी मि दबी रहे । ऊपरवाली हाडके चारों 
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तरक कन्य उपसे रखकर आचरे; इस तरह उसका र कटं आग । ठंडा होनेपर निकाल रं! 

बादामके छिलकॉंका तेल निकालनेकी सबसे आसान तरकीब यह है कि एक चड़ मुँहवाली हॉडोमें 
'जादासके छिलके भरकर उसमे एक कोण रख दें। हांडीके गहर एक तसला रखकर आटे और मिट्टी 
वह बंद करके उसको चूल्हेपर रस दे। तसलेमे पानी भर दें। पानी बदलते रहें, अधिक गर्म न होने 
ावे। करोर टिचकी हकका पनी भर जायगा। यह न केवल दाद एवं इज्जपाके लिये अकसीर है 
जितु जहरीले जानकरोके फाटेपर भी लायक है। इसके अतिरक सार बाते टिचरका कान देता 
है। (अनुभूत) 

(3) जंगली गोभीके परको सरसो हेमे जलाने और इसको पीसकर रख छें। दादपर इसे 
'छगावें। इस मत्हमके अभावमे जंगली गोभीकेपतोको दादपर खुबलनेसे भी बड़ा खभ होत है। 

(9) कलमी शोण एक भाग, नौसादर दो भाग, सुहागा चार भाग, सबको मिलाकर सए करके 
से लगाे। 

(५) ऐसिटिक ऐसिड (^००६८ ३८) टैनिल ऐसिड (एग ०64) को मिलाकर शम ख 
छे। पुरस लगा । यदि पानी निकले तो चैन लगायें। 
भैसिया दाद अर्थात्‌ काले दादके लिये-- 

जू अथवा मँगकी दाल छिलकेसहित बारीक पीसकर लगायें। 
छाना नुस्खा 

(१) सीसा एक छाक लोेके चमचे पिबलाकर उसमे तीन तला पाण डालकर किसी बर्तनमे 
दे, जम ठंडा हो जाय, तब एक छटा गन्यकके साथ बारीक पीस रे। इसके चूर्ण सरलेफे 
वैलमें मिलाकर लगावें। 

(२) जहाला पार देनेखले खाजन आदि गूल दहीके पानौमें बारीक पौसकर उसका रूप 
करें, जब सूखकर छुट जाय, तब फिर लेप करे, कटो सहन कर लें घबरायें नहीं। 
अब्बलकी दवा-- 

जनया अ सां (७0) को जड़ आ पाव सरसो तेले मिलाकर, पौसकर एक छटांक 
सिनदूर-मिल््रकर मरहम तैयार करें। 
जासूर, भगंदर आदिके लिये 

(3) पारा और स्सकपूर दोनोको सरल करें, फिर मूर्दासंस, प्रबालकी जड़, सुपरीका फूल, कय, 
उल, सूर, सब एक-एक तोला, वंशलोचन, छोटी इलायची डेढ़ माशा खरल करें। फिर १०६ बार 
घले हु प्र तो सक्‍्खलमें मिलाय परे फपड़ेकी चली बनाकर मरहममें मिगोकर धामे लगये। 

(२) नौजवान आदमीकी खोपडी भसम नसूर और भगदरमें लगावे । 
करके अंदरका फोड़ा-- 

अर्की गरको पीसकर मोटा झार लगावें, कपड़ेके किनरोको सेजनेके गोदसे बंद कर दे, जब 
यह पीबसे भर जाय तो इसी तरह दूर सटर लगावें। 
गाँठचाले; फोड़ेकी दवा 

जेमके पलको इतना पीसा जाय कि लेल आ जाय, फिर उसे किसी काडे पेटकर गार या मिट्टी 
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पेटकर भूजल पशवे, ही सूख जनेपर निकाले। लगभग एक अगल मोटी टिकिया बनाकर गावे । 
गदर तथा रुदाके सब प्रकारके रोगोके लिये अनुभूत ओषधि-- 

(१) बोरिक एसिड (807० 2५८) एक डाम अथवा चार माझ, जिंक आक्साइड (27 
05430) दो माझा, आइो फोम (० ०7) पाँच रती, पिब कबोल (8०0 ८०७०॥८) पक 
आजा या पह बद, सरसों अथय पिला तल डाई तर, पानी दाई तोश इन सबको मिलाकर रूई 
जा कपड़ेका फोया गुदामे लगाया जाय । (अनुभुत) 

(९) एक सेर गूम एक भंग डालकर उसको भाप गुदा पहुच, फिए ऊपरबाते माहमको 
चामे रसर इस भंगको गुदामे लंगोट-जैसे पड़ौसे आध देन अधिक लाभदायक होगा। (अनुषृत) 

(३) णद, सूर और पणन पोडे लिये अतुभूत---फिटकरी पाँच तलम, संगजपहत पाँच 
तोला, सिन्दूर एक तोला । पीसी हुई फिटकरी तवेपर जलाबें। पिसा हुआ संगजराहत एक-एक चुटकी 
उसमें डालते जायै और हिले जाय । फिर सिनूरकोतवेपर भम करके उसमें मिला टें। ठैडे किये हुए 
मायके दूने थोड़ी-थोड़ी डाने जायें और पिते जायैं। एक-एक सतह पकषत एक-एक दित नारा 
करते जाये। २१ दिनतक। 
अर्घ (अबासीर)-- 

(९) एक तोला संसाको दस रैठेके तीन पाव पातीमे खरल करे। जब सब पान उसमे खप 
जाय; तब पक चावल बाबर इस सकियो पातीयें घोलकर मसे लगन, सात-आठ दिनम मस 
गिर आयेगा । फिर सफेदा काश्तकारी बिसकर लगायें। (एक अनुभवी संन्यासीसे प्राप्त किया हुआ 
जसा, कित अपना अनभू नहीं है।) 
अचासीरके भस्तोंका जड़से उखाडना-- 

(२) शा, सिद, नौलथोथा सम-भाग मिलाकर चूर्ण कं, मसेको फिटकरौसे खुजलाकर तुरंत 
उसपर इस चर्को पीय चोलकर सीके लेप करें, ऊपरसे पके हुए चाबल-दही निल बाँध दें 
मसे जड़से निकल जायेगे। फिर यलका मरहम लगावे । (यह ओषधि एक अनुभवी फकीससे जात हुई 
है, परतु अपनी अनुधूत नही है।) 

(द) रेकी गिरी निकालकर उसके छिरेका चूर्ण आध पान, रसौत एक छटाकके साथ खूब 
रल करें। फिर दो छटाक पुरामे-से-पुराना गुड़ उसमें डालकर खरल करें । मटरके बराबर गोली बनावें। 
आतः एवं सायंकाळ एक-एक गोली दूधके साथ निगर छे। खटाई, रज्र मि, तेर और कब्ज 
केवली चंजसे पलेन । 

९४) कुचला विट्टीके तेकयें घिसकर मरोर केय करे सोते सपय। मसो सूझ जायगे। 

(५0७: माशे बोतलपर रूगनिका काग, दो तोले सरसेकि तेलमें जलावे फिर उसमें पीली भिड़के 
केको मिलाकर खरल करें, मण्डको मसरपर लगायें। 

(६) सौंफ, किपामिश, भंग, दक्षिणी मिर्च, इलायची सफेद सम-भाप--इन सबके बराजर मिश्री 
पिलर चार रतीसे अपनी आवश्यकतानुसार सेवन करें। 

(७) रूमी मस्तगी एक लोला, सफेद इलायचीके दाने छः मारो मिलकर दहोके साथ खानेसे खूनी 
बवासीर बंद होती है। 
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(८) इङ पे एक तोल, ती बाली मिक साथ घटकर पियें। 

(९) रैठेका छिलका आठ तोला, तूत अथवा आएण्डके तत एक तोखा--दोनोको मिलाकर इतना 
जे कि सोम जैसे हो जायें, यदि चिट लल घी लना छे, आठ टिकिया नार । एक गढ़ा सोकर 
उसे कोयले जलाकर चिलम रल दें, उसके सूराखद्वाय गुदाको धुआं दे । आठ दिनतक इसी प्रकार करें। 

(९०) करेल अर्थात्‌ करेट जो एक प्रसिद्ध झाड़दार न है, उसको राजी जढ़का पाताळयजरसे 
देल निकाले, दिनमे दो-तीन बर रुकी फुरैरी भिगोकर मससर लगाव, खूनी एव बदी दने परकाएकी 
उवासीर बंद हो ऊयनी। 

(९६) चिरचिेकी छार एक रती लें, इसके ऊपर छः मी चरचेके बीज, ग्यारह काली भच 
एकत सप्ाहतक घोटकर पियें। ही रोटी या दलिया घीके साथ खाबें। 

(१२) जगलो गोषीके तन पते और लॉन काली मिर्च घोटकर पिये। 

(९३) अंगको पीस भीमे पाकर टिकी बाँधें। 

(१४) खूनी बवासीर लिये मूसकाली बूटी २ रतै प्रातःकाल, २ छटा दहे साथ। लाल 
सि, बाटी और गर्म चीजे परोज। (अलुभूत) 

(३५) ती बकालौरके लिये रसौत, एकुआ, नीमकी नबी, मग्न बकायन बराबर--सबको 
पीसकर चनेके बराबर गोळी बमा । प्रन: एवं सायकल एक गोली पनीके साथ। 

(९६) सी बबासोरके छे पुयाने टाटकी रा ६ मझे पानीके साथ। 

(१७) छेगूरको सूखी हुई बोटको जलाकर उसके ऊपर सुशख की हुई हाँडी रखकर गुदाको घुआँ दें। 

(९८) जगली कबूतर और री बीट ब ठेकर गोली बनाये । गोलीको पिसक मस्र लूगवें। 
तिल्ली 

(९) अजवाइन देशको आके दूधमें भिगोकर छाये सुवे, फिर कागजी नौबूके रमे खरल 
करके आधी रीन गोलो बनायें, एक-एक गोल पराक--सावेकप्क: बासी पानीके साथ सायै । 

(२) जौखदर, कलमी शोर, सुहागा सफेद, ख, ऐकन चीनी सब एक-एक तोला, जवासार, 
अज्जीखार, सूचल नमक नौ-नै माचा, भके रे खर करके गोली बनायें, प्रात -सायवाल 
एक-एक गोली खायें, बादी और खटी चने परेज। 

द गुर्दा-- 

(९) संगद्यद (प्रका बेए) को दूधमें उबालकर साफकर कूटकर सात दिन मूके रसम 
खरलकर टिकी बनाकर मिहे नपे एककर उसको सम्पुट के आगते शक भरम जनये । खार 
री झत्बत नोलोफरके साथ लिलावे। 

(२) आणुजेके बीज नौ साशे, हिनसलयहूर (पत्थरका बेर) साढ़े तन माते, खाए खुइक सात 
माझ, तुख्म खार नौ मारो, राई छः मझे, पानम घोट-छानकर पिलावे। 

(३) पोदीना सूखा हुआ घतूरेके पते सूखे हुए दस-दस मादो, पीपलके पेड़का दूध १६ बैंदमें 
लाकर तमबाककी तरह चिलममे रखकर पिलावें। उसी कक्त आयम हेगा। 
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जोड़ोंका द्-- 

बड़ी हका गूर, काली हरड़, जादियान, पापल, दार-फिलफि, घ जीरा, काका गूर, 
एक-एक तोला बारीक करके पाँच तला मुनकेमें पीसकर चने बराबर गोली बनावें। एक माशासे तैन 
साशेतक पानके साथ। 
बंद पेशाका खोलना-- 

(३) गोसुरू, इन्नो, सोयेके बीज एक-एक खोला, पाषानपेद दो तो सबको कूटकर एक सेर 
पीव औटा लो। दनम दो-तीन बार दे री त बकी भसम दोरी जवाारके साय पौचे। (अलुभूत) 

(२) कलमी चोरा एक होस, तुम शिन चार माधे, छोटी इखाचीके दाने दो मे, दक्षिणी 
धिच दो मझे, सीतल चैनी चार मारे, सबको पीसकर एक सेर पानीमें छानकर दो छटांक सफेद सड 
डालकर कई आर पिलावे, पदा जोरके साथ आयेगा। 

देसूके कूल उवार पेडूपर हेष को । 

(3) पाई, कलमी शण, मिसर, सम भाग पीसकर पीके साथ दिनमें दो बार दें डप कलमी 
रक रेप करें। 
रुक-ककर पेशाब आना-- 

बड हड़का गूदा, गसू, अमरुतासका गूदा, पषानभेद,दगासा- धनिया, इनका कका पिलाने । 


एहम, सीलुहाग, काली मिर्च, हीं, काला नगक, सबको घीगुवारके गूदेयें करल करके चना 
'बरबर गोली बनाव । एक गोली पानके साथ। (अनुभूत) 
देखे के 

(३) अरंड ककड़ीके बीज पाँच या सात ताजा प्के साथ सिानसे सब कीड़े मर जाते हैं। पाँच 
हिमे आराम हो जाता है। 

(२) आडू, अनार और नौमके प्तक पैसकर आथवा अकेले आडूके पोको पीसकर सिलनेसे 
देठे कीड़े मर जते हैं। (अनुभूत) 

(३)विडंगचूर्ण आघा तोत रहदके साथ। 
दिमागके कीड़े 

इस रोगका कष्ट देखमेबाेन्े थी असकष हो जाता है। उसका एक असूत नुसखा-- 

'सरणोषोकी मैगनौको गुड़मे रूपेटकर निगलावे, ऊपरसे दर मैंहतक ओइकर पूपमे बैठावे । कीड़े 
खये थोड़ी देखें निकलना आम हो जायेगे, जब इनका निकलना बंद हो जाय तब उठ जाय। एक 
दिन क [र तीसरे दिन इसी तरह खिलवे, जब कीड़े निकलना बंद हो जावे, तब इसे खिलाना 
बद कर दें। 
फलवा, गजपा, ६69027058 

पुरी आदि स्वने अधिक होता है। 

३ सुासुहगन, २ मगे, ३ अमरवर, ४ दही मह; ५ जनीको डान, ६ घरको राख गजपर्मको 
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यह उपाय । ६ हल्दी, २ आँवला, ३ आकाशबेल, ४ काल (महा), ५ चिच, ६ चूल्हे आदिके 
उपरको छने जमा हुआ चुंआ। सब सम-भाष छेकर चूर्णकर महम मिलाकर नीम गर्म करके ठप करें। 
गजच्के लिये अनुभूत दवा। 

'शठियाका तुसखा-- 

(१) सोढ एक तोला, पौपल छोटी एक लेखा, मदाएके पेड़का गूदा एक तोल, कुचला शुद्ध दो 
तोरे इन सबको सेजनेके पणे रसमे खरल करे मटर बर गोली बनायें, आतः-सावंकाल एक-एक 
गोली गौके दूधके साथ खाय। 

(3 पदक फलीत लेह, आजजायन, रॉ, छोटी पीपल, कापफल, कडुची रमक, वचराक, 
अफीम, जायफल सब एक-एक तेला केसर खालि छः मो सबको कूटकर दो सेर नीम पक्वे । जब 
(आघ सेर रह जाय, हब सल-छातकर एक सेर सएसेकि तेरे मिलाकर फर पा, जब सिर्फ तेक रह जाय, 
ग छनकर बोतलमे रखकर एक लला मुइ्ककाफर मिलावे, दनम दो बार मलिदा करें। 

(3) सिंगर रूमी एक तख, भंगी छुष्दीमें रलकर ऊपर धागा नाँधकर काने असीर 
गमे पावे, जब भंग जलकर राख हो जाने तब निकालकर भगको पथक्‌ कर दें। इस प्रकार चालीस 
बार करें । फिर जिंगरफकी डलोको पीसकर स्ख लें। आपी रली ल्के साथ किल्लें। 

(४) इसबगोर एक तोर्ण, शससके डोड़े एक तोला दोनोको पीसकर एक तोला रगनगु 
लिस और कुछ पानी डालकर पावे । दर्दवाले स्थानपर बाँध दें। (अलुघूत) 
आँखके रोग-- 

(९) कलमी शोर दो तोल, नमक जीजा दो तोले, पहिले सरको बारीककर केरे बिछयें। 
(उसके ऊपर नमक सीशा बारीक किया हुआ बिछाये । हरुकी आँचपर कटोरेको रख दे । जब नमक काला 
से जाय, तब उतारकर खरल करके शीजीमे रस लें, सलासे लगावें। आँखकी धुल, खुजली, रतैंध, 
नी आला, सुरी, दुरूने आदिके छिन स्मभदायक है। 

(२) मलवा भना हुआ दो तोले, फिटकरी भनी हुई एक 
जाले एवं फूलके लिये रूगलें। 

(३) काले गधेकी दाड़ गुलाबके अर्कम घिसकर फरे और जाले हटनेके लिये लगायें । (अनूह) 

(४) आचके फूलेके लिये--आकके दूधके साथ जलाई हुईं नलेथधेको भरन शहदके साथ 
सरसे रगे 

(५) आलो ज्योति बढ़ानेके लिये--सीसा, रॉगाका बुगरा और पाए समधाग एक सोखले 
कलले बद करके सूल अच्छी कार डट लगाकर बंद कर दें उसको खूब हिते रहें । चालीस दिनके 
पश्चात्‌ इसको निकालकर खूब खरल के सोने या चांदीकी सले आँखो लगावें। 

(६) जौंच--पौपल गोमूनम धसक आँखोगे लगावें। 

(७) मोतियाबिन्द--म्बाक्‌ और नीलके बीज समघाग पौसकर छगायें। 

(८) आँखके पलूकके अंदरका बाऊ पसन गुड़ और सिदूर समभाग मिला । नार उाडुकर 
खन-चार बार रूगाबे। (अनुभूत) 


तोला, खरल करके रख लें। आँखके 
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(७) जीमकी कोपको गापके मे भूतकर मरहम बनाकर लगावे । 

(३०) आँख दुखने और सयलीके खिये--अफीम, फिटकरी, रसोत और गोदक पलास्टर दसते 
आँलकी कनपटीपए गाये । हटे अनारका रस एक तोल, मिश्री न मरो मरकर दो-दो बद दोनों 
समय खमे डले । सरके बीज एक तला, मिश्री एक लेला पंसकर तीन मसे सहद मिलाका चाटें। 
सतौत और छोटी हड़ थिसकर एल । 

(९६) अके हचक उबाल अंदरका बीज निकालकर बाग पीसकर आँमेलगवे। 

(९२) आँख और दिमागकी कमजोरी दूर केके रिये निफलापाक और आँपलपाक 

फर्ण्णक--जिफला अधा सेर, शुद्ध शिलाजीत छः मझ, केर छः मशे, सँठ, काली मिर्च, 
चोपल, गोखरू छोटी इलावर्च; मोया, तज, पत्रज, पोलरमूल, चित्रक--एक-एक तोला, घनिया छिला 
हुआ दाई तोला 

िि--भिफेको कूट कपकछान करके आचा स नमे भो देता चाहिये । जन निफला पनीत 
भीगकर भली प्रकर फूल जाय तब पावभर गायके धमे मन्दी-मन्दी आँचपर कढ भून लिया जाय। 
'कक़ाईको नीचे उतारकर रख रिचा जाय, एक सेर मिसरीकी चरनी नन शुद्ध चिलाजीतसे लेकर 
घियातको चीजें जो पहिले कूट कपइछान करके रखे था, चनम फल मलनेके पष्‌ डालकर 
ली प्रकार मिल र जाई । जब अच्छी तरह मिल जायें, तब पानपर झहद मिलमा दिया जाय, बस 
त्रिफला पाक तैयार हो जायगा । एक-एक लोला सुबह और शाम या अपनी-अपनी दाक्ति-अनुसार केव 
एक ही समय एक खोला गर्म किये हुए दूपके साथ सेवन करें। यह निफला-पक नेजक ज्योति और 
'दिमागकी कमनोरी और प्रमेहके लिये लाम है। 

आचा वाचू चालीस चोल, मिश्री ४ सेए, सौ ४ लोळू, पोपल ४ तोल, सफेद जीत 
४ तोला, घनिया २ तोला, छोटी इलायची २ तोला, तेजपात २ तोला, काली मिर्च २ तोर, दारुचीनी 
३ बोल, चाके वर्क २५ नग। 

'विधि--आधा सेर आका चूर कपड़छान करके पाँच सेर गायके शुद्ध दूधमें भिगे दो । फिर 
चली प्रकार फूल जनेपर उस आबे मिले हुए दूधका कलईटार बर्तन या किं भवा बना लिया 
जाय । फिर कढ़ाई नौचे उतारकर उसमें ४ सेर म्री कुछ दीली बनी हुई चानी मिला दो। इसके 
पश्चात्‌ सौंठसे दालचीनीलककी चीजे कूट-छनकर कदम मिला दो। फिर चाके वर्क मिला दो । ज्यादा 
गर्म चासनीमं नहीं मिलना चाहिये। बस आँपरलपाक तैयार हो गया। एक शो सुबह और एक तोरा 
ज्ञमको सेवन करें। 

(१३) आखो ज्योति बढ़ानेके ले तमे सुर--ुद्ध तंच २ तो फेकर उसकी नरक 
'फ्ती करके बहुत छोटे-छोटे टुकड़े (जैसे सुनार टकैके करते हैं) करके, एक छटॉक फिटकरीको पीसकर, 
करनी नीबूका रस एक पाल, सबको एक बोतरूमें डल दें। बोतलको आधा खाली रखें और ४० 
दिनतक होशियारीसे ऊँची ताल आदिपर रखे। प्रतिदिन प्राःकाल केवल एक बार उलटी फिर सिषी 
करके बोतरुको सावपानीसे रस दें। चालीस दिके बाद इन सब चीजों बेतले निकालकर सरके 
घाई करें। जब ससे बारीक हो जायें तो उस लूगदको लोहेकी कढ़ाईमे बहुत हलकी आँचपर रखकर 

ce 
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घुटाई करें । उब बिलकुल सुरमेकी तरह हो जाय तो बारीक काड़ेमें कान लें। जो कुछ छननेसे बचे उसे फेक 
हे । यको सते समय चांदी या जसतेकी सलाम बोझा सेकर आँखमें लगाकर सो जयै। (अलुभूत) 

(९४) आली ज्योति बढ़ाने तथा सब प्रासे विको दूर करके लिये साधुओंका एक 
(दक) अति उतम अनुभूत सु 

भैमसेनो कपूर २ सोला, एसकूर २ तोल, बीकालेरी मिश्री आठ लोला। दो छोटे अंदप्से कई 
किये हुए भगोने अथवा ऐसे खै कोई अन्य दो बर्तन कल्के खें। उनमेंसे एकमे मित्रो दरद कर. 
उसके अंदर एसकपर और भीमसेनी सरमा दरदरा पीसकर रख दें। उसके अंदर दूसरा भगोना एखकर 
देके जडो सून अच्छी तएहसे कपड़े और मतानी मिसे समु कर दें। एक छोटा-सा चूल्हा 
जनाकर उसके अंदर एक बढ़े मई टीपकमेसरसोका तेल डालकर खूब मोटी बी उलवे चूके 
ऊपर सम्पुट किये हुए भगोनोंको इल प्रकार रखें कि नीचेके भगोनेके तलेमे उस दीपककी आँच अच्छी 
तरह लगाती रहे। हर पह मिनटके बाद बत्तीका गुल काटे रहे और भगोतेके तलेमें जम्ले हुए. 
कासो हटाते रहें, जिससे दौपककों आँच भली अकार अपना कर्थ कर सके। इस प्रकार समह घेटे 
आंच देते रहें। उसके पश्चात. उतारका ठंढे होनेपर ऊपरके भगो जो रसकपूर और भीमसेनी कपूर 
उक जम गया हो उसको सुरण एक साफ सोसे रख ें। उसमे बहुत पोड़ा सलाईकी नोकमे 
डेकर आँसमें लगायें। सुजाक और रेके ऐगमें भी इसके दो चवळ मलाई या मक्खनके साथ खना 
बहुत जमभदाषक है। (अनुभूर) 
कारका दर्द-- 

लहसनका रस ढाई तो, अफीम दो री, दस दोले सरसों या तिलके ठेलमें पककर नकर 
कामें डाले | गेदेके फूलका रस कानमे डाले अथवा गोमूत्र काममें डाले। 


भस्म या सेखलीके गुलकन्द या सुखा सबके साथ। 
पागलपन या उन्पादकी अनुभूत दवा-- 

चबलबल्आ जिसको से बरमा तथा सर्पा भी के हैं, जो बढ़ी आदिक फासमेसीसे मिल 
सकती है, उसका चून चर मार; खालिस गुलाबके अर्क एक छट १२ घंटे भिगोकर सात काठी मिचके 
साथ पीसकर प्रात: एवं साथैकालः दोनों सपय निना छते पिलाले। सराई, लाल भरच, गुड़, तेल और गर्म 
खुएक चीजोका सस्त परहेज | थी, दूध, मक्सन-मलाईं अधिक-से-अधिक मात्रा । (अनू) 

कई बड़ी फर्म इसके गोलियाँ सर्न पिल (5७०७ ए) मसे बनायी जाने खै हैं। 

नोदका न आना (१) घवलबरुआ एक माश बदामके झि या दूधके साथ सेते समय। अथवा 
सपना पिल से। 

(२ पीपलमूछ एक मास पुरना गुड़ एक माशैमे मिलाकर सते समय दूध या शीत बादमके साथ । 

ce 
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बुद्धिवर्धक एवं उत्पाद दूर कसेके लिये--सरखती चूर्थ, बच ब्राह्म, गिलोष, सो, सवावर, 
खपुस्‍्पी, लायविडंग, अपायार्गकी जड़ समधागका कपहान किया हुआ चूण ो-तन मो झहद या 
चौके साथ। 
जहरुवा-- 

अतिदिन दो आनाभर कपूर आघ पाव दहीमें घोलकर तीन दिनतक छें। 

कायाकल्प तथा वार आदि सायनस पिक रूपसे प्रयोग फरानेयाके अनुभवों इस सम्य दुभ है। 
इसलिये क्रियासिकरूपसे अनुपयोगी और अनावश्यक समझकर उनका यहाँ उल्लेख नहीं किया गया। 

यहाँ साधकं तथा पाठकोके हितार्थ केवल पारा बाँधनेकी एक अनुभूत सरल और गोपनीय विधि 
लिखी जाती है-- 

पारा बांधना--परा एक तोला, नीलाथोथ अर्थात्‌ ततया एक तोला; नीठाथोथको पीसकर आघा 
काई रख दें, उसके ऊपर पारा रखकर बाकी आधा तूलिया रख दें। दो छाक पानी उसमें डालकर 
कढ़ाईको तेज आँचपर रस दें, नीमकी लकड़ीसे उसको इस प्रकार घोटे जिस प्रकार हलुआको कड़छ॑से 
घोटते ह। पनी जल जानेपर कको हं नीचे उतार ले और पसरु पतीसे भो डले । तचत 

पोको इकट्ठा करके गोलियाँ बन छे । चार-पाँच घंटे पषा पारा धातु-जैसा ससत हो 

जायगा। शीशेके गिलास और कदोरेके अदर इस मुखम पारो लमेठोसे पके गिलास और करोरे 
भी बन सक्ते हैं। जिनको दूष आदि पैनेके कायं प्रयोग किया जा सकता है। किलु ये र्न बहुत 
मात होंगे। 

रेले पहले नकर या सचा नमकमे खरल करके वह किये हुए कड़े छान ठेना चिरे । 
इससे वह शुद्ध हो जायेगा। 

(बह प्रकरण हमने आपश्पकतालुखर काम निकालने और जानकाऐँके उद्देस्कसे दिया है। 
साधवॉंकी केवळ ओषधि आदि रिक बातोंमें ही अधिक प्रवृत्ति न होनी चाहिये) 

इति पातक्लयोगप्रदीपे द्वितीय: साथनपाद: समाप्तः ॥ 
drs 
Ce] 


विभूतिपाद 
पहले पादमें योगका स्वरूप उतमाछिकरीके लिये, दसे उसके यान मधयमाधिकीके कि 
चरणन करके अब तीसरे डलका फल विभूति, अदो श्रद्धूरयक उसमें अवत केके छि 
'दिलाते हैं। साधनपादमें योगके पाँच बहि साघन यम, नियम, आसन, ग्राणावाम, त्यहा बताये 
थे। इस पादमें उसके अन्तर धारणा, ध्यान, समधिका निरूपण कर हैं। इन तीनॉंको भाकर 'सपम' 
'कहा जाता है। इनका विनियोग इस पादमें बतायी हुई विभूतियोंके साथ है, इसो कारण इसको इस पादमें 


चर्गन किया है। 
देशबन्धक्चत्तस्य धारणा ॥ १॥ 
ज देश-देरविरषगे; अन्धः नयाधन; चित्तस्य-चिततवा (पतिम); ध्रणा-ाएणा 

कहलाता है। 

अन्यार्थ--वित्तका दृत्तिमाजले किसी स्थानविरोषमेंबाँधना 'धारणा' कहलाता है। 

ब्यय बाहरके विषयको इया वत्ते प्रण करता है। ध्यानावस्थारें जब 
असाह इरया तर्ु हो जाती है, तथ भी यह अपने ध्येप-जिषयको मे हँ महण करता 
है। वह वत्ति ध्येयके विषयके तदाकार होकर सथिएूपसे भासने लगती है। अर्थात्‌ स्थिरूपसे उसके 
सरू प्रकाशित करने रूगती है। 

दैश--जिस स्थानपर वृत्तिकों ठहराया जाय, वह नाभि, हृदय-कमल, नाप्तिकाका अग्रभाग, प्रकुटी, 
एम आदि आध्यालिक देशरू विषय हो अथवा चन, भुन आदि कोई जहा देशरूप विषय हो, 
इसको ध्येय कहत है अर्थात्‌ जिसमें ध्यान लगाया जाय। 

कअय विक्येंसे हटाकर सितो एक ही ध्येय लिप सृजसे उहराना। 

इस प्रकार आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार आदिद्वाण जब चित्त स्थिर हो जाय, तब उसको अन्य 
यये हाते हुए एक ध्येय वषये दतिया बाँधना अर्थात्‌ उहणना धारणा कला है। 

तत्र प्रत्ययैकतानता ध्यानम्‌॥ २॥ 
उ-उ; यथवता; एकतानता~एक-सा बना हना; यानम, ष्यन है। 
अल्वार्थ--उसमें वृत्तका एक-सा (पटो घटोप्थम्‌ आदि) बना रहना ध्यान है। 
उत्स प्रदेश अर्थात्‌ ध्येय विषयमे निस्य सिको वृत्िमाइसे ठहराया है। 
अल्थ-ध्येपकी आलोचना केवाली कृति अर्थात्‌ वह वृति चो धारणे ध्येयके तदाकार हेका 
उसके खरूपसे भती हे। 

एकतानतानएक-सा बना रहना आर्थाद्‌ उस चेय आम्बनवाली वृका समान पवाहसे लगातार 
उदय होते रहना ओर किस अन्य वृत्तिका बीचमें न आना। 

धारणे चित जिस चत्ता ध्येपमें लगता है, जब वह दृति इस अकर समान रवसे गार 
उदय होती रहे कि दूसरी कोई ओर वति बीचमें न आये, तब उसको ध्यान कहते है। 


तदेवार्थमात्रनिभांसं स्वरूपशून्यमिव समाधिः ॥ ३ ॥ 


Cree) 
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स्क] „ ल्देवा्थपा्िात स्वरूपशून्यभिव समाधि 


अध्यरश-सदेव-वही. ध्यान; अर्थमात्नविधांसम-अर्थमसे. भासनेवाला: 
कुव-खरूपसे सूत्य-जैला; समाथि:-समाथि कहलाता है। 

अलकार्श-ह ध्यान ही समाधि कहलाल है, जब उसमें केवल ध्येव अर्थमात्रे भाता है और 
उसका (ध्यानका) स्वरूप शूल्व-ैसा हो जाता है। 

या-क ध्येयविष्यक ध्यान हो अध्या बलसे जब अपने ध्यानाकार रूपसे रहित-जैसा 
होकर केवल ध्येय स्वरूप-मात्रसे आवसिय होकर अरित होने ऊगे तब चह समाधि कहलाता है। 
ध्यानावसथामे जो ध्येय आलम्बनवाली वत्ति समान हसे उदय होती रहती है, वह धय यान और 
चे नसे भिरित रहत है अर्थात्‌ बह सीने तदाकार होती हुई ध्येयके सूये धासनेवालली होती 
है। इसी कारण उसमें ध्यतू और ध्यान दोनों बने रहते है। इन दोनोके बने रहनेसे ध्येयाकार वृत्ति अपने 
ध्येप लिषयको सप्पूर्णतासे नही प्रकादित करती । जितना ध्यान बढ़ता जाता है उतनी ही उस खूतिमें 
भ्येय-सरूपाकाता बढ़ती जाती है और ध्यातृ तथा ध्यान उसके काशन करनेमें आपने खरूपसे 
“जसे होते जाते हैं। जब ध्यान इतना ब हो जाय कि घ्यू और ध्यान अपने सयूपे सवथा 
'शृतय-मैसे होकर ध्येय-खरूपमाजसे भासे लगें और ययक स्वरूप च्यत और ध्यानसे अभिन्न होकर 
धेया सूते भासने लगे तो ध्यानकी इस अवस्थको समाधि कहते हैं। 

'अर्थमजनिर्भासम्‌ में 'माज' पदसे यह जात चतलायी है कि धयानम ध्येयफा भान होता है, 
ध्वेय-यात्रका नहीं। कित समाध ध्यान ध्येयमाजसे घासत है और इस सङके मिटानेके लिये कि 
ध्यानके अधीन ही ध्वेयका भाव होता है, समि यदि घ्यात सूपे शू हो जाल है तो प्येयका 
भाव किस प्रकार हो सकता है, (स्वरूपशुन्यम्‌ इव) इव' पद दिया है अर्थात्‌ समाधिकी अवस्थामें 
ध्यानका सर्वथा आधान नहीं होता, कितु घ्येयसे अभिन्नरूप होकर भासतेके कारण खूपसे शूत्द-जैसा 
हो जाता है, न कि वास्तवमे सरूप हो जाता है। 

भोज महाराज समाधिना आर्थ इस प्रकार करते है 

“सम्यगा्यीयत एकाग्री क्रियते विक्षेपान्परिहत्य मनो यत्र स समाधि:" 

“जिसमें पन विेपोको हटाकर यथार्थकसे धारण किया जाता है अर्थात्‌ एकाय किया जाता है, वह समाधि है।' 

के क्थ ॥ सूत्र ३ ॥--योगके अन्तिम तीन अङ्गो धारणा, ध्यान और समाधिमे समाधि अङ्गी 
है और धारणा, ध्यान उसके अम्ग हैं। जब किसी विषयमें चित्तको ठहराया जाता है, तब चित्तकी वह 
विषयाकासवृत्ति त्रिपुटीसहित होती है। तीन आकारोके समाहार अर्पात्‌ इकडे होनेका नाम जिपुटी है। यह 
पुरी ध्यातृ, ध्यान और ध्येयरूप है। ध्यावृ-ध्यान करनेवाला आत्मसे प्रकाशित चि है । चिकी वह 
ब्त जिसके द्वात विषयका ध्यान हत है, ध्यान है और ध्यनका विषय धय है। किसी विशवे चितो 
उह समय उस विषयक वतं त्रिपुटीका इस प्रकर अछग-अलग भान होता है कि मैं ध्यान कर 
रहा है।यह ध्यान है, इस विषयका ध्यान हो रहा है। 

करणा--जबतक बिपुटीसे भान होनेवारी इस लिषयाकारवृलिका समान प्रवाहसे बहना आरम्ध न 
हो; कितु व्यतघानसहित विच्छ हो अर्थत इस वृत्तिके बीच-बीच अनय वृत्तियाँ भी आती रहें वतक 
बह धारणा कहलायेंगी। 


स्वरूपशत्पस, 


] 


याद 3. „पतङ्गी « ह 

बयन--जब यह विपुरीये धान होनेवाली विषयाकारवृत्ति व्यवध्यनरहित हो जाय अर्थात अनय विजातीय. 
दियं बीच-बीचमें न आव, कितु दू दतिया जवाह बना रहे तबतक वह ध्यान कहलाता है। 

लकजि--जब इस ध्यान आर्यो व्यवधानरहित विपुरीसे भासनेदाल्ी विषयाकासवृतिमें त्िपुटका 
भान जता रहे और ध्यातू तथा ध्यान भी विषयाकार होकर अपने सवरूपसे शत्य-जैसे भासने लगे अर्त्‌ 
जब यह भान न रहे कि मैं ध्यान कर रहा हूँ, यह ध्यानकी अवस्था है, कितु केखल ध्येव विषयके 
सरूपका ही भान होता रहे तब यह समाधि कहलाती है। 

पहले पादस इसी पको सवितर्क और निर्विर्क समाप विषयक शब्द, अर्थ और ज्ञाससे 
जताया गया है। 


अब्दार्भज्ञानविकल्पै: संकीर्णा सवितर्का समापत्तिः॥.... (ध्श 
ब्द, अर्थ और झनके विकल्पोंसे संयुक्त सवितर्क समापत्ति कहलाती है। 
सूतिपरिशुद्ध खरूपशुत्येवार्थमात्रनिभासा निर्वितका।.. (९४३ 


-सृतिसे परिशुद्ध होनेपर स्वरूपसे श्‌न्य-जैसे केवल अर्थमात्र (ध्येयमात्र) से झसनेवाली निर्वितर्क 
समापत्ति कहलाती है। 

इसलिये सवितर्क समापो ध्यानकी ही एक अवस्था और निर्वितर्क समापतिको समाधिकी 
अवस्था समझी चाहिये। 

'यह सञ्रझात योग अथवा स्बाज समाधि है, क्योकि यद्यपि इसमें तरिपुटीका अभाव हो जाता है 
थापि संसारका बीज विषयके ध्येयाकार तृत्तिपसे विद्यमान रहता है। जब इस ध्येयाकार वृत्तिका भी 
अभाव हो जाय, तब सब वृतियेकि निरोध हो आनेपर असन्पज्ञात योग अथवा निर्बीज समाधि होती है। 

ज्यृकी--पूर्वोक्त धारणादि तीनों योगङ्गोका एक जब्दसे व्यवहार करनेके लिये अपने झाल्ममें 
पारिभाधिकी संज्ञा करेको यह सूत्र है-- 

त्रयमेकत्र संयमः ॥ ४ ॥ 
ऋब्दार्ध--अयम्‌-तीनों (घारणा, ध्यान, समाधि) का; एकअ-एक विषयमे होना; संघमः=संयम 
कहलाता है। 

अनवन ( धारणा, ध्यान और समाधि) का एक विषयमे होना संयम कहलाता है। 

ज्कक्ा--समाधि अङग है और धारणा, ध्यान उसके आङ हैं। धारणा और ध्यान समाधिकी हो 
अधमं अपस्या है। विभूति आदिमे इन तैनोकी हीं आवश्यकता होती है। इसीलिये योग-शाखको 
'परिधाषामें इन ठोनेंके समुदायको संयम कहा जाला है। जब धारणा, ध्यान और समाधि एक ही विषयमे 
कसी हो तब उसकी संयम संज्ञा होती है अर्थत उसको संम रले कहते हैं। 

जनेय अभ्यासका फल यतले हैं। 

तजयाद्मज्ञालोकः ॥ ५॥ 
अ्यरण-सजयात-उस संदमके सिट नेसे; प्रज्गसमाथि-उ््ाका: आलोकः-प्रकाश होता है। 


(re) 


TY + बस भसि लिनयोगः * पिय 


अन्वयार्थ--उस (संयम) के जयसे समाथि-अज्ञाका प्रकार होता है। 

व्या्या--तजजय-संयमजय--अध्यासके बलसे संयमका दढ़नपरिक हो जाना संयम-उय है। 

उकल्लेक-अन्य विजतीय रोके अभावपूर्षक केलल ध्येय-विषयक झु, सारिबिक प्रवाहरूपसे 
बुडा स्थि होना शलोक है। 

जब संयम अर्थात्‌ धारणा, ध्यान समाधिको एक निषयपर ऊपर बलले हुए मकाएसे लगानेका 
अध्यास परिपक हो जाय, तब समाधि-पर्ा उत्पन्न होती है, जिससे ध्येयका ज्ञान यथार्यरूपसे होने लगता 
ह और नाना प्रकारकी निभूियाँ सिद्ध होने लगती हैं। अन्तमें वियेकख्यातिका याकषत्‌ होने लगता है। 

स्फृनै-संयमक उपयेग-- 

तस्य भूमिषु विनियोगः ॥ ६॥ 
क्दा्थ-तस्व-्ठस लंयमका; भूमियु-भूमियेमें; विनिघोगः-विनियोग करन चाहिये। 

अल्वकार्अ-उस संयमका भूमिये विनियोग करना चाहिये। 

व्यास्था--पूमिसे अभि निने है और जितियेगके अर्थ गलके है अर्थात्‌ उस संयमका 
स्थूल-सुक्षम आरम्बन भेदसे रहती हुईं चिकी वृतो विियोग काला चाहिये। चततकी समूल 
जुवाली भूमि जो नीची भूमि है रथम उसको थिजय करना चाहिये, फिर उससे ऊँची सूक्ष्म वृत्तिवाली 
भूमिमें संयम करना चाहिये। नचो पूमियेकि जीते बिना ऊपएकी भूमिये संयम कसनेवाल्त्र विवेक- 
जानसूपी फर नही म हल । जैसे पुरा लोग पहले सूळ रुश्यका नधन करके फिर सूया 
बेचन कणे है, वैसे ही योगीको चाहिये कि क्रमस पहले वितर्क अलगत, फिर विचर अनुगत, फिर 
आनन्द अतुगत और फिर असित अनुगत अथवा पहले रा फिर महण फिर प्रत इत्या प्रकारसे 
'फहली-पहली भूमिको जीतकर ऊँची पूमियोंमें संयम करे, इस प्रकार पियेकशानरूपी फल प्रात होता है। 
यदि ईधवस्के अुगरहसे योगीका चित्त पूर्व हो उत्तर भूमियोंमें ठगने योग्य हो गया हो तो पूर्व भूमियोंमे 
'छगानेकी आव्यकता नहीं। चित किस योग्यताका है इसका झात योगीको स चेगद्ाएा हे जाता 
है। जैसा कि कहा हे 

ओगेत योगो ज्ञातव्यो योगो योगात्मबर्तते। 
योऽपमततस्ु योगेन स योगे रमते चिसम्‌॥ 
'पहिले-योगसे उत्तर-योग जाननेमें आता है और पहिरे-योगले उत्तर-योग मवृतत होता है। इलिये 

अमदसे रहित जो यत्रशील अप्यसी है, वह पहिले-योगसे उत्तर-योगमें चिस्पयन्त रमण करता है। 

केष बलब्थ--॥ सूत ८ ॥--चास्तवमें धारणा ध्यान और समाधि तीनों एक ही संपमरूप 
क्रपाके भाग है अर्थात्‌ किसी विषयमें चित्तको ठहरानेका नाम 'धारणा' है। जब देक लगातार चित्त 
इसमें ठह रहे, तन यही 'ध्यात' कहलायेग; और जन नह ध्यात इतना सूक्ष्म और तल्लीनताके साथ 
हो जाय कि ध्यान कलेबालेको ध्येय विषयके अतिरिक्त और कुछ भी सुध-ुध न रहे, ठब वही ध्यानकी 
अवस्था 'समायि' कहरायेगी। यह संयमी क्रिया चिके लशोकरण और आलोत आर्थात सारी 
आध्यात्मिक भूमियोंके विजयपर्यत्त विवेकस्पातिद्वाए असम्रज्ञत-समाषि अथात्‌ खरूपावस्थितिके 
स्परार्थ है। कितु इसके दुरुपयोग्डाण अधोगति तथा आत्प-अवनतिकी सम्भावना भी हो सकती है; 

cet 
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जोकि सारी बाते प्रयोगपर ही निर्भर होती हैं। एक उततम-से-उतम चसु भी हानिकारक हो सकती है; 
चदि उसका प्रयोग उचितरूपसे न किया जाय । साधाएण मुष बहुत-सी आशरयजनक चते, जिनके 
सममे बुद्धि चकरा जाती है, इसी संयमकी सहायतासे को जाती है।यच्पि कलेवाले और देनेवाले 
दोनो इस जातसे आनभिश होते हैं। तेक बस्तु अपने सण रूपें अधिक शाकी उत्पादक सोती है। 
तन सक्षत बढ़ती जाती है उतनी ही उसकी त्ति भी बध होती जाती है। उदाहरणार्थ ओर्धयोके 
स्थूल रूपक अपेक्षा उनके सत्वे कई गना बल बढ़ जाता है। धातु अध्िद्वा भस्म होकर अपने 
सूक्ष्म परमाणुरूपमें कितनी प्रभावशाली बन जाती है। समूल भते सूक्ष्म परमाणुओमे जिस अनु 
अक्तिका प्राचीन भारतय दर्शनका वर्न किय है उसका ज्ञान अब पाशचलय देझवालोको भी होता 
जा रहा है। इनके सदुपयोगसे संसरकी अधिक-से-अधिक उन्नति और मिमाना कल्याण हो सकरा 
है. कितु इनके दुरुपयोगका रोमाइक उदाहरण भी हमारे समक्ष है। केवळ गंधक, पारा, फौलाद तथा 
यम (९०७) आदिके सूक्ष्म परमाणुओंसे बने हुए परमाणुनमद्दाण सारे अन्तााष्रिय नियगोको 
'डल्लब्डन करते हुए हैगोशैमा और नागसाकी नामक जापानके नगरेपर अमरीकाने जो उत्पात उत्पन्न किया 
है और बुधे सर्वथा असम्बन्धित लाल ख, पुरष, मालक, वृद्ध, निरपराधी नागरिकों रथा कोड 
आणधरिोका जो प्राणहरण किया है और जो अकयनीय पीड़ा पहुँचायी है, उसका उदाहरण सरे 
भूमष्डलके इतिहासमें ढूँढ़े न मिल सकेगा। इन अमानुष रक्षसीय कादा देशभक्त स्वतन्नरतपरमी 
मत्ये सर्वया निर्भय चीर जापानियोको अपनी अद्वितीय निर्धयता, वीरता और यु्-कला-कोरालको 
दिखलाये बिना रा डाल देनेपर विवशा कर देनेसे अमरका अपनेको सफल ओर कृतकृत्य भले हो 
समझ से, कितु भविष्यमें भूमण्डलके निष्पक्ष और शटर इतिहास -सेकोके लिये यह चरि अमरीकके 
सम्बन्ध! एक लाज्छनका विषय बन रहेगा । 
समो भी इसी प्रकार एक परमाणु समझ हना चाहिये, जिसमें सब अकारी अदभुत शक्तियाँ 
है। कई स्थानोमे इस बातको बतला आये हैं कि समूल भूतीकी अपेक्षा रृक्ष्म भूत सूक्त हैं। उनकी 
अपेक्षा पाएँ और इँ है और उनकी अपा आकर सूकषयतर है और अहंकारकी अपेश्ता चिस। 
शितो गुणोका प्रथम विषम परिणाम है, संसारे सरे पदाथ प्रकृति होनेके कारण सबके तदाकार 
हो सकता है तथा सबसे सूक्ष्म होनेके कारण सब रिष्ट हकर उनमें यथोचित परिणाम कर सकता 
है । संपममें चित्तका ही सार खेल होता है । इसलिये जिपूतिपादमें जतर्तथी हुई सारी सिद्धियाँ पा अन्य 
सब करके अदभुत चमत्कार संयमद्गारा किये जा सकते हैं। हिपनोटिन्म, मैसमेरिज्म आदिमे एक 
मकारे संचमहीका प्रयोग होता है। कई साधुओंके समे कहा चता है कि वे बिना टिकट समे 
सफर करते हैं। मांगनेपर बहुत-से टिकट दि देते हैं और कोई-कोई नको भी रोक देता है तथा कई, 
अपोरी सुष्योंका मास खाते हुए ष्टो होनेपर सांसको कामन्द पे दिशा देते है। इसमें 
भी दृष्टि (50570) सम्बन्धी तथ ईजिम गतिम एक अतस संयम ही काम करता है, सदपि 
थे इस बातसे सर्वथा अनभिज्ञ होते है। संयममे सबसे पहला और सबसे कठिन काम घारणा है। 
साधारण परिमित-जान और अआत्प-सुदधिवारे मलयो चेसिर-पैर और सुके मन्च “कॉगरू देश 
'कमपक्षादेवी जहाँ बसे अजयपाल जोगी । अजयपाल जोगीने कुत्ते पाले चार, हरा, पीला, काला, लाल। 
कार कोल प्र ७- ee) 
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इन कृतका इसा न मरे । जोगी अजयपालकी आन ।' तथा अपरिचित भयानक सब्द यथा--हं, ही. 
'इल्यादि अधिक रावित कर देते है। इस अन्धविश्ासाद्यण ने उस विशेष विषय-सम्बन्धी भारणायें 
बोसार कर ते है। इस प्रकार असभ्य जगली जातियेकि कई परिवारे वशेष मने दाय विशेष 
चारणाएँ परमस गुप्त चली आती हैं और ये उस कार्यको उस मन्लका ही परिणाम समझते चले आते 
है। उद्ाहस्णार्थ एक बाजीगर तमाशा कलेषाखा कहता है 'आकसनें एको और देवताओंमे पद्ध हो 
रहा है। मैं देवताओंकी सहायताके लिये जाता हूँ। इस बौचमें आए मेरे परिवार और सामनकी रक्षा 
केकी कपा करें ।' यह एक रसी ऊपर आकाशमें फेंककर उसके द्वण ऊपर चढ़ा हआ पटे ओज 
हो जाता है। थोड़ी दम रमसे उसके हाथ, पैर, घड, और सिर ऊपरसे पृथिवोपर गिरते है। उसको 
उनको खेर सती हो जाती है। उसके कुछ ही समय पश्चात्‌ बह माजीगर ने उतरता है। रासो 
'विजयके शुभ समाचार सुनाकर र्त्रैके तलाश काता है और दर्शकॉमेसे मुख्य वयकी कसक नौचेसे 
निकाल राता है। इस सारे सोलकी जब फोटू रो गयी, तब बह बाजीगर आसन लगाये हुए अपने 
परे प्राप्त किये हुए एक विशेष मन्लका जप कता हुआ पाया गया, जिसमें इस सारे 
दृ्टियस-समदन विषये संयमको धारणा थी। 

एक समय एक जगह मुझे घोगसम्बधी सात-आठ न्याख्यन (हैक्चर) दने थे। एक संन्यासी 
महात्मा उनसे प्रभावित होकर यह समझने लगे कि मने कभी पिशाच-सिद्धि की होगी अथवा मझे 
'विशाच-सिखधिकी किली विशेष क्रियाका ज्ञात है। चे चड़ी अडा और नप्रतपूर्षक उसकी दीक्षाके लिये 
एकान्त मुझसे प्रार्थना करने लगे। बार-बार मना कसनेपर भी मी इस प्रकारकी बते उपेक्षावतिका 
उत्ें विश्वास नहीं होता था। उके हितार्थ उस दिन यह संपमकी विसेचना की गयी थी। 

पिशच-सिद्धि और भूत-सििके आधिलाषी कई प्रकारकी हिस करते है। मर्घटादि भयभीत 
लमसी स्थानोमें तामसी भावनावाले बेतुके मन्नोंसे भूत-पिज्ञाचक भावनामें धारणा कराते हैं। ये सारी 
ते अपने तमसी अभावे चको री्रतम भूत-पिशाचाकाएमें परिगत केके उद्देरक्से की जाती 
है। इस तामसी भूत-पिशाचादके आता दृढ़ स्थिति होनेके पश्चात्‌ इस प्रकारके संयमकी धारणद्ार 
कभी-कभी उनसे भूतपिराच-जैसे कार्य भी पकट होने रगत हैं। 

उपयुक्त सरी बातोको परमाणुब्मके सदृश संयमका दुलपयोग समझना चाहिये। इस प्रकारक 
जातो चोग, सिद्धि आघणा चमत्कार और उनके कानेबालॉंचों योगी, सिद्ध और चमत्कारी पुरुष 
समझना भी अत्य्त भूल है, लुत इन प्रयोगोको घृणा और तिसकारकी दृष्टिसे और उनके 
अयोगकर्ताओंको उपेक्षा-मृत्तिये देखना चाहिये, क्योंकि रेखे बिना टिकट जाना एक पराए तेय 
(चोर) है और मांसभकषग खव हिसारूपी पाप है। चटक पष्ट केवाली और हिसाको छिपानेवाली 
कोई भी क्रिया, योग, सिद्धि अथवा चमतकार नहीं हो सकल और न उनका कसेवाला योगी, सिद 
अथवा चमत्कारी पुरय। इसी प्रकार चित्तके भूत अथवा पिशाचाकार और सकम राको पिराच-ुिमे 
'परिणत करना मनुष्यत्वसे नीचे शिलकर अधोगति प्रा होना है। श्रीमद्भगवदगीतायें इस विषयको 
किल सुद राब रणत किया गया है 

यजन्ते सात्त्विका देवान, यक्षरक्षांसि राजसाः । 
तान्‌ भूतगणाशान्ये यजन्ते तामा जनाः ॥। 
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होता, केवल उसके आगेकी उत्पति बंद हो जाती ह, कितु उपादन काएणके अभावमें कार्यका अभाव 
होता है। 

दतिया संसकारोंकी नित करण है, उपदान कारण हीं है। सस्कारोक उदान करण चित है। 
इ उपादन कारणकों ही साख्य तथा गोग पराबम धर्मी कहते है और उसके काको धर्म। 
इसलिये नरोधशाण (असमज्ञात-समाचि) में सब दृत्तियोके निरोधके तिमत कारण पर-वैरान्यकी वृतत 
ची तू हो जाती है, पर उसके कार्य नियो (पर-सैयम्य) के संसा वर्तममनकूपे सष रहते है; क्योकि 
उनका उपादा कारण धर्मी-चित्त लिध्यमान रहता है। कैवल्यमें जब चित्त अपने उपदन काएण धमी 
यहो जाता है, तब उसके साथ उसके कार्य निषे संस्कर (संस्वारशेष) भी निवृत हो जाते हैं। 

सि--उस निरोध-संस्करका फछ कहते है 

तस्य प्रशान्तवाहिता संस्कारात्‌ ॥ १० ॥ 
कल्या्थ-सस्य-उस (चिर) का; रानतवाहिता-मान नहना; संस्कारात्‌-निरेध-संस्काससे 

(होता है) । 

अल्ककार्ज--पिरोध-संस्कारसे चितको शा्त-ाहतलौ गति होती है। 

्यास्था-परान्तवाहिता-निरोघ-संस्करके अध्याससे जब निरोष-संस्कार प्रबल होता है, तब 
जुने सतर सर्मा दब जाते हैं और व्युसवान-संस्काररूप मरे रहित जो निर्मल विरोध-संस्कारोंकी 
परपरा प्रवृत्ति होती है, यही चिका प्रशान्त या एकरस बहना, चित्तकी परान्तवाहिता स्थिति है। 

आष्यकार इस सूचका आशय यह बतलाते हैं कि निरेध-संस्कारोके अध्यासको दूढ कसेको 
आवश्यकता है, जिससे चित्ती परशान्तवाहिता स्थिति हो जाप; क्योकि निरोधके संस्कार मच होते हो 
व्युवयानके संस्कार उनको फिर दबा ठे हैं। यहाँ यह बत भी समझ ठेनी चाहिये कि निरोध-समाधिके 
अङ्गा, जो चित्ते उन्हीं संस्काऐेके दृढ़ और पुर्बल सेते हुए राता मबाहका बहना है, बह उसका 
अवस्था-परिणाम है। 

्कृशी--निरोध-परिशाम बताकर अब चिमे समाचि (समत) परिणाम बताते है 

सर्वार्थतैकाग्रतयो: क्षयोदयौ चित्तस्य समाधिपरिणामः ॥ ११ ॥ 


इनका --स्वार्ता-एकामतयोः-सर्वार्ता और एकामताका; क्षय-उदयौ-्षय और उदय होना; 
(स्य समाधिपरिणाम:-चित्तका सुमाचि-अवस्थामें परिणाम है। 
अकारि (र्मी) के सर्वर्थता और एकापरतारूप धर्मोका (कमसे) नाश होना और प्रकट 
होना चित्तका समाधि-अवस्थामें परिणाम है। 
जा -सरर्धत-सब विषयी ओर जाना। यह चन्द चिकी विक्षेप अवस्थाके लिये यहाँ 
आया है। विक्षेप अस्थे सत्वगुण प्रधान होता है पर रजोगुण बना रहता है और अपने काय करवा 
रहता है। इस कारण चिल सारे विष्योंकी ओर जाता है। यह अवस्था समाधिके आर्म-कालमे हती है। 
सू--समाधिकी आवस्था जिसमें चित सब विषयो त्पागकर एक जिप्यपर टिकता है अर्थात्‌ 
एक ही आलम्बन (सहारा) होनेपर सजातीय ज्रवाहमें परिणत होना चितकी एकाग्रता कहलाती है। 
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वितता और एकाग्रता दोनो चित्ते धर्म है, चित्-धर्मी दोनोमें अनुगत है। जब विक्षिप्तताका घर्म दबता 
है और एकाग्रताक ध्म प्रकट होता है, तब इस मकार दोनों भगेति अनुगत-रमी जिले समाधि-परिणात 
अर्थात्‌ समात-समाधि-कालमे हेया चिका परिणाम है। चिता यह एका्रताका आकार धारग 
कला खें धर्म-परिणाय है। एकापरा जो की सर्वार्थता (विपत) यें अनागत रूपये पी हुई 
सो आब वर्सन रूपे आ गयी । झह एक््तारूप चित्त-घर्मीका वर्तमात छशण-परणाम है! 


समाधि-परिणाम और निरोध-परिणाममें भेद 

'निरोध-परिणायसे समाधि-परिणाममे यह भेद है कि नरोध-परणममे व्युत्यान-(एक्प्रता) के 
संस्कारोंका अभिभव और निरोध-संस्कारोक परदुर्भाव होता है और समाधि-परिणाममें संस्काएजनक जो 
चु अर्थत्‌ सर्वार्यतरूप सिका विशे है उसका क्षय और एक्प्म्ताकूप धर्मका उद्य होता है 
अर्थात्‌ प्रथम समामे पुनका क्षय ओर एकामताका उदय किया जाता है फिर असतम 
ियध- सले भुरे मसान (एकता) के ससक भी तिऐेभाल (एब) होता है। 

स्क्ृ--समाधि-अवस्थामे जब विक्षता बिलकुल दब जाती है, तब चिकी समाहित अवस्थे 
एकाा-परिणाच बतते है. 

ततः पुनः शान्तोदितौ तुल्यप्रत्ययौ चित्तस्यैकाप्रतापरिणामः ॥ १२ ॥ 
झ्दार्थ--ततः घुनः=तव फिर; शान्त-डदितौ=ान्त और उदय हुई; तुल्यप्रत्ययौ-समान वृत्तियाँ; 
'ितस्य-एकाप्तापरिणाम:-चितका एकाम परिणाम है। 

क-म फिर सा बचिया झाकत और उदय होता चिता एकाजता-परिणाम है। 

ज्यस्या--समाहित चिकी वृततिविशेष हो एक यय कहलाती है। यह अतीत (भूत) मार्ग 
जि हुई पान्त और सान से बरै हुई उदित कहरूणली है। 

ह दोनों हो चितके समाहित लेके कारण, तुए आर्या एक विसो हैं आलम्बन केसे 
सदशय है। इन दोन समाहित चिरा अवी (अलगत) भावसे रहना एकता-परिणाम कडखाता 
है। मर्षा सलाचि-परिणासके अभ्याबठसे जन चित्तक विशेष चिकु एच जाता है, तब चह समाहित 
खे जाता है। इस अवस्थामे भरी चत्त बराबर बदरा रहता है; कितु जिस अकार विषमे एक वसुको 
जोड़कर दूसरीको पकड़ता था, इस घकार समाहित अतये नहीं होता। इसमें जिस लुको पकृता है 
उले र रहता है। चिके बदलनेके कारण वतिय बदलती तो है पर जैसी दृत्ति दबती हैस ह उदय 
हेती रहती है, जबतक समाधि भङ्ग न हो जाय | यह धर्म-चिततका एकाग्रता-परिणाम है। 

साधे ग नतक एकामता मबक होती रहती है, उसके पक्षा, र्ब होती जाती है। यह 
उसकी अवस्थाब्म बदलना अवस्था-परिणाम है। 

इलकक--सत्यज्ञत-सपाधिकी आहितो ही योगी अपने आपके कृनत न मात बैठे; कितु 
ल्के विजेषकी निके छिे असू्पजात-समाधिका अनु करना चाहिये। 

सि-न प्रसङ्गे चिके सदू हो पूत ओर इखियोकि परिणाम जते है 

एतेन भूतेन्द्रियेषु घर्मलक्षणावस्थापरिणामा व्याख्याताः ॥ १३॥ 
र एतन-हससे ही (परके परिणमसे स); भूत-इूर और झरने; अर्मलक्षण- 
ce 
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(sr) 

सिक पुरुष देवताओं पनत है, राजत पुरुष यकष और रक्षसो और तामस पुव भूत और 
तोतो पूते हैं। जो लोग दम्भ ओर अहार युक्त होकर कामना, आसक्ति और बलके अभिमानपर 
विरु घोर तप सपत है तथा जो सूर्ख शईरस्पसे स्थित पतपसुदायको अर्थात्‌ र, इन्िय और 
मन आदिके रूपे परिणत हुए पाच पृथ्वी, जल आदि स्थूल भूतोको और अन्तः-करणमे स्थित मुझ 
अन्तरात्पाकों भी व्यर्थ कष्ट देते हैं, उन अज्ञानियोंको आसुरी स्वभावाला जान। 

यान्ति देवता देवान्‌ पिठृन्‌ यान्ति पितुत्नताः। 
भूतानि यान्ति भूतेज्या यान्ति मद्याजिनोडपि माम्‌ ॥* 
लह ३५) 

देवताओको पूजेबाले देवत रर होते हैं, अर्थात्‌ उनका चित्त देवताओंके स्वरूपको घाएण 
करता है । पितरो (तथा क्षास) को पूजनेवारे पितरों (तथा यस-पक्ललो) को मर होते हैं रात 
उसका चित पितर और दकष रोके तदाकार हो जाता है। भूतोको पूजनेवाले भूलें (ओर प्रेते) को 
आह होते हैं अर्थात्‌ उतका चित भूतो-प्ेजं-जैसे तामसी सवभावम परिणत हो जात है और शुद्ध पहा 
'परमात्माके उपासक उसके प्रप्त होते है अर्थात वे धप परमात्मके स्वरूपमें अवस्थित होते हैं। 

रिश थोके आठ अङ्गे केल पहले पाँच अज्ञोका साधतपादसे स्न किया गया। 
धारणा, ध्यान और समाधिका कयो नहीं किया? 

सहव--पहले पाँच अङग समाधिके सात साधन नहीं खहिसत-साधन है। घरण, ध्यान, समाधि 
अनत साधन हैं। इसलिये इनका विपूतिपादमें लक्षण किया । इसीको अगले सूत्रमें बाते है-- 

त्रयमन्तरङ्ग पूर्वेभ्यः ॥ ७॥ 
नदा अ्तङे तौनों अन्तर है; पू्वन्प:-घहलोसे। 

अ्यवार्ष--पहलोंकी उपेषे तीने (धारणा, ध्यन और समाधि) अत्तन हैं। 

्ा--पहके पामे बताये हुए यम, नियम, आसन, प्रागावाम और मलाहरकी अपेक्षासे ये तीनो 
धारणा, ध्यान और समाधि सम्पज्ञात-समधिके अन्त है अर्थात्‌ साधनोय समञात-समधिका जो विपय 
है बही घरणादिकाचिषय है इसखिये समान विषय होतेसे ये धारणादि लनं सप्मजञत-सयाधिके अन्तग 
है औरयम-नियमादि पचो द विको निर्मल बनाकर योगके उपयोगी बनाते है तथपि समान विषय न 
'होनेसे बहस है, इसलिये इन पाँचोंकरे स्घनपादमें और घारणादि तीनॉको बिधूतिपादमें वर्णन किया। 


यम सम्यक निवे अहकृशदेश (माम्‌ और द! द्ध प परमते ओपक हैं। (विशेष 
र -रगनये ससे और लौचे मरणे रेखें)। 
ce 
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खये णि तीने भी मबीज-समाधिकी अपेसासे बहिस है, यह आगे सममे बले है-- 
तदपि बहिरङ्गं निर्बीजस्य ॥ ८ ॥ 
क्या्ध-सत्‌, अधिनचह (धारणा, ध्यान, समाधि) भो; बहिङ्‌-वाहर्ा अङ्ग है 
निबोजस्य-असग्रशत-समाधिका । 

अन्यवार्थ--यह धारणा, ध्यान, समाचि भी आसम्रश्ात-समाधिका जाहरका आङ्ग है। 

व्यास्था-ये धारणा, ध्यान, समाध सम्त-समधिके अर्थाद सबीज-समाधिके अनत हैं, पर 
असमा (तिरवीच-ससाधि) के ये भी नहरङ साधन हैं। आर्थात्‌ जिस प्रकार यग, नियम, आसन, 
आणायाम, अत्याहार पस्परसे उपकारक होते हुए भी समान विषय न होनेसे रुप्पज्ञान-समाधिके बहस 
साधन हैं, उसी प्रकार धरणा, ध्यान, समाधि पर्पर उपकारक होते हुए भी समान विषय न नेसे 
असमञात-समाधिके बहस साधन है। उसका साक्षात्‌ खघन परपद है। अर्थत जो साधन 
साध्यके समान विष्यवाल्म होता है अथवा जिस साधनके दद बनके अन्तर साध्यकी सिद्धि अवशय 
हो हो, वह अनतरङग होता है। घारणा, ध्यानादि सालम्बन (किसको आलम्बन-सहार ष्य बनाकर) 
ध्येयरूप समान विषयवाछे होते हैं और उनके दृढ़ होनेपर सम्पज्ञात-योग सिद्ध होता है, इसलिये वे 
सन्रजञात-समाचिके अत्तरत् है। कितु असमाञत-्समाधि निरालम्बन (बिना आलम्बन 
-सहार-्येयके) निर्विषय होती है और धारणादि संयमके दृढ़ होनेपर असग्रज्ञत-योग अवश्य ही सिद्ध 
हो जाय, देख भी कोई निश्चित नियम नहीं है। इसलिये निर्यीज समधिक अति थाएणादि तीनों बहस 
है। इसका अतत पणे है जो निज स्माधिके सदुश निएठम्ब और निर्विषय है और जिसके 
दक कपर असमत समाधि असय ही सिद्ध होती है। 

स-व यह पङ्का होत॑ है कि गुणकी वृत्ति चलायमान है अर्थात्‌ दह एक सण भौ बिन 
परिणाम नही रहती। चिर निगुण है, निर्जीज समाधये जब जिस निस हो जाता है, तब उसका 
परिणाम कैसा होता है? इसी शङ्काकी नवत्त अगले चार सूत्र है। परमो वर्णन तेरे सूम 
है। पर उबठक परिणामो केक न जांच लिया जाय उसके समेन कटिनाई आवेगी। इस 
कारण उसका संदोफले चरणन करते है-- 

परिणाम तन प्रकारके है--घर्मपरिणाम, लक्षणपरिणाम, अलस्थापरिणाम | ये तीन परिणाम तीनों 
मुणोसे उलन हु सब ह्रल्योमं पाये जाते है। जिसमें ये परिणाम होते है उसको थमी कहते हैं और चे 
परिणाम धर्म कहलते है। निरपेक्ष मी केवल कारणरूप प्रकृति है। अन्य उसके सब विकार मत्से 
केकर पचो स्यूछपूतपर्थत्त सापेक्ष थमी हैं। इन ध्ये जिस प्रकार ये तीनों परिणाम हत है उने 
उदाहरण देकर समझाते हैं-- 

बास हके गोरे बनाकर कुममा लाना भका बर्तन बनाता है, यहाँ मिटटी अज्य 
भमी है, उससे नाता प्रकारक र्तने आकार जो क्रम्के बेस हो गये है, धर्म हैं। मट घ्म 
ज्यो मने रहते है, उसमें कोई परिणाम नहीं होता । यह तनके आका जो भिन राके मके 
दलनेले बने है, उसके धर्म है। इनमेंसे एक धर्मका दबता, दूसरे धर्मा प्रकट होना मिट्टी घमा 
र्ष-फीणाम कहलाता है। 
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२ हूकणपरिणाय--ऊपर बतलाये हुए धर्मपरिणाममें बर्तन मिट्टीका एक नवा आकार हे। यह 
आकार उसे छिपा हुआ था, अब प्रकट हे गया। चे र्तने आकार मिहह धर्म है, जो उसमें छिपे 
रहते है। उस छिपे हुए ध्म (आकार) का प्रकट होना अर्थात्‌ भविष्यसे वर्तमानमे आना लक्षण-परिणाम 
है। सक्षण-परिशाम काल्भेदसे होता है। वर्तरका आकार प्रकट होनेसे पहिे भी मिटे छिया हु 
था। जबतक प्रकट नहीं हुआ था, तबतक वह अनागत (भविष्य) लकणयाल था; जब प्रकट हो गया, 
ब वर्तमान लक्षणवाल्त्र हो गया और जब टूटकर भिमं मिल गया, तब भूत लक्षणवाल्त्र हो गया। 
बर्तन तीने काले टीमें वर्सनान है। भू, भविष्पमें छिपे रूपसे, वर्ँमानमें अट रूपसे । इस अकार 
कालमेदसे धमि तन रक्षण-परिणाम होते है--अनागत (भविष्य) रक्षण-परिणाम, वर्तमान 
लक्षण-फरिणाम, अतीत (भूत) लक्षण-परिणम। 

# अवसथापरिणाब--ऊपर बतल आये हैं कि ब्तनका प्रकट होना उसका वर्तयान लक्षण-परिणाम 
है।यह बर्त जयों पुना होता जाता है लों जारण होता चला जाता है, यह कि एक समय 
इतना जीर्ण हो जाता है कि हाथ लगानेसे टूटने लगता है। यह जीर होनेकी अवस्था म्रतिकण होती रहती 
है। इस कारण उसको आलस्थापरिणाम कहते हैं। 

इन परिणमोमे ध्म और रूक्षण-परिणाम यसुके उति-लमयमे होता है और अलस्थापरिणाम 
उसके अन्त होनेतक होता रहता है। अन्य कई दनो गुण ओर गुणीकों र्म और घम कहा गया 
है, पशु योगदान धर्म, धरन र्द कार्य-कारण आर्थे से गये हैं। 

व्युस्थाननिरोधसंस्कारयोरभिभवप्रदुर्थावौ निरोधक्षणचित्तान्वयो 
निरोधपरिणामः ॥ ९ ॥ 
कल्कर्भ-स्युवथान-निरोध-संस्कारयो:-व्युत्थके और निरोधके संस्कारोंका; अभिघव- 
आदुरांचौ"दकना और कट होना; निरोषक्षण-जित्त-यह जो निरोधक होनेयासे पिता (दोनों 
संस्का); अन्बयः=अनुगत अर्थात्‌ सम्बन्ध होना है; निरोधपरिणाम:-वह निरोध परिणाम कहा 
जाता है। 

अन्ययार्थ-व्युत्यान्के संस्कारका दबना और निरोधके संस्करका प्रकट होना, यह जो निशेषकालमें 
होवे चिता दोनों ससेन अपुग होना है, यह निरोघ-परिणाय कहा जाता है। 

व्वाल्था-व्युत्थन-थिप, मूढ, विदिप्त--इन तीन पोत भूमयो व्युत्थान कहते है। यह 
एकाग्रता (समाज्ञात-समाधि) की अपेक्षासे व्युस्थान है। निशेध (आसमज्ञा-समाधि) की अपेक्षासे 
एकाअता (स्ज्ञात-समाथि) भी ब्युत्यानरूप ही है। इसलिये व्युत्यान पदका आर्थ यहाँ एकामता 
(सकाक्ञात-समाधि) जानना चाहिये। 

मर --्यावारणकी तसे चदि लि-पूर्वक एथ घातुके आगे करणमें 'घन्‌' 'फ्यय' माने ले निष 
झब्दका अर्थ पर-वैरम्य होता है तथा पर वैगपका संस्कार निरे पब्दक अर्थ होता है; और यदि 
भावम प्रत्यम गाने तो निरोध साम्दका आर्थ कना है। इसलिये सूलं 'पहिले निरोध इन्दा अर्थ 
परचम है,' 'दूसर नरोध शब्दका अर्थ किसी वृत्तिक उदय न होना अर्थात्‌ सब वृतया रक आना 
और 'सीसेरे निरोध पदका अर्थ पर-चैयम्यका संस्कार! जानना चाहिये। 

Cee 


अभिभव-छिपना-कार्य कललेकी समयसे रहित र्ब रूपसे रहना । वर्तमानवस्थासे पूतावस्थामें जना। 

आदुर्भाब-_अनागताबस्थसे वर्तमान कारलें अकटरूपसे आता। 

निरोधक्षणचित्तान्वय--निरोधकालमें होनेबाले धरम ित्तका अपने धर्म व्यूत्थान (एकाग्रता अर्थात्‌ 
सब्यशात-समाधि) और निरोध (पर जयः) के ससो अतुगठ होता। 

योगकी सिडधयोकी वयस्या काकी इच्छासे सूत्रकार सयमका विषय शोघनेके लिये क़मसे तीन 
परिणामो कहते हैं। इस सू निशेध-परिणामक वर्णन है। 

निरोध-परिणाम-चितत ्रिगुणात्मक होनेसे परिणामी है। उसमें प्रतिक्षण कृत्तिरूप परिणाम हो रहा है। 
पिज समाधिम व्युव्थानको सारी वत्यां रुक जाती हैं और पुक्रापत-सृत्ति भी नहीं रइती। तब उस 
लिरोधशषणवारे चिमे कैसा परिणाम उस समय होता है ? इसको इस प्रकार समझते है-- 

किस धमी है, व्युत्थान तथा एकाग्रताके संस्कार उसके धर्म है ये संस्कार दृतिरूप नहीं है। जैसा 
कि व्यासभाष्यकारते कहा है 

व्युव्थाससंस्काराशित्तधर्मा न ते ग्रत्ययात्मका: । इति अत्ययनिरोधे न निरूढाः । 

चयुत्यानके संस्कार चित्तके धर्म हैं, प्रत्ययात्मक अर्थात्‌ यृत्तिरूप नहीं हैं। इसलिये यृत्तियोंके निरोध 
होनेपर भी इनका निरोध नहीं हो सकता। 

इसलिये भिये उ्कनेपर थे संस्कार नहीं कते, मिते जने रहते हैं। इसी अकार निरोष 
(फर-वैराण्प) के संस्कार भी चिके धर्म हैं। इन दोनों संस्कारहूपी थमस एक धर्मका दबना, दूसरेका 
अक्ट होना लिकरूपी अर्यीका थर्म-परिणास है। निरेधक्षण (निर्बीन-समाचिकालूबासें) चिततके अंदर 
उस समय यह परिणाम होता है कि व्युत्यान (एकाग्रता) के संस्कार अभिभूत होते है (दबते है) और 
निशेध (पर-बैरम्य) के संस्कार गादुर्धूत छोते हैं (प्रकट होते है) । 

ब्युव्यानके संस्कार जो पहिसे वर्तमानरूपमें थे, अब भूतरूपमें हो गये। यह उनका भूत 
'रुक्षण-परिणाम है और निरोधके सस्कार जो पहिले अनागतरूपयें थे, अब वर्तमाने हो गये। यह 
उनका वर्तमान लब्षण-परिणाम है। नरोध समयका ध्मी-चित्त अपने र्म इन दोनो व्युत्थान (एनपा) 
और निरेष (फर-वैराष्य) के संसारके बटलनेमे (आविर्भाय-प्रदु्पाव हनम) अनुगत रहता है। इस 
चार रक चिके एवमता और पर चर्ये संस्कारोका बदरा निरेथ-परिणाम है। उस समय संस्कार 
सोषा चित्त होता है, जैसा कि (१। १८) में बतलाया गया है कि असखाज्ञात-समाधिमें चिके 
संस्कार झोष रहते हैं। 

श्कन--वृत्तियेसे संस्कार उतान्न होते हैं। जसे व्युत्थनकी वृतये व्यूत्थानके संस्कार, समाधि 
(आरम) को नत्ति समाधि (आरण) के संस्र, एकाजताकी चूतियोंसे एकामराले संस; और 
सब वृत्तियेकि निरोधक कारण जो पर-बैएग्य है उसकी वृततियोसे पर-दरमय (निरोध) के संस्कार उप्र 
ते हैं। इसलिये चतां ह संसारके काएण है। नरोध अर्थात्‌ असन्प्शात-समाचिमें जन रचरो 
दृष्ता भी निरोध हो जाता है, तब उसके कार्य निरोधे संस्कर कैसे पोष रह सकते हैं। 

कन--कारण दो प्रकारके होते हैं---एक तिमिततवबरण, जैसे कुठार घटका निमित्तकरण है, 
दस उपादान, जैसे मिट्टी घटका उपादान कारण है। निमित्त करणके अधावसे कार्यका अभाव नहो 
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_अवस्था-परिणामा/-ख्याख्याता:- धरम-परिणम, रक्षग-परिगाम और अयस्था-परिणाम ्यास्यान किसे 
हुए जनने चाहिये। 

अन्यवार्थ--चित्तके परिणामसे ही भूतो और इन्र धर्म, रक्षण और अपस्था-परिणाम प्यास्या 
किये गये जानने चाहिये। 

अ्लस्या--जिस प्रकार सिके धर्म, सक्षण और अबस्था-परिणाम होते हैं, इसी प्रकार पँ भूतों 
और इन्द्रयोमें समझना चाहिये। यदि पूर्व चार सुत्रोम धरम, लक्षण और अवस्था-परिणामका नाम नहीं 
लिया गया है, तथापि उनमें चितके ये परिणाम दिये गये हैं। पको रते लिये नवे सूजकी 
सगतम वे उदाइरणसहित समझा दिये गये है; और पिछले चार सूत्रेमें चितके निरोध आदि परिणामों 
थी इनको यथास्थान बतलातें चले आये हैं। यहाँ उनको संक्षेपसे फिर बतलये देते हैं-- 

मणाय यके अचस्थित रहते हुए पूय निेृत्ति होनेपर उलके अन्य घर्मकी मा होना 
धर्म-फरेणाम है।-- (भोजवृत्ति) 

ष बर्ण ले सू निशेध-परिणासमें धरम-परिणास जाल्म आये हैं। धमीक दो 
धर्म व्युत्यान-संस्कर और निरोध-संस्कासमस व्युवथान-संस्कास्का दबना और निरष-ेस्ारका प्रकट 
होना धसी-चिसका धर्म-परिणाम है, इसी प्रकार सूज म्यहं समाधि-परिणाममे धम्मो-चिसके सर्वार्थता 
धर्मके दबने और एकाग्रता धमे प्रकट हनम ध्मी-चित्तका धर्म-परिणाम है। 

जो व्व-फीजाण--पृथ्वका उदाहरण--मृ्तिकारूप धमा पिप्डरूप धर्मको छोडकर घटरूप 
दर्मो लकार चला उसका पर्म-परिणाम है। 

अरि #र्॑-पिणाय--से्रदियका उदाहरण--धर्मी रका अपने धर्म नल, पीत, रूपादि 
योने एक रूपको छोड़कर दूसरे रूपका आलोचन झन धर्म परिणाम है। 

'ककण-पर्िणान--काल-परिणमको लक्षण-परिणाम कहते है। वह तीन भेदवाला है, अनागत 
(किष), उदित (वर्तमान), अलीत (भू) । पलक भर्म इन कीन लष सुक्त होता है। 

किसी घर्मका वर्तमन कालम प्रकट होनेसे पहले भविष्यद्‌ कालम छिपा रहना उसका अनागत 
छक्षण-परिणाम है। उस धर्मका भविष्यकालको छोड़कर वर्तमानकालमें प्रगट होना वर्तमान 
छक्षण-परिणाम है और पर्तमान कारन छोड़कर भूतकाऊमें छिप जाना अपीत ऊदाण-परिणाम है। 

सूत्र ९ में ध्मी-चिसके निरोध-परिणाममें उसके दोनों धर्म, व्युत्थान-संस्कर तथा नितेध-संस्कार इन 
तीन रुणो मु हैं। उने व्युत्वान-संस्वारकत, अगात उथधणको छोड़कर, रमन न सये 
हुए, अंतकाले छिप जाना उसका अतीत (भूत) रुक्षण-परिणाम है। इसे प्रकार निरोष-संखारका 
अनागत मार्को छोड़कर, मभाव न छोड़ते हुए रतगननयरे' अकर होना, उ र्यन 
'छक्षण-परिणा है। ऐसे ही सूत्र गपारहमे चिके समाधि-परिणाममे उसके धर्म सरथा और एकाग्रता 
दोनों लकषणवाले है। उनमे सरवधा रतान लक्षणय स्यागका धर्मभवको न खोड़ते हुए अतीत 
लक्षणको आत होना उसका अतीत रक्षण-परिणाम है और एकाम धर्मका अनागत लक्षणको रागक 
धर्मभावक् न छोड़ते हुए वर्तमान लक्षपमें प्रकट होना उसका वर्तमान रुक्षण-परिणाम है। 

'मृलिकाके घटरूप धर्मच प्रकट होनेसे पहले, आनागत कालमें छिपा रहता उसका आनागत 
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हक्षण-परिणाम है। अनागत रक्षसे वर्तमानकालमें प्रकट हना वर्मन लक्षण और घटरूप र्का 
अर्तमात रक्षणसे अतीत काल्ये छिप जना उपका अर्त रूक्षण-परिणाम है। 

इसी पकार घमा तके, घमो अर्थात्‌ नल, पीत रूपादि विषयेके आलोचनमे इन तीनों 
छण परिणामोको सगा लेता चाहिये। थी के र्य नीलादि के प्रकट होने पूर्व अनागत 
कामे छिपा रहना उसका अगत लक्षण-परिणम है। अनागत कालसे वर्तमान कालमें प्रकट होना 
बगत रशण-परिणाप है और सान काले अतीत म्य छिप जाना अतीत रुक्षण-परिणाम है। 

अबथा-परैणाम--एक धके अनागत ल्षणसे वर्तमान लक्षे प्रकट हेनेतक उसकी जबस्थाको 
दृढ़ कलेन और इसी पार वर्तमान रुकणसे अरत ले जानेतक उसकी अवस्थाको दुर्बल करम 
जो प्रतिक्षण परिणाम हो रह है, वह अवस्था-परिणाम है। सूत्र १० मे निरोष-समाथके भङगतक जो 
सियो संस्कास्‍के घतिषण दृढ़ और उसके पश्चात्‌ उनका दुबल होते हुए प्रान प्रधाहका बहना है, वह 
उनका अवस्था-परिणाम है। इसे जरर मतके घटधर्मके अनागत रसे अर्तनान उषे 
_आनेतक और वर्तमान खक्षणसे अतीत लक्षणमें जनेतक उसकी अवस्थको मसे दृढ़ और दुर्बल 
कलेने जो अतिक्षण परिणाम हो रहा है, चह घटपर्मका आभस्या-परिणन है। ऐेसे हो प्मी नके धर्म 
जील, पीत, रूपादिक विषयके आलोचनमें अवस्था-परिणामको जानना चाहिये। अर्थात्‌ क्तैमान 
षणव नौलूदि बिपयके आलोचन (शान) रूप धर्सका रकुडता-अरफुटतारूप आवस्था-परिणाम है। 

रमक घमोसे, धर्मका लक्षणों (अनागत, वर्तमान, अगीत) से और लसणोक अवस्पसे 
परिन होता है। इस प्रकार गुणव एक क्षण भी धर्म-लक्षण और अवस्था-परिणमसे शू नहीं 
रहती। गणका स्वभाव ही प्रवृत्तिका कारण है। 

षये यह सब एक ही परिणाम है। धर्मीका स्वरूपमात्र ही धर्म है, कोई भतन वस्तु नहीं; क्योंकि 
मीक विकार ही धर्म नामसे कझ जाता है। धर्मीके निकाररूप ध्मा हो घरमे यान रहते हुए, 
अवीठ, आनग, वर्तमान गव अन्यथा भाव होता है, न कि धर्म द्वयक अन्यथापन होता है। जैसे 
सुवर्णा कोई आभूषण तोड़कर अत्य कारका आभूषण बनानेसे भूषण-आकार अन्यया होता है, 
सुवर्णका स्वरूप नहीं बदलता, ज्यों-का-त्यं रहता है। इसे प्रकार चित्त आदि र्मया सूप नहीं 
बदलता, उनके निरोष आदि घमेकि भाल बदलते रहते हैं। 

भाष्यकाले प्तिपक्षियेंक शञङकओका यक्तियुवक समाधान करते हुए ख़पक्षका विस्तार्के साथ 
चरणन किया है। हमने सूत्र ९ की सङ्गति और इस सू वयाया प्याह समझकर विस्तरे भयसे उसे 
छोड़ दिया है। इतना और बतला देना आवश्यक है कि सॉख्य तथा योगम मी उपादन-कारणके अर्यमे 
है और घर्य उसका विकार कार्य है, सैशेषिकवालोकि गुणके अर्थमें नहीं है। 

टिप्पणी--व्यासभाष्यका भाषानुवाद ॥ सुत्र १३ ॥ 

इस पोत धर्म-छक्षण और अवस्थारूप के परिणायसे भूत और इनो ध्मपरिणाम, 
'छक्षण-परिणाम और अवस्थापरिणाम भी यासात समझने चाहिये। उनमे धमी व्युतयान और निरोध 
का अभिधाव और र्ध धर्मपरिणाम है। 

हकषणपरिणाण--निरोथ कषण होता है तीन अष्व (मार्ग) से युक्त होता है, वह अनागत क्षण 
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प्रथय अष्य (मार्ग) को छोड़कर भरमलको न छोड़ता हुआ समान लक्षणको माए होता है, जहाँ कि 
इसकी सरूपसे अभिव्यक्ति होती है, यह इसका द्वितीय अध्व (मार्ग) है, वह अतीत और अनागत 
णे बियुक्त नहीं है । तथा वयुन शिक्षण तीन अध्यसे युक्त होता है। नमान क्षणको छोड़कर 
भ॑वा परित्याग न करके अतीठ लक्षणको परा हेता ह, यह इसका ततीय अध्य है और वह यमन 
और अनागत रक्षसे जुदा नहीं है। इसी भा पुनः व्यु्थान उपसप्पाधमाल अनागत कणो खोड़कर 
धम॑त्वका उल्लङ्घन न करता हुआ वत॑मान लक्षणको प्राप्त हो जाता है, जहाँ कि इसके खरूपकी 
अभिव्यक्ति होनेपर व्यापार होता है। यह इसका द्वितीय अध्य है। सह अतीत और अनागत छक्षणसे 
ककत नहीं है। इसी भत पुनः नरोध और पुनः व्युत्थान होता रहता है। 

तथा अवस्थापिणास होता है। उसमें नरोके कषणे विरोधके संस्कार जलवान्‌ होते हैं और 
च्युव्यानके संस्कार दल होते है, यह ध्मोका अवस्थापरणाम है। उसमें धमका धमस परिगम होता 
है, चमका रू्णोंसे परिणाम होता है और रूक्षणोंका आवस्थाओंसे परिणाम होता है। इस भांति धर्म, 
लक्षण और अवस्था-परिणमौसे शूनय एक कषण भी गुणोकी यूत्ति नहीं रहती है; क्योकि गुगोकी वृति 
चल स्वभावलाली है, णका गुणसवभाल प्रवृत्तिका कारण कहा है, इससे भूत और इच्येमे धर्म-धर्मी- 
भेदसे ज़िविध परिणाम जानना चाहिये और पार्थस त एक ही परिणाम है। घमा सरूपा ही र्म 
है, धमकी विक्रया ह यह धर्मदार विस्तारसे कड़ी है। उस धम वर्तमान धर्मके ही अतीत, अनागत 
और वर्तमान अध्वोमे भावका अन्त्य होता रहता है, द्रव्यका अन्यथात्व नहीं होता । जैसे सुवर्णपत्रको 
तोड़ अन्यधात्व कानेपर भावका अन्यथात्व होता है, सुवर्का अन्याय नहीं होता। 

कहते कत है-घ्मसे घमों अन्यूनाधिक होता है, क्योकि वह पूर्व तत्तवका अतिक्रम नहीं काता। 
पूर्व, अपर अवस्था-पेदसे अनुपतित प्राप्त हुआ कौटस्यसे परिवर्टित होगा, यदि वह अन्वयी है? 

कथान--यह दोष नहीं है, कोकि पह जात एकतः नहीं मनी है, यह लोक व्यक्तिसे च्युत 
होल है; क्योंकि इसके नित्यत्वका न्विध किया है, च्युत हुआ भो है; क्योंकि इसके विनाशका प्रतिषेध 
किया है, संसर्गसे इसकी सूक्ता है और सूक्ष्म होनेसे उपलब्धि नही छेती। 

रुकणपरिणाम--धर्म अध्योमे वर्तमान अतीत हता है, अतीत लक्षणसे युक्त हता है, अनागत और 
'र्तमान रक्षणसे वियुक्त नहं होता है तथा अनागत-अनागत लक्षणयुक्त होता है, बर्तमान और अतीतसे 
युक्त नहीं होता तथा वर्तमान-चर्तमान रुकषणसे युक्त होता है, अतीत और अनागत रक्षसे वियुक्त 
नही होता, जैसे पुरुष एक खीं रक्त है, वह शेणोंसे विरका नहीं है। यहाँ लक्षणपरिणामर्े सर्वथा सर्व 
'कक्षणेके साथ योग होतेस अध्यसकर मात होल है। यह दूसरे दोष देते हैं ? 

उसका यह परिहर है--धमाका धर्मत्व अप्रसाध्य है, ध्मलकेहोनपर ही लक्षण-पेद भी कहना 
होगा ? उसके धर्मलल वर्तशान समये ही नहीं है, इस भाँति ही निल रध्य नहीं होगा; क्योकि 
धके समय राग समुदाचर नहीं है। और भी ? तीनो लक्षणा एक साय एक व्यक्तिमें सम्मव नहीं ट 
कमसे तो उसके व्यक्षककी सहायतासे भाव हो सकता है। उक्तं ड--रूपातिशय ओर वृत्ति-अतिशञय 

“रसर बिरोधी हैं। समानय तो अतिशयके साथ रहा करे हैं, इस करणस संकर दोष नहं हैं। जैसे 
सगका ही कहीं समुदाचर है, इसलिये उस समय अन्त्र अभाव नहीं है; कितु केवल ससान्यसे 
(इ 
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समन्वागत है। अतः उस समय उसका वहाँ भाव है तथा लक्षणका भी भाव है। 

चग ्ि-आप् (सन म्णणला) नहीं होता। धर्म-तर-अध्य हुआ को ै। ये ध्म ललित और 
लषित उस-उस अवस्थाको प्रप्त हुए अवस्त करण अत निदेश किये जते है, याते 
हो । जैसे एक रेखा त स्थानमें शत, दस स्थानमें एस और एक स्थानमें एक होती है, जैसे एकल 
होनेपए मी एक खी माता कहराती है, प्र कत्ती है, बहन कहलाती है। अवस्थापरिणाममें 
जस्य कुछ लोगे क है, किस प्रकार कि अधयके व्यापाएसे व्यवहित होनेसे जम धर्म 
“अपने व्यापारको नहीं करता, ठथ अनागत है; जब करता है, तब वर्तमान है; जब करके निवृत्त हो जाता 
है, तब अतीत है। इस पकार भर्म और भर्म, लक्षण और आवस्था इन सबको कूटस्थ मागता 
'पड़ेगा--यह दूस सजन दोष देते है। वह दोष नहीं है; क्योकि गुणोके नित्य हनेपर भी गुणोके 
िपर्द-विनाजञवी विचिता है । जैसे शनासी और अनार शब्द आरिकोक आदिमत्‌ संस्थान ध्मात 
होता है, वैसे हो विनाशी और अविनाशी सतव आदि गुणोका आदिमान्‌ लिग धर्ममात्र है, उसमें विकार 
संश है (उस्तीको विकार कहते हैं) । उसमें यह उदाहरण है--सिट्टी धर्मों अपने पिष्डाकपर धति 
'घर्मान्तरक आह होता हुआ रमसे परिगत घटका होता है। यह घटाकार अनागत-लक्षण (काल) को 
खोहर वर्तमान लक्षण (काल) में आ गया है। यह रषणसे परिणाम होता है--घट नवीनता और 
जुफणवाका अतिक्षण अनुभव करता हुआ अवस्थापरिणमको आह होता है--यह धमकी भ धम्मन्तर 
अवस्था है और धर्मकी लक्षणानतर आवस्था । यह एक ही नयो परिणामभेदसे दिखा है। इसी 
जाति पयार भी योजित कर लेना चाहिये। धर्म, लकण और अवस्था-परिणाम समीके खरूपका 
उल्ल न काते हुए है, इससे एक ही परिणाम उन सब विशेषोंको व्याप्त कर रहा है। 

अब यह परिणाम कया है? इसका उत्तर देते है-- 

अवस्थित पक पूर्व धरी नि नपर धर्णस उत्पति (दुर्भ) परिणाल है ॥ १३ ॥ 

“वा््तिक' का भावानुवाद ॥ सूनर ९३ ॥ 

इस प्रकार योग और योगके अङो परिणामरूपकी विलक्षणता उनके विवेकके लिये दिखला दी 
है। इसी तिस व्युत्थानकालीन चिके परिणाम भी व्याख्यातयाय हो हैं। यहाँसे परिणामात 
इस आगामी सूतक उपोदूणात संगतिसे स्त वैधन्यरूपी आको प्रज्वलित केके लिये चित्वत्‌ हो 
अयमं भी अतिदेशसे हो परिशामोंकी व्याख्या सूत्रकार करते है। 

“एतन भूक ध्मक्षणायस्थापरिणामा व्यास््याता:'धम्मोलि, उसणोंसे और अवस्थाओंसे जो 
परिणाम हैं, वे धर्मलक्षणवस्था परिणाम है। उनकी भामे व्याख्या करन है। यहो परिणाम भूत और 
इति होते है, कोई राक्र परिणाम नहीं होते । इस असाधारण आयसे ही यहाँ कृति आदिमे 
परिगम वहीं कहे। इससे तत्वात्तर-परिणामवत्‌ ये परिणाम भी सब ही यथायोग्य ग्रकृति आहिये भै 
जाने चाहिये, ऐसा ही भाष्यकार कहेंगे। इस जफर धर्म, लक्षण और अवस्था-परिणामोमे शय कणभर 
भी गुण वत नहीं उहरता (नहीं रहता) --इससे सर्व वस्‍तुओमें लीन परिणाम है । सरी व्याख्या करते 
है---फलेनेति (इस पूत चर्मलक्षण और अवल्थारूप चिएके परिणामसे भूत और इनमे 
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धर्मपरिणाम, लक्षणपरिणाम और अवस्थापरिणामकी व्याख्या समझ लेनी चाहिये) भव्य । 
सूर सूतमे थिका परिणासस्त्र कहा है-- धर्मपरिणाम, लाणपर्णान और अचस्थापरिणाम 
नहीं कहे? इस शङ्काको परिणामोके विभाग दिखलाकर दूर कलेके लिये उपक्रम करते हैं। तत्र 
ब्युल्यानेति--उतसेसे च्युत और निरोषके अभिभव और परदुर्भाल ही धमी चिते धर्मपरिगाम प्रथम 
कले ही कहा है, 'अवस्थित' धर्मके पूर्व धमका दिरोपाव होनेपर धमाके प्रदर्धावको हौ 
'अर्मपरिणामत्व है, यह भाब है। यद्यपि प्रथम सलम बान और निधे संस्कररेंका हो अभिभव और 
आर्भव कहा है, तथापि व्युत्थान और निरोधका अपाय और उपजन भी अर्थात्‌ न्ध है, धर्म्य है 
जा शुण--यह बात दूसरी है तथा उसी यूते अधिधव और प्रदुर्पाव चनह धर्मका लकणपरिणाण भौ 
कहा है। अतः भाष्यकार कहते है, ल्षणपरिणामकषेति--रक्षणपरिगान अवस्थित चर्का अनागत 
आदि लक्षणके ल्यागनेपर वर्तमान आहि रूझाणके खाधका जम है, और बह अभिधव और द्भव 
चनसे ही ब्ध है, क्योकि अतीठता और वर्तमानताका ही अभिभव और आदुर्भ हुआ करता है, यह 
भाव है। उनमेसे पहले निशेधरूप धर्मक प्राुर्भव ऋब्दसे कहे लक्षणपरिणामक्य उदाहरण देते हैं। 
'निरोधमकिलक्षण इति--इसंका विवरण है, तीन अध्य (मागे) युक् है, मके सम्बन्धसे अध्यके दुल्य 
नेसे अनागत आदि भाव अध्य कहलाते हैं धम्मोकि अन्यन व्यवर्तनसे और लक्षण 
'शब्दसे ते कहा है, इससे कया आया ? इलफो कहते है---रबल्चिति-- पह निघ आर्ण घाणे 
अनागतलक्षण रूप अध्य नामको छोड़कर इत्यदि अर्थ है। यहाँ सल्कार्यको स्के लिये और 
चर्म-परिणामके उपपादनार्थ “धर्वल्ववनतिक्रान्तः' कहा है। स्वरूपे अबस्थित हो धके रूपाकारके 
हट्लेपर सपन्त उत्पति धर्मपरिणम शब्दका व्यवहार होता है। वर्तमान अवस्थाको इतर दो 
अस्थाओंसे विचेचत करके दिखाते है। चल्रेति-- स्वरूपसे, अर्थक्रियाकारित्े अधिव्यक्ति उपलब्धि 
है। वह अनागतकी अपेशसे द्वितीय अध्व है। यह रधष्यके व्युत्यादनके लिये असंगसे कहते 
है--एकोड्सपेलि। असत्की उत्पलि और सतके लिगाके प्रतिकेधके लिये कहते हैन ओेलि॥ 
निरेधक्षणमे हो निरोधक लक्षणपरिणामको दिखलाकर व्युत्यानको भी दिखलाते है तथा 
्युप्थासबिलि--सब पूर्ववत्‌ है। विधोष है--वर्तयानताकों छोड़कर अतोतताको प्रा होता है, यह तृतीय 
अध्व है। इस भाहि व्युत्यान कलम भी तयान और निषके लक्षगपरिणामेको क्रमस दशति है, एवै 
उपसम्पशधमान जायमानका नाम है, और वह व्यक्ति अन्त है, क्योकि 
अतीत व्यक्तिका अनुलाद आगे कहेंगे। अन्य सब पूर्त है। एवं घुत्िरोध इति--यहाँ रव पदसे तथा 
ज्युथानम्‌--इत्यादि वावयसे कहे नरोके तृतीय अध्यक प्रक्रिया निर्देश की है। अतः निरोधक तृतीय 
अवस्थाके कथनके आभावती न्या नहं है, (अर्थात्‌ तृतीय अधयके निर्देश निरोधक तृतीय 
अवसथाके कथनका अभाव है) यह व्युत्थान नरोध परिणामक चक्र अपवर्गपर्यत्त हो है--यह संक्षेप 
कहते हैं। एव चुनच्ुत्थानविति-- पुतर्व्यु्यान आदि अर्थ है। चिके घमोकि राण --परिणामको 
दर्शक उस लक्ष्यके अवस्थापरिणामकी “तस्य ग्रश्ञान्‍लवाहिता संस्कारात! इस सूप व्याख्या हो चुकी 
है यह दिखलाते हैं." तथ्य अबस्था-परिणास-इति-अवस्था-परिणामको कहते हैं-.. संसकरोंका बलवस्व, 
और दुर्बलत्व घटके नये और पुरानेपनकी भाँति है, वृद्धि और हास-उत्पत्ति और विनाशरूप हैं, लक्षण 
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परिणमसे भेदकी अनुपपि है, लक्षणके हो नवपुरगल आदि अवस्था परिणाम आगे कहेंगे-- 

म्यक ही वृद्धि और क्षय देखे जाते है, गुणके नहीं ? 

समधन--यह बात नहीं है, रूप आदि गुणोके भ वृद्धि और हसका अतुभव होता है। वृद्धि 
हासको रूपका अन्य भेद मे लो गौरव होगा, नही रूप अम बढ़ गया है ऐसी जो प्रत्पिशञ होती है 
चह भी न बनेगी । अतः संस्कार और अदृष्ट आदिका अवस्थापरिणाम होता है। झन और इच्छा आदिके 
उसि और विनाशक अतुधव होता है। दो श्षणमातर स्थायी होनेपर भी दिलय गमे वर्तमान लक्षणका 
अवस्थापरिणाम होता है। वह शणत्वसे ही उस परिणामका हेतु है, यद ऐसा न माने तो सब बसुआके 
अतिक्षण परिणामकौ--जो कि आगे कडेंग--उपपलि ह न होगी, इस कथनसे उसका भी खप्डन हो 
गा, जो किसीने कहा है कि उत्तर चूत विवर गणकी ही शनादिके नराक होनेसे एकामता-दसमे 
भी ज्ञनके बहुत श्रण-स्थायी होनेसे अवस्थापरिणाम सम्भव नहीं है। तब इस प्रकार तैनों परिणमोंकी 
यालय करके उनके आधारकी व्ययस्थाको कहते हैं, त मिण इलवादिसे उकतणोंका भी अपस्थाओंसे 
परिणाम होता है, यपि बल्य आदि अवस्थाओका भौ ठक्षणपरिणाम होता है, तथापि यथोत क्रम 
सातनेमें कोई अनुपपि नहीं है। 

सा वर्तमान लक्षणका नव पुराण (नया, पुराना) आदि अवस्‍्थापरिणाम हो सकता है, अनागत 
और अतीत रूक्षणका अवत्थासेद किस प्रकार होगा ? 

ममानया भविष्यत, विग्य भविष्यता आदिरूप विशेष उन रुक्षपोंका पी अनुमान हो 
सकता है; क्योकि सत्य आदिकी भाति ही गुणले, प्रतिक्षण परिणामित्व सिद्ध है, यघोक्त चिके 
परिणो सर्व वसतुओंके परिषामोका अत्द करते हुए वरयो र्व केके लिये उनकी 
प्रतिक्षण परिणामिला दरे हैं, एवं शर्मलक्षणेलि--बह मतु आदिने भी कहा है-- 


नित्य सतत घातियोके इस घोर संसारमें जो कि केलेके स्तम्भे समान निःसार है, जलके 
बुके सदश पोला और णर है, जो आणी सार दूता है यह समू है। 

तस्त आदि गुणोका व्यापार है, वह आपने कार्य घमा परिणमौसे क्षणभर भी श नहीं 
उह, परति परिणत होल रहता है। 

ङक अग्यापार-दशामे तो अपरिणामी होगा ? 

सारच हि मुशवृशिपिति--चले यह भावपरभा निर्देश है--गुणोका चाल्य सभाव 
हच तास है। 

जभति चाझल्यम राण क्या है? 

उरगुणसवभाबध स्विति--गुणोंका सभन है, सके गुणो-उपकाणो नैकर आदिका 
स्वामीके लिये प्रतिक्षण ही व्यापार दिखायी देता है। अतः गुणसवभावता ही सस्लादि गुणोंकी भी प्रवृत्तियें 
ग पर्व आचार प्रमाण कहा है। परे हो भोग और अपवर्णका हतु गुणस है। चिक टाने 
तने परिणामोकी व्यास्या करके दर्शतम भी उसकी व्याख्याका आभ कत हैं पलेनेलि--इससे 
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भूत ओर इच्धियोमे धर्म-घर्मी भेदसे धर्म-धर्मीका आश्रय रेकर होन मासका परिणाम जानना चाहियें। 
उन पृथिवी आदि धर्मियोमे घट आदि धर्मका परिणाम धर्मपरिणाम है, घट आदि धमकी वर्तमान 
अतौतता रूडणपरिणाप है, वर्तमान आदि तीनों लक्षणो भी बाल्य-पौबन आदि आवस्थापरिणाम हैं। 

्का- तीनों परिणाम भूत और इश्ियोमे किस प्रकार कहे है; क्योकि वे धर्म है। उनमें घर्ममात्र 
परिणाम होगा ? 

समाधान--तौनों धर्म-धम्म-परेणाम ही परमार्थसे ते एक ही परिणाम है, क्योकि घ्मीसवरूप ही घर्म 
हेता है। अतः ध्मंपरिणाम ही यह लक्षणादि परिणाम है--जो धर्मादिके अलः विभाग दी हैं। 

अब अतिक्षण परिणाममें णिका आदिके असङ्ग (अतिव्याप्ति) को हटानेके लिये तीनों 
'परिणामोंकी कमे परीक्षा करनी है। प्रथम धर्मपरिणामकी परीक्षा करते हैं, त धर्मसेतयादिना--उन 
रणामो मध्यमे धर्मीके सत्य होनेपर ही धर्मक अतीत आदि अवस्थाओमें घ्मीका भावान्ययत्व, 
धर्मान्‍यधात्व ही होता है, दरव्या्यधात्व नहीं होता। स्वरूपान्यधात्व होनेपर हो प्रतिक्षण परिणामसे 
'कणिकताकी आपणि, पत्वनिज्ञा आदिकी अनुपपति होती है, यह भाय है। 

सुवर्णका बर्तन आदि रूप हटनेपर कटकादि धर्मकी अभिव्यक्ति भावाथ है, प्त्पभिज्ञके 
बरसे सर्वजिकाणतुगत सुरण सामान्य सिद्ध है। यह सामान्य ही अवयवी रूप धमी है। बैशेपिकके 
अन॒यायो तो कहते हैं कि सुवर्णके अन्यथात्व होनेपर भी अवयवोके संयोगके नाशसे प्व सुवर्ण व्यक्ति 
नष्ट हो ही जाती है । उसमें जो परत्भिक्न होती है (यह ही सुरण है) बह जातिजिफ्यक हतो है 

बह ठीक नहीं है। ऐसा मानसे रिक्षण अवयवोके उपचय और अपचपके लिये अवययोका 
संयोग और विभाग अवश्य ही माना होगा और उससे सरीर आदि अखिल गस्तुओंकी शणिकलकी 
आपत्तिको ब्रह्मा भी न हटा सकेगा और जातसे हो स्र प्त्यभिज्ञकी उपपति हेमे परत्यभज्ञसे 
'घादिके स्वैंका जो सव-सिदान है उससे विरोध आलेगा। इसलिये अलयलके संदोगका नावा दच्यके 
नाका हेतु नहीं है; कितु वह आदिम तृण, अरणि और मणि आदिको भाँति अव्यवस्थित ही फलके 
बळे कारणकी कल्पना करनी चाहिये। अथवा विजातीय अबयबबिभाग विदोष है, यह 
्लरूपात्यधाल्वादी बडो भर्म परिणाममें कहे दघेको निराकरण केके लिये उठाते है-- 

अपर आह--ध्मोंसे धर्मी तिरक नहीं होता, अत्यन्त अभिन्न होता है, इसमें हु है, पर्व तत्वका 
तिन न होनेसे, पूर्वत्व चर्मीकि अनतिक्रमकी आपतते, कौटस्थ्यकी आपतिसे, यह प्रपोजन है। 
इसीका विवरण करते हैं--'पूर्वापरेति' पं और अपर अवस्था-भेदमें अनुपतित अनुगत कौटस्यसे 
चुल हो जायगा, चदि अनवण होगा। चदि धर्मी थमि अन्यच होगा, तथ पूर्व, अपर, सफल, अवस्था 
भदान अनुगत होनेसे अतीत आदि अवस्थामे भी सत्व मनना होगा और वह चित शक्तिके समान कूटस्थ 
'ूपसे रहेगा; क्योकि तत्न और कूटस्थका एक ही अर्थ है और चह हुमको भी अतिष्ट है। 

इसका परिहार करते है--'अयमदोषः”--यह दोष नहीं है--एकान्तेति--क्योकि हम एकान्त 
सिसव नहीँ गनत हैं। 'एकानलेल' का अर्थ है, सर्वथा स्वकूपसे और धर्मसे नित्य ही बटर हम 
मानते है, और वह चिति शक्तिका ही है, घर्महूपसे अनित्य धमीक कूटस्था नहीं है। 

कार्यात प्रकते विकाएसे यति ही रकती निल्यता है, सत्य अतीत और 
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अनागत अकस्थासे सू निस है। स्परूपसे और धर्मसे नित्फल और अनिलल्व दोन रूपता इस 
प्रपक्षका प्रतिपादन करते हैं। तदेशदिति--यह कार्य, करणास लोकी, चौबीस तत्व अपने कायकि 
सहित यथायोग्य धर्मरूपले और स्वतः व्यक्तिसे वर्तमान अवस्थासे च्युत होते हैं; क्योकि इनके नित्यत्वका 
ति निषेध करती है 'तैवेद्ठ किंचनाध आसीत! यहाँ आगे कुछ भी नहीं था, "असा दमण आसीत! 
बह अङक पहफे असत्‌ था इत्याद शुत्तियोने नित्यलका अतिवेष किया है। 

जयत्या तस्मि प्रकृतिः समतीत इत्यादि। उसमें व्यक्त और अब्यक्त रूप प्रकृति 
भरीत प्रतीत होती है इत्पादि स्मृतियोंसे जो सवयन होता है बह अनित्य होता है जैसे कि घट आदि 
इस अतुमानसे भी नित्यत्वका प्रतियेध है। 

सकः तव तो अल्प उच्छेद ही हो जायगा ? 

बाम अपेत-अतीत भी प्रकृति आदि धर्मीरूपसे और अतीतरूपसे है, क्योकि विनाशका 
अल्विष किया है, अत्त उच्छेदका खुतिने निषेध किया है "तदैक आहुसदेैकमा्र आसीत! उसको 
एक कहते हैं। अर ही एक आगे था इत्यादि तसे अत्त उच्छेदकी आशक्टा करके जन 'कथसलतः 
जयेत्‌ 'सत्यमेज सौम्येदमत्र आसीत्‌' इति असत्से सत्‌ कैसे उत्पन्न हो सकता है ? हे सौम्य ! सत्‌ 
तो यह आगे था, इस प्रकार शुने उस असता प्रतिषेय किया है। 

नित्य होनेपर अनादित्व भावकी अनुपपि होती है। यद्यपि सत्ये इस श्रुतिमं सत्‌ शब्दका 
जर्ष परमात्मा है, क्योकि उततरक तदैक्षत आया है, तो भी सरके एफीभापसे इदमासीत्‌ ह था, 
इस वचने प्रपक्षकी भी प्रल्यकालमें सत्ता सिद्ध होती ही है। इसी प्रकार 'तद्ेदम' तरडव्याकृतमासीक्तम- 
सैलेदमासीत्‌ यह अच्याकृत था, तमस्‌ है यह था-- 

"आसीदिदं तमोधतमप्रज्ञासपलक्षणम'--वह प्रप तूप अलक्षण और अकत था इत्यादि 
वुत्ति और सृति भी अत्पन्त उच्छेदका निषेध कललेवाली प्रमाण हैं। 

बक्ति भो--असते सतूकी डलाहियें सङ्ग आदिकी उलति मातम पड़ेगी और ब, मोश शी 
अकारण ही होगे जो कि नहीं हो सकते यह युक्ति भी प्रमाण हैं। यदि अतीत होनेपर भी हैं तो उपलब्ध 
यों नहीं होते ? इसपर कहते है--संसर्गसे उपलब्ध नहीं होते। इस कार्य जगता अपने कारण परकृतिं 
ससग होने, विभक्त न रहने, लय हो जानेसे उपलब्ध नहीं होती है; क्योकि उसके लौकिक साक्षात्कार 
उनकी सूक्ता ग्रतिबधक है। इस प्रकार का्य-करणके अभेरसे सभी परिणामी मकृति आदिकोके 
अकारमेदसे नित्य और अनित्य उभय रूपकी व्यवस्था हो जानेसे उनके सत्‌ और असत रूपताका सिद्धा 
हिड हो गया। 'सदसल्ल्यातिजाधाजाधाध्याण्‌' नाथ और अबाघसे सत, अयत्र है। यह सॉख्य- 
दर्शनका सूत्र भी प्रमाण हो जाता है। यही जड़ोंकी व्यावहास्की सत्ता पुण आदिमं कही गयी है जो 
“सास धानम भ्या पूर्व कहा है ह पारमार्थिक सतू और असते अभिशनायसे कहा है। 
हमने उसकी वहीं व्याख्या कर दी है। इससे आत्मा ही सत्‌ है, अन्य सब असत है। वह श्रुति और 
तिके खादक थी वि नहीं है। एकान्त नलकौ हो पारमार्थिक सा है और बह कूटस्थ नतकी ही 
है, क्योकि वह असत्तके संपर्कसे रहित है। प्रकृतियोको व्यवहारा नित्य नहीं है, इसी रकार 
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जासदुरूपः न सद्रूपा घाणा मैतोभयात्मिका । 
सदसदष्यामनिर्वाच्या मिथ्या भूता सनातनी ॥ 

आये ज सदा है, न असद्रूपा है, न उभयरूपा हो है। सत्‌ और अत्से अवचनीय 
भिषयालूपा सनातन है इत्यदि वाकय भी संगत हो जाते है। आधुनिक वैदात्तियोंके अनि्वचनीयवादमे 
संगत नहीं होते; क्योकि उने याया नामक जगल्के कारणका भी विना या अस्त तुच्छल ही 
परमार्थे माता है, उनके मतमे सनातन शब्दका विरोध है। 

र्मपरणामकी परीक्षा करके अब लकषणपरिणामकी परीक्षा करते हैं। 'लक्षणपरिणाय” हति 
'अध्यतु यतमानः इति--धर्मोक। नित्यत्व कहा है। बिना नित्यत्व अतीत अनागत लक्षणके संयोग 
असम्भव है। यहाँ एक-एक रक्षणके अधिव्यक्तिके कामे भी ध्म सूक लकणे बिना वहीं होता। 
यह समुदायका अर्थ हैं तथा धमोंकी भाँति लक्षण भी नित्य ही है। अतः न असती उत्पति होती है 
और न सतूका अत्यन्त उच्छेद होता है। यह सङ्ग दोष नहीं है। 

सङ्क एक लक्षणकी व्यक्तिके कलमें लक्षणात्तरकी अनुपल उनका अभाव ही युक्त है। 

रुषाधान-उनकी उपलब्धि अपुमानसे होती है। उसको दाति हैं--यजेति न चासु लिक 
'इसि--रोजोमे थिरकत नही है। रगके भावी हेने वरक व्यवहार नहीं देखा जाता, थाच एक विषयक 
राणदिके कालमें अन्योंकी सता अलुमनसे सिद्ध होती है। लक्षणपरिणाममें भी दूसरे दूषणकौ 
उदायन करते हैं। अ्ेति--सज अनागतादिको चर्तमानादि सब रुक्षणोंसे चोग होनेसे अनागत आदि 
भी बत॑मान ही हो जायैंगे। तब अध्योका संकर हो जायगा, यदि उमे क्रम मातें तो असतकी उत्ति 
जानी पड़ेगी, सत वर्तमान लक्षण ही सन सस्तु होंगी। पूर्व और उत्तकालूमें उनका अपाचमात्र होगा 
और अभावके प्रतियोगी होनेसे उनमें अतीता व्यवहार हो जायगा। इसमें पहले घमो लक्षणत्रथके 
सप्बन्धकी व्यवस्था करते हैं। धर्माणाधिति--घर्मोका ध्म पूर्व सिद्ध कर चुके हैं, यहाँ सिद्ध नहीं 
का है, धर्मलके सिद्ध हो जनेपर घरमोका लक्षण भेद और लक्षणबहुत्व भी कहना चाहिये, 
अ्ब--बैनाशिकके कहे वमान मात्र एक लक्षण नहीं है; क्योंकि वर्तमान समयमा ही इस धर्मका 
र्व नहीं है, कितु अतौतादि समयमे भी थर्मका भमव है। यहाँ हेतु कहते है एवं हौति--क्योकि 
इस प्रकार वर्तमान काले ही धर्मत होनेपर सब ही चित्त रागधर्मक नहीं होंगे, अर्थात्‌ िसकत होगे, विरक्त 
्यवहाएके योग्य होंगे, क्योकि धके कारूमें राणका आविर्भाय नहीं होता। 

भाव यह है--जैसे कि जब कभी चिद्रागकी सत्तास आपका चित्त रक्त है यह व्यवहार होता है. 
दथा जब कपी निके अधावसे जिस निरत है य व्यवहार होना चाहिये, अतः अतैतादि कामें 
भी राग आदि चित्त आदिक धरम है, धमाका त्रिलक्षणल सिद्ध है। जो उन्हे कह है कि अभावकी 
तियोगिलमात्रये अतीत आदि व्यवहार होता है, वह भी हेय है; क्योंकि घटके न होनेपर ध्वैसके 
अतिपोगिता आदि रूप अतंतत्वकी वृत्ति ही नहीं बन सकती, संयोगित्व आदिकी भाँति तयोग 
आदिकी दो सम्बन्धियोंके बिना उलप है, क्योकि सतू और असत समब देखा नहीं जाता, अतः 
(चेस और मागभाच असि है, घट चर्तमान है। इसकी भांति, घटोअ्तीत, घट अतीत हो गया, घट होगा 
इन मतीतियोसे घरकी अतीत और होनेवाली अवस्थाविज्ेष हो सिद्ध है। यदि ऐसा न मानें तो 
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भावक अभाव भी अतिरि सिद्ध होने लगेगा, इतदि दोषोकी सये ऊहा कर लेनी चाहिये । इस प्रकार 
भ्मेकी तीन लक्षण (काल) की स्थापना करके अब उसके सांर्यका परिहा करते है--कि 
चेति--सौनों अनागतादि कालोका एक वसुम सम्भव नहीं है; कितु अपने व्यक्षक, दण्ड, चाक आदि 
'बस्तुके व्यकनके समान जिसके उस प्रकारके लक्षणका रमे भात हेता है उस लसुकी अधिव्यक्ति छेती 
है। अतः अभिन्‍्यक्तिमें सौकर्य नहीं है, रपस वो सारय इट ही है। अच्पक्त णोका व्यक्त 
रूक्षणेके साथ विरोध नहीं है, इस विषयमे पक्रषिखाचा्यक यावयको प्रमाण देते हैं। उक्तं 
चहि-_ पाति वृत्यतिकचा च पर्ण विरे सामान्यानि तु अतिः सह र्ते ।' रूप 
अतिशय और वृत्ति अतिशव आपसमे विरोधी हैं। सामन्य तो अतिदायोकि साथ रहा कखे है घर्मसे 
रेक अनैशर्यतक आठ चित्तके रूप हैं। शान आदि आश्रय रान्त थोर मूक चित्त परिणाम दृत्ति हैं, इनका 
अतिशय-अधिव्यक्ति रूप उत्कटता है।इस वासकी व्याख्या 'गुणवृत्तिविशेधाा/ (२। १५) इस 
सूर कर पी है। 

उपसंहार कराते है--सस्मात्‌ इति---असंकरतमें दशल कहते है । य्ैति गा्वैलेति--धघर्ोकि तौन 
कषणे सम्बन्धन राणका ही यह अर्थ है। काचित्‌ विषयमे अन्द विषयान्तरमें अभाव 
हे--सामन्याभाव है यह अर्थ है, दनको कहते है “तथा लक्षणस्पेति' कहीं समुदाचार है इत्यादि 
अर्थ है, पत रकष परिणाम घर्मीका नहीं होता; कित धो ही होता है, इस प्रकार धर्म परिणामसे 
'विज्ष कहते हैं--न घमं इति। 

सका लक्षण परिणाम र्षणं है या नहीं? चदि है तो अनवस्था-दोष है। यदि नहं है अर्थात. 
णमे लक्षण परिणाम नहं है तो लक्षण परिणाममें परिणाम लक्षण असम्भव है, क्योंकि पूर्व लक्षणके 
आलीत होनेपर रुकषणाततस्की अभिव्यक्तिका ही षण परिणामस्य है। 

समान ऐसा नहीं है क्योकि बौज और अुरकी भाँति प्रामाणिक होनेसे यह अनवस्था दोष नहीं 
है। यदि इसको भी दोष मने तो धर्मका धर्म उस धर्मका भी धर्म इत्यदि अनवस्थाकों भी दोषकी 
आपत्तसे धर्म-घ्मीभाव आदि भी सिद्ध न होंगे। अधिक तो निर्वितर्क सूत्र (१। ४३) पर कह दिया 
है।इस प्रकार सब धमका सदा हो तीन लक्षणोंसे सम्बश्ध है और अभिव्यक्त लोकी कमसे होती है। 
बह जात सिद्ध हो गयी। 

श्कषा--यहीं हो लक्षणकी अभिव्यक्तिके भ नित्य होनेसे क्रमिकल्व किस प्रकार होगा ? यदि उसमें 
क्रमिक समभव ह लो कषण कमिले क्या अपप किया है जो उसमे करमिकतव नहीं माना ? 

ल्याशन- इस विषयमे कहते है नित्य और अनित्य उभयरूपके कहनेसे नित्य होनेपर झै सब 
कवष अनित्य रूपसे म सम्भव है। खणो थी क्रम इषट हो है। सक्षणाधिव्यक्तिका क्रम तो शण 
सौकर्यके लिये कृतम दर्शत है। अधिक तो निर्वितर्क समापाति सू हमने कहा है। रक्षण- 
'परिणामकी परीक्षा करके अवस्था-परिणामक पी केके छिये घर्मगत विभागको कहते हैं। 

से किता इसि--लक्षिता-व्यक्ता वर्तमान अत; अव्यक्त, अतीत और अनागत उसन्डस 
बाल, यौवन ओर वार्षबय आदि अवस्थाओंको आम हते हुए अल्योन्य-अन्यल्वसे--भेदसे बोले जाते 
है। यह जालक है घवा नहीं है ति रूपसे घो जाते हैं। यह निर्देश अवस्त, अपस्था-मेएसे 
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ही होता है, बयके भेदसे नही होत है। तब पूर्व अवस्थाके हटनेपर अवस्थान्तरे आसि सिदध है। वही 
अवस्था परिणाम है। यह भाव है। यप्राप इस प्रकारका अवस्थात्तर परिणम अनागत और अतोत 
लक्षणों भी पूर्व कहा है, तथापि लहान रूश्षणके ही अवस्थपरिण स्फुटतया उपल्ध होते हैं। इस 
आशयसे वर्तमान लक्षणको आलम्ब करके ही वह उदाहरण दिया है। घर्मके एक होनेपर भी 
'निमितभेदसे अन्य व्यवहरे दृषा देते हैं। बल्लकेनि--जैसे एकली व्यञ्जक रेखा--अद्भविदोष 
जब दो बिन्दुओंके ऊपर (प्रथम बायीं ओर) रहता है तब सौ है--एक नहीं, ऐसा व्यवहार होता है। 
इनमेंसे एक बिन्दुके लोप होनेपर यह दस है, सौ नहीं है यह व्यवहार होता है और अवशिष्ट बिन्दुके 
खनते आनेपर एकाक वयक रेखा नेर ग्यारह है--दस नहीं, चह व्यचहार होता है। पृषटाशाक्र 
करत हैं। यथा चेति उच्य चेति--पुत्र-पेता-भ्रालओसे जनकल आदि निमित्तमेदसे व्यवहार होता है। 

अबस्था परिगाममे थी चौद्धोके कहे दूषणको कहते हैं।अकस्थेति-- अवस्था परिणामके मनते 
'घर्म-घ्मो-लक्षण-अवस्था--इन चारोको कूटस्थकी आपति है। इसमें हेतु पूछते है कथमिति--किस 
कारे? उततर--अध्यके वयापार व्यवहित होनेसे। क्योकि वयापे निकसे ही सन बरुओमें 
अनागत आदि अधयके अन्‍्योन्य व्यवधानको माना है, और विभाग माना है, भागरूपसे नहीं माना, 
क्योंकि धर्म और लक्षणको सदा सत्य स्वंकार किया है। अब विधागके व्यापार-निमित्तक होनेका विवरण 
का हैं। “दा धरम रसे लकर “दा तीत! इसतक। चर्म बद यहाँ आश्रित-वाचक है। न करता 
है न करेगा आदि और अन्तके अध्य व्यापासकी निमित्ता, व्यापस्के अभावके नमते पएरे है। 
सा हेप पूर्वषर्मकी अतीततामें धर्मा्तरकी अभिव्यक्ति होती है, इस अकार परिणामठकषणकी 
_अनित्यता अवस्थाओंकी भी आपको कडी होगी विना नही कह सकते। अवस्थाओंके नित्य होनेपर 
जो कुछ भी अनित्य नही होगा। इस भोति तो सभी घर्म-घर्मी जगत्‌ कूटस्थ होगा। यह दूसरोंने दोष 
कहा है। 

जला पितात टसु वही है तु एलान पिला सैट ै इस जे पूया उक्त 
दोइक परिहार क है। नसौ दोषा इति कटस्य दोष नहीं है। गुण निले धर्मक निय 
ोनेपर थी घम विम्द--विनाधाकी कूटस्थे विनिता है, विलक्षणा है, अपरिाम यता ही 
कीटस्य है और यह पुरुषे अतिरिक्त दूसरे नहीं है; यह भाव है। गुणक नित्य होनेपर भौ गुणोके 
विपर्दक्ा उदाहरण देते है। बथ्ेति--दष्ठमे नह, किं उदहरणये है। संस्वापनमिति अर्थक 
हिनाउसे अविनाशी शब्द लमत्र आदिके प्चभूतरूप संस्थानघर्ममात्न आदिवाले है, अतः वे विनाशी 
है। यह अर्थ है एब इल्यदिकी इसो धाँते व्याख्या कानी चाहिये। लिङग महता नम है। इसी भाति 
अहंकार आदि और घट आदि भी अपने विनाशसे अविनाशी करणेके धर्ममत्र और विनाशी है, यह 
बात जाननी चाहिये। वह हो यह शुतिने कहा है--'बाल्यारष्यणविकाते नायथेयें सृतिकेस्येल 
सत्यमिति’ वाचारभण--अथममत्र विकार नाममात्र है, मृतिका है इतना ही सत्य है। सत्य यहाँ 
विकारी अपेक्षा स्थिस्का नाम है। उस धर्में ही निकारसंशा या परणामसंकञा है। अठः थर्वियोमे 
परिणामी होनेसे कौटसरूय नहीं है और भलीपांति तो घम, लक्षण और अवस्याओको कीटस्य नहीं है। 
हों परिगम विलास परीक्षा कर दौ। अब भूत और न्ये तीरं परणगोो से दिसते 
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है---उसमें यह उदाहरण है मद इति-- रमसे परिणामित होते हैं। धर्म परिणामके स्वरूपको दशति 
है, घटाकर इसि--परिणाम घटा है। नजयुराणताधिति--न्ीततके अनन्तर पुराणताको प्राप्त होता 
हुआ सब हो धर्म आदिकोके अवस्थाले अविशेष होनेपर भी गोबलीवर्द-न्यायसे हो इनका ताम्रिक 
नेनि है यह कहते है-.. धर्मियोके भी--छक्षणकी पुरण आदि अवस्था जा होतेसे की नहीं कही 
है। एक एबेति--एक अवसाम ही परिणाम है यह अर्थ है।इस भाति अवस्था और लकषणके भी 
धर्म होतेसे धर्म-परिणाम भी गोबलीचर्द-व्यायसे ही जनने चहिये । इसी भति पयार भी जानना 
चाहिये--भताततरमें, इद्रियॉमे, प्रलय आदिमें--पह अर्थ है। जिसको विरोषताको जो पूर्वोक्त हो 
'परिणामोे मरण कराते हैं। त एले इतितं ही परिणाम धमक सरूप अतिक्रमण न करते हुए. 
घाम हो अलगत है. अतः घर्म-घर्मीके अभेदे एक ध्म परिणाममा ही है। सामानदसे धमी होता 
है। बही सब परिणामोंको माए करता है। खूबरथ परिणाम शब्दकी अभरपूर्वक व्याज्या करो है, अथ 
कोऊ परिणाम इति--यह परिणाम कौन है, क्या है? उत्तर--अवश्थितस्थेति--संस्कारोमे भी परिणाम 
का है। आतः ड़व्यसवेति-- घर्मीका यह अर्थ है। धर्म शब्द आक्रितमात्रका जाचक है। नियृत्ति अतीतता 
है और उति वर्तमनता है। 

स्वा धर्ससे अतिरिक्त धमकः अनुभव नहीँ होता जिसमें कि धर्म आदि परिणाम हैं। इस कापर 
रमसे विवेचन करके धमीक प्रतिपदन सूत्रकार करेगे॥१३॥ 

ऊपर कते हु ने परिणाम जिसके धर्म है, उस भमीका स्वरूप निरूपण कराते हैं। 

शान्तोदिताव्यपदेश्यधमांनुपाती धर्मी ॥ १४ ॥ 
अष्कर्ण--(कज-उन परिषामोके) | चा्त-अतोत। उददित-वर्तमान। अव्यपेइय-भविष्यत्‌। 

अर्मादुपाती-धर्ममें नेवल । धरषी-धर्मी है। 

अल्यवार्ध--(डन परिणामेके) अतीत, वर्तमान और भविष्यत्‌ धमोमिं अनुगठ धमी 

ब सूक तत्र बटे पूर करके पढ़ें। (व्यासधाष्य) ऊपर उदाहरण देकर समझा आये 
हैं कि मिट्टी-प्रष्य घमा है और मिट्टीके गोले बर्तन और बर्तनके टुकड़े आदि भिन्न-भिन्न आकार जो हो 
चुके हैं और जे होंगे, उसके धर्म हैं अथात ध्म धमक वेष रूप आकार हैं, ओर घमा सामान्यरूप 
जत्य है जो सारे आकारोमें अतुगत है। त्ये दो रूप हैं सामान्य और विशेष चिसो धर्म है और 
सामान्य घमं है। विशेष थी अपने अगले विशोके प्रति धम बन जाता है। 

इसमे शान्त वे धर्म हैं जो अना-अपना व्यापाए करके अलैत (भूत) पार्ग (काल) में 
चरे गये। जैसे बर्तन (घट) दूढकर मिट्टौमें मिलनेपर वर्तमान घर्मसे अतीत धर्ममे चला गया। 

अक्रि--उदित वे धर्म हैं जो अनागत मार्ग (काल) को व्यागकर वर्तमान मार्ग (काल) में अपना 
जपा! कर रे है। जैसे घट (बर्तन) के आकार, मिट्टीके धर्म, जो उसमें छिपे हुए ये, अन उसको 
छोड़कर वर्तमान पर्ममे आ गये। 

आक््ेरर-जो अनागत या भविष्यतें राकतिरूपसे रह रहे है और जिनका निर्देश नही किया जा 
सकता है अर्थात्‌ ज प्तूपसे स्थित हुए व्यवहरे न ले जा सके और बतलेमे न आ सके। 
जैसे घट (ब्त) के आकार मिडी मी पकर होनेसे पहले िे रहते हैं, जे र्णे नहं आ सकते। 

छ्ग्छ 
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इस जकार नियमले कार्य बाणू ोगतासे पु ऋक्ति सी धर्म पदार्थ है, उस वाक्तिरूप धि उक्त 
तीन भेद हैं। उन तनमे जो अन्वपीरूपसे रहनेवाली मिट्टी है वह घमा है अर्थात्‌ जो मिट्टौके विशेष 
कूप आकार आदि है ये उसके धर्म हैं; और सामान्यरूपे मिट्टी य जो उन सबं अमुत है वह 
धर्म है। यहां यह समझ लेना भी आवश्यक है कि घमीका घ तथ धर्मका धमस परस भेद पर्तत 
होते हुए थी लुतः इनमे अभद है। धी बर्तन अवस्थादा प्रत्यक्ष और घूलावस्थाका स्मरण होता 
है; पर उनको अनागतावस्था अनमय होती है। यदि धमी मृत्तिकादिमे अनागत ध घटाद न हो तो 
मूके ही घर होता है, तुमे ही पट होता है, यह नियम नहीं बन सकता। इससे सिद्ध है कि 
सूरिका आदि घमामे घटादे अनागत धर्म रहते हैं। अन्यगतावस्था नैययिकका आगभाव और 
अतोताबस्य उनका साभाव है। र्तमानाथस्थाकी काएण अनागतावस्था है। अनागत धर्म से वर्तमान 
मागम आते है और वर्तमान धर्म अतीत मार्गमे चले जते है; परंतु अतीत धर्म वर्तमानमें नहीं आते, 
क्योकि मनेः कारण अतौत धर्म नहीं हैं बल्कि अनागत धर्म हैं। इसलिये जो घट चूर्ण होकर विम 
मिलकर अतत मरणम चला गया वह फिर वर्तमान मगे नहीं आयेगा । क्योकि सवकारण मिट्टीमें लैन 
सो जासे सूकष्मताको प्रा हकर वह दर्शनके अयोग्य हो गया है। इसलिये उपलब्धि अर्थात्‌ प्रत्यक्ष 
जानका विषय नहीं बन सकता (किंतु पूर्व अलुभूत अतत लेको आदिको स्मे देखा था त्यि सि 
योगियेकि लकय हैं। क्योकि योगिक इस र्कम विषय और उस अतीत विषयका सत्रिकर्य कारण 
है उसके सदूश अन्य घट अवश्य आ सकते हैं। यहाँ पह बात भी ध्यान रखने योग्य है कि न्याप, 
वैजलेधिकादि नोय गुण-गुणीको प्राय: धर्म और धमा कहा गया है। परंतु यग धर्म और धर्मी 
शब्द कार्य और उपादान व्रणे लिये बुत हर्‌ है 

इस उपदान कारणरूप धीमे उसके कार्व अव्यपरदेश्य (अनागत) धर्म झक्तिमात्र अव्यक्त रूपसे 
'छिपे खे है। उनको अव्यप्देश्य (अनागत) से उदित (वर्तमान) रने व्यक्तसूपसे मट करने और 
फिर दि भ्म जात (अतीत) धर्मे अव्यक्ते छिपानेमें चेटन पुरुष (ईश्वर तथा जीव), देश, 
काल और संयोग विशेषादि निमित कारण होते हैं। अपने-अपने नमक मिलने धमि ध्न प्रकट 
होते है। 


टिप्पणी--व्यासभाष्यका भाषानुयाद ॥ सून ९४ ॥ 

ओोग्यलालच्कित्र धर्मौकी शक्ति हो घर्म है। उस प्ति (धर्म) की सत्ता फलकी उत्क भेदसे 
अनुमान की जती है और बह शक्ति (धर्म) एककी अनेय देखी आती है। 

उनमें वर्तमान स्वव्यापासका अनुघव करता हुआ धर्य-धर्सन्तर जो जान्त और अव्यपदेदय है उनसे 
मदत होता है। जब सामन्य समनवागत होता है, तब थमी स्वरूपमा् होनेसे कौन किससे भदित होवे। 
डस धर्मपिं तीन धर्म हैं--झान्त, उदित और अव्यपदेदय । उनमेंसे वे जान्त हैं जो अपना व्यापार करके 
उपरत हो गये है, सब्यापार उदित है, और वे अनामत लक्षणके समनन्तर होते हैं, जर्तमानके अनक्तर 
लीत होते हैं, अतीतके आतर वर्तमान नहीं हुआ करते: क्योकि उन अतीत और वर्मा पर्व 
पताका अभाव है, जैसी अनागत और वर्तमानकी पूर्व पिमा है वैसी अतीत और लर्तमानकी पूर्व 

(७) 


पशचमत नहीं है, इसलिये अतैतकी समनत्तरता नहीं है, वह अनागत ही वर्तमानके समनन्तर है। 

अब अवमपदेइय कौन हैं? “सर्च सर्वा्यकस्‌ अव्यपदेदय है जिसके विषयमें कहा है कि जरू 
और भूमिका परिषामिक रसादिका वैश्वरूपप स्थावरो (पषा) में देखा है, तथा स्थावरोका वैरूप्य 
जाप देखा जाता है और जंगयंा स्थावरोमें देखा जाता है। इस मकार जातके मुच्छ सर्व 
सवालक है। देश, काल, आकार, निमित्तका सम्बन्ध न होनेसे, समानकाल्‍में आत्माओं (सरूपे) की 
अभिव्यक्ति नहीं होती, जो इन अभिव्यक्त और अनभिव्यक्त घमोमें अलुपादी सामान्य विधोष आहमा 
(रूप) है यह अन्य अमं है। जिसके मतमें यह अपड धर्ममात्र निरनवय है, उसके मतमें भोगका 
अभाव है, क्योंकि अन्य विज्ञाससे किये कर्मका अनय भोक्ता कैसे होगा? और अन्यके अनुभवकी 
सृता अभाण होगा, क्योकि रोम अन्यके का अन्यको स्मरण नहीं होता है। पसु परत्पभिजञानसे 
(यह बही है जो पूर्व देखा था इससे) अन्वयी धर्मी स्थित है जो धमे अन्यथात्वको प्राप्त होकर भी 
ही मतीत खेता है। इसलिये यह मप मात निएचय नहीं है (इसमें अन्यम धमी अचचची विद्यमान 
है) ॥१४॥ 

िज्ञानभिक्षुके योगजार्सिकका भाषादुचाद ॥ सू १४॥ 

उस सूतक तन इबदसे पूरा करके पढ़ते है, उन परिणामोके शासतोदिताव्यपेश्यधर्मानुपाती 
अतीत, खर्तधान, अनागत धोप पती रान रूपसे अलगत भमी होता है यहाँ अख्यफ्देइय 
विशेषण धर्म और धर्मकि विवेक प्रदर्शनके लिये है। तथा च वर्तमनल्व और अवर्मनल वध्ये धमी 
और पर्मका विवेक है, यह भाव है। 

अर्मशब्दार्थकी व्यास्या करते हैं। योग्पतासे अवच्छिन्न पर्मीकी शक्ति ही धर्म है, 
चोष्यतावच्छिज्ञा--यह विशेषण दग्घशक्तिके संग दिया है । वर्तमनताका अर्थ सपक योग्यता है। 
उससे अतीतादि साधाएणदक भी राभ होता है, रमन आदि चो व्यपष्ेदार्थ एवकारका अरोग है। 

शक्तित यहाँ अनागन्तुकल्व है (स्वाभाविकी) है तथा च अग्निके दहवक्तिवर्दक भी धमम 
वर्य भाव है। शक्ति शाता वियोग नहीं हुआ करता, क्योकि: शक्ति और राफिमानुका अभेद 
सम्बन्ध है। धर्म बदके अर्थको कहकर उसके शन्त उददैतके उपपादनके लिये अनभिव्यक्ति दशमे भी 
उनकी सो सिद्ध करते हैं, स चेति-- और लह धर्म ्तिरूप पालकी उलसिसे उस समय अलु है, 
अव्यक्त अवस्थमे विद्यमान है। आकास्मक माननेमें मिट्टीस ही घटकी उलत्ति और तनस ही पटकी उत्पत्ति 
इत्यादि भेट फळी उतपि न होने चाहिये। अतः अनादि कहना होगा; जब अनादि कहे तो अनन्तता 
मी मातन पड़ेगी (क्योकि भाव वस्तु अनादि होनेपर अननत होती है यह नियम देखा जता है) । 

एकाच और अनेकलके वभे भी धर्म-धर्सकि खितेकके लिये कहते हैं--एकस्पेलि--वे र्म 
एक चर्मीके अनेक भी देखे गये हैं। सके तारके विषयध्मे धमाके विवेकका प्रतिपादन करके 
पहिले घमोके ही अन्योन्वका प्रतिपादन करते हैं। तपोति-उन घगोकि मध्यमें वर्तमान धरम 
तमाति धर्मे, श्त और अव्यपरे मेहित है, विसि है, भिन्न है; क्योकि उनसे 
इसका वर्तमनल और अवर्तमानल वैध ह। वर्तमानका विवरण है--खब्यापारमनुधवन--असने 
व्यापास्का अतुषण करता हुआ। 

त्बन्छ 
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क्ष--तो कया इस प्रकार धमेकि एकका दूस अस्यत पेट है? भेद अभेद नहीं है ? 
समाधान--'न इत्याह' नहीं--जब ते शान्त और अल्यप्देज्य अवस्थामें धरम सामान्यतासे अभिव्यक्ति- 
षके बिना मीम अनुगव होता दै; वलन होता है, तब घर्मिखरूपमात्रतया अवस्थित होनेसे धसे 
भागित होनेसे कौन वह धर्म किस व्यापारसे भदित हो, भिन्न हो। अयोगी उसका विवेचन कैसे करे, 
क्योकि धर्म वा धर्मका लक्षण उपलब्ध नहीं है, अतः उस समय अविभागरूप अभेद भी होता है। इससे 
आष्यकासे दातत र्त भी आमः यास्त कर दिया है। अमे सब चस्ते परमालामे खै 
अविभाग होनेसे जैसा कि आकाचमे बादलॉंका रय हता है, तथा च श्रतिः--'स यथा सर्वासामपां 
लुक एकायनमित्वादिला' यह जैसे कि स जलो समुद्र एक स्थान है इल्पादिरों सष्टि जीबके 
लयको दिखाकर आलेको कहता है--'यत्र हि पिय भसति तदितर इतर पश्यति तर तू 
मातैाभू ततेन कं पशयेदिति' जन दैतबद्‌ खत है तन एक-दूसरेको देखता है। जन तो इसका 
सर्व आत्मा हो हो गया है तब कौन किसको देखे। अब शातत, उदित और अम्यपदेसय सन्दे अर्चकी 
ज्याया करते है--लम अय इसि--यहाँ धर्म तीन धर्म होते हैं शाल, उदित और अव्यपदसय। वे 
जातत है जो व्यपातेंको करके उपरत हो गये है। ज व्यापार कर रहे है उदि हैं। उसकी वयस्या 
करके उसके पाठके ळे प्रमको दूर कके लिये कहते है--ते चेतरि--वे उदित अनागत रक्षणके 
समार होते हैं। इस अकार वक्‍्यम्तरण अच्यपदेस्थमें भी पाठक्रमका आएर नहीं करना चाहिये । सह 
करते हैं कि वर्तमानके अनन्तर अतीठ यह पाठक्रम क्यो त्याग दिया, इस आयसे पूछते है--अतीतके 
अत वर्तमान क्यों नहीं होते ? उत्तर देते है--पूर्वफखषिणताके आसे पूरत-पक्षिके दवा, उसीका 
वरण करते है-जैसी अनागत और वर्तमानकी पूर्व-प्षिमत है, बैसे अतीतको वर्तमानके साथ नहीं 
है, तथा च अनागत आय्य जो कि परगणा स्थानीय है, चर्तमान अवस्था हेतुता है। अलः अतीत 
अवस्थाके अननत वतमान अवस्था नहीं होती है । उदित और अन्यपदेश्यके पाठक्रमे त्यागने भी यही 
जज है, (यह ही काएण है) उपसंहार करते है--सस्पादिलि/-- अतीतका समन्त नहीं है--पश्चिय 
कषण भेद नहीं है, सत्त्वतः अनागत ही वर्तमानके समनन्तर है, पूर्व है। इससे सत्कार्यवादे भी पूर्व 
अधिय टद फिर उत्पन्न ही होते, यह सिद्धा याद रखना चाहिये। 
सको जी ? अनागत और वर्तमानके कर्य-करण-भाव-सब्बन्धमे ही क्या प्रमाण है? 
कायि आतीतकी पुः वर्तमानता हो हो अनम होगा। विनड्टनलःकरणाविद्यकर्मादिका 
पुनः उद्धव होनेमें सुको भी फिर संसरी होना सम्भव छो जायेगा? किंच यदि असीत घट भी पुनः 
र्तमान हो जाय तब वह डी यह घट है, इस प्रकारक ग्रत्यभिज कभी होनी चाहिये ? (परंतु होती नहीं) 
अतः योन्यकी अनुपलब्धिस अतत यसका अतुल लैर्णय होता है। यहाँ अनागत और अतीत 
अवस्थाओंके प्रागभाव और प्रध्बंसल्पेंके यके उत्पादक और अनुत्पादक वैधर्म्यवचनमें अव्यक्त 
अवस्थाके ही अचाततर भेद अनागत और अतीत है और ये परसपर विककषण हैं ह मानता चाहिये। 
ब््ष--यदि यह बात है तो अतील्के पुनः अनुत्यादसे अतीतकी कल्पना ही व्यर्थ है? 
लाधान--नहीं कह सकते, अतीत लोकपेको स्वदेहमें देश था इत्यादि सिद्ध योगियोके सैकड़ों 
व्यो अनुप्पतिसे उस अतौतकी सिद होती है, क्योकि योगिवोके इस तममे विषय और उस 
te) 
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अदीत विषयका सन्निकर्ष कारण है। यह भी नहीं कह सकते कि अतीत अर्थका वह स्मरणम है. 
क्योकि योगीको पूर्व अनुपूतका भी दर्शन होता है। जो योग धर्मका भी सत्रिकर्ष चाहते है उनके मामे 
घी असत पदार्थे सन्निकर्षकी अनुपपि होगी । यके प्रति अनेक सन्निक्के अतुगमस हेतुतके 
अहकी अतुपपतति होगी। शान आदिकोके विपयता आदि रूप-सम्बन भी आसरे सम्भय नहीं है, क्योकि 
सत्‌ पाथर हो सम्बन्ध देखा जाता है, प्रत्यक्ष आदियें संयोग आदि ही पतसि हती ह, योगज घर्मसे 
तो अपर्म--तम आदि तिनमा नपृ होती है। 

जन्त और उदको वाल्या करे अब अत्यपरेक्यकी व्याख्या रेके लिये पूछर है अधाब्यपरेश्या: क 
'इति--अत्यपदेश्य कौन है? जो व्यापार करेंगे वे अव्यपदेश् है यह घो कह नहीं को; क्योकि अकरियमाण 
व्यापार (जो व्यापर नही कोगी) भी केवळ अनागठ लक्षण वस्तुओं (योग सिदा) सीकर किया है, अतः 
जकाराशतसले अच्यपपेस्थका उसतण करत है, सर्च सर्वा्पकािति । स्व सरा साक, रासि, सब 
शकत धर्मा है, तथा च सक्र परिणामीमें अवस्थित सर्वविकार-जनन-दाक्ति ही अव्यपदेश्य है। 

ज मात और अतीत अवस्थाओंमे गो अनुभव और स्मरण माग हैं। शि नामच अनागत 
अवस्थामें क्या प्रमाण है? और सर्वत्र सर्वशक्तिमर्वमें कय प्रमाण है? 

कणन चत्रोकिति-- अभिव्यक्तिरिस्स्तेन--आत्वय॒है, जिस सर्वत्र सर्वशक्तिमलमे 
पूरवाचायोंने यह वक्ष्यमाण प्रमाण कहा है, पहले प्त्यक्षस्थलमे इक्तिका अनुमान कते 
है--जरूधूस्पोरिति--जल और भूमिका परिगापिक सादि सैश्वरूपप रस आदिय सथावर आदिय देखा 
जाता है। मधुर-अम्ल-सुर्भि-मूदु-कठिन आदिले जो अननतरूप्व है वह जल और पृथिीके परिगमके 
मिसे है। इस अन्वय और व्यतिरेके प्रत्यक्ष देखा जाता है। अलः जल और भूमि सथावालक हैं, 
सथावर सक्तिवारे है। राक्तिके बिना भी कार्य करना नेमे अप्सं होगा, तथा ज॑गमोमे जो वैरूप है 
बह स्थावरे परिणमके निमिते देखा जाता है। मनुष्य आदिके विषयमें धन्य आदि स्थावरके कार्योका 
बन्य आदि िरषोके सेपनसे रूपादि जिशेष देखा जाता है तथा स्थापरोंका जो जैश्वरूपप है पह जज़नोकि 
'परिणामके निमसे देखा जता है । गोबर-दु्घादिसे घान्य चम्पक आदि स्थावरोके विचित्र रूप-रस आदि 
देखे जते हैं, इलादि दृषा सब जरतुओे सन जिकारंके जननकी दाक्ति सिद्ध होती है, यह कहते हैं। 
इल्वेबधिति---जैसे जलादि स्थावरा है ऐसे हो अन्य भी स्वविकारात्मक, सब शक्तिवाले हैं। 

शह अवीत कार्यम भावी बस्तु-उत्पादनकी दाक्ति कहीं है ? 

साबन जातिके अतुच्छेदसै--य्याप अतत कार्य व्यक्ति उच्छित्र हो चुकी है तथापि उसकी 
जातक अन्य व्यक्ति उच्छ नहीं है--उनमें पाक्त है, तथा च स्तक सर्वनातीय क्तम यहाँ 
विवक्षत है। यह भाव है, इससे अन्य द्रष्यकी परिणाम व्यक्तियोंके अन्यत्र अभाव होनेपर भी नियमका 
भङ्ग कहीं होता है, क्योकि उसकी जातिवाली अन्य व्यक्तियों जननाक्तिका होना समभव है। यह बात 
किणे कही है। 
यथा च पादपो भूलस्कऱयच्ाखादिसंयतः । आदिीजात्‌ परवति बीजान्यन्यानि तै ततः ॥ 
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जैसे वृष मूलरकस और आाखादिे दत आदि बीले उत्र होता है और उससे दूसे बंज उन्न 
होते है; फिर उ बीले पू मश उन होते है मने ये यृ्ष भी तल्लकणडष्यकारणके अनुगत 
ही होते है। इसे भाँति पहले अळककतसे महत्‌ आदि उत्र होते हैं, उस महते सुर तथा सुेसे अखिल 
(आणी उत्पन होते हैं। 

यदि सरव सवाय वस्तुओंके जननकी चक्ति न मानी जाय तब एक हो ब्हासे अखिल 
देव-्यनव, नर, पशु आदि कैसे उस हो सकते है---अगरूपके जठर (आठ) से समा शोषण 
कैसे हो सकत है? ब्रा, विष, रु पार्वतीक शरीर आदिमे विश्वका दर्शन कैसे हो सकता है। 
चोय अपे ररर और मनसे अनत वमू कैसे उतत हो सकती है ? बहुत कहनेसे कया लाभ 


तदश ज्ञानी तुमको ज्ञानका उपदेश देंगे मिस जनसे अशेषतया इन भतो मेरे अंदर देखोगे। 
स्व समरी योगयुक्ता सर्वभूतस्य आस्माको और सर्वभूतो आशे देसल है। इतदि चकयसे 
सर्व आणियोके शरम सरवजातीय दसुकी सत्ताका वचन इक्तिरूपताके बिना आसागीसे ठँक-्ठक 
उसन नहीं हो सकता। आर्जुन आदिन राक्तिरूपसे अबस्थित भावी भीष्मणष आदिको हो कलालक 
'कृष्के शी दनय चशे देखा था, जैसे कि योगी अतीत और अनागतको देखता है। इससे “स हद 
सर्च भवति, तात्‌ स्वभभलत्‌' चह यह सब हो जता है, इससे वह सब हो गया था, इत्यादि शुठिसे 
'अवितकी सरवभावरूपा श्रयुक्त सिद्धि भी उतप्न हो जात॑ है। 
कआ--जीघोपाधिमें भी जो मह्य रा्तिमान्‌ नेसे जके ईर प्रतिपादक दरति और स्मृति 
हैं वे भी उलनन्न हो जाती हैं। “त एते सत्या अतरताभिधाना इति' वैसे हो 'वे ये सत्य है, अनृतसे ढके 
है यह श्रुति भी गानी चाहिये। 
शक्व- इस मरकर सत्र शक्ति माननम नना विकरोकी एक साथ उतपि क्‍यों नहीं होती ? और 
उन बो नहीं ता ? हमलवेगोकि शासे अहाकी भाँति संकल्पपात्रसे 
क्यों नहीं होती ? 
अषणान-देशकालेति--देश भूलोक आदि, काल-काडियुग आदि, संत्थान--अवध्ोक संयोग- 
विशेष, तिमित अधसादिके तिवत छोनेसे (हमारे रे सर्च पणियोंकी ठति) नहीं होती। एक 
कालमे विरुद्ध आसक्त रूपोकी अभिव्यक्ति वहमान लक्षण परिणाम भी नहीं होता है। इस प्रतिक 
'कचनये अन संकर थी परिहार हो गया। सहकारीके अधावसे ये सब नहं होते है ऐसा भी कोई 
परिहा करते है। उसका भी अतिवन्धनिमित्तक विलूम्बये ह ततय है, 'निषिततमपरयोजक॑ प्रकृतीनां 
रणे तः क्षेत्रिककत! इस आगामी सूम सब निमि णक स्तत प्रकृतिके परियम 
तिब तिर्तकताना ही मानी है, अतः पत्थरके डेले अर उसभ नहीं होता, क्योकि अयत 
संयोग-विशेष आङुरक उत्पत्ति प्रतिबन्‍धक हैं। हमारे झरीरसे विद्वको उत्पत्ति नहीं होती; क्योंकि उसमें 
ran नली नह plore बिना ही नष्ट होते 
देखे गये है वह सक्त उप होकर घटादिके साथ ह नष्ट हो जती है, क्योंकि उसके आधार पटका 
ee 


स्र १५] + कान्त परिामान्यले हुः + पृषद्‌ 


नाझ हो चुका है। कभी नहुष सैर आदिके सपदि भावकी भाँति पेर आहद सङ्करे घट आदिके 
नोमरकृत्यपूरशे अवययोने स्थित असि परिणाम ते ह है। जैसा कि लौकि लोगेन पी कहा है 
विषमप्यमृतं क्कचिद्‌ भवेदमृतं वा विषमीश्चरेच्छयेति ॥ 

क्ष भी कहीं अमद हो जाता है और ईर इच्छासे कहीं अमृत भी विष जन जाता है। इससे 
तथा शानक दात पुरुधार्थकी समापतसे वित्तके अत्यन्त विळयके काछमें अनागत इक्तिरूप दःख भी 
सिके साय ही नष्ट हो जाता है। अतः हय दुःखणनागतम्‌' इस सूत्रोक्त अमागत दुःकी हेयता थी 
उपपन्न हो जाती है, ऐसा होनेपर विकारोंका कहीं लक्षणमात्र भी होता है यह अनागत अतीतलरूप कहना 
चाहिये। आत्यदा अनागत दुःखकी हपता नहीं जन सकेगी; देके पतमें अनागत दुःखका हन सिद्ध 
होसे पुव ह नहीं है, और इसमें अनागत दुःख अभावितया नहीं घटेगा। पदा्ोकी व्याख्या करके 
समन सार्थको कहते है 

र ण$-जो इनमें अया सर्वमेघे असयो है (बह अन्वयी घमा है) तथ च अभिव्यक्त 
अस्स भये धर्म और घला विजेक-सेद शान होता है यह सूलका तापर है। इस भाति 
अय्यो वैधर्यसे घमोंसे अतिरिक्त होनेसे घमो सिद्ध किया है। अब उसके न मानेने भाष्यकार 
आघक भी कहते है। यस्य बु--जिनके मतम धर्मातर हो यह सब है और निरय है उनके मतमें भोग 
नहीं बन सकता। स्म फहनेसे कणिकत्व भी आ जाता है। अनेक शण सपवी होनेपर ही कण 
सम्बन्धरूप धव हो पदारथ होगा ? धर्ममत्रका विवरण है--विस्वय-निर्धामिक (माहित 
र) । घर्मके निएकरणसे आहा कणिक बिन है यह थी आ जाता है, तब सो प्रथम पाटमे कहे ही 
दृषण है--तस्व भोगाभाव:-- (मोगका सिद्ध न हेन) । सष सुगम है॥ १४॥ 

लि _एक घमा अनेक परिणाम (धम) किस पकार हो सकते हैं। इस जंकाके निवाएणार्थ 
अगल सूत्र है-- 

क्रमान्यत्वं परिणामान्यत्वे हेतुः ॥ ९५॥ 
क्र्म -अन्यव्‌-क्रमका भेद; परिणाम-अन््े-परिगमके भद हुत है। 

उ्वा्च-ऋोका भेद परिणायके भेदमे हेतु है । 

बल्था- एक कमसे एक परिणाय होता है। एक धर्मं अनेक प्रे कम होते हैं। जितने 
अकारके क्रम होते हैं उतने ही उनके परिणाम होते है पिछले उदाहरणके अनुसार मिट्टीके चूर्णले पिष्ड, 
ण्डे बर्न बनना, बन टूटकर कपाल होना, कणलसे ठक खना. ठीवरेसे चूर्ण। यह सब क्रम 
है। इही कि भेदसे इनके परिणाम-भेद होते हैं। जो जिस धके पीछे होता है बह उसका क्रम है। 
जैसे प्छ नष्ट होकर बर्तनका उत्पन्न होना। इस काके करसे धर्म-परिणाम होता है। इसी प्रकार 
क्षण-परिणाम थी मे होल है, जैसे तके अनागत भावक वर्तमान मार्ग (भाव) में आय एक 
क्रम है। इससे वर्तमान उक्षण-परिणम होता है । पण्डके वर्तमान भावसे अतीत भावमें जान भी एक 
क्रम है। इससे अतीत रूश्ण-परिणाम होता है। अतीतका वर्तमानम कोई क्रम नहीं होता । जैसे पूर्व सूत्र 
बरत चुके हैं इसी जकर र्तने पकनेसे क चूर्ण हनर भी जो क्रम तिधा होता रहता है उससे 
अबस्था-परिणाम होता रहता है। यहाँ यह भी समझ लेना चाहिये कि धर्म और लक्षण-परिणम तो 
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कमी-कमी होते है पर अवस्था-परिणान रिक्षण सूकषरूपे होता रहत है और स्यूल भवको पा 
होकर प्रकर होता है। इसी परिणामके कारण जो जावळ आदि सक्षत सारतो रे गये है, यहुत 
पोक पत्‌ ऐसी दशाम हो जाते हैं कि हाथ रूगनेसे चूर्ण हो जते हैं। ऐसी दशा उनकी अकस्मात्‌ 
नहीं हुई, कितु क्षण-क्षणमे क्रम-क्मसे होती रही है। इसलिये अचस्था-परिणामोंके क्रय यपि प्र 
देखने नहीं आते तथापि अनुमानसे जाने जाते हैं। इस अकार कमि भेदरूप हेतुसे एक घर्मके अनेक 
र्म-परिणामोंका; और धर्मोके तन प्रकास्‍्के लक्षण-परिगामोंका: ओर वर्तमान घमेंकि क्षण-क्षणमें 
ोनेवाले असंख्यात अवस्था-परिणामोक नि होता है। 

यद्यपि वासवम धर्म धर्म-स्वरूप ही होता है, तथापि ध्म-ध्मके किञ्चित भेकी अपेक्षसे यह 
हीन उकारे क्रमो भद कहा है अर्थात्‌ पृथ्वी आदि निकरे ठेर महता ने सब धर्मम 
भाव अपेक्षित है। वस्तवमे यह नियम नहीं है कि यह ध्म है और यह धर्मी है, क्योकि घटादकॉर्क 
अपेक्षसे जो मृत्तिका धमी है वह मृतिका भी ग्ध-्ात्रका धर्म है। ग-यो मत्तिकाकी 
अपेकासे धमी है अष्कूरका रम है। आहह भी जो ग््त््को अपेक्षे धम है, महतत्लक 
धर्म है; और महत्त्व भी जो अहकुरकी अपेक्षासे धमी है प्रधान (मूल प्रकृति) का धर्म है । इस प्रकार 
महत्त धर्म-धर्ती-भाव सापेक्ष है, नियत नहीं है। पासे निको मुख्य घम्मी-प्रधान ही है 
जो किसीका धर्म वहीं है। उस धमि ही ये सब परिणाम हैं। ये किचित्‌ भेदको लेकर तीन प्रकारके 
कहे गये हैं। चार्वें चह एक परमके ही धर्म-परिणामका विस्तार है। यह प्रधान भमी ही परिणामी 
क््त्य है। 

जिस प्रकार आहा पदा्थेकि अनेक धर्म-परिणाम हैं, इसी प्रकार चित्तमें भी अनेक अचरे 
धर्म-परिणाम है। चिके घर्म द कारके है--एक पष्ट अर्थात्‌ अपेक्ष (प्रत्क्षलप), दूसरा 
अपशिष्ट अर्थात्‌ परोक्षा (अप्त्यक्षरूप) । ग्रयाणादि (प्रमाण, प्य, थिर, न, सूति, रग, 
द्वद) चिक दृत्तियाँ प्रसक्षरूप है; और निरोधादि चिके धर्म परोक्ष (अप्रत्यक्ष) रूप है, क्योकि 
चे प्रत्य्से नहीं जाने जले, शाखा अथवा अतुमादा ही उनका झन होता है। ने अपरिदृष्ट खत ह, 
जै भगान यार्ने निम्न रलम बता है-- 

निरोधथर्मसंस्कारा: परिणामोऽ्च जीवनम्‌ 
चेष्टा शक्तिक्ष चित्तस्य धर्मा दर्नवर्जिताः ॥ 

निरोध, धर्म, संस्कार, परिणाम, जीवन, चेट, इति चिके दन वर्जित (परक) धर्म हैं अर्थात्‌ 
अमस्यशरूप हैं। 

(३) असम्रज्ञात-समाधिकी अवस्थामें सब दृत्तियोका निरोध, 'संस्करनेष' आगयगयय है अर्थात्‌ 
केसर योगशासे जाता जाता है, और अतुमनगण्य है; क्येंकि सर्व ययक अभाषसे अनुमान किया 
जाल है। 

(३) किसके र्म पुण्य-पाप केवल सुदन और दु/सद॒र्शन आदिसे अनुमेय और आगमगब्व है। 

(३) धिका संस्कारूप धर्म स्मदा अनुमान किये जके कारण अनेय है। 

(0) लिका नकष होनेवाल्म परिणाम अतिसकष होनेके कारण अपुमे है। 

(्ब्ग्छ 
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(५) चित्तका जौवनरूप धर्म शासस अममे है। 

(६) चित्तकी चेष्टा (क्रिया) इन्रियों तथा झरीरके अङ्गको चेष्टसे अनुमेय है। क्योकि इनकी चेष्ठा, 
बिना चित्तके संयोगके नहीं हो सकती और संयोग बिना चित्तकी चेष्टाके नहीं हो सकता। 

(७) चिं जो काकी सूश्मावस्थारूप वा्ति है वह भी सूरये जाने अतु है आरात 
सूल राग-देकादिको देखकर सू रादि अनुमान किया जाता है। इस प्रकार रपु साले चिके 
चर्म अप्रत्यक्षरूप हैं। 

क्कृती--अब यहाँसे जदकी समाज्षितक संयमका विषय और संपमकी विभूतियाँ दिखरलयेंग। 
उनमेंसे पहले तनो परिणो संयम ओर उसकी सिद्धि बतलते हैं-- 


'परिणामत्रयसंयमादतीतानागतज्ञानम्‌ ॥ १८६ ॥ 


क्दार्थ-परिणाम-त्य-संवमात्‌-तीनों परिणामे सयम केसे; अतीत-अनागत-ज्ानम्‌ भत 
(और भविष्यत ज्ञान होता है । 
अन्‍्कवा्ज--तीनों परिणामोमे संयम कसोसे भूत और भवि्यएका झान होता है। 
्यास्णा--पिछले सुत्रमं बतलाया गया है कि क्रमे परिणाम होते हैं इसलिये तीनों कालेमे 
नेपाले ससे समस्त पदार्थ धर्म, उक्षण और आपस्था-परिणामके अर्त रहते हैं। सिने जब 
योग किसी वस्तुके इन तीनों परिणामोंको लकषम रखकर संयम करता है तो उसका इन तीन परिणमोके 
साशात्‌ होनेसे उस बसुके सब मोका आर्थत्‌ जिस-जिस अवस्थामें होकर चह यसत इस ल्पे पहुँची 
ह और आगे जिस-जिस अवस्थे पहुंचेगी और जितने-जितने कलमे पहुंचेगी, सब ज्ञान हो जाता है। 
कंणाी-संयप-साध्य दूर विभूति बतलते है-- 
शाब्दार्थप्रत्ययानामितरेतराध्यासात्‌ संकरस्तत्विभागसंयमात्‌ 
सर्वभूतरुतज्ञानम्‌॥ १७ ॥ 
झब्हार्च--दाब्द-अर्थ-प्रतययानाम-दाब्द, अर्थ और जञनके: इतर-इतर-अध्यासात-परस्परके 
अध्याससे; संकरः-असेद भासना होता है; उत्‌-अधिभार-संघयात्-उतके विधाने संगम केसे 
सर्वभूत-सब ग्राणियोके; रुत-ज्ञानप"शब्दका ज्ञान होता है। 
आत्कवार्ष-पाल्द, अर्थ और जञाने पपे अध्यासे अभेद भासा होता है। उनके विघागमें 
संयम कलेसे सब प्राणियोके झब्दका झन होत है। 
्खा--ाळ-दातक, जिसको जिड्ासे उच्चारण करते है और कामो सुनते है जैसे 'गौ' वाब्ट। 
जो यके वागिियं रहता है। 
अर्थ-वाच्य, जो इन्दे जाना जाता है, जैसे दूध देनेवाला, घास खानवा पशुविशेष 'गौ'। जो 
जोशात भा गोचर आदियें रहता है। 
अत्यय-ज्ञान अर्थात्‌ विष्याकाए चततकी वृत्ति जो इब्द-गी और अर्थ-गौ दोनोंको मिलाकर इनका 
ज्ञान करानेजाली है। जो ताके मनये रहता है। 
ह तीने अलग-अलग अपनी-अपनी सत्ता रखते है और परसपर भिन्र है। अर्थात्‌ गौ नद वकते 
Ce 
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जागि रहता है, गौ अर्थ गोरालामे या गोचरम रहता है और गौ-जझञान ओलके मने रहता है। पर 
'निस्त्तर अध्यासके कारण तीनों मिले हुए प्रतीत होते हैं। इस कारण जब किसीसे कहा जाता है कि गौको 
'भास-चाण दे आओ, तब चह उस पशुिरषके पास घास-चारा से जाता है। बह इन तीनोमें कोई भेद 
अर्त नहीं करता पर यदि किसी विदेशी पुरुषसे जिसने अभौतक गौका शब्द नहीं सुना है, कहा जाय 
कि गौको घास-चाए दे आओ तब चह इन तीनि भेटो खिचारेगा। वह अतुमान करेगा कि पुरुष घास: 
नही खाते है। इस कारण जह अनुमानसे ही र्द-गौसे ही अर्थ-गौ और उसके ानको समहनेका यल 
करेगा। इसी प्रकार सब प्राणी जो झब्द बोलते हैं उसमें शब्द, अर्थ और झन तीनों होते हैं। योगीको 
संयम-अध्याक्से ्रसाधि-पह्म (३.५) माए होती है। इसलिये वह सब्द, र्थ और कनके विभागमे 
बम केसे इस झुब्दका अर्थ और उब्द-ऊर्थ दोनोके सम्बन्धी ज्ञानको जान ठेता है और सब 
पऋणियोंकी ओलीको समझ लेता है। 

बी --इस सूतके असग भ्यान स्फोटबादका बहुत बिस्वारके साथ बिचार किया है। यह 
षय योग-जज्ञासुओके लिये उप्युक्त नह है इसलिये उसको व्यास्थामे छोड़ दिया गया है, फिर भी 
एस विषये भेम रखनेवाले पाठको लिये पोजवृत्ति, व्यासभाष्य तथा वार्हिकक्य धाातवाद और अन्तमं 
इन सबका संक्षेप विरोष वर्णन रूपमे हाँ दिये दते है 

भोजवृत्तिका भाषानुवाद ॥ १७ ॥ 

कमन्स महक चोन्य और नियमसे स्थित है ऋ (पूर भान) जिनका ऐसे जो कि नवमले 
क्सी एक अर्थक बोधक हों वे वर्ण 'सब्द' कहलाते है वा क्रमशत्य स्पोटरूप ध्वने संस्कृत जो बुद्धि, 
उससे ग्रहण करने योन्य 'ाब्द! कहलाते है। दोनों हो करे यह रूप (सुबन्त तिङन्त) पदकूप और 
वाक्यरूप (सुहिडन्तरूमुदाय) सब्द होता है। क्योंकि उन दोनॉकी हो एक किसी अर्थके बोधन कनेमें 
झक्ति है। गोत्वादि जाति, रूपादि गुण, पचनादि क्रिया, देवदत्तादि संज्ञा, शब्देंकि अर्थ हैं। जन अर्थात्‌ 
शिकयाकासे परिगत द्ध नतका नाम अत्यय है। व्यबहार (कादि) सें बद, अर्थ, अ्य--इन 
तीने पसर अध्याससे (आरोपसे) वसुः भिन्न-भन्नका भी बुद्धेक साथ एकाकारता होनेसे सकर 
(मेल) हे जाता है। देखिये, गो ले आ' ऐसा नेर गोव जाति युकतसे सख (गलेव्म कम्बल) 
जारे पिप्डरूप आर्को, उसके कहनेयाओे पको और उसके सानप निना भेदके ही पुरुष निकलकर 
है। यह भेद नह होता कि इस अर्थका 'गो' ब्द वाचक है, 'गो' सबदका अर्थ है, और वह सबद-अर्थ 
दोनोंका आहक ज्ञान है। जैसे--नह स्न 'अर्थ' है ? नैन यह “झन्द' है कौ यह 'ज्ञान' है? ऐसे 
फूछनेपए एक रूपसे ही पुरूष उत्तर देता है कि गौ है, यदि “शब्द, “अथ, 'जञान', इन तीनोका 
अभेदाध्यवसाय न हो तो एकाकार उत्तर नहीं बन सकता ऐसी स्थिति है। तथापि टमं वाचक्वरूप, 
अर्थमें लाच्यत्वरूप, शाने सब्दार्थ-प्रवारा्वकप विभाग है। 

इस विभेदको करके इसमें जो योगी संयम करता है उसको सब ग्राणियोके अर्थात्‌ पशु, पक्ष, 
अपारदिकोके शब्दस ज्ञान हो जाता है कि इस अभिप्राये उस मागीन यह मद उच्चारण किया है। ऐसा. 
जान होनेसे सबको जान रेता है ॥ २७॥ 

व्यासभाष्यका भाषानुवाद ॥ सूत्र १७ ॥ 
इस विषयमे चार--पृद्िय चणम ही आर्थवती है (वर्णका उस्ारणमात्र ही उलका काम है) । 
न] 


सू १७] + एल्दा्ययानामितोतरच्यसातसंर्तठािमागसंथमातसर्वभूतरतज्ञानम मः विभृतियाद 
तिके परिणमममात्रको विषय कावले है श्रा काम ध्वनिक परिणामको महण कलामात्र 
है) उसके अर्थको जतला नही है, पद खर्णामक है। जिससे अर्थका कथन होता है--जैसे घटादि--वह 
नदनुसहार बसे त्रा है (पाद--व्गौका नाम है, उसके अनुसेहरकी बुद्धि -7एकलके आपदनकी 
चुसे तिर है, यकि मोको बुद्दि इकडे के पदका महण होता है) । 

सब वणोका एक कालम उचारण आसम्मच है। अतः परस्पर निरुमहाक है, परस्पर आसँकीर्ण 
है। वे वर्ष समाहारूय पदको बिना छुए--बिना उपस्थित कियेबिना बनवे ही आविर्भृत--पकट 
और विरोभूत--लीन होते रहते हे--आतः अस्येक अपदस्वरूप कहे जाते हैं। 

फिर एक-एक वर्ण पदात्मा है। पदके तममे उपदान रूप है, सरवाभिघान शक्ते अचित है (सव 
अभिथानोंकी शक्ति संचित है जिसमें), सहकारी वर्णासतरका प्रतियोगी--सब्बन्धी होनेसे लैश्वरूप्यकी 
भाँति आपन्न है (असख पद रूप जैसा बना हुआ है) । पूर्व वर्ण उतर वर्षे खथ और उत्तर वर्ण 
पूर चरणके साथ विपे अवस्थापित है, इस प्रकार बहुत वर्ण-क्रमके अनुरोधी अर्थ संकेतसे अवच्छित्र 
(संकेलीकृत आर्थमाजके वाचक) है, इसने ये वर्ण सर्वाभिधान रक्तिसे परि है, गार, औचार और 
विसर्जतीय साखादिमन्‌ अर्थ (गौ पशु) को चोतित करते हैं। जे अर्थ संकेतसे अबच्छित्र हैं, जितका 
भयन उप्सेदृत है--उत सोका जो एक चुडि निर्भास है जह पद बाचक है। बाचयका संकेतित है, 
वह एक पद, एक बुद्धि विषय--एक परयलसे आक्षिए--अभाग--अक्रम--अवर्ग--बौध--अच्च 
जक तसे स्पार उपस्थापित, दूरे प्रतियादनकी इच्छरों अभिधान कर्ताओँसे अधिधोयान 
और ताओसे श्रूयमाण बणे हौ अनादि वा्‌ व्यवहारकी वासनाओले अनुविद्ध ल्मेकबुद्धिस 
कषिदलत्‌--े्तिपलिे परतत होता है। उसका संकेत सुदि प्रविभाग है कि इतने वर्णोका इस प्रकारका 
अनुसर एक अर्थका वाचक है। 

संकेत तो पद और पदाधकेइतेधयसरू समृत्यासक छोता है, जो वह सन्द है वही यह अर्थ 
ह और जो यह अर्थ है वही यह ब्द है, इस अकार इतरेतपाध्यालरूप संकेत होता है। इस प्रकार ये 
शब्द, अर्थ और प्रत्यय इतरेतर अध्याससे संकीर्ण रहते हैं--गौ अर्थ है, गौ शब्द है, गौ ज्ञान है; जो 
इनके जिभागोंका झाता है, वह सित्‌ है। सब पदोमें चवक शक्ति होती है। मृकष इतना 
'कहनेपर--अश्ति (है) क्रिया स्वय भासने लगती है, क्योकि पदार्थ सत्तरहित नहीं रहा करता। तथा 
क्रिया भी आसाघन (कारकरहित) नहीं हुआ करती, तथा--प्लति (पक्ाता है) यह कहनेपर सब 
काएकोका अध्याहार होता है--चैत्र करत, आँ र्म, तण्डुल करणका कथन ते। अनुवादमात्र खेता है। 
य्य पटकी रचना देखी जली है--ओशियक्डन्दोउथीने (श्रेत्रिय अर्थात्‌ जो छन्द पढ़ता हैं), 
जीवसि--आणान्धारयति (जीता है अर्थात आण घरण करता है), उल चाक्यनें पदार्थली अभिव्यक्ति 
होती है, उससे पदक विभाग करके क्रियावाचक है या कारकवाचक है यह व्याख्या करनी चाहिये। 
अन्यथा चदि चां पदार्थकी अभिव्यक्ति त हो तो अबति (है), अ, आज, पग (घोड़ा, बकरी, दूध) 
इत्यादि नाम और आस्यात्के समान रूप होनैसे क्रिया और कारकम अनिज्तकी वयखय कैसे की जा 
सकती है। उत इन्द अर्थ और ल्योक विभाग है, जैसे कि “बते प्रासाद" (महल सफेद होता 
है) यह क्या अर्थ है। 'द्ेतः रसादः" (महू सफेद है) यह काएकका अर्थ है। रा्द क्रिया और 
'काएक रूप है, उस वख्दका आर्थ पयय (ज्ञान) है--क्योंकि सोऽ्यम्‌--यह यह इस एकाकार ही ग्रत्यय 
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संकेत है। जो त अर्थ है--बह श्वेत शब्द--और शेत प्रय (जन) का आलम्बनीभूत है (लिप 

है), वही चेत अर्थ अपनी अवस्थाओंसे विकृत होत हुआ न तो इन्दे साथ रहता है और न परह्य 

(जान) के साथ रूताहै। ऐसे ही सब्द और त्य भी बिकृत होते हुए एक-दूसरे साथ वहीं रहते, 

शब्द अय प्रकारका है, अर्थ अन्य भाँतिका और रमय इनसे भी विलक्षण है। इस रारे इनका 

विषाग है, इस भाँति उनके धागे संयम केसे योगीको सब रणो मदा झन होल है॥ ९७॥ 
विज्ञानभिक्के योगवार्तिकका भाषानुवाद ॥ सूत्र १७॥ 

संख्माततरकी सिखिको करते है-.. श्दाबअ्यघानामितरेतराथ्यासत्‌ संकरस्तद्‌ अखिभागसंघमात्‌ 
सर्वभूतरुवजञानम्‌--गौ इत्यादि इन्द हैं, गौ इत्यादि अर्थ है, गो इत्यादि अत्यय (ज्ञान) है--इन्के 
अस्यमाण संकेतरूप अध्याससे संकर--जिवेबलत आपण होता है, चासतचनें इनका भेद है। अतः उनके 
प्रविभागमें--भेदमें संयमद्ारा साक्षात्‌ कर्पर सर्व भूतोंके शब्दका ज्ञान होता है--यह काप इस 
अर्थको समझकर इन शब्दों कहता है। 

पि 'साक्षाल्कते सति' यह पाठ सूम नहीं है तो भी सस्कारसाक्षातकरणात--इस उत्तर 
सूतसे- साशा संयम सिद्धि कली है, अतः सर्वत लेने संपमकी साबतरार ही 
व्याख्या करती चाहिये। इसलिये भाष्यकार भी अनेक से दृगदर्नार्थ साझाका ह संयमकी 
जलग करेंगे, तीन काके ही दके साध अर्थ और ज्र्पयोंका और उन देके अन्योन्य सरको 
दनक लिये पहले इब ही तीन प्रकर भाष्यकार दिखाते है--तत्र वणित --त्र इन्दे मध्यमे 
जातिय गों है जयोजनाली है, लािष्फरपजन्य सद वर्भ हौ है आदि राष्य और याचक 
पद बागिश्रियजन्य नहीं हैं। डर (छाती) आदि स्थनोंमें उत्फधमान झब्द--वर्ण है। 

अष्टौ स्वानानि यर्णानामुर: कण्ठः शिरस्तथा । 
जिड्ामूलं च दन्ताश्च नासिकोष्ठौ च तालु च॥ 

उ, कण्ठ, शिर, जिह्षमूल, द, नासिका, ओड और तालु--वणोकि उच्रणके ये आठ स्थान 
है।इस स्मरणसे लगन तारीससे बाहर वति (व्यापार) नहीं है, अतः ओ, बहा, वश्यमाण च, 
तदन्त श्रोतृ वाचक फल्द जागिन््रयके कार्य नहीं है। क्योकि शाके रेशम वक्ताकी 
बागिदियका सम्बन्ध न होनेसे समदी उत्पादकता असम्भल है। लागतय ब्द पादात 
करते हओ चति" यगिति ख आदिमे अभिहत उदानवायुका परिणम भेद ध्वनि है जिस 
रिणामसे उदान वायु वाकी दहसे उठकर सदाको उत्पत्र करवा हुआ रोके भरो पाह होता 
है, उल ध्वनिका परिणमपूत वर्णावर्ण साधारण नाद नामक शब्दस्मानय ही ओत न्रयका विषय होता 
है। ध्यनिका अपरिणामभूत बाचक पट शत्य विधय नहीं होता। वह ब्द वर्ण-जातिवाला होनेसे 
जर्ण कहलाता है। तृतीय शब्दको कहत है--पदे पुन्ांदानुसंहारबुद्धिनि्रा्मिति--तथा रतत सिद्ध 
जाद नमक गकारादि षका प्रत्येक पद--है--पेसा कको महण करके अनु--पीछे जो सुध 
संहर करती है--एकत्वका सम्पादन करती है--गौः यह एक पद है। इस भाँति--उस बुद्धिस नम्रा 
णस अतिरतः अखष्ड--एक कालमें उत्पदमान लक्ष्ययाण स्फोट नमक पद है। इस मकार यह 
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दूती शद अन्तरे ही ह है (अनःबरणका हो विषय है)। 

उस पदको ही यदि र्ये महा माने, हो अत्तःकरगनिड्ठ अतु चुक भित्र अचिकरजमें 
होते हुए हेत मानना होगा और बह अयुक्त है--क्योंकि प्रत्यसतिमें समानधिकरणको ही लव है। 
अनुस बुद्धि भी ओति ही है। यह नहीं कह सको, क्योकि यह अमम है । आतुरी एकतासे 
णी एकलका आपान होता है और वह आतूर गकाएके उत्तर औकात रूपण है, वह अनेक 
र्द यसे हण वहीं हो सकते । आशुपिनाशी छोनेसे पोका नेल नहीं हो सकल, पूष 
णक संस्कार और उन सरसे समृतिं जे कि अन्तःकरणनिह हैं, उनको अन्तःकरणकी सहकारिता ही 
उचित है। अतः समृ वर्ण आयका मासे ही महण हो सकत है--यह भाव है। 

ज्य बजी? स्फोट नामक शब्द किस प्रवारका है? और उसका कारण क्या है तथा उसमें 
जमाण क्या है? 

समाधान-अत्रोच्यते--जैसे बीज, आदि अनेक अबस्थाओमे स्थित वृक्ष घमीं उन क्रमिक 
अवस्थाओंसे अतिरि पल्ल आदि रूप आरोष आवस्थासे व्यक्त होता है कि यह आम्र-गृक्ष है। दूसरा वृक्ष 
नहीं है। वह वृक्ष बीजादिसे भिन्न-अभिन्न है; क्योकि उसमें भेद और अभेद दोनोका अनुभव होता है। ऐसे 
हो गकार, औकारादि अनेक अलस्थावाला गौ इत्यादि अखण्ड स्फोट वाब्द क्रमिक गकारादि अवस्थाओंसे 
अतिरिक्त आतपी विशेष वषट वसर्जनीय आदि रूप चरम आपस्पासे व्यक्त होता है कि यह “गे” है यह 
एद, ग" इति एतद पे व्यक नही होता, वह स्पोट पद गकार आदि बसे भिन्न और अभिन्न है; क्योकि 
उसमे भेद और अभेद दोषोंका अनुभव होता है और पह पर नमक शब्द रथे सु (साफ मरक) 
कसेसे स्ट कहलात है। सोट शब्दका कारण एक प्रयक्जन्य ध्वनि-विशेष है, प्रयत्-पेदसे उरणे 
्यवधान नेर एक पद यहा नहीं हो सकता। “गौ” पह एक पद है, ह व्यवहार स्फोटरें प्रयाण है 
णके अनेक हने, उनसे एकल व्यवहार सरलतवा नहीं बन सकता, तथा येक वर्स उन अर्थ 
अल्ययका हेतल सेरे माण है। यदि आरी विशिष्ट मूके एक होनेसे एकल्व व्यवहार होल है और 
उसी रूपसे अपत्य (झन) के तिता मा, वो संयेग-चविशेष्से अवस्छितन (युक्त) अवयवसमूहसे 
हो एकल व्यवहार और (परे) जके लानेक सिद्धि जाय, जिससे कि घटादि अवयवी- त्रा 
उच्छेद हो जायेगा, क्योकि दोनो सामे युति समन है। 

इ तब ले युक्ति-सम्यसे एक-एक वाकय भी स्फोटकूप हो जायगा ? 

कायद चाल्य स्फोटन कोई चाक न हो तो चावस स्फोट माना हमको इट हँ है। 
भाष्यकार हो वर्णेकि पद हनक संक्षेपसे निराकरण किया है। बाँ एकेति--अनेक वर्ण एक कालम 
वके चो न हनर परस निरतुमहातपा असस्यद्धप्वभाल है, आः थे एको त छूकर- -पदलको भात 
न झोक (पद न अनका) इसलिये अर्थको उपस्थित न करके (अर्थको बिना रट किये ही) आविर्भूत 
होकर ही गभर विशेभूत हो जाते हैं। इसलिये रेको अकियकी अपदकूय कहते हैं। यहाँ 
स्वरूपयदके प्रहणसे अवस्था और अवस्थवालेके अभेदसे वणि पदका निरकाण नहीं किया है। 

प यदि वर्ण पदस्वकूप नही है वो लोग इतने वर्ण क्रमतितोचसे युक्त इस अर्के वाचक है ऐसा 
संकेत किस प्रकार कर रेते है? 

¢ 


भूतया } + पात्लयोग्दीष * स्ह र० 


उबारा: पुनरित्यादि’ यासे छेक संकेत्यते इस पर्यत ववयसे समाधान किया है। 
उल्का अर्थ यह है, बघि र्ण पसे भन हैं, तथापि अयस्थ और आस्यपारेके अमेदकी भ सा 
है। (अपेद भी है) अतः एक-एक भी वर्ण पदरूप है--पदसे अभिन्न है। जैसे कि बौज और: 
जुषे अभिर होते हैं। इसोकिये पदरूपसे सर्च पदाचेकि अधिघातकी योग्पतासे समप होते हैं। 
हतु कहते है--सहकरीति प्दभावमें सहकारी जो वर्णन्‍तर उनका ग्रतियोगी-सब्बन्धी होनेसे अननत पद- 
कताको प्ली भांति आपर होता है (बन जाता है)--यहाँ इव चन्दका प्रयोग भाष्यकारने 
वैश्वरूष्यकी पोन्यतामाजके अतिपादनके लिये किया है। 

रूपका प्रकार कहते है--पूर्व गकार उत्त और इस वर्णददयके साथ गण इत्यादि पदसे व्यावृत 
केला है (पृष्‌ होता है) । उत्तर विसर्जनीय, पूर्व गौ इन वर्णडयसे “गौ: इल्द पसे व्यावत होकर 
(स्‌ शेक) विशेष गौः इस अखण्ड सोट पदमे दास्यसे (अभे रूपे) अवस्थापित होता है। 
इस हेहुसे इस प्करके क्रमानुरोधी बहुत-से वर्ण, आपू -चिपोघकी असक्ष स्वे, पदके अभेदसे 
अर्थ-संकेतसे अवच्छिलन (युक्त) नियमित होकर सर्थ-अजिधानमे रूमर्थ भी इने, इतने संख्यापाऊे ये 
गकारादि गौको ही अवस्थापित करते हैं (गँका कथन करते हैं) अतः उस प्रकारसे वर्ण मुखसे, वह पद 
ही. अभिवेकसे संकेत किया जाता है--यह भाष्यका अन्वय है। उसमे हेतु है चयस्य 
बाचकमिति--पद हीं वाच्यका याचक है--उपत्यापक है (वाच्यको कहनेवाला है) । अन्यका अन्य 
कपये संकेत देतु है। 'एवेबाण्‌ से लेकर “नार” तक । जो पद नामक बुडि अर्थसंकेतसे 
अव्छित (पुत) इन वणो सोट है, तथा समत ध्वनन करम आलुपूरषी चिशेष जिन उस कारके 
बण है, वह एक है, अभिन्न है, यह पदके ख़ल्‍ूपका कथन किया है। वाक्यार्थ समाप्त हुआ। 

भाव यह है कि जैसे मिले हुए दो नपार चल लेके रेत होते है--यह अजिवेकरो माऊ स्ये 
कहा जाय, क्योकि परस घटको पृथक्‌ करनेवाला अन्य असम्भव है, उससे बालक कपालके अविेकसे 
टको ही जल खानेका हेतु समझता है ऐसे ह स्टार व्यार्तनके लिये बणकि अखिवेकसे हो स्फोटमें 
संकेतका उपदेरा और संकेतका ग्रहण होता है, आदः बणे संफेतताफी अलुपणति असिद्ध नहीं है। 

बिविध न्दो दर्शकर अब उनमे संकेतके कारणका प्रतिपादन करते है, तदेकपिति-अ्रतीयते, 
इसके साथ अन्य है। आर्थ यह है, यपि लह पद स्फोट नामक एक ही है, बणे समान अनेक नहं 
है, और एकत्वम प्रमाण है एक बुड्धिविष्यत्व, तथा वाके एक ही प्रयलसे ध्वनि आदिद्वारा उत्पादित 
है (रोता है), वर्ण तो प्रयसे धी उत्र ते हैं, तथा यह पद आधा है, नि है। वर्णसपूह 
तो चनके सदू सारा है, तथा चह पद (स्फोट) आम है, एक कारें ही उसमान है। वणेकि समान 
कमसे उत्पन्न नहीं होता, अतः इन हेतुओंसे पद सकेट बणे भिन्र है। कि च--स्पोट बौद्ध है, 
चुडे खहा है तघा अन्य बरकि मतयर व्यापार ब्य लता है, कर्ण ऐसे वहीं है ले थी दूपरेके 
प्रति ग्रतिपादनकी इच्छसे वक्ताके बोले और श्रते सुने इस प्रकारके वणक द्वा ही सिद्धवत्‌, 
पर्मा्थवत्‌ एक-दूसरेकी सम्रतिपतिके संयारसे प्रतीत होते हैं, व्यवहारमें आते हैं, बोस भिन्नखूपसे 
ज्यवहारमे नहीं आते, उसमे हेतु है---अनादि चाग व्यवहरकी वासनाओंसे वर्शीकृत लौकिक चुद । यहाँ 
'अभिषीषमानै:' इससे पदके वाग-इद्धियविषयक वर्णोका अविवेक समझा चाहिये और 'अयपाणी:' 
से पदके श्रोन्रविषयक कमदका अखिनेक जनना चाहिये। 
चा चैक प्र १८- (ष 
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इस प्रकार तन प्रकासके न्दे अन्योन्याध्याससे संकरक दर्शाया है। अब त्रिविध इब्दसे अर्थ 
और यके अध्यासका प्तियादन केके लिये शब्द व्यवहासके संकेत अहमूलक होक कहो हैं 
'स्येति--उस पदका विभाग विषयकी व्यवस्थाके संकेतके प्रहणसे हो होता है। विभागको हो कहते 
है एतावलाधिलि--मतने वणो, इस अकारक, ऐसा आतील लुहार मिलन, इस अर्थका 
चक है, उपस्थापक है, इस भातिका विभाग होता है एकस्यारथ्य-इस कारका पाठ माने तो उसका 
अर्थ होता है--अर्थविकेषका। 

संकेतका सा्दार्थ कहते है--'संकेतहिल्वलि' अध्यास संकेतकर्ताका आहायं आरोप है जिसका अर्थ 
है आरोपितका अभेद, उसहीका जन पदार्थका उपस्थापक होता है, उसमें आधुनिकी कल्पनाकी 
उवते ले समृत्यप्मक पएका प्रयोग है, अतः विषय और विषयीके अभेदसे पाणिनि आदिकी स्मृति है। 
यह भी नहीं कह सकते कि कल्पित अभेद असते वह असत संकेत कैसे हो सकता है? क्योकि 
_असत्‌-स्याति तो स्वीकार ही नहीं है, अन्यत्र सत्‌ू-अभेदकी अन्यतर कपना होती है, (अन्यत्र सत्‌-एजतकी 
अयत्र सीपमें कल्पना होती है) अध्यासके संकेते प्रमाण कहते है--'बोउय॑ शब्द:' इससे लेकर 
“भबति' तक। ओगिस्वेकाक्षा ह इत्यादि शास्नोमें, कम्बुप्रीयादिमान्‌ घट: इत्यादि रमे पद और 
परारथका अभेद आरोप ही संकेत दिखला देता है, क्योकि ओमित्यादिके रनद यच्याचकी लक्षणे कोई 
माण नहीं है, अतएव कोचोमें 'अपरा म्र देवा तयारि झ्द और आर्था आरोप्यमाण अभद ह 
संकेत दिखायी देता ह, अतएव इस अनादि अभेदके आरोपसे आगमी लोग मन्त और अके अभेद- 
उपासनाका उपदेश के है, और मौमांसक नलम देवल कहते है । ज लो---इस इन्दो यर अर्थ जानना 
चाहिये इस अकारकी ईश्की इच्छाका व्यश दूसरे तनोमे रकित है वह अप्रमाणिको है और 
लक्षणवक्ति-जैसी ही है । दूसरी बात यह है कि ईरो म जाननेखाळेको भी नदार पयय देखा जाता है 
तषा पद और पदार्थके अभेदसे संकेत भी युक्त न हो सक, इत्याद दोष जान लेने चाहिये। 

अब संकेत बृद्धिनिमितक तीनका संकेत है। इसको कहते है पेल इुलि--इस प्रकार संकेत 
जुद्धिके कारणसे थे तीन परकारके ब्द, आर्थ और मत्य संकीर्ण--अविचिक्त है, उनमें संकेतका ग्रह 
ही शब्द और अर्थका इतरेतर अध्यास है, क्योंकि शब्द और अधंका ते तयपके साथ काकर होनेसे 
अन्योल प्रसिद्ध सी है। यह भाब है। 

सके आकारको कहते हैं--गौरिति य इति--वह ही शब्द आदिक तन है अन्यही वर्ण ध्वनि 
पदे अयो संकरकी भांति अ पर-स्य और उनके चोक पनरे भी न्द आर्थ और प संकर 
दिखलते है सर्वपदेश्निति-- वाक्यकी रक्तिपदार्थासतर के सहकरसे वाक्यभवन शक्ति है (वाकय बननेकी उक्ति 
है) तथा वृक्ष न्य पोक क्षरित (न), शति (नस चलता है), यकषत (पृक्ष कता 
है) 'इलादि वाक्येंसे संकर--अविवेक होता है यह भाव है। पदप वाक्यशक्तिक उदाहरण देते 
हैबत वृष ऐसा कटनेपर आलां पूरण कसेे ले गोप्ता आदिके नशे असति (है) 
सस क्रियाका अध्याहार होता है। तच पमे वायका सकर है यह भाव है। 

ा--सब्दका अध्याहार सम्भव नहीं है क्योकि एक ही अर्थे अनन्त दाब्दोका प्रयोग होता है 
और किसी निर राब्यका अनुमापक खिल उपत्थित नहीं है। 

Cc 
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ऋषफघाउ--यह बाल नहीं है वयोकि अपनी इच्छासे स्वयं कल्पित किसी भी आक्मक्षाके पूरक झब्दसे 
काके वालयीविषयक अर्थका बोध हो सकता है, अधीवेशेषके अलुमानमें तो योगता, आव, 
ास्सयादिक तिम हैं ही। यही कते हैं, “व सन्‍लाधिति' योग्यताके दिखलसेसे अका, त्य आदि 
भी उपलक्षित हो गये है, क्योकि केवल योग्यता वो अर्थान्तरे भी साधारण है, उदाहरणानतर कहते है, 
था सहीति--असाधन-कारकरदित कई क्रिया नहीं होती, पचति कहनेपर सब कास्कॉंका आक्षेप, 
अर्थात अनुमान होता है। 

इ यह जात है तो कारकबाचक पदोकः कहीं भी प्रयोग नहीं होगा? 

बा्न--नियमाच इति--कारकवाचक पोक नियनके फिये लवाद होता है, चोष्चता आदिसे 
सर्वत्र विरोध अर्थका अतुपान सममव नहीं है, अतः आतुमित काएकोका भी सामान्यसे "नियमार्थे 
कारकोसे व्यावृत्त (पृथक्‌ केके लिये) प्रयोग होता हैः चिना भजनम्‌--इत्द दोसे चैत 
आ भजन इस कर्ल, करण, कर्मका अतुवाद है। अब अध्याहासके बिना भी अर्के अभेदनिमि्तक 
पद और वाकयके संकरको दिखाते है, दृष्टेति छन्दत (छद पढ़ता है) इस वाके आर्थमें 
त्रिय इस पदकी--तथा ज्राणान, धारयलि-- (रणोको धारण करता है) इस जवरके अर्थमें जीबति 
इस पदका बच्न है--कथन है। 

जल्पना ब्राहमणो ज्ञेयः संस्काराद्‌ द्विज उच्यते । 
दिदा याति दपर त्रिथिः त्रिय उच्यते ॥ 

जसे ब्रह्मण जानना चाहिये और संस्कार (यज्ञोपवीत-संस्कार) से द्विन कहा जाता है, विद्यसे 
हलको पाता है और तीनोसे (नाच, संस्कार और विा--चेद-विद्यसे) ओिय कहलाता है। इस 
ससृति-प्रमाणले और जीव-बलप्राणधारयो: उस अनुशासने (साधुपाठ प्रमणसे)। 

स्य यदि खाक्यार्थकी सिद्धि पठसे भी होती है तो “गुरस्य छन्‍्लेउधीते' इस वाका वचन 
कपी भी न होगा? 

सल्यघान--सत्र जाक्य इति--उस वाकयमें पदके अर्थकी अभिव्यक्ति होती है, (उससे पटका 
िघाग करके क्रियवाचक है या कारकवाचक है विवरण काला चाहिये) अतः पद और वाक्यके संकस्से 
संशये स्थलं पदका वाक्यमे विवरण करना चाहिये। 

असंगसे कहते है, तत इति--क्योकि वकयाथमे थी पदत्वना होती है। अत संदेहस्थलमें पका अरा 
भेदके वासे विवरण कला चाहिये। व्याकरण व होनेपर अर्थका बोध न होनेसे वाकयका व्यवहार ही 
रथ हो ायगा। इसके छिये कहते है, अथेति भवति---पह रोग कलेर नाम और आस्यातके समान 
रूप होनेसे “भवति घटः, भवति भिषा देहि' इन दो अधो संदेह होनेपर अनवधारित पदका किस प्रकार 
किस रोजे क्रिया या काएकरें विचरण किया जाय ? ताको अर्थका झन अमम है, इसी भति उश्च 
यह कहनेपर “गतिपकाीघोंटको वा' चला था या घोझ है, यह संदेह होता है; क्योकि नाम और आस्वातमे 
समानकूपता है। तथा ' आचयः यह नपर "छायाः पयः “र पराभाविलवान्‌ वा” इस अर्थम संदेह 
होता है, यकि नान और आयत सनान रूप है। इस रक अर्थ और पयो संकतकों दिसलकर अच 
अधिधागकों दिखलाे हैं, तेषामित्यादि से उनमेंसे पहले शब्दका भेद हनेपर भी अर्थ और 
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सू १७ ] ¬ रब्दा्पत्ययानाधितरेतराध्यासात्‌संकरूतकबिभागसंघमात सर्वभूतसत्कानम्‌ म विशूसिषाद 
अत्ययके अेदसे न्द और अर्थक मदे दिललाते हैते इससे लेकर त्यय" इसतकसे 
(कते आसाबः) यह क्रियाका अर्थ है, (श्च आसादः) यह कारका अर्थ है--वाब्द क्रिया कारक 
रूप है, उस शब्दक अर्थ और त्यय (शन होता है--यह भाष्य है) क्रियासे साध्यरूप है अर्थ जिसका. 
बह क्रियाका अर्थ है। “प्रेत” यह उसका दन्द है, तथा “कारक” सिद्धरूप है अर्थ जिसका वह 
'कास्कार्थ है--श्वैतः--यह उसका शब्द है। ये शब्द पिन है, इनका अर्थ क्रिया कारकरूप चेतगुगमात्र 
एक ही है, इसी प्रकार पय भी जानन चाहिये । क्रिया वारकाव्मक गुणाकाए है। इसमें पमाण पूते 
है, कसात इति--किस प्रकार? 

उत्तर देते हैं, सोस्यपिस्यचिसम्वन्थात्‌--यह वही है इस सम्ब क्रिया काएकात्मक गुणादार है, 
तन जो क्रिया है वही यह थेतरूपकारक गुण है, और जो 'खेलते' इसे काकार य है दही पतय 
“चकः इस इन्दो भी श्वेताकार अल्पय ही अपेदकी पत्यधि्से होता है। 

जब्द और अर्थके अभेदसे संकेत कैसे होता है? इस लिषयमे कहते है-एकाकार 
इति--पकाकार--आेपकूय प्य ही संकेतसे आोपितके अपेलमें ही संकेत है, परपर्थिक 
अभेदरूपये संकेत नहीं है। 

च्ल और आधे अभेद र्यस्य हो बघ क्यों नहीं हो जाता ? 

क्माधान--तंजराह--यह्ल्वति--जो श्वेत अर्थ है वह शब्द और मत्पय (शान) का विषय हेस 
अपनी ब्द आदियसे न नयी-पुरागी अवस्थाओंसे विक्रियमाण होनेसे शब्द और प्रच्यके सहगत (साथ) 
जी रहता, कालूसे--कालरूप अधिकरणके भिर होनेसे सहार नहीं रहता । ऐसे ही दसले भी सहचार नहं 
रता, क्योकि फन्दका अधिकरण आकाश है और प्रत्यय (ज्ञान) का अधिकरण बुद्धि है और अर्थ श्वेत 
'पुणदि असार आदिमे रहते है। पह भाव है। एजमितरि--इस प्रकार शब्द भी अपनी अवस्थओसे 
'ेक्रियमाण अर्थ और जुद्धिका भी सहचारी नहीं है, इस प्रकर प्त्यय (झा) भी शब्द और अर्थका 
सा नही रहता। उपसंहार करे है-- इत्पन्वघेलि--अन्यथा सन्द है, अन्यथा अर्थ है और अन्यथा 
अलय है--वह विभाग है। सूत्रके अर्थका उपसहार करते है--एवं--तठाविभागेति (इस प्रकार उनके 
'विधाग्में) संयम करनेसे योगीको सब भूतोंके शब्दका ज्ञान होता है।इस प्रकार मलुष्यके विषयमे शाम, 
अर्थ और प्रत्ययोमे (जो प्रविभाग है) उसमें संयम करनेसे--साजात्‌-पर्यनत संयम करोसे सब भूतेके 
शद, उसके अर्थ और यय (ज्ञा) को योगी जान ठेला है: क्योकि योगज धर्म अचय चक्तिवाला है, 
ससुर फल देना घर्मोका स्वाभाविक है। हमारे सदरोको राब, र्थ और वके भा साक्षर 
होनप भी उस सकाले समन्य न होनेके कारण सब भूतोंके श्दका ज्ञान वही होता, संयमकी ही 
ह सिद्धि है---ऐसे ही अगले सूजेमें भी यपास्थऊ ही समाधान है ॥ ९७॥ 

कब क्ण॑प--॥ सत्र १७॥ शब्द तत प्रकरका है-- 

१--र्णासक (क, ग आदि) जो बाणमेरूप इतये उसन होता है। 

२--ध्क्यात्मक वा नादामक (शङ्ख आदिक शब्द) यह अयल्न-प्रेरित उदान वायुका 
परिशाय-विजेष है। यही उाब्दोंकी घासो उल करता हुआ ओताके इनि जाता है। 

३--स्फ्रेट नामक शब्द (स्कुटलयथॉस््मादिति स्फोटः) यह अर्थका बेधक और केवल बुद्धिसे 
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होत होता है । निस्वचण, नित्य और निम है। र्ण जीन उलन होकर हट हे जते हैं। इनका मेल नहीँ 
हो सकत: क्योकि 'गौं यहाँपर गकरोचारणके समयमे औकार नहीं और औकारके उारणके समये गकार 
नहँ इत्पदि। मेळ न होनेपर 'ै बण्णेकि संस्कार और उन संस्कारे सि होती है। अल्तिय वर्ण (जैसे 
"पति" में इकार) स्फोटका व्यज्ञक है। यदि इसे न माना जाय तो 'गौः” यह एक पद है; ऐसा व्यवहार नहीं 
हो सकता; क्योकि एकलको महण करेकाली बधि न चणम (जो दिनाजी हैं) हो सकती है और न 
स्फोटबोक धनम, चह स्फोट नमक राब्द दो प्रकरका है--पद-स्पोट और वाकय-स्पोट (स्फोटका 
विषय नगेशकृत मषा ओर वैयाकरणभ्षणमें विस्ततरूपले लिखा है; व्याकरगाचार्य और 
योगार्थ इसका स्पेट-विघयमें एक सत है । नापिक ब्दा अतित्य मानते है। समास सबसेको 
हिय मानते है, उत्तर मीमांसक 'वेदानती' झन्दौको आपि नित्य मारते है; ये सब स्कोटवादी नहीं है) । 

स्फोडका बढ़ा शर्थ है। इन सन अर्थत शाब्द, अर्भ और ज्ञानका परस्पर अध्यास (भने 
अभिन्न बुद्धि) होता है। आरोपको अर्थात्‌ नयमे अनय बुद्धि कलेको अध्यास कहते हैं। इन न्देंका 
अर्थ और ज्ञानक साथ संकेतरूप (इस पटका यह अर्थ है एतदूप) अध्यास है। पर वसततः चन्द, अर्थ, 
अल्प तीनों भिर हैं। जब उनके भेदमें योगी चिती एकामता करता है, तण उन तयश कर घानर, 
कोले आदिकी बोलीको जान ठे है कि इस अर्थको लेकर ये बोल रहे हैं। योगय विचित्र क्ति 
हेली है। घरण, प्यान और समाभिकी नकी महिमा है । साधारण लोगो जो चाब्द, आर्थ और शाका 
भद मतीत होता है वह समाधिजन्य नहीं है, ससे वे नहीं जान सके । 

निदै सिद्धि कहते है-- 

संस्कारसाक्षात्करणात्‌ पूर्वजातिज्ञानम्‌ ॥ १८ ॥ 
Fe इनवर्थ--संस्कार-साक्षात-करणात्‌नंस्करके साक्षात्‌ कलेसे; पूर्वजातिज्ञानम-पूर्वजन्मका ज्ञान 
] 

अल्ययार्ध-संस्कारके साक्षात्‌ करे पूर्वजन्मका ज्ञान होता है। 

ला-क दो प्रकारके ते है, एक समके बीजरूपे रहते हैं जो स्मृति और को करएण 
है। दूसरे विपाकके कारण पासनारूपसे रहते हैं जो जन्म, आयु, भोग और उनमें सुख-दुत्खके कारण 
होते है। वे धर्म और अधर्मरूप है। ये सब संस्कार इस जन्म तथा पिछले जनमे किये हुए कमे बनते 
हैं और ग्रामोफोनके डरेटके रेकार्ड (०००६५५) के सदृरा चित्तमें चित्रित रहते हैं। थे परिणाम, चेष्टा, 
'निरेध, भक्ति, जीवन और धमकी भाँति अपरदृ्ट चित्के धरम है। उनमें संयम कलेस योगीको उनका 
साकत शो जाता है। इससे उसको जिस देश, करर और जिन निम्ति जे संस्कार अने हैं, सम समरण 
हो जाते है। यही पूर्वजपज्ञन है। (योगियोके अतिरिक्त बहुत-से शुद्ध संस्कारवाके बालक भी अपने 
पूजना हाल बताते हैं) जिस प्रकार संस्कारोके साक्षात्‌ केसे अपने पूर्वजन्मका ज्ञान होता है 
इसे जवर दूसरेके संस्कारेके साकात्‌ कसे दसरे पूर्वन'मका ज्ञान होता है। (विज्ञानभिशुके 
असुर, 'पर' अर्थात्‌ भावी जन्मोंक भो इसी भांति संस्कारके साक्षाद करनेसे ज्ञान हो जाता है) । 

की _-॥ सून १८॥ पर्यो अर्थे अरा उता काले लिये भाष्यकारेने आख्य नामक 
वोगीआरका वोगिराज जैगीपव्यके साथ एक सवाद उपन्यस्त किया है। उसका यहं निलूपण किया जाता है। 
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भगवान्‌ जैगीषव्य जो प्रसिद्ध यर्गर हुए हैं उनके सम्बमे ऐसा असिद्ध है कि वे संसारके 
साझाले दस महाकल्पोंमे व्यतीत हुए आपने जन-परिाग-परमरका अनुभव करते हुए 
विवेकज-जन-सम्पन्न थे और योगिएज भगवान्‌ आवटके सम्बन्धमे कहा जाता है कि योगबलसे 
स्वेच्छमय दिव्य विको घाण कके विचरते थे। किसी सपय इन दोनों यगि संगम हो गया। 
तब आदये जैगीपच्यसे चह जात पूछ कि एस महाफलो दे, मनुष्यादि योनियोंम उत्प होते हुए. 
आपने जो अनेक राके नस्क, तिर्यक-योनियोमें और गर्भे दुःखका अनुभव किया है वह सब 
(आपो परज्ञा है, क्योंकि स्वच्छ और अभिभू चुद तव होनेके कारण आपको सारे पूर्व चोका 
ज्ञान है। इसलिये आप यह बदलें कि दस महाकल्पोमे जो आपने अनेक प्रकारके जन्म घरण किये 
है, उतर जन्योंमें आपने सुख और दुःखमें अधिक किसको जाना अर्थात्‌ संसार सुखबहूल है वा 
डुल्ल-बहुल ? तब जैमीपल्यजोंने तलाव कि इन दस महाकस्पोंमे अनेक रके नरक तिग्‌, 
योनये दुःखोंका अनुभव करते हए बारबार देव और मन्दि योनये उत होते हुए मैने जो 
भल किया है, उन सबको दुल्खरूप ही जानता हूँ अर्थात्‌ विषय-सुरू, सरूप होनेसे संसार 
डुःखबहुल ही है सुखबहु नहीं। 

आवर नने फिर पूछा-- है जैगीषव्य न । दीर्घायुबाले जो आपको प्रधान विल्व और अलुलम 
संतोष सुखका एन हुआ है कया यह भ एुःखपसमें निकष है ?' तथ भगवान्‌ जैगीपच्यने कहा--'हे 
आवद मुने ! विषय-सुखकी अपस ह यह संतोष सु अनुम कदा जाता है। कैवल्यकी अपेक्षासे तो 
यह दुल ली है; ब्ोकि संतोष ुद्धि सलवका ही धम है और जो-नो जु धरम है बह सब तिगुणात्मक 
अत्यय होनेसे हेय पक्षे पतित है। अर्थात्‌ बुद्धिका घम होनेसे संतोष भी सुखस्वरूप नहीं है। सूत्रकारने 
''संलोषादतुतमसुकण्लाध:' इस सूदे संतोषको जो उलप सुख हेतु कहा है, उसका रय यह है कि. 
सुके सदूश पुसुषोको बनवली जो दुःलस्मरूप तषु ह उस तृष्णारूप दुःखका संवोषसे नाज होता 
है। तब तृष्णाके अभावसे चित्त पडसे रहित होकर प्रसन्न हो जाता है।इस प्रकर तृष्णावी नवतत 
सर्वक संतोष सुको उतम कठा है । कैयस्यकी अपश तो यह सब दुः्सरूप ही है। 

प्रत्ययस्य परचित्तज्ञानम्‌ ॥ १९॥ 
कम्यर्ध-अत्ययस्थ-दूसोके चिती क सक्त के; परकिलज्ञानम-दूसेके चितका ज्ञान 

होता है। 

अन्यवार्थ-दूसरेके चित्तको कि साक्षात्‌ केसे दसरे चिता ज्ञान होता है। 

ज्ज योगी किसके चेहरे तथा ने आदिकी आकूति देखकर उसके चित्तकी वूं संयम 
करता है तो उसको उस थिका सात्‌ हो जाता है। इससे उसको ज्ञान हो जाला है कि इस समय उसका 
सित यग, देवादि संसारकी वासनाओंसे रगा हुआ है अथवा वैर्सुकू है। 

सि गा पूसरेके चिकी भूतिम संयम केसे यह चित्त चित्त-मातर प्रत्यक्ष होता है असया 
स्वविषयसहित ? इसका उतर देते है-- 


न च तत्‌ सालम्बनं तस्याविषयी भूतत्वात्‌ ॥ २० ॥ 


अब्दार्थ--न-च-तत्‌पर नहीं तह (चित); स-आलब्बनप्-विषय-सहित (साक्षात्‌ होता है); 
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अख्ब-ठस विषयसहित चिते; अखिब्यी-घूललात्‌-संयमका विषय न होनेसे। 

अन्यया्ष-पर वह (दूसरेका चित्त) अपने विषय-सहित साक्षात्‌ नहीं होता; क्योंकि यह 
(यसित चिर) उसका (संयमका) विषय नहीं है। 

ज्यास्या--पिछले सूते दूसरेके चित्तकी यृत्तिमें संयम करना बठलाया है। इससे इतना ही ज्ञान हो 
सकता है कि चित रण देषदिसे युक्त है अथवा वतय है। ग, रेष आदिका विज नहं होता कि किस 
कियन रण है, किस विषे डे है इसि । क्योकि ये उस संयमे विषय न थे । सपर उसका सात्‌ 
होता है जो उसका लिषय है। और संयमका विषय वहीं होता है जिसको किसी-न-किसी प्रकारसे पहले जान 
लिया है। बाहरी निहो अर्थत नेत्र अधला चेरी आकि केवळ गग देवद जाने जा सकते है नकि 
राग-द्ैषादेके विषय । इसलिये ये सालम्बन चित्तके संयमके विषय नहीं बन सकते । यदि सग-देपादि 
® आध्यन्तरलिङ्द्ार संयम किया जावे तो उनके विषयका भी अर्थात्‌ सालम्बन चित्तका भी ज्ञान हो सकता है । 

(ष्धी-भितचानभिशुने इस सूनको भाष्य मानकर उन्नीसयें सूतम सी सममित कर दिया है। भोज 
और वाचस्पति मित्रने इसको अलग सू माना है। 

कायरूपसंयमात्‌ तदगाह्शत्तिस्तम्भे चक्षुः- 
अकाशा सम्प्रयोगेउन्तर्धानम्‌॥ २१॥ 
इब्दारब--काय-रूप-संयमात्‌»अपने ररीस्के रूपमे संयम करनेसे; तद्‌-आहम-सक्ति-हाम्मे= 

उसकी (रूपकी) आह-ऋत्त रुक जेप चक्ष काच-अस्ोगे-दूसेकी आँखेके प्रका संयोग न 
हेप अन्र्नमयोगीलो अन्न होता है। 

अन्ययार्ध--अपने इसके रूपमे संयम करनेसे रूपकी ग्रह्म-शक्ति रुक जाती है । इससे दूसरेके आखेके 
इसे योतक शरीरका सि य हके कारण के सैका अनन (छिप जाना) हो जाता है। 

ज्वास्था--चशु प्रहण-दाक्ति है और रूप रा-क ह। इन देन शक्तये संयोगसे हीं देखनेका 
काग होता है। इन देने किस एकी दाते उक जानेस देशेकम कार्य बंद हो जाता है। योगी 
समदम इक रूपक ग्रह्म-शक्तिको रोक देता है। उस काएण चशुकी हग-शकि होते हुए भी दूसरे 
'घुरुष उसके इशीरको नहीं देख सकते । यह उस योगीका अन्तर्घान अर्थात्‌ छिप जाना है। इसी प्रकार 
शब्द, स्पर्श, रस और गन्धमें संयम करनेसे उस-उसकी आह्य-सक्ति रुक जाती है और उनके वर्तमान 
रहते हुए भ वे अपने विषय केवली इख्ियोसे हग नहीं किये जा सकते। 
सोपक्रम॑ निरुपक्रमं च कर्म तत्संयमादपरान्तज्ञानमरिष्टेभ्यो वा ॥ २२ ॥ 

्कर्ध-सोपक्रमम्‌-उपक्रमसहित (तीर वेगवले) अथवा आरम्पसहैत; च विरुपक्रमय-और 

'उपकरमरहित (सगले) आला अपरि; कर्च- (दो करे) कर्म होते है तसंच उनमे 
संयम कलसे; अपरात्त-ज्ञानम-मृत्युका ज्ञान होता है; अरिटे्यः वा=अथवा उलटे चिह़ोंसे। 

अ्कक्ज-कर्म सोपक्रम और नरक दो प्रकर होते है उनमें संयम कले मा ज्ञान देत 
है आया अरि म्यक झन होता है। 

बया --आयु नियत केवले पूर्वजे कर्म दो प्वार होते हैं। एक सोपक्रम अर्थात वे कर्म जे 
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आयु समाप्त कलेका काम पूरे बगले कर रहे हैं, जिनका बहुत-सा फल हो गया है और कुछ शेष है। 
दले नरम रथाय कर्म जो मन्द पेगवाछे है, जिन्होंने आयु भोगनेका कर्य अभोतक आलम नहीँ 
किया है। जैसे गीला लख गर देशे विस्तारपूर्वक फैला हुआ झी ही सूल जाता है अथवा जैसे 
शुक दणके उपर फेंकी हुई अधि चारों ओर जायुसे युक्त होकर रीम ही णको जत देती है, बैसे 
ही शी फल करनेवाले सोप्क्रम क्म हैं। और जैसे वहा गता वख इक्र! लपेटकर शीत दमे रखा 
'हुआ मे सूखता है अथा जैसे हरिए पृणोपर फेंकी हुई आ चमर सपनम देरसे तृणोंको जलती 
है, बैसे ह विलम्बे फळ देनेवाले निः्पक्रम कर्मको जानना चाहिये। अपरात्त शरैरके वियोगको कहते 
हैं। इन दोनों कमि संचन कलेस उनका साधात्‌ हो जानेपर योगीको संशय-एहित यह शान हो जाहा 
है कि आयु कितन सष रहो है। किस काल और किस देशम शका वियोग होगा। 

अथवा अरिशोंसे अर्थात्‌ उरे चिहोंसे जो मृतके नररा है, अपनी गूल्युका ज्ञान हो जाता 
है। अरि तौन प्रकारके है 

£ आष्ालिक-अ्याल होते हुए भी करो जर क्नेपर अंदरकी ध्यनिका न सुनायी 
देन। अधवा आखोको हाथोंसे दबानेपर भी ज्योतिके कनकोका न दिखलायी देगा। 

३ आशिक हुए पुस्योक्य इस प्रकार दिखलरयी देना मानो सामने खड़े है। 

+ आश्दैक्क--अकस्मात्‌ सिद्धो दिखायी देन, अवा आकाराके नकार आदिका 
उलटा-पुसरा दिखायी देन । इन आरे देखनेसे मृतके निकट होनेका जान होता है। 

इसी अकार अकृतिका भद जाता अर्थात्‌ उदरका कृपण और कूपक उदार हो जाना इरि, 
तथा विपरीत ज्ञानका होना, जैसे धर्मको अधरम, अर्धो पर्म, मनुष्यलेकको स्वालिक और रर्गलेकको 
योक सम्झना इत्यदि थी अशि भर्थात्‌ संनिहित-मरणके चिह हैं। 

पहिला संपा मुका शान तो केयर चोगियोंको हो होता है। दूसरा अश्रा योगियों और 
साधारण म्यो भी होता है । मूके जानने सङमे अक भी वर्णन कर दिया है, इन अशित 
भी अयोगियोंको साधारण रीविसे और सरापालक शल सेता है। चगो संसुय-रहित मरे तय देश 
और कालसहित मुका ज्ञान होता है। 

निक्त परिकर्म आत्‌ चिदे हुई सिरो त्ते है-- 

मैत्र्यादिषु बलानि ॥ २३ ॥ 
उ्क्--ग्री-आदिनैत्र आदिमे (संयम करसे); बलानि-मेत्री आदि बल ग्रा्त होते है 

आकारी आदिन संपन बसे मैत्री आदि चल माह छेत है। 

्याल्‍्था--पहिले पादके ततीसवे समे मै, करा मुदत, उपेक्षा--चार भावनाएँ बतलायी गयी 
है। इसमेंसे पहली सैन भावनओमें साक्षात्‌-पर्य संबम केम योगीका क्रमतुसार सत्र, करू, 
मुदिता बल बढ़ जता है। अर्थात्‌ ोगको मैत्री आदि ऐसे उत्कृष हो जात है कि रुकी मित्रता आदिको 
परम होता है। उब मैजेमें संयम करता है तो सब प्रणियोंका सुखकारी मित्र बन जाता है । ककणमें संयम 
कलेसे दुःखिेके दुः दूर फलकी रातः आ चती है। मुदिते संयम कसे पश्पाती नहं झता। 
चौथा उपेक्षा अर्थाद्‌ उदासीनता अपावालक पदार्थ है, इस कारण वह संवमका विषय नहीं बन सकता। 
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बलेषु हस्तिबलादीनि ॥ २४॥ 
कब्कर्ण-बलेशु-बलॉमे (सयम कसे); इस्ति-बल-आदीनि-हाथी आदिके बल पराहते हैं। 
अन्ा्॑-हाथी आरिके चोमे संयम केसे हाथी आदिके चल मरा होते है। 
जल्या--जब योगी हाथी, सिंह आदिके बल और वाय आदिके वेगमें तदाकार होकर 
साक्षात्‌-पर्यत्त संयम करता है तो उन-जैसे बरो होत है अर्थात्‌ जिसके जहमें संयम किया जाता 


है बहा बल प्राप्त होता है। 
सूकष्मव्यवहितविभ्रकृष्टज्ञानम्‌॥ २५ ॥ 
कम्दर्भ-अवृत्ति-आलेक -न्यासात्‌-परवृततिके मकारा डालतेसे; सूक्ष-सूब्म (इयती); 

व्यकड्ित-व्यवधानवाली (आड़में रहनेवाली); विप्रकृष्ट-दूककी वस्तुओंका: ज्ञानमःज्ञान होता है। 

अकार्थ--अपृ्तिके मरा डाहनेसे सश, व्यवहित और वितरक घसरत ज्ञान होता है। 

ब्याल्या-पहले पदके छत्वे सूम बतलायी हुई मनकी ज्योतिषी पतिक प्रकाशको जब योगी 
संमदवार किसी सूक्ष्म (इन्रियातीत) जैसे अदृश्य परमाणु आदि, स्ययहित (डके हुए) जैसे भूमिके अंदर 
दबी हुई साने, दीवारको ओटमे छिपी हुई वस्तुएं, शरैरके अदरके भाग इत्यादि, वप्रकृ्ट-दूस्थ बसुपर, जहाँ 
आल नहीं पहुंचती, डालता है उब उनका उसको प्रत्यक्ष जन हो जात है। जैसे सरके पासे घटादि 
अलक्ष हेते है वैसे ही ज्योतिमतीके प्रकारामे सश, व्यवहित और विप्रक वसुका झन होता है। 

भुवनज्ञानं सूर्ये संघभात्‌ ॥ २६ ॥ 
व्कथ--पुषन-कान्‌- भुवनका कल; खूथे-संचमात्‌-सूर्यमे संपम केसे होता है। 

अल्यार्थ-सर्यमे संयम कसेसे भवनका ज्ञन होता है। 

व्याल्था--मकाशामव सूर्य सास्ात्‌-पर्यकष संयम सेस भू+ पुवः, स्व, आदि सले खोने जो 
भुवन है अथां जो विरोष हदबाे सथन है, उन सबका यथावत्‌ ज्ञान होता है । पिछले पचीसवे सूत्र 
स्क मकाकके आलम्बसे संयम कहा गया है, इस सूम भौतिक सके मादा सम बलया 
गा है, कितु सूर्यका अर्य प्ररे छेन चाहिये और यहाँ ्मद्रस अधिप्राय सुषु ह। उसमे संयम 
कलेस उप्त फल प्राप्त हे सकता है श्ीव्यसजीने भी सूर्ये आथ सूयदारे किये हैं। तथा मुण्डके 
भी सर्षद्का वर्णन है। दरेण ते चिएजा।' 

डैणणी--कई टौकाकरने सयका अर्थ पिंगला नाड़ीसे लगाया है पर यह अर्थ न भाष्यकारको 
अभिमत है, न यृतिकारको और न इसका मसकूसे कोई सम्बन्ध है। 

भाष्यकार इस सवी व्यास्यमें अनेक लोकोको बड़े वलते साथ वर्णन किया है, उसको इस विषयके 
[हिय उपयोगी न समझकर हने व्यायाम छोड़ दिया है और गलका अर्थ भोजबूतिके अनुसार किया है। 

इस भाष्यके सम्बनधमे कई एकॉका मत है कि यह व्यासक नहीं है, इसीलिये भोजवृत्तिमे इसका 
कोई अदा भी नहीं मिख्ता। 

इसमे अलुवारकूपसे वर्णन की हुई तथा संदेहजनक बहुत-सी बातें स्पष्टकरणीय भी हैं, इन सब 
तकि स्पष्टीकरणके साथ व्यासभाष्यका भावार्थ पाठवॉंकी जानकारके लिये कर देना उचित समझते है 
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व्यासभाष्यका भाषात॒वाद सुत्र॥ २६ ॥ 
मि आदि सात खोक, अवीचि आदि सात महानरक (सात अधोलोक जो स्थरपूतोकी स्थूछता 
और तमसके तासत्से क्रमानुसर पृथिवॉकी तलीम माने गये है) तथा महातल आदि सत पाताल 
'(साव जलके बड़े भाग जो पथिको तमे सात महानरक-संकुक मेक सूल भगके साथ सने गये 
है); यह भुवन पदका अथं है। इनका विन्यास (ऊर्ध्य-अघोरूपसे फैलाब) इस प्रकर है कि अवीचि 
(दे सबसे पहल नरक तामसी स्थूछ भाग । अबीचिके पश्चात्‌ कुर स्थूछता और तमस 
(आवरणकी न्यूनताको रेते हुए छः और स्थूल भाग है) से समेह (हिमालय पर्वत) की पृषपन्त जो 
लोक है वह भूलोक है, और समे पृषे तारे (20/८०७-पोलस्टार) पर्त जो बह, नक्त, तसे 
सत्रि लोक है वह अत्रि लोक है (पह अत्तरिक्ष-लोक ही भुन कहलाता है) । इससे रे 
पच प्रकारके खर्ग-लोक है। उनमे भूलोक और अत्तरिक्ष-लोकसे परे जो तीसरा गलो है व 
महेलोक (स्व/लोक) नतला है। चौथा जो महःजोक है वह प्राथाफतय-स्वर्ग कहरूरा है। इससे 
आगे जे जनलोक, तप लोक और सत्यलोक नामके तन सग है, वे तनों रोक कहे जाते हैं। (इन 
चाँचों--सक, महः, जनः, तपः और सत्यलोकको हो छौः-लोक कहते है) । इन सण लोको संप्रह 
हज इलोके है-- 
जाहास्िभूमिको लोकाः आजापत्पसततो महान्‌। 
महे्र्च स्व्त्यक्तो दिवि तारा भुवि प्रजा॥ 

(जनः तपः सत्य) सीन आ खोक है, उनसे मचे महः नामका आजापतय लोक है। उनसे नीचे 
रः नामका मर लोक है, उनसे नीच अन्तरिम भुव: नामक तरा लोक है, उनसे नौ प्रजा मुष्येक 
खेक--भूलोक है। 

जिस रार पीके ऊपर छः और लोक है, इसी प्रकार पृथ्वीसे नीचे चौदह और ठोक है, उनमे सबसे 
जोचा अवीचि नरक है। ठसके ऊपर महाकाल नरक है जे मिट, कंकड़, पाधाणादिये युक्त है। उसके 
सर अम्बतेष नरक है जो जलपूरित है। उसके ऊपर ररव नरक है जो अप्रिसे भरा हुआ है। उसके 
पर महारव नरक है जो जायुमे भरा हुआ है। उसके ऊपर महासू नरक है जो अते जाली है। 
उसके ऊपर अन्धाम नएक है जे अन्धकाससे व्याप्त है। इन नरको वही पुरुष दुःस देनेवाली दीर 
आदु रा होते हैं। जिनको अपने किये हुए पाप-कम्मोंका दुःख भोगना होता है। इन नरके साथ 
मझ, रसातल, अराल, सुतल वित, तातल पाताऊ--चे सात पाता है। आठवी इनके ऊपर 
यह भूमि है जिसको बसती कहते है, जो सात पोस युक्त है, जिसके मध्य भागगे सुवर्णमय पर्वतताज 
सुने नियमात है। उस सुमेह याचके चारे दसाम चार ङ्ग (पहाड़की चोटी) हैं। उनमें जो 
पूर्व दिशामें शृक्ष है वह रजतमय है (सम्भवतः यह शान स्टेटका पर्वत-सद् हो, वर्माकी शान स्टेटके 
जपू पर्वतमें आजकल रजत निकलती भी है); दक्षिण दिाें जो गङ्ग है जह ेदूर्ष्न-सणिमय (नली 
मणिके सदृश) है, जो पश्चिम दिशम शङ है वह स्फटिक-मणिमय (जो कि अतिथिम्ब ग्रहण कर सकती 
है) और जो उत्तर दिये शं है सह सुवर्णमय (या सुगणे रंगवले पुनश वर्णमाला) 
है। वहाँ वैदूर्व-माणिकों प्रभाके सम्बसे सुमेस्‍्के दक्षिण भागमे स्थित आकाइका वर्ण 
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जीडकमलके पते सदू याम (दिखलायी देता) है। पूर्व भागमें स्थित आका बवत वर्ण (दिखल्यी 
देता) है। पश्चिम भागमें स्थित आकार सच्छ वर्ण (दिसलायो देता) है। और उत्तर भागमें स्थित 
आकाश पीत वर्ण (दिखलायी देत) है। अर्थात्‌ जैसे वर्णवाला जिस दिशाका शग है वैसे ही वर्गवाला 
उस दिराम स्थित आकारका भाग (दिसलाच देता) है।इस सुने पर्यतके कपर उसके दक्षिण भागमें 
जम्बू-वृक्ष है जिसके तामसे इस पका नाम जम्ब पड़ा है (प्यः विशेष दशे विष वृक्ष हुआ 
कण हैं। सम्भव है यह प्रदेश किसी कालं जम्बू-यृ्-प्रधान देश हो। वर्तमान समयमे जमू रियासत 
सम्भवतः जन्बू-दीपका अव्षोष हो) । 

'इस सुमेस्के चरे ओर सूर्य भ्रमण करता है, जिससे यह सर्वदा दिन और लस संयुक्त रहता है। 
(जब कोई बड़े मेंटे बेलनके साथ पतला छोटा बेलन घूमता है तब वह भी अपना पूरा चक्र करता 
है। इस दृष्टिसे उस पते बेनके चारों ओर बढ़े मेलनका चक्र हो जाता है। इसी प्रकार जय पृथ्वी 
सवके चरो ओर घूमती है तो चौबीस भरेम सूया भ पृथिवीके चर ओर घूमना हो जाता है। इस 
भाँति सुमेर पर्वतके एक ओर उजाला और एक ओर अधेय है । उजाला दिन है और डँधेय गाति है। 
इ प्रकार दिन और रात सुमेर पर्स मिले-जैसे मालूम होते है) । समको उत्तर दशमे नील; श्वेत 
और मान्‌ नामबाले सोन पर्वत विद्यमान ह जिनका विस्तार दो-दो हजार वर्ग योजन है। इन पर्वतेकि 
बोचमे जो अवकाश (बीचके भाग-घाटौ-५७/॥९५) हैं उनमे रमणक, हिरण्मय, उत्तर कुर (नङ्गन 
जते सपुदर-पर्यल हर कुछ है। रामने लिखा है कि चीनके एक पेशाका नाम उत्तर कोई 
(3०77१ है, जो कि उतर कुर शब्दका अपकर प्रतीत होता है, इससे आस-पासका समुप्य 
प्रदेश उर कु परीत होता है।) नामक तौन वर्ष (खण्ड) हैं जो नौ-नौ हजार वर्ग-योजन विसारवाले 
है (जोगि मरके साप लगा है। नीलगसकि उमे रमणक है। पद्मुुणणमें इसे रतपक कहा है। 
श्वेतगिरिके तमे हिरण्मय है।) और दक्षिण भागमे तीन पर्वत निषध, हेमकूट, हिमशैल दो-दो हजार 
चर्ग भोजन लिखाण है (एके उचत-पूर्ण सागरतक विसूत हिमरी है। हिमगिरीके उतर हेमकूट: 
है। यह भी समुद्रतक फैला हुआ है । हेमकटके उत निषध पर्वत है। यह जनपद शायद विख्यचलपर 
अवस्थित था। दमय्तीपति नल निषघके रजा थे) । इनके बोचके अबा नौ-ौ हजर रग योजन 
विस्तारबाले तीन वर्ष (खण्ड) हरिवर्ष, किपरुष और भरत विद्यमान है, (सम्भवतः हिमालयके इलावृत्त 
अदेश और निषध पर्वतके बीचके प्रदेशको भारत कला गया हो, हरिष सम्भवतः मह मेश हो जो कि 
हरि अर्थात्‌ वानर जातके राजा सुगरी कपी शासित हेता था) सुमी पूर्व दशमे समरे संयुक्त 
'साल्यबान्‌ परवत है (पाल्यवान्‌ पर्वतसे समुर प्रदेश भद नामक है। आजकल अमक नचे एक 
मखय है। सम्वत: वह प्रदेश और इसके ऊपरका बमं प्रदेश माल्यवान्‌ छे) । माल्यवानले लेकर 
की ओर समुर भदाशव नामक प्रदेश है [बर्मा और मले पूर्बकि ओर चयाम और अनाम 
(इषे चाइनाके अदेश सम्भवतः) भद्रा नामक है] । सुमेके पक्चिममें केदुमालू और गन्धमादन देश 
हैं। और केदुमाल तथा भके बीचके वर्षका नाम इलावत है [सुमेसके टक्षिणमें ज उपत्यका (अर्थात्‌ 
'पर्षतपादकी ऊँची भूमि) है उसे यहाँ लात कहा गया है] । 

चास हजार वर्गयोजन विस्तारबाले दमे सुमे विराजमान है और समरे चारों ओर पचास हजर 
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वगंयोजन विस्तारवाला देश है।इस प्रकार सम्पूर्ण आ्रपका परमाण सौ हजार व्यजन है। इस 
चरिमाणयालल अम्बरी अपनस गने परिमाणे जलात (कङूणके सूरा गोर आवरणे) शार 
समु वेहित (षरा हुआ) है। जम्बू-दीपसे आगे दुगे परिमाणवाल् जाकद्वीप है, जो अपनेसे दुगे 
चहिमाणयाे चलयाकार इभुरल (एक ज्रफारका जर) के समु टिप है (भारतमें राक जाते 
आक्रमण किया था। कसस्पीयन सगरे पूर्वक ओर ाकी' नामकी एक जातका निवास है। यूरोपीय 
पुवे स्थिर फिया है कि चर्रामान खातार, एसियाटिक रूस, सारय, फ्रिमिया, पोले, इंगा 
कुछ हिस, लिथुयनिया, जर्मनीका उतत, स्वीडन, नारबे आदिको शाकद्गीप कहा गया है) । इससे 
आगे इससे दुगुने परमास्य कु प है, जो अपने गुने परमाणवे कलाकार मरि (एक 
अकारका जल) के समु वेष्टित है। इससे आगे दुगुने विस्तावाला रीप है जो अपनेसे दुगुने 
परमाणवे यलाार चूत (एक प्रकारका जा) के समसे चेडटित है। इससे आगे इससे दुगुने 
'परिमाणवाला शाल्मलिद्वौप जो अपरेसे दुग परिमाणवाले वलवाकार दि (एक प्रकारका जल) के 
समु वेष्टित है। इससे आगे दुगुने परिमाणवाल्ता मगषद्वीप है जो अपनेसे दुगुने परिमाणवासे 
वलयाकर क्षर (एक प्रकारका उर) के समदे वेष्टित है। इससे आगे दने विस्तारवाला पष्ठी 
है, जे अफोसे एुगुने विस्तारणाले चलाकर मिष्ट जठके समु वेष्टित है। इन खातों द्वे आगे 
ोकलोक पर्वत है।इस सोकाउलोक प्ते पलू जो सात समह सात डीप है े सब मिलकर 
पचास कोटि वर्ग योजन विस्तारवाले है [ वर्षमान समयमें पृथ्वीका क्षेत्रफल १९,६५,००,००० वर्ग 
मील तच घन फल २,५९,८८,००,००,००० घन मौल माना जाता है । साथ ही समान समये योजन 
४ कोसोका तया कोस २ मीलके लगभग माना जाता है] । यह जो लोका5लोक पर्वते परिवृत 
विश्वम्परा (पृथिवी) मण्डल है वह सब बहमाष्डके अन्तर्गत संकषिपर पसे वर्तमान है और यह हण्ड 
अघानका एक सूक्ष्म अवयव है, क्योकि जैसे आकाइके एक अति अल्प दशमे खचोत विराजमान होता 
है चैसे हो प्रधानके अति अल्प देशे यह सरा अझाण्ड लिएजमान है। 

इन सब्र पाताल, समुद्र और पर्वतोंमें असुर, गस्य, कित्र, किंपुरुष, यक्ष, राक्षस, भूत, प्रेत, 
विज्ञान, अपसवारक, आपर, अहाणस, कृष्णाष्ड, विनायक नामजले देवयेनि-विदोष (मुकी 
अपक्ष निकृष्ट अर्थात्‌ रानसो-तामसी प्रकतवालेपरणधारी) निवास करते है। और सब वीप पण्यत्मा 
देब-सतुष्ष निवास करते है। सुमेर पर्यत देवताओंकी उद्याल-भूमि है, बहाँपर सिश्र-बन, उत्दत-बत, 
चैरथ-वन, सुमानस-वन--चार वन है। सुमेहके ऊपर सरमा नामक देव-सभा है, सुदर्शन नामक पुर 
है और चैजपन्त नमक प्रासाद (देव-महल) है। यह सब पूरो भूलोक कहा जाता है। इसके ऊपर 
अत्तरिक्ष सेक है, जिसमें प्रह (बुध, शुक्र आदि जो कि सूर्यके चारों ओर घूमते हैं), नक्षत्र (अध्विनी 
आदि जिसमे कि चत्रमा गति करता है), तारका (महो और नको भिन्न अनय ता ताथा तापमष्डल) 
अमण करते हैं। यह सब प्रह, नक्षत्र आदि, ब नामक ज्योति (?०। 9४37 पोल सटर) के साथ, 
चापल सुस बै हुए (वायु मण्डल स्थित) चुके नियत संचारसे उन संघासवाफे होकर, शुनके 
चारों ओर भ्रमण करते है। धसं ज्योति मेढिकाह (एक काठका स्तम्प जो कि खलिहानके मध्यमें 
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ड़ होत है जिसके चते ओर बैल घूपते है) के सदृश न्ष है। इसके ऊपर स्वर्गलेक है। जिसको 
माहे कहते हैं। मे लोकें रदश, आवि, चान, तुषित, आपरिर्ित-यसपती, परमित 
बशी ये छः देवयोनि-विज्ेष निवास करते हैं। ये सब देवता संकल्पश्चिद्, अभिमादि ऐशर्य-सम्त्र 
और कल्पापुाले तथा यूत्दारक (पूजने योगय), कल्मणोगी और औषपादिक देहवाके (बिन 
माता-पिताके दिव्य झरीरवाले) है; और उत्तम अनुकूल अप्पर इनकी ख्यं हैं। 

सस स्वर्गलेकसे आगे मह्‌ नाम सर्ग विरो है, जिसको महाक तथा आजापत्यलषक कहते 
है। इसमे कुसु, आ, प्रतरदन, अजञनाभ, प्रचिताघ--े पाँच प्रकारके देवयेनि-विशेष काम कराते हैं। 
ये सब देवविरोष महाघूतवशी (जिनकी इच्छामाहरे मतात कार्यरूपमें परिणत होते हैं) और ध्यानाहाए 
(ना अन्नादिके सेवन किये ध्यनमाजसे तूस और पुष्ट होनेवाले) तथा सहसत कल्प आयुवाले हैं। 
'महलोकये आगे जनःलोक है नरको प्रथा जहालोक कहल हैं। जनःलोकमे हहत, महाकायिक, 
अह्ममहाकायिक और अमर--ये चार प्रकास्के देवयोनि-विशेष निवास करते है। ये मूत तथा इद्रियोको 
स्वाधीनकरणवील हैं । जनःलोकसे आगे तपोलोक है जिसको द्वितीय रहेक करते है। तपोल्ोकये 
अभासर, महाभार, सत्य-महाभाखर-ये दीन प्रकारके देवयोनिविशेष निवास कराते है, जो भूत, 
इन्धि, प्रकृति (अनतःकरण) इन तीनोंको स्वाधीनकरणबरल हैं आ पूवस उततर-उ्तर दगुने-दुगुने 
जायुवाले है। ये सभी ध्यनाहार ऊद्थ्वतस्‌ (जिनका वॉर्य्रात कभी नहीं होता) हैं। ये 
कदृ्ध्ध-सत्यादि ललेकमें अप्रतिहत कञनवाले और अधर, अवीचि आदि लोकमें अनावृत ज्ञनवाले 
अर्थात्‌ सन रोषो चथार्थरूपले जाननेवारे है। तपोलोकसे आगे सत्लोक है जिसको तृतीय 
जहालोक कहते हैं। इस मस्य ब्रहमलेकमें अच्यत, शुद्ध-निवास, सत्याभ, संज्ञासजी--ये चार प्रकरके 
देवता-विरोष नाल करते हैं। ये अकृत-भचनन्यास (किसी एक नियत हके अभा होनेसे अपने 
शरकूप महम ही स्थित) होने सरतत है और यथाक्रमसे ऊँची-ऊँची स्थितिबाले है ये प्रधान 
(अन्तकरण) को स्वाथीनकरणसीस और पूरी सर्ग आयुआे हैं। अप्युत नामक देन विशेष रुचितर्क 
ध्यानजन्य सुख भेगनेवाले हैं, शुद्धनेवास सविचार धयनस तस हैं। इस प्रकार ये रुभी सम्रज्ञात 
(सपाधिषाद सूत्र १७) निषठ हैं। ये सब मुकत नहीं हैं, किंतु लिल्ेकोके मध्यय ही प्रतिष्ठित है। इन पूलोकत 
सात लोकको ही परमार्थ ब्रहलोक जानना चाहिये। (क्योकि हिरण्यगर्भके लिफन-देहसे यह सब लेक 
व्याप्त है)। 

तिदेह और प्रकृतिल्य नामक योगी (समाधिपाद सूत्र १९) मोक्षपद (कतल्यपद) के तुल्य 
किति है, इसलिये ने किसी लोकम निवास कसेलालेकि साथ नहीं उपन्यास किने गये। 

सयदा (सुराही) में संयम करके योगी इस भुवन-विनयसके ज्ञानको सम्पदन करे । किन्तु 
यह नियम नहीं है कि सूर्वद्ारमें संयम करनेसे दी भुवन-कान होता हो, अप्य स्थानमें संयम केसे भी 
भुवन-शान हो सकता है, परंतु अबतक भुवनका साक्षत्कार न हो जाय तबतक दृढ़चित्तसे संयमका 
अध्यास करता रहे और बीच-बीचमें उद्देगसे उपतम न हो जाया 

पर्यु प्यासभाषयमें बहुट-सी बालेव हमने स्पष्टीकरण कर दिया है। कुछ एक बातें जो पौराणिक 
िचारोंसे सम्बन्ध रखती हैं उनको हमने वैसा ही छोड़ दिया है। 

(इ 


क्र १९] 


= नान सू संयमात्‌ = 


भूलोक अर्थात्‌ पूथवोलोकको विशेषरूपे वर्णन किया गया है। उसके ऊपरी भागको जो सात 
द्यो और सात महासागरोंमें विधक्त किया गया है उनका इस समय ठीक-ठोक पता चलना कठिन है; 
क्योकि उस आचीन समयसे अबतक भूलोकसम्बन्धी बहुत कुछ परिन हो गया होगा तथा योजन चर 
कोको कहते है । यहाँ कोसका क्‍या पैयाना है ? यह भाष्यकारने नहीं बतलाया है । यह बही हो सकता 
है जिसके अनुसार भाष्यकरका परिमाण पूरा हो सके । वर्तमान समयके अनुसार सात द्वीप और सात 
सागर निम प्रकार हो सकते हैं। सात दप--९. पक्षियाका दक्षिण भाग अर्थात्‌ हियालूय-पव॑तके 
दक्षिणम जो अफगानिस्तान, भारतवर्ष, बमा और स्म आदि देश है। २. एशियाका उत्तर भाग अर्थात्‌ 
हिमालय-पर्वतके उत्तमे तिब्बत, चीन तथा तुर्किसतान इत्यादि। ३. यूप, ४. आक्रीका, ५. उतत 
अमेरिका, ६. दक्षिणी अमेरिका, ७. भाएतवर्के दक्तिण-पूर्मेम जो जाया, खुनात्रा और आहा 
आदिका द्वीप-समूह है। 

जात महासागर 

१. हिंद महासागर ([००१ 0८९7) 

२. मजान्त महासापर (P०८6० 0८०००) 

३. अश महासागर (१0० 002४7) 

४. उत हिमसहासागए (^7य४ 05०००) 

५. दक्षिण हिममहासागर (4०7८४९ ९९) 

६ अरब सागर (A१०७ $९.) 

७ भूमध्य सगर (Mediterranean Sea.) 

'चुमेह अर्थात्‌ हिसालव-पर्वत उस सपय थी ऊच ोटिके यगियोके तपका स्थान था। 

सू भतोक सूता और तमसके तरतम्यके क्रमलुसार पृथिवॉके नचे भागको सात अधोलोकोे 
नरक-लोकोके नमसे विरत किया गया है। इनके साथ जो जले भाग है उनको सात पाताले नमसे 
शयं गया है तथा इन तामसी स्थानोम रहनेवाले मनुष्यसे नीची राजसी, तामसा यनियोको असुर, 
रस आदि नामोंसे वर्णन किया गया है। 

घु अन्तरिकष-लोक है, जिसके अत्तर्गत पृथिवीके अतिरिक्त इस सूर्-मष्डलके परयत 
से जह नकष, तारका आदि ताण है। यह सब भूलोक अर्थात हारी पिके सदा समूल 
पोबेहै। इसमें कीने पृथ, फिलीमे जल किसीमें आरि और किसीमे वायु त्की प्रधानता है। 

अनय पाँच सूक्ष्म और दिव्य लोक है जिनकी सम्मिलित संञा य--होक है। यह सरे भू-चुकत 
अर्थात्‌ पृथिनी और अन्तरिक्ष-लफके अंदर है। इनकी सूक्ष्म और सास्विकताका क्रमानुसार तारतम्य 
चल गया है अथात भूः ओर भुके अंदर खः, सके अंदर महः, महःके अंदर जन, जनके अंदर 
(तपः और सपःके अंदर सत्वस्परेक है। 

लके सूक्ता और सात्विकताके तारठमयसे और बहुत-से अवनतः भेद भी हो सकते है। इनसे 
ख महः सोक और जनः, तपः और सत्यलोक जहल्जोक कए है। इनमे थे योगी समूल उरीरको 
छोड़नेके पश्षत्‌ निवास करते हैं जो वितर्कानुगठ भूमिकी परिपक्र अवस्था, विचारातुगत भूमि तथा 

(७) 


याद 3 « प्लवग + [स्र७ 
आन्त और असितानुगत भूमिकी आरम्भक अवस्थमे संतुष्ट हो गये है और भिन्ने 
सिक्स होतो नघचीज फरके असजातसमाच्रा त्यरूपालल्थितिके रि सल नहीँ 
किया है। आननदान॒गत और असितनुगत भूमिकी परिपक अवस्थावाले उच्चतर और उदम कोटिके 
किदे और अकुत योगी सइ इरी, सूकम इज्ियों और सूक्ष्म चिषये अतिक्रमण कर गये हैं; 
इसलिये वे इन सब सूक्ष्म लोकोसे पंर कैवल्वपद-जैसी स्थितिको प्राप्त किये हुए है। 

सके भौतिक स्वरूपे समदाय योगीको भूलोक अर्थात्‌ पृथ्व-ठोक और भुवःहोक अर्थात्‌ 
अचारिलोकके अन्तर्गत सरे समर लोकोका सामान्य शान आह चोता है और इसी सममे पृथ्वंका 
_आहम्बन कस्के अथवा केवल पृथिवीके आलम्बनसहित सयमदार पृथिवीके उरे दीपे, साग, पत 
आदि तथा उसके अघोषा विशेष ज्ञान आह होता है। 

भयानकी अधिक सूक्ष्म अवस्था इस उपयुक्त संपमके कषम हो जानेपर अथवा सूर्कि अध्यात्म 
सुक सरूपे संदा यक लो र्तर, महः, उनः, तपः और सत्यलोक ज्ञाना होता है। 

वाचस्पति म्र सय्वरो सषु नाड़ी मानकर सुबु नामे संम करके पुवन-वैन्यासके 
जाको समपादन बरा बतला है। खास्तवमें कुण्डी जत होनेपः सचा नगीम जब सारे समूल 
आणादि रेशा कर जते हैं तभी इस अर्के अनुभव होरे है। 

उस समय संयमकी भी आवश्यकता नहीं रहती, कित जिघर वति जती है अथवा जिसका पहलेसे 
हो संकल्प कर लिया है उलीका साशा शने रल है। 

स्कृलै--अन्य भौतिक प्रकाशकों संयमका विषय बनाकर पिन्र-पिन्न सिया कहते है-- 

चदे ताराव्यूहज्ञानम्‌॥ २७ ॥ 
कब्कार्थ--चन्द्रेचन्रमामें (संपम करनेसे); ताता-ब्यूह-खानम्‌-तातओकि व्यूहका (नकरेकि- 

स्थान-वेशेषका) ज्ञान होता है। 

अल्ककर्क--चत्रपामें संयम कसे ताराओंकि व्यूहका कान होता है। 

्यास्था-ताराओकी स्थितिका अथात्‌ अमुक ता अमुक स्थानपर है इसका यथावत्‌ झा चरमे 
संयम केसे होला है। पृथिवी एक दिनमें प्रायः दो-दो घंटोंमें एक-पक्र राधिके दिसावे, बह 
एततियोको एक बार देखा कारली है और एक-एक रािमें एक-एक मासक निवास करती हुई बारह 
राकषियोंका चक बारह मासेमें अर्थात्‌ एक वर्षमें करती है; पर चन्रमा चकि अपने चन्द्ासमे एक 
जार पृथियीके चारों ओर घूमता है, आर्थाद्‌ एक चात्रमासमें जरह राशियोंमें एक जार घूम ठता है, 
इसलिये एक वर्षम चन्र बारह राकियोमे बारह बार पूमेगा। इस कारण चळे संयमहर योगीको 
ाक्षि-चक्रका क सुगम रतस हो सकता है । ज्योतिषक्य यह सिन्त है कि जितने मह है, उन सबने 
चन्र एक राशिपर सबसे कम समयतक रहता है, इस हिसाबसे प्रत्येक तारा व्यूह राशिकी 
_आकर्षण-चिकर्षण दाक्तिक साथ चना अतिघनिष्ठ सम्बन्ध है। अतः उस आकर्षण-विकर्षण स्के 
आएनवनसे भुक्त रा च्यूहके सलम चरकी सहायता ली जा सकती है। 

#कणी--कई टाकन चरसे इडा-नाड़ी अर्थ लिया है जो सपे वाम ओरसे गयी है। 
'यह अर्थ व्यासधाष्य और पोजयृत्तिके अभिमत नही है और न इसका म्रसङगसे कोई सम्बन्ध है। 

(Re) 


इह २८-३९ + कर्मगाकवा स्कैम * 
शुवे तद्गतिज्ञानम्‌॥ २८॥ 


इष्दाष--ुे=धुवमे सयम केसे; तद्‌-गति-ज्ञानम्‌"उतकी (ताराओक) गतिक ज्ञ होता है। 
कण्वे संयम करनेसे तातओंकी गतिका ज्ञान होत है। 
व्यास्था--बुव सब ताएओमे प्रधान और निश्षल है। इसीलिये उसमे संयम केसे येक सरकी 
गतिका ज्ञन, नियत काल और नियत देश-सहित हो जाता है। अर्थात्‌ इतने समये यह ताए अमुक 
शि, अमुक नशे जायगा। 
किमी--कई टौकाकारोने धुरे सुमा नाही आर्थ लिया है जो मेस्टप्डमे मृलाघाससे लेकर 
'सहज्लदलतक चली गयी है। पर्व सूती टिप्पणीम इस समदय जो लिख आये है वही यहाँ भरी समझना खहिये। 
र तता और है--ऊर्थ3्य (आकाराने उड़नेजाऐे) विमानोमें सयम करसे उनका शान 
हेत है। 
चि -जरी सिकियोंका मतिपदन करके आन आध्यत्तर सिना आर्य करते है 
नाभिचक्रे कायव्यूहज्ञानम्‌॥ २९॥ 
'लकर्भ-नाथि-के -नाभि-चक्में संयम के; काय्य जञनमरीके व्यूका ज्ञ होता है। 
अल्कवार्थ--तामि-चक्रमें संचम कणसे रही व्यूहा शान होता है। 
्वास्था--सोलह अपे (सरो) वाल नाधिचकर, झरे मध्ये है और सब ओर फैली हुई नाडो 
(आदिका निशेव स्थान है। इसलिये इसमें संयम कसे रमे रहनी जात, पित, कफ--तौनों दोष और 
सच, रक्त, मा, नाडी, हड, ची, वीर्य--सालें घातुओकी स्थिति आदिका पूरा-पूरा झञन हो जाता है। 


'कण्ठकूपे क्षुत्पिपासानिवृत्तिः ॥ ३० ॥ 

कब्काज-कल्ठ-फूपे-कप्ठ-कूपमें.. (संपम कलेस); क्षुतविचासा-नियृत्ति--शुवा और 
पिपासाकी नियति होत है। 

अललकार्ण--कण्उ-जूपनें संयम केसे शुभा और वासा (भूल पयस) की निवृत्ति होती है। 

आयास्था--जिड़ाके नचे सूतके समान एक नस है, उसके नीचे कण्ठ है। उस कण्ठके नीचे जो गढ़ 
है उसे कश्ठकूप कहते हैं। उस स्थानें दिका सप ने पुण्यको भूख-प्यास लगती है। इसलिये 
इल कस्ठ-कूपमे संपमद्वाय ण दिके सरकी निवृति हो जानेसे योगीको भूख-प्यास नहीं लगती है। 

कूर्मनाड्यां स्वैर्यम ॥ ३९॥ 

कब्यार्थ-कूर्मनाड्याम्‌-कूर्मनाड़ीमें (संपम चरेस); स्वैर्यम-स्थिसता होती है। 

अल्य्वार्ण-कर्म-नाड़ीमे सयम करसे स्थिरता होती है। 

्यास्का--का्ठ-कूपके नीचे खी क्ुवेके आकारवाी एक नाड़ी है। उसे कूरम-नाड़ी कहते हैं। 
उसमें संयम करनेसे स्थिस्ताकी आरि होती है। जैसे सर्प और गोह स्थि होते हैं। (असि भ है और 
बासविक घटना भी है--सर्प छरे आघा घुसा हो तो आधेको पकड़कर कितना ही बूक खच 
बह ऐसा जम जाता है कि चाहे टूट जाये परंतु सिचत पहीं। नही जात गोहके सम्बन्ध भी सिद्ध है। 
यः चोर किसी छतपए चढ़नेके निम गोहके कमरमे रस्सी मधकर उसको ऊपर चढ़ा देते है । जब वह, 

¢) 
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हेप पहुंच जालं है तब पैर जमा लेल है और चोर रस्सॉके सहारे ऊपर चढ़ जाते है। श्रमङगदजके 
पैर न डठनेकी बात भी इसी संयपकों सिको सूचक हो सकती है।) 
मूर्धज्योतिषि सिद्धदर्शानम्‌॥ ३२॥ 
ब्या-सू्थ-स्योतिधि-सूरषाक जयोति (संयम केसे); सदर्शनम सिक दर्शन होता है। 
अल्कवार्ष-सूर्षाकी ज्योतिमें संचम केसे सिद्धोंका पस होता है। 

ज्ा्या-शररके कपाले बहर नामक एक छर है। उसमें जो प्रकाशवाली ज्योति है वह 
मंत कती है। उपमे संयम केसे सि दर्सन छोते हैं। चौ और पूियीलोकये निब 
सिद्ध (व्यासभघय) चौ और पृथिवीलोकके अन्तलमें विचरनेवाले सिद्ध, अर्थात्‌ दव्य-पुरु जो दूसो 
(रियो उदय खत है, योगी उनको ध्यानावस्थामे देखत है और उनके साथ भाषण करता है। (नवत्त) 

सेब चार इस ज्योतिका समबनध कुटी अर्थात्‌ आशाच है। इसलिये ब्रहरनामें ग तथा 
मनको स्थिर करके पश्चत्‌ जब आज्ञाचक्रमे ध्यान किया जाता है तो इस मूर्-न्‍यतिके सत्तगगके 
काशं सूक्य जगतका अनुपम होने लगता है। निशेष ९। ३४ के नि" कमे देखो। 

सने-सब वस्तुओको जाननेका उपय कहते है-- 
आतिभाद्वा सर्वम्‌ ॥ ३३॥ 
कल्क्थ--आतिभाद्या- अथवा ्ातभ-झासे सर्वम्‌-सब कुछ जाना जाता है। 
अन्वा्-अथवा प्रातिभ-झनसे योगी सब कुछ जन हेता है। 

ला --मातिध (000ं००७। )7अं&)) चह प्रकादा अथवा ज्ञान है जो निना किसी माहे 
तितके स्व ओदस् प्राप्त हो। तिम ही तारक-जञान (३-५४) का नाम है, यह विवेकज्ञानक प्रथम 
रूप है। जिस प्रकार सूर्वके उदय छेक प्रथम ज्ञापक चिन्ह अभा है, इसी प्रकार असंख्यानके उदय 
हेका मथन सि मतिभरन है जे सूप अभाके उत्पन्न होनेपर सथ कुछ जाना जा सकता है इसे 
अर प्रातिभ-झनकी उलति होनेपर योगी बिना संयमके ही सब कुछ जान लेते हैं। वा (अथवा) ब्द 
इस अभिमादसे लगाया गया है कि इससे पूर्व जो-जो संयम कहा गया है उससे जित-जिन विषयका 
जान होता है यह सब रतिम-शानसे हो जाता है। 

हृदये चित्तसंवित्‌ ॥ ३४ ॥ 
रदेन (संचन केसे); चित्तलंबित्‌-पित्तका ज्ञात होता है। 
अलयवार्ष--हदयमें संयम कलेस चिका झान होता है। 

अकाल इदयकपंक सिकः विजासस्थात है, उसमें संर करनेसे वृततिसहित चिल सशाला 
हेता है। विशेष व्याल्या १। ३४ के वि० व° में अनाहतचक्र देखें। 

#ैष्णणी--डदय शरीरे विशेष स्थान है; उसमें सकष कलाकार जिसका सुख नचे है उसके 
अंदर अनतःकरण चित्तक स्थान है। उसमें जिस योगीने संयम किया है, उसको अपने और दूसरेके 
(चिका ज्ञान उन्न होता है। अपने चिमे प्रविष्ट सब वासनाओ और दूसरेके चिमे प्रष्ट रागादिको 
जान छेत है। पह अर्थ है भोजदृत्ति। 

Cc] 
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सत्त्वपुरुषयोरत्यन्तासंकीर्णयोः प्रत्ययाविशेषो भोग: परार्थान्य 
स्वार्थसंयमात्‌ पुरुषज्ञानम्‌ ॥ ३५॥ 
कष्दार्थ--सत्तव-पुरुषयों:*चित्त और पुरुष; अतयन्त-असंकीर्णयोः-जो परस्पर अलन्त भिन्न हैं 

न दोनेक); अत्यय-अविशेष:-प्रतीतियोका अभेद; भोग:-भोग है: उनमे; परार्-परा्व-प्रतंति 
(से); आन्य-स्वार्थ-संघमाव-भिन्न जो स्वार्थ-प्रोति (पौरुषेय अत्यय) है उसमें संयम करनेसे; 
'परबज्ञानय-पुरुषक झा होता है अर्थात्‌ पुरुथ-विषयक मज्ञा उलन होती है। 

आर्चि और पुरुष जो परस्पर अतयत भिन्न हैं, इन दोनी परतैतियोंवा अभेद भोग है। 
उनमेसे परार्थ-प्तीतिसे भिन्न जो सतार्थ-प्रतीति है उसमें संयम करनेसे पुरुषका ज्ञान होता है अर्थात्‌ 
पुझय-विषयक मज्ञा उसन छोती है। 

व्वास्या-सत्त अर्थ्‌ चित प्रकाश और सुझरूप होनेसे और पुरुष ्ानसरूप होनेसे तुल्व-जैसे 
तीत होते है, किंसु वास्तवमें ये दोनों अत्यन्त भिन्न हैं; क्योंकि चित्त परिणा, जड और भोग्यरूप है 
और पुष निर्विकार, चैतन्य और भोक्ता-स्वरूप है। इस जड चिक्तमे चैतन्य पुरुषसे प्रतिबिम्बित होकर 
जो दुःख, सुख और मोहरूपी विया उद्य होगा है, यह ययव है; क्योकि इससे चिले धर्म 
चुर, दुःख और मेह आदिका चिमे अतिबिग्वित चैतन्य पुठफमें अध्यारोप होता है । यही प्रत्ययाविशेष 
अर्थात्‌ चित्त और चिते प्रतिबिध्बित चेतनके त्यो (वृततियों) का अभेद भोग है। यह भोगप पर्यय 
यपि चितका धर्म है तथापि चित्तको (परार्थत्वात्‌) पुरुषके अर्थवाल्त्र होनेसे और पुरुषका चित्तका 
भोका होने यह भोगरू रत्य भी पराथ अर्थात पके अर्थ है। और जो भोगरूप यरे चिह्न 
चेतनम आवरम्जन करनेजास्तर पैसपेय पत्ययरूप निता ध्म है बह स्वार्थ यय है। 

अथात्‌ यपि सुख-दुःखादिक अनुभवका नम भोग है और घोगका अनुभव करनेवाला भोक्त 
कहलाता है ऐसा भोग-कर्तूलरूप भोकृत्व निर्वकार-चेतन-पुरुषये भी बास्तवमें सम्भव नहीं है, तथापि 
चित्तके घर्म इस प्रत्ययरूप भोग, सुख-दुःख आदिका पुरुवक प्रतिविमबद्वाण पुरुषमे आरोप-सरूप ही 
है। जैसे ख्छ जले ्रतिनिग्बित चन्रमामें जलके काथनसे चा कापला है, दख कमनका आगोप 
होत है।वालायन चरमे कम्पन नहीं होता है, वैसे ही यह भोग चित्तका परिणाम होनेके कारण 
दासे हीमे होता है, परु पतिबि्बदार निर्वा पुषे सुख-हुःखादिका आयोपरूप भोग है। 
इसलिये आरोपित भोगया्त होनेसे पुरुष भोक्ता कहराता है। ऐसा चित्तका परिणाम प्त्ययस्वकूप भोग 
जड होगे पाथ है ओर पर्थ होनेसे भोग्य है; क्योकि जो स्त पर्व होती है वह भोय होती है। 
इस परथ जड-भोगसे भिन्न जो पुरुष पतिजिस्थित रूप सप है यह स्वार्थ कहलाता है।यह पौरुषेय 
अत्ययरूप भोग किसका भोगप नहीं है। उस प्रतिबिम्बूप ख्वर्थ-प्रलयको पौस्पेय-प्र्यय और 
ौकपेय-योध भी कहते है। इस स्वार्थ-प्रत्ययें संयम केसे पुरष (विषयक) ज्ञान उताम हेता है 
अर्थात्‌ पुस्षक विषय कलेवल जञा उत्पन्न होती है। इससे यह नहीं समझना चाहिये कि चिके धर्म 
पुरुष-प्त्ययसे पुरुष जाना जाता है, किंतु पुरुष ही चितं प्रतिनिम्बित हुआ स्वात्माबलूम्बल (आपने 
रूपको मकारा करनेवाली) रूप प्रतययको देखता है; क्योकि ज्ञात पुरषका वास्तविक सरूप नित्रा 
नहीं जाना जा सकता है, जैसा बृहटाएण्यकोपनिषद्सें कहा है 

(छ 
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“विज्ञातारमरे केन विजानीयात्‌। 

आकस जानेणाऊे विज्ञानीकों किससे जाना जा सकता है आर्थात्‌ किसीसे वहीं जना जा 
सकता है। 

के क्कू ३५ । जाचरपति आदिते इस सूते ''परा्थस्वार्थसंधमार्‌'” पाठ पढ़कर 'अत्य 
शब्दका अध्याहार करके अर्थ पूर किया है। पर भोजवृत्तिका पाठ "घराधान्यस्वार्थस॑धमाल्‌” 
अध्याहारकी अपेक्षा नह रखता। इसलिये यहाँ यदी पाठ रखा गया है।इस सूले भावको और अधिक 
स्ट केके उद्देशससे भोजबृत्तिका भायार्थ भी दिये देते है-- 

क वाका्थ--सूत्र ३५। सतव (चिस-वुद्धि) जो प्रकाश और सुखरूप है वह प्रकृतिका 
परिणाम-विजेष है। पुरुष उसका भोक्ता और अधिष्ठाता (खामी) रूप है। ये दोनो भोग्य-भोक्ता और 
जड-बेतनरूप होनेसे आस्यन्त चित्र हैं। इन दोनोके यों (वृत्तियों-जानें) का जो अविकोष अर्थात्‌ 
अभेदका भासित होना है उससे सत्व (चित्त-बुद्धि- अनःकरण) की कतला जो सुख, दुःखका 
ज्ञान होना है बह भोग है। सत्व (चित्त-बुद्धि) स्वार्थ अर्थात्‌ अपने किसी प्रयोजनकी अपेक्षा नहीं रखता 
इसलिये वह भोग उसके लिये साथ नहीं है, कतु “पयं दूस निमित अर्थात्‌ पुसुषके निमित्त है। 
उससे भिन्न 'स्वा्थ पुरुष अपने खरपमात्क्म आलम्बन (अपने खरूपका विय करना) अर्थात्‌, 
अकर-रहित सत्त (चतु) में जो चेतनकी छाया (अतिकिम्ब) का संक्रमण है उसमे संयम 
करवले योगीको पुम्ष-जिषयक ज्ञान उत्पन्न होता है।इस प्रकार पुरुष स्वावलम्बन (अपने सरूपवो 
किय कलेवरे) स्त (चित) में रहनेवाके शानको जान लेता है।यह नहीं है (इससे यह न समझना 
चाहिये) कि इस प्रकार झात चेतन पुरुष नसे जाना जाता है; क्योंकि ऐसा मानम ज्ञा पुरुष जय 
(झानका विषय) मानना पड़ेगा और शाता और शेयमें अत्यन्त भेद है। 

नति -साथ-त्यके संयमके मुख्य-फल अर्थात्‌ पुरष-ज्ञानके उत्प होनेसे पूर्व जे सिद्धियाँ 
होतो हैं, उनका निूपण चरत है 

ततः ्रातिभश्रावणबेदनादर्शास्वादवार्ता जायन्ते ॥ ३६ ॥ 


श्चर्थ-लः=उस स्ार्थय॑यमके अध्याससे;  ्रातिध-अ्रावण-खेदना- आदर्श-आस्वाद- 

बालां जायने आतिभ, श्रावण, वेदना, आदर्श, आस्वाद और वार्ता-जञन उप्र हेता है। 

चाथ --उप सवार्य-संदमके अध्याससे प्रतिभ, रण, तेद, आह, आखाद और वाती-जञान 
उलन होता है। 
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१ आक्िध--मनमें सूक्ष्म (अतीन्द्रिय), व्यवहित (छिपी हुई), विप्रकृष्ट (दूरस्थ), अतीत और 
अनागत वसुओके जाननेकी योग्वता। सून ३।३३। 

१ आग्री दिव्य और दूरके सबद सुननेकी योग्यता। 

ह बेबला--सवचा-इं्ियकी हिप जाननेकी चेन्यता। 

«३ 
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“चेेऽनया' इस व्यते द्वार सीद्रयमे उलन झनकी 'वेदना' संज्ञा है। (भोजवृत्ति) 
४ आक्-सेजेक्रियकी दिव्य रूप देसनेकी येस्‍्यता। 
आ समन्ताद दृश्यतेः्लुभूयते रूपमनेन। 
इस ब्युससिसे तरसे उत्पन शानका नाम आदर्श है।-- (चोजबूत्ति) 
५ आल्ाद-रस्नेत्रियकी दिव्य रस जाननेकी योग्यता । 
«क-म दिव्य गनध सुँपनेकी योस्यता। 
झालीय परिभाषामे वति न्द रान्य वची है "वते गविषे इति वृत्तिः' गाय जिसका 
हिय है वह वि है अर्थात्‌ माया णन है, उससे उन हुआ कान 'वार्ल' कहलाता है। 
-- (भोजवृत्ति) 
किसर प्तवयका संयम पुरुष-्ञनके निवि किया है; उससे पूर्व इन सिड्िबोको पकर योगी 
आको कृतार्थ मानकर उपरानफो आल न हो जे किंतु पुसष-सानके लिये नरर अपल करता 
रहे, इस हेतुसे कहते है-- 
ते समाधावुपसर्गा व्युत्थाने सिद्धयः ॥ ३७ ॥ 
शन्दर्थ-तेन्वैउपर्प्त छः सिद्धियाँ; समाधौ-उपसर्गाः=समाधि (पुरुष-दर्शन) में वित्न हैं; 
जुवा रिप्शाप/-स्गुस्थनमें सिद्धियाँ है। 
अयाय उपयुक्त छः सिद्धय समाधि (पुरुष-दर्शन) मे विर है, व्यु्वानमे साद्या है। 
कणि सू तलाव हुई छः सदिं एकाम निलवालोक समाधिना (पुरुषदर्न) 
में विज्रकास्क हैं; क्योकि उनमें हर्ष, गौरव, आ्चर्यादि करनेसे समाधि शिथिल होती है, पर 
ब्युत्थान-दज्षामें विशेष फलदायक होनेसे सिद्धिरूप होती हैं अर्थात्‌ जैसे जन्पका कँगला अत्यल्प द्रव्यको 
चाकर ही अपने-आपको कृतार्थ-समझने लगता है वैसे हो विशि चित्तवालोंको ही पुरष-ससे पूर्व 
होनेवाले उपर्युक्त प्रातिभादि छः ऐश्वर्य सिद्धिूप दीखते है। 
समाहित चिपाउन योगी इन मत ऐसे दोच-पृष्टिहण उपरम होकर इनको समाधिम स्कार 
जानकर अपने अन्तिम लक्ष्य आससाक्षात्कारके लिये स्वारथ-सयमका निल प्रमाद-रहित हेका 
अध्यास कराता रहे। 
क्फति--पुरुष-दरशनर्व्त संयमका फल ज्ञानरूप ऐर-वभूतयोका निरूपण करके अब 
क्यार सिड्धियोंकों दिखाते है-- 
'बन्धकारणसैथिल्यात्मचारसंवेदनाज्च चित्तस्य परदारीरावेशः ॥ ३८ ॥ 
अष्कर्म-त्ध-कारण-पैिल्यात्‌-ब्धके काएणके दिथिलः केसे; प्रलाए-संखेदनार-ख-और 
चूके मार्ग जाने; चिक स्तिका (सूश्म-सेरका); पर-रीर-आवेइ:-दूसेके रमे अवे होता है। 
अलकार्अ-बन्धके कारणके दिथिल केसे और पूमनेके माकि जाननेसे चित्त (यकी) का 
दूरके शरीएमें आने होल है। 
ब््या-चितका सरमे ब रहनका करण धर्मम अर्थात्‌. सकाम कर्म और उतकी वासाएँ 
(न 
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हैं। योगी जब धारणा, ध्यान, समाधिके अध्याससे सकाग कर्ोको छोड़कर निष्काम कोका उसण रेता 
है तो इन बधे कारणोको दीला कर देता है और नयमे संयम करके चि (सूम) के उनमे 
® आने-जानेका मार्ग प्रत्यक्ष कर लेता है । इस प्रकार जब बन्धके कारण दिथिल हो जते हैं और नड़ियोें 
छित (सूदम-दरीर) के चूमनेके र्क पूपा-पूष शान हो जाता है तब चोगीमें यह साम्य हो जाती 
है कि वह अपने शरसे चित (कषर) को निकालकर किसी दूसरे सरमे डाल सके । चितके 
असुर ही इत्रियाँ पी पथास्थान आबेश कर जाती है। 

#िकमी-भोजवृत्तिका भावार्य-- । सूत्र ३८ । अन्य सद्ध कहे है 

आत्मा और चित्त व्यापक है, पर नियत कर्मों (भले-बुरे कर्मों) के बचासे ही दारके भीठर रहते 
है। उनका चो भोल (आभा) और भोगप (किति) बनकर अथ जाना है यह ही सारला बन्न है। 
इस बक कारण धर्म ओर अपर्म जब समाचिसे सिथिल अर्थत का हो जाता है तब इदस लेका 
इक डाय विषयेकि सम्मुख चो विरका प्रचार (फैलाव था गमनागमतका मार्ग) है उसका ज्ञान हो 
जाता है कि यह चित्तको बहानेवाली (चित्तके गमनागमनको) नाड़ी है। इससे चित्त बहता है अर्थात्‌ 
विषये जाता है । और यह नाड़ी रस और ्ाणादिको बहानेवाली त्राड़ियोंसे चित्र है। जन अपने और 
दलका चिके संचारको जान जाता है तब दूसरेके मृतक दीम वा जीते हुए चरमे चते 
संचाखार प्रवेश करता है। दूसेके सर प्रे होनेपर चिके पीछे न्य सब इखियाँ भी साथ हो 
तीह, जैसे रनी मके पीछे अन्य मसं । पूरके रामे चुसा हुआ योगी अपने शररकी तरह 
डर इसम बता है, क्योकि चित्त और पुरुष दोनों व्यापक हैं इसलिये भोगि संकोचका कारणरूप 
कर्म (क्रिया) यदि समाधिसे हट गया लो स्वततमताके कारण सर्वत्र हो भोग-सम्पादर हो सकता। 

उदानजयाज्जलपङ्ककण्टकादिप्सङ्ग उत्क्रान्तिश्च ॥ ३९॥ 
जब्दार्ब-उदान-जयातःसंयम्द्वाण उदानके जीतनेसे; जल-जल; पह्ु-कीचड़; कण्टक 

आिदु-काँयें आदिमे; आङ्गः स्त रहना होता है; तलानि -च- भौ ऊर्ष्य गति होती है। 

(दा) उदके बह नल कीचड़, का दि अस न मर ऊ 
गति होती है। 

रा --राईरम समस्त इयम बतीवाे जीवनका आधार आणव है। उसके क्रियापेदसे पांच 
मुख्य नम है-- 

१ आण-यह इत पाँचोमे सबसे प्रथम है। पह मुख और नासिकाग्र गति करनेवाला है। 
नासिकाके अग्रभागसे लेकर हृदय-पर्यन्त बर्तता है। 

३ अन ौनको गति काला है। पूल, परय और गर्भ आदित नीचे के जातेच हेतु है। 
जाभिसे लेकर पादतलतक अवस्थित है। 

3 स्--शन-ाके रसको सम्पूर्ण रे अपने-अपने स्थानपर समानकपसे पहना हठ 
है। हरपले कर नामितक वता है। 

+ श्यान--सारे सीम व्यापक होकर गति कसेवला है। 

«जनप गतिका हेतु है। कण्ठमें रहता हुआ हिरत चावर है। इसी दार 

द 
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सक यटि णका समहटि प्रणसे समब है। मतके समय सृक्ष्म-झरीर इसी उदानद्वारा स्थूल-झरीरसे 
आहर निकरूता है। जब योगी संयमड्ाए उदनको जीत रेल है तो उसका चारी रूईकी तरह हलका 
हो जाता है। वह पानौपर पै रखते हुए उसमें नहीं डूबता | कीचड़-काँटेमे उसके पैर नहीं फैसते; क्योकि 
ह अपने चीक हखूका किये ऊपर उठे रखता है। और मरण समयमे उसकी ब्रा आगोके 
निकलनेसे रष गति (शुत गरि) उततर-मारगसे होती है। 

बिष वक्तव्य स+ १ । खू ३९ /-- अन्तःकरणकी दो प्रकाशक वृत्तियाँ होती हैं-- 

(३) बुद्धिका निश्चय, चिकी सूति, आह्करका अभिमान, मनका संकल्प कला--यह इन 
सबका अलग-अलग काम बाहा-दृत्ति है। 

(२) सत सबका साधारण साझा (मिम्रित) काम आध्यन्तर-वृत्ति है। जैसे सूखे हुए तृणेमे अपि 
रगानेसे एकदम अग्नि चलित हो जाती है अथवा जैसे एक कबूतर पिको नहीं हिला सकता ऑर 
बहुत-से मिलकर एक साथ चरा सकते हैं इसी प्रकार शरैर-घारणरूपी कार्य जो अन्तःकरणकी मिश्रित 
आध्यत्तर विसे चल रहा है, इसीका नाम जीठन है। यह जीवनरूप प्यत्र उपगृहीत वायुकी 
क्रियाओोकि भेदका कारण है। इस जीवनरूप अयलसे पाँच प्रकारके वायुकी क्रिया होती है। उन क्रियाओं 
और स्थानोंके भेदसे बायुके प्राण, अपान, समान, व्यान और उदान पाँच मुख्य नाम हैं। 

स्वालक्षण्यं दृत्तिस्वयस्थ सैषा भवत्यसामान्या। 
सामान्यक्ररणवृत्ति: प्राणाद्या वायवः पख ॥ (सलक २९) 
अपना-अपना रूक्षण तीनों (अन्तःकरणों) का काम है। सो यह साझ (काम) नहीं है, 
अत्तःकरणोका साझा (काम) प्राण आदि पाँच वायु हैं। 

अर्थात्‌ जुखिका निश्षय, आइचारका अभिमान और सतका संकल्प--यह तीनों अकण 
अपना-अपना काम है। सझा कम नहीँ है। 

आण, आपान, ससान, स्यान, उदान--यह पाँच वायु इनका साझा का है। सह पाँच कारका 
जीवन-कार्य मन, अहंकार और बुद्धिके आश्रित है, इनके होते हुए होता है। 

के ब्य सः २ खून ३९ / मृत्युके समय िङग (सूय) चील चार आवस्थाएँ-- 
अथैकयोर्ध्व उदानः पुष्यन पुणय तत्रेक नयति पापेन पापमुभाभ्यामेव मनुष्यलोकम्‌ ॥ 

३७) 

अब उदान जो कपरुको जानेवाउन है ह एक नाड़ी, (सपु) के द्वारा (लिक्न-सररको) पण्यते 

पुण्पलोक (आदित्पलोक वा चन्दरलोक) को ले जाल है (इन दोनों ोकोमें आनरयुख होकर जाना होता 

है) । पापले पापलेक (पशुन, कौट-पतकलदियी योनिको) और दोन (मिले हुए पुण्व-पाप) से 
मनुष्यलोको ले जाता है। 

जुष्य जितकी रुचि सदा पापम रहती है, जो स्वार्थसिद्धि आयचा बिना स्के भी दूसरोंकों हानि 
पहुँचाने तथा नाना प्रकाससे हिसतमक और नीच कोपरे रहते हैं, उनका ठिङ्ग (सूक्ष्म) शरीर मके 
समय वर्तमान स्थूल-शरैटको छोड़कर कीट, पशु, पष आदि तिर्षक्‌-ेतियोंको मा होता है। और 
पापु, शुभ-अशुष, हिसामक और अहिसातक इन दोनों राके मिश्र कर्म कलेबाखा जीव 

a 
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नुयोतिको म होला है। इन दोनों नारे तुके गल मके समय आघ तथ मध्यम 
गति सूल लोकम बरकी ओस्से होती है। 


'पिलुयाण एवं देवयान 
चुष्वात्माओंके छिङ्ग (सूक्ष्म) शरीतेकी कृष्ण और शुक गतियोंका पिशृषाण और देवयान नामसे 
वेदे, उपनिषदं और गीलमे सिस्र वर्णन किया गया है। 


डे सती आशण्वं पितृणामहं देवानामुत मरत्याताम्‌। 
ताभ्यामिदं विश्वमेजत्‌ समेति यदन्तरा पितर मातरं च ॥ 
(ले ९९।४७ अके १५।८८। १९) 
(अल्तरिकलोक और पृथ्वौसोकके जीचमें) मतुष्येके जानेके टिये चैन दो रग सुने हैं। जिनमेंसे 
एकक नाम देवयान और दूसरा नाम पितृयाण है। इहं दोनों मागस समस्त संसारी पुण्यात्माओके 
हिल्ल-शैर जाते है। 
यत्र काले. स्वनावृत्तिमावृत्ति चैव योगिनः। 
अयाता ` यान्ति ले कार वक्ष्यामि भरतर्षघ॥ (शह 2।२) 
और है अर्जुन । चिस काल (मार्ग) में झरर त्यागकर गये हुए योगीजन लौटकर न आनेवाली 
गतो और लौटकर आनेवाली गठिको भी र होते है, उस काल (मार्ग) को कहूँगा। 
शक्ककृष्णे गती होते जगतः शाश्वते मते। 
एकया यात्यनावृत्तिमन्ययावर्ते पुनः॥ (कत ८।२६) 
क्योकि जगतके ये दो अकारे स और कृष्ण अर्थात्‌ देवयान और पचा मार्ग सनातन माने 
गये है। (इनमें) एकके दाण (गया हुआ) पौछे न आनेवाली गतिको प्राप्त होता है और दू द्रा 
(गया हुआ) पीछे आता है अर्थ्‌ जनमतको मत होता है। 
िकणाण--सकामी पुण्यात्माओं (तथा सम्पज्ञात-समाधिकी नीची भूमियोमे आसक्त योगियों) का 
ङ्ग (सून) सपर पिणृषाण मार्मक्ण चत्रल्वेक (स्वलोक) जाकर अपने सकत कमको भोगेके 
पक्षात्‌ उप्ती मासि लोटकर म्यक मनुष्य-शरैर धारण करता है। “सकाम कर्म” अविद्या और 
अज्ञानरूवी आनका ति हे है इसलिये ऐसे शरी गति निष्याम कर्मचोगियोंकी अपेक्षा 
रात्रि, कृष्णपक्ष और दक्षिणायन-जैसे अवारे समय (पार्ग) तथा उन्यकातके लोकोमे होकर 
अतलाची गवी है। 
बसो रात्रिस्तथा कृष्ण: षण्मासा दक्षिणायनम्‌। 
तत्र चान्द्रमसं ज्योतियोगी आप्य निवर्तते॥ (मीण ८।१५) 
घूम, रात्रि तथा कुणपक्ष (जब चद्रमाका कृष्ण भाग पृथ्वीके सामने रहता है, जो कृष्ण प्रतिपदासे 
.अमाबासातक आचय कृष्ण कीस शुक्पक्ष पक्रपीतक अदला कृष्ण अष्ठमैसे शुक्त अह्टमीतक सना 
गगा है) और दक्षिणायनके छ: महीने (जब उत्तर छुव-स्थानपर रत होती है अय सर्के क्कमें 
सक्रमणसे केकर खः मास) आक शुकूपश, आवण, घाहपद, आगन, कार्तिक, मारी, पोष 
इ 
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कृणपकष अर्थात्‌ र्षा, शरद्‌-ऋत और हेमन्त-ऋतु। उस काल (मर्ग) मे मरकर गया हुआ सकाम 
'कर्मयोगीका सिगार चेक (रोक) काप होकर (कहाँ अपने घुल पक घोगकर) 
फिए खौटता है (नुषय-शगर धारण करता है) । 

ते घूसमभिसम्भवन्ति धूमाद्रात्रिं तरेरपरपक्षमपरपक्षाद्‌ यान्‌ बड़ दक्षिणौति 
मासान्‌, नैते संचत्सरमभिराुत्ति ॥ ३ ॥ 

मासेभ्यः पितृस्तो पितृत्णोकादाकाशमाकाशा्चन्रमसमेथ सपो राजा तद्‌ 
देवानामन्नं त देवा भक्षयन्ति ॥ ४ ॥ 

तस्मन्‌ यावतसंपातमधत्वाथैतमेवाध्यानंपनर्िवर्तन्ते ॥ ५ ॥ 

(केच क ५१९०) 


उनके ल्ग (सूक्ष्म) शरीर धूमको आपना मार्ग बनाते हैं। धूमसे रात्रिके अन्धकारको, राजिसे 
कूषणपशषके अनयवारो, कुणपे छ: मास दक्षिणायने अन्यमा जिनमें सूर्य दक्षिणको जाता है, 
मार्ग बनते हुए आगे जते है। वे संवत्सर (कल्प) को आह नहीं होते । 

दक्षिणयनके छः महनेसे पितस्कको, पितूलोकसे आकाशको मार्ग बनाते है। आकासे 
चतरोकको म होते है। यह खेम राचा (चरमा आर्थात्‌ चरक 'स्वर्गोक') है। पह पिरका 
अत्र (शभ कमेकि फलोका भोगस्थान) है, इसको पितर भक्षण करो ह अर्थत चनरलोकमे अपने 
अपृतसूपी सूक्ष्म फो भोगत हैं। 

वे वहाँ (चनक) उतनी देर रहते है जबतक उनके कर्म षण नहीं होते | तब ये उसी मार्गको 
किए लौटते हैं, जैसे गये थे। 

उपनिषदो लिज्-शरीसका वृषटिद्वार पृथ्वल्वेकमें आना इत्यादि जो बताया गया है, वह केवल 
(आघोगतिका सूचक है और कई एक भाष्यकारोन स्ूलदृष्टिवाछे सकाम-कर्मियोके सकाम-क्मोकी 
हलिःाएता दिखाकर उनसे आसत्ति छुड़नेके फिये इस अधोगतिकों और अधिक स्घूलकूपसे चर्न 
किया है। यथा--सिङ्ग-शरका ओषधियों आदिमं जक मुष्यते खावे जाना और वॉर्यदवा सबसे 
लिकर जनय लेना इत्यदि। बसे सिक्न-शरीस्‍का इस भांति समू-पदा-ैस व्यवहार नहीं है। 
(ग-शरकी गति स्ूल-शररर तथा स्थृल-पदा्थेले अति विलक्षण है। जैसा (सून १।२८ एवं 
४। ३० की) व्यायाम विस्तासू्वक अत्य गया है। 

हाँ चसे अभिज्य यह भौतिक चर नहीं है, जो आकासमे हमे दौखता है। यह तो हमारी 
पिके सदू एक स्थूल जगत है। हम मर्व्यलोक पृथिबीकी अपा चन्द्र ब्द अमृतके अर्मे 
से चकम लोके छि अपोग हुआ है जिन घुलोफ, रग और कही-कही ज्ह्मलोक भी कहा 
जाता है (किः पः सूत्र २६ का विः कः) । ये सूक्ष्म लक तो घूः और भुः अर्थात्‌ पृष्वीलोक और 
से स्थूछ अनारिशलोमोके अंदर है, न कि जहर । ऊपर नतला आये हैं कि सूक्ष्म कोम अल्लर्ु 
होकर जाना होता है। उसके उठे कमसे सकषम लोके मतुष्पलेकमे बहिर्सुस होना हेता है। इसलिये 
छि वष्ट पृथिकी-लोकमें गिरता औषधियों आदिदाय मुषं आदिसे खाये जानेकी 
कल्पा प्रममूलक है। देवस्थानसे पशु-पक्षी आदि नीची चोनियोमि जानेकी बात भी आसु है, क्योकि 
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तूकम लोको दिलय री देना नियत चपा प्रधान मारा निरी भूमे मनुष्य-ररीरको 
दनेबाले नियत विपकके करमसय ही हो सकते हैं। 

ऋल्दोष्वोषनिषय्‌ ६। १० में अधोगति पिसे फिये उस सथू गर्भका चर्णन है, जिसमें 
सकामियोको चद्॒लोकके आनन्द भोगनेके पश्चात्‌ मनष्यलोकमे प्रवेश करना होता है अर्थात्‌ "आप्र मेष 
जोकर बरमता है उसले चावल, ओषा, तख आदि उसन होते है। हों डी किनई चर्य ता 
है अर्थात्‌ जब मन्य उनको खाता है, तब उनका अति सूक्ष्म अशा र्य बनता है। उस बीर्षको जब 
नह (सकी यतने) संता है, तब एनसे मिलकर गर्भ नता है। उस गरणे सकामो सुक्ष्य-हारीर 
चद्रलेकसे (वृत्तिकफसे) प्रवेश करता है।” 

कारका काण मलेशा करना शुके ख थी है। शिये हासा मनर होना 
बतलापा है। दथा-- 

“स एलमेब सीमानं विदार्यैतया हारा प्यान” (ले मच्छ ९ क ३।१२) 

ब उसने इसी सीमा ब्रहमको फोड़ा और वह इस दसे प्रविष्ट हुआ। 

और मलब ७ में इस बातको दर्शाया गया है कि इस खोके अच्छे कमवले अच्छे मेषि और 
बु कमोंवाला बर गरभोमे अर्थात्‌ बे जो इस लोकमें शुभ आचरणवाले है तत्काल ही सुभ जो पाते 
है---ैसे ाहाण-जन्य, खविय-जन्प, वैस्य-ज और जो इस लोके निन्दित आचरणवाले है, वे र 
हो नीच जन्यो पते है जैसे कुरेके ज, सूकरे जम तथा चाष्डालके उन्म। 

केल्कन--निष्कायकर्मो (तथा. आसस्प्ञात-माधिकी भूमिको रा किये योगी) पुण्यत्माओका 
(सैर देवयान मागर आदिहवलोकमे आकर मुक्तिको आ हेता है। उसकी पुनयकृत्ति नहोँ होती 
है। पिम विद्या और ज्ञनके प्रकावासे युक्त होते है; इसलिये निष्कामकर्मियोकी गति 
काममयो अपेक्षा दिन, शक्तप्ष और उत्तरावण-जैसे मरके समय (मा) तथा अकाशके 
कं होकर बतलावी गयी है। यधा-- 

अभिल्यॉतिरह: शुकः षण्मासा उत्तरायणम्‌। 
सत्र प्रयाता गच्छन्ति ब्रह्म हमचिदो जनाः॥ (के ८। २४) 

आ ज्योति दिन शुहृपक्ष (जब चनमा शुभग पृथ्वीके सामने ताह अथाशु ्तिपदासे 
पमत अथवा शु पमस कण पञ्जमीतळ अथवा शुक्र आहपीे कृष्णपक्ष अपील) उत्तरयणके 
छः मास (जब उतत धु स्थानपए दिन होता है अथवा सूचि मकरे सेक्रमणसे लेल छ मास) पौ श, 
माष, फलु, चैत्र, वशा, ज्ये्ठ, आषाढ कष अर्थात्‌ दिदिए ऋतु, वसना ऋतु, और री ऋतु । इस 
अकारके सम (मार्ग) मे मरकर गये हुए येगीनन आदित्पलोफको जा होत है। 

आथ यदु चैवास्सिब्लव्यं कुर्वन्ति यदि च न, अचिंबमेवाभिसम्भवन्यचिंचोऽहरह 
आपूर्वभाणपक्षमापूर्षमाणपक्षाद यान्‌ बशुदह्केति मासा श्तान, मासेभ्य: संचल्सर संवत्सरा- 
दादितयमादि्या्चदरयसं चखममसों विदय ततरुषोऽमानवः स एनान ब्रह्म गमयत्वेब देवपथो 
जह्पथ: । एशेन अतिप्ठमाना इसे नवमा नायते नायतन्‍्ते ॥ (शृ । १५।५) 
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अब चाहे वे (विज) उनके लिये शवकर्म (अनिस) करते हैं, चे न सर्वया वे 
(उपासक) किरण आर्थिक रा होते हं। आर्चि दितके, दिसे शुक्रपक्षको, शुक्रपकषसे उन छः महीनो 
जिनमें सूर्य उत्तरको जाता है । महीनोसे बरसको, बरससे सूर्यको, सूर्यसे चन्द्रमाको, चद्रमासे बिजलीको । 
अल एक आगान (जो मातुपी षिका नहीं) पुरुष (अर्थात पुल पविकेष-ईशर- अपर) है। 

बह इनको पको पहुँचाता है। यह देवपथ (देलक मार्ग है), बहव है (वह मर्ग जो 
परब पहुँचाता हैं) । वे जो इस मर्गे जत ह, इस मानवचक्र (मानुषी जीबन) को वापिस नहीं 
आते है। हाँ, वापिस नहीं आते है। 

उरत खरे प्रका्मव मागक वर्णनसे सकामकर्मियेंकी अपेक्षा निष्कामकार्मयोंकी केवल ऊर्ध्य 
तथा शुष्ण गतिका ही निर्देश समझना चाहिये। खास्तवमें तो-- 

स यावत्‌ प्षिप्पे्पनस्तावदादित्य॑ गच्छति। एतद्वै खल्‌ लोकट्ठार॑ विदुषा अपदं 
लिरोधोऽच्याम्‌॥ (केन ८५६५५) 

बह जितनी देखे मन फेंका जाता है, उतनी देरे आदिललोकमे पहुँच जाता है; क्योकि यह 
आदित्यलक पए डा है। ज्ञतियोकि लिये यह सुर हुआ है और अज्ञानियेके लिये बंद है। 

इसी ऊध गतिको योगदर्शनके सममे “कान्तिः उब्दसे बतला गया है। सथा 

आते चैका च हदयस्य नाळासतास मूरधानमभिनिः सैका । तयोध्वंपायत्रृतत्वमेति 
विश्डन्या उत्रमणे भवन्तयुल्रमणे भवन्ति ॥ (दो ८।९।६ ककः २।३।१६) 

एक खे एक इदयकी निया है। उनमेंसे एक मको ओर निकलती है। उस नाड़ोसे ऊपर चढता 
हुआ (शनी) अमृता (जरह्मणोक) को पह हेता है। दूसरी (नाड़ियाँ) निकलतेमें भिन्न-भिन्न गति 
(दे) वाली होती है। हाँ, निकलनेमें भिन्न-भिन्न गति देनेवाली होती हैं। 

मुक्तिके दो भेद 

जात सुख्यतया सुके दो भेद माने है 

 ऋषमपुक्ति--जिसमें निष्कार्मकर्मयेगी जो झबल-ब्रह्मको तो साक्षत कर चुके, कितु रुद्ध रको 
सक्षात्‌ के पूरी इस लोकसे चल देते ै। वे रकत देखना आदिललोकमे पहुँचकर वहाँ 
शुद्ध रहको सक्षत्‌ करके मुक्त होते है। (तथा असमात-समाच्ी भूमिको प्रह किये हुए वे चोगी 
जो तभे सपर्या बहुत अ मानके संस्का नष्ट कर चुके है, कुछ चेष रह गये हैं, जिस 
अवस्थामे उन्‍होंने स्थ सरको त्यागा है ये आदिल्यलजोफको अर्थात्‌ विशु सत्वमयकिततको अस होते 
है। वहाँ बके अुमसे उनके व्युत्थनके शेष संख्या निवृत हो जानेपर कैवल्य अथात्‌ पको 
आतत होते है।) यथा-- 

कार्यात्यये तदध्यक्षेण सहातः परमप्रिधानात्‌।॥ (ल ४।३। १) 

आदिललोकेपहचकर पह कार्य (सबन) को उचा उस कार्स परे जो उसका अध्यक्ष 
चाहा है, उसके साथ रर्यो भोगता है। (अदित्यलोक वहाँ आकरे दिखायी देनेवाले भौतिक 
सुरमा चोधक नहं है, जो हमारी पृथ्ियोंके सदृझ एक भौतिक स्थूललोक है। इससे अधिम्रय विशु 
सत्वमयचितत है, जिसका वर्णन हमने कई स्ने रके चित्के रूपये किया है। जो सार सश्मलोकोसे 

(क) 
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सूकपहम, कारण लोक अर्थात्‌ करण जगत्‌ है।) 

२ सोके निष्काम-कर्मनोगी जो शुद्ध हो पूर्णतया सक्षात्‌ कर चुके है (तथा 
सका-समाभिकी भूमिको आह किये हुए वे योगी जो व्युत्थनके सारे संस्करोंको निवृत्त कर चुके 
है), उनको अदित्यलोकरें जानेकी अपेक्षा नहीं है। वे देहको छोड़ते ही मुक्त हो जाते हैं। यथा-- 

योऽकायो निष्काम आप्रकाम आत्मकामो न तस्य प्राणा उत्करामन्ति ब्रहौल सन्‌, 
अहयापयेति। लक उ ४।४।६) 

"जो कमनाओसे रहित है, जो कामनाओसे बाहर निकल गया है, जिसको कामन पूते हो गयी है या. 
जिसको केजछ आलाकी कामना है उसके ऋण नहँ ने है; पह ब्रह्म ही हुआ हो पहुंचता है" 

हाके शबल-खरूपको उपासना और उसका साक्षात्कार कारणझरीर (चित्त) से होता है, शद्ध 
चेतने करणपा सथा करण-जगत्‌ परे रह जाते हैं। नथा-- 

घतो याचो निवर्तन्ते अप्राप्य मनसा सह, आनन्दं ब्रह्मणो विद्वान्‌ न बिभेति 
कृतश्चन। उ 

“जे जाणियाँ (इनि) मनके साथ चिना पहुँचे लौटती है। बे उल आनन्दको अनुभव 
करता हुआ (शुद्ध परमास्सरूपमे एकीभवको प्राह करता हुआ) सर्वतो आभ हो जाता है। 

समानजयाण्ज्वलनम्‌ ॥ ४० ॥ 
कब्दा्थ-समार-जयात्‌ः (सयदा) समानक जीतने; न्वलनम्‌-योगीका दमान्‌ होना होता है। 
अवकषार्भ--(संयमद्वारा) समानके जीतनेसे योगोका दौज्िमार होना होता है। 

व्लास्था- जब संयमद्दाण योगी समानवायुवपे चशे कर लेता है, तन समान आणके अर्थत जो 
'शारौरिक अग्नि है, उसके उत्तेजित होनेसे उसका शर अग्रके समान चमकता हुआ दिखायी देता है। 

सति --शतीसव सूम स्वर्थव॑यपके: अदान्तर फलरूप आवणसिड्धिको बतलाया है, अब 
आपणसिद्धिवाले संयमको बताते है-- 

ओत्राकाशयोः सम्बन्धसंयमाददिवयं शरोत्रम्‌॥ ४९ ॥ 
इर्--भ-अकाइयो- ओतर और अनकक सम्ब्-संयमात स्ये संयम बोस; 
हय ओमव श्र होता है। 

आलात और आकाशके सम्बन्धे संयम केसे दिव्य श्रोत्र होता है। 

बा -ा्पको आक श्रिय अहैकारसे उलन हुई है और अहकारसे उस हुए 
शब्दत कार्य आकाय है। इन दोनोका सम्बन्ध देश-देशी आश्रवाश्रयिभावसे है। इस सम्बनधमें 
संयम कस्नेसे योगीको दिव्य ओज प्राप्त होता है, जिससे बह दिव्य, सूक्ष्म, व्यवहित (आयूत) और 
किक आर्थात्‌ परस्य रब्दोंको सुन सकता है। इसी अकार (त्वचा-बायु, चक्षु-तेज, रसना-जल, 
प्रषण-पृथ्वो) के सम्बमे संयम करनेसे दिव्य त्वचा, दिव्य नेत्र, टिख्य रपना और दिव्य घाण पा होता 
है। ये सब सिद्धियाँ सूत्र उत्तीसमें पुरष-सानसे पूर्व भी जदलायी गयी हैं। 
कायाकाशयोः सम्बन्धसंयमाल्लघुवूलसमापत्तेश्चाका्ञगमनम्‌॥॥ ४२॥ 
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अब्या्थ-काय-आकाशयो:-दारीर और आकाइके: सम्बध-संयमात-सम्बशधमें संयम केसे; 
ड लसचापतेः च-ओर हलके रू आदिमें समापति काले; आकाशापलतस्‌ःआकाइा-गसत 
(दध राह होती है) । 
ब-या और अकाके सण संयम कसेसे और हलके कई आदियें समपि कलेस 
आकारान्गमन-सिदध त होती है। 
व्वास्था--जहाँ सोर है वहीं उसको अवकाश देनेवाला आकाश है, इस प्रकाए इन दोनो 
आयेष-आपार व्याप्य-व्यापक भाजपा सम है।इस सम्ब संयम कलेस आपणा ससद हलकी 
बस्तुओमे समापतति (१-४१) करनेसे (तदाकार होनेसे) योगीका रर लभुताको प्राप्त कता है। इसलिये 
जलप पाँच रखता हुआ चल सकता है । इसके पश्चात्‌ सकड़ीके जाले-सदृश सूक सरोपर चेक सारय 
आ जती है। अन्य ररे अति सूक हो जनेसे आकारगमनकी सिद्धि मात हो जाती है। 
बहिरकल्पिता बृततिर्महाबिदेहा ततः प्रकाशाबरणक्षयः ॥ ४३ ॥ 
'रव्याथ--अहिः-अक्पिता-चातेरसे बहर कल्पना न की हुई; सि सहाविदेश-पहाचिदेदा 
'कहलती है; तत:-उससे; प्रका-आवरण-क्षय:-प्रकायके आवरणका नाझ हता है। 
आखकरथ-गी बाहर कल्पना न की हुई सतति मावि है, उससे प्रकादाके आवरणका नाव 
होता है। 
व्कख्का-मतको रसे बाहर धारण काला “वदेति” तथा मनकी “विदेहा धारणा” 
हलती है। जबतक मन सारके अंदर दी समित रहे पर उसके मतता नह सी धरण कि जाय 
'तबतक बह “का्पिता” कहलाती है। अभ्यासके परिपक हो जानेपर बिना कर्पके मन सरसे बाहर 
यथा रपस स्थित हो जाता है; तब जिदेहा-बृत्ति आकल्पिता कहलाती है। इसीको महतविदेहा कडे 
हैं। जह योगीको पर-शरौर-आवेश रथा स्तेक-स्वेक्शऐमें सूक्म-सरीरसे भ्रमण कमें सहायक होती 
है। इन दोनेमें कल्पत-वेदेहा-घारणा साधन है और अक्पत-विदेहा-धारणा साध्य है; कोकि पहले 
कल्पितः निहाका अध्यास किया जाता है, उमे पशत अकत्पित-विदेहालरो साथा जाता है। इसके 
अभ्याससे विके प्रकाशक रेकनेवाले अचार श, करमवपक आदि मल जो रखसके मूलक है, 
जाश हो जाते हैं और चिततमें निरवरण होनेके कारण यथेच्छ वचसे समध हो जाती है। 
सि -लोउहे सूतले र तैतालीसवें सवक समाधिम श्रद्धा उन केके लिये भिरि 
संयम और उसकी सदया वर्णन करके अब अपने दर्शनके उपयोगी सबीज और निरबीन-समाचिकी 
सिदित विविध उपाय दिखते हैं। अगले सूले माह पो भूता संप बताया है-- 
स्थूलस्वरूपसूकष्मन्वयार्थवन्वसंयमाद्‌ भूतजयः ॥ ४४॥ 


न-पा भूलेंके) समूल; स्वपन; सूक्षम-सुक्षम; अन्यन न्वय; 
®आर्थयत्व- अर्घनत्वमे; संघवात्‌=संयम करसे; भूतजचः-भूतोक जय होता है। 
अच्चयार्थ--पाँचों भूतोंके स्थूल, स्वकूप, सूक्ष्म, अन्त्य और आर्थवत्वमे संयम करनेसे भूतोंका जय 
होत है। 
जलाच्च आदि पाँच भूरे पांच-पौँच रूप है-- 
Ce 


लिहि ] + पातक्लयोगग्रदीप + [स ४४ 


६ पष, जल; अमि, वायु, आपकर अपना-अएना विशिष्ठ आलः स्थूल रूप है। 

२ खल्प--उप्य पाँच भूतोका अपना-अपना नियत धर्म, जिनसे ये जाने जाते है--जैसे पृथ्वीकी 
मर्ष और ग, जलन सेह, अधिको उष्णता, वयकी गति या कम्पन और आकाशका अवका देना 
स्वरूप है। 

३ इक्व--सथूल भूतोके करण गत्र, सस-तत्पात्र, रूप-तमत्र, सपत्ना और 
ब्द-ताजा सूम रूप हैं। 

४ अन्यच रूप--सस्व, एजस्‌ तथा तमस्‌ जो तौनों गुण अपने प्रकाश, क्रिया और स्थिति घर्मसे पचो 
ले अन्ववीषावसे मिले रहते है, अ्वमी रूप है। 

अबकक_-पुहका भोग आपवर्ग। जिस अयोजनको फेकर ये पाँचों भूत काये रलो हुए हैं चह 
अर्थक्ल्वकूप है। इस प्रकार पाँचों धूतेके धर्म, लक्षण और अवस्था पेदोंसे पचीलो रूपमें मसे 
साकर्षत संयम कसे पांचों भूच सम्पक्ज्ञात और उनपर पूण लशीकार होता है। इस प्रकार 
भूते खाधीन हेप जैसे गाय बछड़ोके अनुकूल होती है, वैसे ही सब भूतोकी कृतयं योगीके 
संकल्पादुसार हो जाती हैं। 

(ण्स जसा सू् ४४-पाँचों भूवोकि जो अपने-अपने धर्म ब्द, स्पर्श, रूप, रस, 
गख जागबाले विशेष और आकार आदिसहित जो एक-एक रूप हैं, वे स्थूलरूप हैं। जैसे पृथ्वोके 
नोद आकार (अवचचोका संनिवेश विोष), गुरुच (भारीपन), रूथाता (लाई), आण्छादन 
(पना), स्थिरता, सरवभूाभाएता, भेद (विदारण), सहनशीलता (सहिष्णु), कृशता, मूर्ति 
(केता), सर्ववोग्यताहूप धर्योसहित इद, परश, रूप, रस, गन है, यह पृथ्वीका एक रूष है; और 
जके जो ह (चिकनापन), सूक्ता, प्रभा (कि), शुत, मटा, सरल (भारीपन), शीतल 
स्पर्श, खक्ष, पवित्रता, सम्मेलनसहित चब्द, सपर रूप, रस हैं--यह जलका एक रूप है; अग्निके 
जो उगणा, ऊध्वि, पवित्रता, दाहरीलता, लुता, मारा, त्रष्वंसन, जरूसीऊता रूप धर्मोसहित 
जद स्पर्शहूप है--थह अश्निका एक रूप है; युके जो वहनजौलता (तिणि), पवित्र, आक्षेप 
(शिरा दना), कपन, चछ, चलता, अनाच्छादन (आच्छादतका आभाव), रूशलखूप पर्मोसहित 
चदा है--यह वायुका एक रूप है; और आकाशके जो व्यापकता, विभाग करना, अवकाश देन 
आदि रूप प्मोसहित जो कब्द है--सह आकादाका एक रूप है।इस प्रका पाच भूलोके अपने-अपने 
नॉसहित जो सब्दादि है, वे सूम 'स्थूल' पदले कहे हुए पाँच भूतोकि एक रूप हैं। 

चाँचों भूलेंका जो ख-स्व सामान्य धर्म है, वह समे 'खख्प' पदसे कहे हुए भूलेंका द्वितीय रूप 
है। अर्थात्‌ मति (कठिनता), जिगा (चिकलापन), उच्णता, चहनशीलसा और सर्वत्र विद्यमातता, 
कमसे पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु और आकारे जो ट्वितीय रूप है, वे सूप है। ये मर्त (कठिनता) 
आदि धर्म ही -स सामान्य पदके वाच्य हैं। इन कडिति सामान्य र्मे पृथ आदिक प 
भेद करनेवाले शब्दादे है। इसलिये शब्दादिको विज्ेष कहा जाता है। जे, उच्णादि रूप जल, 
अभि आदिकोंसे कठिन पृथ्वीका भेदक (भमरत ज्ञापक) मूर्ति (कठिनता धर्म है; ओर कठिन, 
'डष्णादिरूप पृथ्वी, अभि आदिको जरूका भेदक सरह है; और कठिन, सि आदि रूप पृथ्वी, जल 
आदिकोंसे अप्रिको भित्नताका ज्पक उष्णता धर्म है। इस प्रकार भोके परस्पर भेदक होनेसे मूर्त 
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(कठिनता) आदि-आदि धर्म विशेष कहलाते हैं। ऐसे ही पज्शिखाचार्यजोने कहा है 


'एकजातिसमन्वितानामेघा थर्ममात्र्यदृत्ति:' 
अर्थत एक जतिदाले पृथ्वी आदिकॉको अमल, मधुरादि धमरे व्यति होत है। यद्यपि 
'कठिततादि धर्म भी पृष्वी आदिकोंके परस्पर भेदक हैं तथपि नीवूरूप पृथ्यौसे अंगूररूप पृथ्वीका जो भेद है, 
उसका करनेवाला केवल खट्टा-मौठा रस ही कहा जापगा। इससे रस आदिको विशेष जानना अपात्‌ 
'पृथ्वौका जल आदिकॉसे जो भेद है वह वो कठिनतादिरूप असाधारण धमे परिहात हो सकता है, प 
'पृष्वीसे अन्य पृथ्वीका भेदक रस आदि हैं। इस अभिप्रायसे 'एकजातिसमन्वतागाम्‌' इन दोनों सामान्य 
और विशेषका जो समुदाय है, वहीँ रोगमतमं इवय कहा जाता है। प्स समुदायका निरूपण करते हैं। 
समुदाद दो प्रकारका होता है--एक “प्रत्यस्तमितभेदायपवातुक्त', दूसरा “शब्देनोपात- 
भेदावयवानुगत' अथात्‌ अवान्तर विभागके बोधक शब्दसे ज़िन अवयवोंका दिभाग बोधन न किया गया 
हो उन अवयवो अतुगत जो ल्य है, वह 'क्रत्यतमितभेदाबयवालुगत' कहलाता है; जसे शरीर, 
चकष, यूय, वन ये समुदाय हैं। इनके अवान्तर विभगके बोधक शब्दका उच्चारण नहीं किया गया है 
अर्था हस्तादि अवयबोका समाव शीर पदका वच्छ है, शखादि अवब्बॉका समुदाय वृक्ष पदका साच्च 
है, पादिका समुदाय बन पदा च्य है, किंशु शत सब रमुराोमें अपासर विभागका योप 
कोई शब्द नहीं उच्चारण किया गरा है, केवल सम॒दायपात्र उच्चारण किवा गया है; इसलिये पह 
“प्रत्यसतपितभेदाजपचानुगत' समुदाय कहा जता है। 

जहाँ अवान्तर विभागके बोधक शब्दका उच्चारण किया जाता है, वह 'शब्देनोपात्तभेदावपबानुगत' 
समुदाय कहा जाता है। "उभये देवमनुष्या: (देखता और मनुषय दोनों हैं) यह समुदाय है। इस आकाङ्क्षापर 
छि ये दो अप कौन हैं विके लिये र्का अर्थ है--कहत है देव और मुय अर्थात इस समूहका रक 
भाग देव है और दूसरा अवदव मन्य है। ये दोनों 'देवमरुष्या ' इस शब्दसे उच्चारण किये गे है; इसलिये 
यह समुदाय 'शब्देतोपात्तभेदायययातुगत' कहा जाता है। यह शब्द 'शब्देतरोपात्तमेदाअपजानुगत' 
समुदाय भेद-विवक्षा और अभेद-विवक्षासे दो प्रकारका है। जैसे ' आम्राणां बनम्‌' आमॉका वन है और 
“डाहाणान सं 'राहापोंका समू है। यह भेदविवक्षा दो प्रकारका समूह है और अभेद-िलझारो 
“आम्रवनम्‌' आम ही वह वन है और 'ख्राह्मणसंघ:' ब्राह्मण ही संघ है । ये दो समूह हैं। इस प्रकार 
सपृह-समूहकी अभेद-विवासे यहाँ समानधिकरण है। पनः यह समदाय दो प्रकारका है--एक 
*चुतसिद्धायथव', दूसरा 'अयुतसिद्धाययय '। “बुतसिद्धाययण ' समुदाय यह है, जिसके अययव थिएले 
अर्थात्‌ जुदा-जुदा हों; जैसे वृक्ष और संघरूप समुदायमें वनके अवयव वृक्ष जुदे-जुदे और विरले प्रतीत होते 
है तथा मूके समुदाय गाय, बैल आदि भी पृथक्‌-पृषक्‌ प्रोत होते ै। 

*अपुप्षद्धावय समुदायः वह है, जिसके अवस्व पष्‌ प्री रहित निरत मिले हुए हो, जैसे 
शरीर वृक्ष, परमाणु आदि। पहा तवक्‌, रुध, मांस, मज्जादिकोंका समुदाय जो शरीर है, उसके घे अवयव 
छले हुए होते हैं और मूत शाजादिकोंका समार जो पृ्ष है, उसके भी थे अणमय मिले हुए होते हैं 
यह 'अवृतसिद्धावयव समुदाय' ही प्वल मुनिके मतम द्रव्य कहलाता है। यही भूतॉका दितो 
कूप है और यही स्वरूप परका अर्थ है। आत मूर्ति (कडिन) रूप सायान्यका और कडोएता आदि 
रोहित सब्दादिरूप विशोका 'अपुतसिद्धावयब समुदाय' रूप पृथ्वी द्रव्य है। सिनध (चिकना) रूप 

(a 


उकार सामान्य-विजेषोका 'अघुतसिावयव समुदाय” रूप अग्नि आदि रव्य भी जान लेना चाहिये। यही 
'जामात्क-विशोषोंका समुदायरूप ह्य से सूप चाब्दसे बलले दुए पाँचों धूलेका दूसरा रूप है। 

इन पृथ्वी आद पाँचो पूतेके करण प्च है और त्रा परिणाम घमा है अर्थात्‌ 
नना, परयाणुओका अदु अव्यवादुगत समुदा हैं। इसलिये परमाण ओर पाएँ 
सूतम सूकम पदले बता हुए घों भूते तृतीय रूप हैं अर्थात्‌ पाँघों तोके जैसे परमाणु सूक्य रूप 
है, वैसे हो पछतत्पात्रएँ परमाणुओंके सूक्ष्म रूप हैं 

पुलि सर्व कि अनुगत जो प्रकाश-क्रिया-स्थितिकषीक तीन गुण है, से सूं अन्व से 
तपे हुए पांचों भूवोका चतुर्थ रूप है। 

पके भोग और अपवि समपादन करेवा जो गुणें सामवे है, बह सूम अर्वत्‌ जो 
इदे कथन किया हुआ पूतोंका पाँचााँ रूप है। 

ह इना और जान लेना चाहिये कि गुणोमे तो भोगापवर्ग-सम्पदनकी समर्य साक्षात्‌ अनुगत है और 
कन्भाक्रभूत आदिको पए (गुणों) अनुगत है तथा साक्षात्‌ और पण्या सभी पदार्थ मर्थक्चावले 
है। इस प्म पाँच भूति पाच रूपोमें जिस-जिस रूपमे योगी संयम कर्ता है, उस-उस रूपका योगीको 
साक्षात्कार जय और होता है। स्यू खूप सूक रूपोके ळे पच पोक चो रूपे सयम कसे 
योगीको चो भूता अयश और वशीकार हो जाता है। ऐसे योगीको भूतगयो फरे हैं सच भूणहा 
उसके सैकल्पानुसार हो जाती है अर्थत भका सभाव उसके संकल्पनुसार हो जाता है। 

उपयक कित भूतय कई सिद्धिय पूज्यपाद परमस श्रीलिशुखधनदजों महाराज मसि 
ग्यबाबा (जनक सिडियोस पाश्षात्य विन्‌ भी विस्त होते थे) मे देखो गयी था, जिनके जीवनके 
अत्य केखकको खगभग छः घास सेमे रहेका सौभाग्य रा हुआ था। 

सति --भूतजयका फल बरकत है-- 

'ततोडणिमादिप्रादुर्भावः कायसम्पद्धर्यानभिघातश्च ॥ ४५ ॥ 

कल्या्थ- सल+-उससे  (भूनवसे); अधिपादिःआदुर्भाचः-अगिम्ादि.. आठ मिदधयोका 
आदुर्भाव; काय-सम्यतकाया समत; तत-धर-अनभिषातः-च-अर पाँचों भूलेके धमोलि चोटका न 
कगना--रकावट न होगा होता है। 

अनकार्भ--उस भूरजपसे अणिमा आदि आठ सिया र्भाव और च्यसण्पत्‌ होती है और 
उन पांचों भोके धमस रुकावट नहीं होती। 

बा --चौमालीरे सूम नते हुए भूलनवसे निप्र प्रकारकी आठ सिँ होती है। 

१ अधिमा--शररका सूक कर लेता। 

३ शचा--सारीएका हलका कर छेना। 

३ महिता -रीरका बड़ा कर सेना। 

४ आहि--जिस पदार्थको चाहेर कर लेना। ये सिड्धियाँ भूते संयम कलेस प्राप्त होती हैं। 

(आका स्कावटके इच्छा पूर्ण होगा । यह पचो भूले लकूपये सप कलेस सिध होती है। 

है] 


4 कक्षां भूत तथा भैतिक पदा्धोका बेकर ना (पू सृध्परूपमें संयम सेस) । 

७ कशिल--भृत-भौतिक पदायोकि उत्पत्ति-विनाशका सामर्थ्य। (यह सिद्धि अन्वयमें संयम करेसे 
जप होली है।) 

८ फाकाणाकसापि्व--अत्वेक संकल्पका पूण हो जाता आर्था जैसा योगी संकल्प करे उसके 
अमुर भूक स्वभावका अवस्थापन हो जाना है। वह योगी यदि संकल्प करे वो अमृतनी जगह विष 
खिर पुरुप जीजित कर सकता है। (यह सिद्धि थक संग केसे प्राप्त होते है।) 

ये सब संकल्प होते हुए भी योगीके संकल्प इय नियमके विपरीत नह होते। अपने परमगुर 
हिय योगिराज शे संकल्पातुसार ही योगियोंका संकल्प हला है। 

'भगवत्‌-भाष्यकार कामायसायी योगीके समये रे हैं कि यप यह थोगी सर्वसामर््ययाला है 
तथापि वह पदकी दक्तियोको है विपरीत करता है न कि पदायोको। अर्थात्‌ चत्द्रमाको सर्व और स्वको 
ता तथा विषको अमत नहीं करता है, कितु निरे जो प्राण-जियोश केकी शकत है, उसको निन्त का 
उसमें जंवन-पक्तिका सम्पादन कर देता है; क्योकि पदार्थोका विपरीत होना निल्‍्यसद्ध खरे संकल्पके 
लिड है। इसलिये ऐसा नहीं होता है और यं पार्थी अनियत हैं। इसि उनके वपर कमे 
कोई दोष नहीं अर्थात्‌ पूवरुदध अत्यकामायलायी सत्वसंकर्ष ईए यह संकालप है कि सूर् सूर्य ही रहे 
और चन्द्रमा चतरा होरे । इसलिये उसकी आशके विरूद्ध योगी संकल्प नहीं कर सकता। 

यहाँ नह भी जान हना चाहिये कि कामावसापी योगी शुचि और त्यायकाती होते है। उनका 
संकल्प, ईध्वर-संकल् और उसकी आज्ञाके विपरीठ नहीं होता है। इसलिये जब कभी वे अपने इस 
दर्यो कामम लाते है तो लह के संकल्प और उसके आजतुसार न्याय ऑर व्यवस्थाके भरणार्थ 
ही होता है। 

८०) ाबलव्यत--सरकी सम्पदा । इसका वर्णन अगले स्र दया है। 

(२ बकाः --इन पाचों भूतोकि कार्य योक चिड स्कानड नहीं डालते आर्त्ता 
कठिन पृथ्वे योगकी सरदि क्रियको नहीं रोकती। लाम भी योगी प्रवेश कर जाता है। जलक 
जोहर योगीले गीला नह कर सकता। अमिकी उता उसको नहीं जल सकती । वहनशीरू वाग 
उसको नहीं उड़ा सकता। आनावरणरूप आकाशे भी योगी अपने रसको छक रेला है और सिद्ध 
षो भी उदस्य हो जाता है। 

स्फरलि--अगरे सूम कायसन्पताको चरर है 

'रूपलावण्यबलवज़संहननत्वानि कायसम्पत्‌ ॥ ४६ ॥ 


कपर; ह्लाबण्य-स्मावण्प; जरू-वल; गऊसेहननस्वानि-वम्ववी-सी बनावट; 
कायस्य सम्पदा कहलाती है। 
अल्कर्भ-रूप, लावण्य, बल, यदी सी बनावट । कायरम्पत्‌ (वरक समद) कहली है। 
बला रक--मुल्क आकृतिका अच्छा और दरीय हो जाना। 
३ रबणय--सरे अङ्गि कातिक हो जान । 
२ बक -बखवा अधिक हो जान । 
Ce 


४ क्लासके पतयेक आगा वसे सदश दूड़ और पुट हो जाना। यह कायसम्पद, 
कहलाती है। 

स्यृति--आह! भूतम संयम करनेकी विधि दिखलाकर अगले सरमे प्रहण इद्रियोंमे संयम 
दिखाते है 


अहणस्वरूपास्पितान्वयार्थवत्त्वसंयमादिन्द्रियजय: ॥ ४७ ॥ 


फब्दार्ज--धहण-यहण:स्वरूप-स्वरूप; अस्मिता»अस्मिता: अन्ययनअन्वपः अर्थवत्त« 
अर्यवा्वे; संयमात्‌=संपल करनेसे; इन्दरिय-अचः-इन्जरियजय होता है। 

अनर्थ-हण, सरूप, असिता, अनवय और अ्थक्तमे संयम कलेस इयय होता है । 

ब्यल्या--इन्यके निन पाँच रूप हैं। इन पाँों रूपो क्रमसे साक्षात्यन्‍्त संयय केसे 
इश्रिय-जय-सामारथ् रा हतौ है। 

॥ बनती विषयाधियुल्ी दृत्ति हण कहती है। 

२ खर्प--सामान्य रूपसे इन्प्रियॉका ऋकाराकतव, जैसे नेज्ोंका नेत्रल आदि स्वरूप कहरजता है । 

३ अकिता--इनियोक कारण अहंकार, जिसका इयँ विशेष परिणाम ह। 

= अनचच=-सत्य, जस्‌ और तमस्‌ तीनों गुण, जो अपने माझ क्रिय, स्मिति ध्ये इन्र 
अनवयीभावले अनुगत है। 

«आष -इनक योजन पुलुषकों भोग--अपलर्ग दिल्‍्वता। 

टिप्पणी--व्यासभाष्यका भाषानुवाद ॥ सत्र ४७ ॥ 

'सूहकी उपक सरळ और अकि व्याख्या कर दी गयी है। यहाँ व्या्रभाष्यक स्पष्टीकरणके साथ 
उवद किया जाता है। 

पाँच जनन्यो एक-एक इनके पाँच-पाँच रूप हैं-- 

(३) इले सालाचे रूप जो सनदादि माझ विषय और ओद इतरो जो लिक्याकार 
'परिणामरूप चति है, वह ग्रहण पदक अर्थ है।यह इजी वचि केस सामान्यमत्रविषयक नहीं होती 
है, कितु सापायय-विशेष दोनों विषयवाली होती है। यदि विशेषविषयक इरयो वृत्ति न मानो जाव 
'तो इद्रयोसे अनुगृहीत होनेके कारण जह विशेष मनसे निश्चित न किया जा सकेगा; क्योकि वाहा 
इद्ियोकि अधीन होकर ही मन हा विशयं अुळवसायवाला होता है, वत्र नहीं होल है; इसलिये 
सामाल्य-विशेषूप विघचाफार ही इफिरपोंकी जि होतो है। यह सूरे जणपदरे कथन किया हुआ 
इरया प्रथम रूप है। 

(3) अकाशालक गहरत्वका परिणाम जो अपुतसिद्ध अवयण सास्विक अहंकार है, उसमे 
कार्यरूपसे अनुगत जो सामान्य-विशेष रूप रव्य है, वह इद्रियका खरूप है अथात्‌ सात्विक अहकारका 
कर्य जो प्रकायास्वकूप खय निय है, वह इनका 'स्वरूप नमक दूसरा रूप है। 

(3) इय कारण जो अहंकार है, पह इन्योकः अस्मिता नामक लीस रूप है। इल सामानय 
रूप अहंकासके इन्दि विशेष परिणाम हैं। 

(४) व्यवसायात्मक (तिक्षयात्मक) महरतस्वके आक्ारसे परिणायकों माए हुए जो प्रकादा- 
क खोल प्र० १९- | 


सा इटन४९ ] 


अबृत्तिस्थिविश!ल गुण हैं, वह अन्वव मामक इनका चोषा रूप है अर्थात्‌ अहंकार्के सय 
इन्रियोको महत्त्तका परिणाम होनेसे और महत्तस्वको गुणका परिणाम होनेसे लीनों गुण इन्दरियोमे अनुगत 
है; इसलिये गुणोको असदरूप कह जाता है। 

(७ गुणो अतगत जो पुलक भोग-अप्र्ग-सम्पादनकी समर है, वह अर्थवत नामक 
इरयो चया रूप है। 

इन पच इनके खूप कमसे संयम केसे उस-उस रूपके जयदा पाँचो रूपोका जय हमेे 


गी इत््रियजन आण सेला है। 

स्फृकत-इद्रिय-जपका फल खताते है-- 

त्तो मनोजवित्वं विकरणभाव:ः प्रधानजयश्च॥ ४८ ॥ 
क्याज--ततः-उससे (इकिपजयसे);सनोजबित्व-मनोजबित्न, विकरणभाबः-सिकरणभात; 

अधान-जय: च-और प्रधानका जय होता है। 

अल्कर्भ-इच्ियनयसे पनोजवित, विकरणभाव और प्रधानका जय होता है। 

बाउ इतये नित्र फल जा होते है 

₹बेजकिल--मनके समान रका वेगवाला होना (प्रहणे संयमसे)। 

कण भज--रारीएकी अपेक्षाके निता इता वृततिाण आर्थाद्‌ बिना सीए परलाके 
इरयो कम कलेकी क्ति आ जाना । दूरक और बाहरे अर्थेकाजन लेन (स्वरूपने संयम करनेसे) । 

के अश्क सब विकारोंका वचौकर (अस्मिता, अन्वय और अर्थवत संयमसे)। 
यां जिति पु हो आह को जा सकती है। चेगशाखमे थे सीनों सिद्धियँ सधुमतीका कहर्वतती 
ह क्योकि इन सिय प्राह होनेपर योगको प्रत्येक सिद्धिमं मधु-समान खाद प्रतीत होता है अथवा 
गले उतत ऋण प्रयाम “धु है; उस मधुक प्रतीक अर्थात्‌ कारण जिससे त्ष किया 
जाय, वह मधुप्रतीक है। 

सिमा और पदणके पश्चात्‌ मतु (चर) में संयमका फल बलले हैं अर्थात्‌ जिस 
'विवेकस्थातिके लिये यह सब संयम निरूपण किये हैं, उसका अवान्तर फल बतलाते है 

सत्त्वपुरुषान्यताख्यातिमात्रस्प सर्वभावाधिष्ठातृत्बं सर्वज्ञातृत्वं च ॥ ४९ ॥ 

कब्या्ण-सल्य-पुरुष-अत्यता-र्यातिमाज्र्व-जिचत और पुरुषके भेर्‌ जाननेवालेक सर्च-धाल- 
अक्क म हेन; च-सवव-कातृलम-और स्वज (सबका आनेय) होन 
ज होता है। 

अगि और ठक भेद जननो सरे भाजेकः मिक होना और चर्च होना मा हत है। 

जाल्या स्वभाव-अधिष्ठतयय--गुोकाकरत-अभिमान शिथिल होनेपर उसके सब परिणामी 
और भयो पुरके ति सर्के समान रतत है। 

स्वे गुण जो अतीत, अनागत और वर्तमानकालमें धमींावसे अवश्थित रहते है, उनका 
थाथ चिबे जान सर्वज्ञत्व कहलाता है । सूत्र (१। २) में बतत आये है कि गुणोंका सबसे 
थम परिणाम महर अर्थत समष्टि चित ै। इसमें सूडिे सब नियम जल्पे रहे है। पके 
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षटि चित्त प्रहीतरूप हैं, जिसके द्वा गुणोके परिणामका यथार्थ जा प्रा करके स्वरूप अवस्थित होते 
है। पुरुष चित स्वामी, शानस्वरूप है पर अविचेकके कारण चित्तमें आत्माका अध्यारोप हो जाता है। 
यही सक्च मल अविद्या है। साल्विक चितके प्रकाशमें संयम करसे पुष और च्म भेद 
कलेचा विवेक-ज्ञान उस हा है, निस विवेक साति कहते है। इस वेते हो जानेपर 
पष अपनेको चिते पृथक्‌ देखता हुआ गुणेकि परिणामो सम्पण ज्ञानात कर लेता है और उनपर 
'ूर्ण अधिका रखते हुए उनका अधिष्ठाता होकर नियपयें रसता है। शुति थी ऐया ही अहरूती है 
"आत्मवो चा अरे सिद सबीचदितम' अथात्‌ पुसुष-दर्शन होनेपर सर्वज्ञता हे जता है। इस 
दिका नाम विका है; क्योकी इसकी रपे योगी कोर नके श्षीण दोनेसे सबका अधिष्ठता 
और सरव होकर शोकसे रहित विचरता है। 

यहाँ यह बतला देना आवश्यक है कि वास “सरवभावाशितृत्व' पाँचों केशको दग्धबाज 
कतके उनपर विजय आल कर लेना है, और स्या यह सकत कर छेना है कि खा टहार 
(अहण और ्रहूप त॑नों गुणोमें चल रहा है अर्थात्‌ सरा ही दर तरिगुणत्मक है, आत्मा इसका ष्टा 
से स्या भित, आसङ्ग रि, आनर, अमर, अप्रसवधर्मी, निष्फिप, शनरवरूप कूटस्थ-नित्य है। 

'टिप्पणी--व्यासभाष्यका भाषानुबाद सूत्र ॥ ४९॥ 

जन कध स्ते रज और तम पुर जते हैं, नह पतजैशारध परनराकार अयस्थामें अवस्थित होता 
है। सत्व और पुरपकी अन्यतास्याति-पात्ररुपमें प्रतिष्ठित होता है, तब बुद्ध सत्वको सर्वभावोका 
अधिषठाकूल हो जाता है। रलम गुण ब्यबसाय और व्यवसेयरूप सुण स्वामी केके मति अदोष 
दृश्वरूपसे उपत्थित हो जाते है। 

अर्वज्ञात्ल-सर्वासकगुण जो सान्त, दित और अव्यपदेदय धर्मसे अवस्थित हैं, उनके विषयमे 
अक्रमोपारूक (क्रयारहिट) विवेकज ज्ञान होता है, यह विशोका नामक सिद्धि है, जिसको प्रप्त करके 
जोगी सर्वज्ञ क्षीणक्रेदाबन्धन और यकी विहार करता रहता है। 

चोगवार्तिकका भाषानुवाद सूत्र ॥ ४९ ॥ 

पोत करसे रहा और महण विषयके सयमी सिदिको कहकर ग्रहोत्‌ संवमकी सिडिको कहते है। 

सूते माजराब्यसे संपमरूष ख्याति उपलब्थ होती है तथा सत्य और पुरुपकी अन्यताके संयनवाले 
(धर्म-घ्मंकि अधेदसे) चित्तका सर्वभवोम प्रकृति और प्रकृतिके कायों और पुरुषके विषयमे 
अधिष्ठा सेहे समान स्वेच्छया जिनियोतृल्य हो जाता है। 

तथा प्रकृति और पुरुष आदिय सर्वज्ञातत्य हो जाता है। यहाँ भी साक्षात्काएतक ही समझना चाहिये; 
क्योकि संयमकी सिद्धि है अन सिद्धयो हेतु है। 

सङ्का-परार्थात्‌ स्वाूंसंयमात्‌' इस सृत्रो्त संयमसे इस संयमका क्या भेद है, जिससे वहाँ 
'पुरुषज्ञानरूप सिद्धि होती है और यहाँ दूसरी सिद्धि होली है। 

'रूपाघान--वहाँ सुखादिके अनुभवरूप परिने पौह्वेय प्रत्यय हो संयम कहा है और 
आपरि पुमे संव नहीं कह । यहाँ ले उस संयमे परिपूर्ण परका ज्ञान हो जानेपर मुनक 
संयम कहा है, यह विशेषता है। 
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रङा--सतत यह विदोष कचन अनुचित है, गुण पुरघनता उदि कहना ही ठीक है। 

षणार--यह शा ठीक नहीं, क्योकि रस्‌ और ताससे पुरम सकषत्‌ अविवेक हो नहीं 
सकता, चुसि अवेदा हो पेह और इन््यदिमें अविपेकले म और बाध्य (बहन) आदि 
अवसाम चेमे देह और इद्रियादिके विवेकको योगके आमकाले ही साधारण पुरुष भजनते है। 

म की सा कर है--ि्षहि परताप स्वच्छताकों करते है आर्थाल्‌ अतिपूक्षम 
सके प्रतेविम्बको ग्रहण करनेके सामध्का नाम है परम वशञकार संज्ञा। “परपाणुपरपमहत्तानोअय 
बकार यह कहा है, “रयेण असिषठव रूपपरसिषठस्य' यह तृतीया तटुरूष समास है। रूपसे प्रतिष्ठित 
अन्तःकरण बुद्ध सत्वा सर्वभावाधिडतृत्व होता है, इसका विवरण कराते है सवान इति-पसका भी 
विवरण है व्यवसाय-ख्यवसेयात्यक इन्दरिय और इनदर गुण, अघोष दृयेलि-संकल्पपाइसे 
पुल्पोके साथ संयुक्त और अयुक्त रोष वस्तुओकि आकारे परित होकर योगको उपस्थित होते है। 
उसमें खाप केज यह दे हेतुर््भित विदोषण है, कोकि लह सामी क्षेत्र भोक्ता हेस प्रक है। 
अतः जैसे अचल्कल्तमणिके पास लोहा खिंच आता है, वैसे ही गुण दस्यू बनकर स्वामी कोको 
उपस्थित हो जाते हैं। आथवा क्योंकि वह स्वामी ज गणक परिणाम त्रदे करता है, प्त 
करता है या परिणमन रारो यनत है, आतः उसके प्रति थे उपस्थित हो जाते हैं। 

द्य सब पुरुष सब गुणोके अशेषतवा सामी हैं तथापि पापादिके प्ते सब गण सब समय 
सब पुष्वेके आदि भोग्यरूपसे उपस्थित नहीँ होते, यह भाम है। 

दसो श्रुति भो इस विषयमे प्रमाण है “'स यदि धितलोककामः संकल्पादेवास्थ पितरः 
पुछा" जब वह पुरुष पिरलो कपपनावाल ता है, तब संकल्पम ही उसके पितर 
उपस्थित हो जाते है इत्यादि। 

क्रिदश्वरूप सिड्धिकी व्याख्या काके शतैधर्वलूप सिद्दिकी व्याख्या करे हैं। सर्ब- 
शाकृत्वमिति-सव आला, सत पुरुप बड, मुत और ईक्ोंका और शाल, उदित तथा अच्यप्देज्यरूप 
धर्मविदिषट गुणोंका ज्ञान सर्वज्ञातत्व है। इसका नाम है विवकज-ज्ञान-वदेकसे जायमान झन। यह 
लश सालवय है। विशे खेझके अन्वर्थक कहते है 'धाष्परप्येति'। हये ण होनेसे विरोक 
नामक सिद्धि है। जिसका अर्थ है शोकशुयता। 

स्रि विनक सपति भी चिकी ही अवस्था है, इसे उसमे भी चै जताते हैं अर्थात्‌ 
विवेक-स्यातिका अवान्तर फल कहकर अब उसके मुख्य फल कैवल्यको बतलाहे है-- 

तद्वैराग्यादपि दोषबीजक्षये कैवल्यम्‌॥ ५० ॥ 
क्दाथ-तत्‌-वैराग्यात:अपि-उसके (विवेक-स्थातिके) वैसे भौ; दोषबीजक्षबे-दोपेकि 

जीज-श्षय हेप; कैबल्यप-कैवल्य होता है। 

अल्कार्ज--विवेक-र्यतिसे थी वयग हेनेपर दोषोके बीज-कषय होनेपर कैवल्य होता है। 

गाय विलेक-स्थाति जिसमे योगी सर्वधाव-अधिष्टात्व और सर्वज्ञ ह करता और 
शिले अपने शुद्ध, अपरिणार्म और शन-स्वरूपकों विशुणारक, परिणामी और जड चिते अलग 
करके देखता है, चित्तहोक एक धर्म है, उसीका एक परिणाम है, अपना वास्तविक स्वरूप नहीं। इसलिये 
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अपने चास्तचिक शुद्ध स्वरूपयें अवस्थित होनेके स्ये इस वियेक-स्पातिसे भी विरक्त हो जाता है। 
सको परवमय कहते हैं। जब पखर पर्ण तथा परिपक हो जाता है, तब चितो बनानेवाके गुण 
को जोग-अपवर्ग दिले दको पूर्ण करके अपने कारणेन हो जते हैं। उनके साथ ह 
अविद्या आदि करेसोके संस्कार भी विवेकख्यातिद्वारा द्घबीजके सूर उत्पत्तिके अयोग्य होकर लीन 
हो जाते है, तब आत्माके सने कोई दृश्य नहीं रत । यह पुरुषका गुणोंसे अत्त पृथ होकर अपने 
केवलीस्वरूपमें अवस्थित होना वचस्य है। 

'टिप्पणी--व्यासभाष्यका भाषानुवाद सूत्र ॥ ५० ॥ 

कैश और ककि क्षय होनेपर जब इस योगी ऐसा भाव होता है कि विचेक मस्य सुरू 
स्का धर्म है और बि अनाम होतसे हेय (त्यय) पक्षे नो गयी है और शद्ध खरूप अपर्णामी 
पुल चुसे भिल है, रन इस काके विवेकसे विलेकल्यतियें थी बैसम्प उदय हो जात है। उण 
'परवैराय्यवाले पुरुषके चित्तमें जे क्वेशा-बीज विद्यम्रन हैं वे झालि (चाललो) के दग्घबीजके सदूरा अपने 
जुरान असमर्थ हुए रके सहित हो नष्ट हो जात हं। उन केश आदिकोंके लीन नपर पुर 
आध्यत्मिक, आधिभौटिक, आधिदैविक--इन तीनो तापोको नहीं भोगता है और कर्म, बल 
िपाकरपसे चिं विमान चरितार्थ हुए गोका ्रिप्सव अर्थात नके सहित हो सारणे लय 
हो जाता है। यह पुरुषक्ा आत्यन्तिक गाण वियोग (गुणोंसे असला पृष हो जान) कैवल्य है। इस 
दक्षमें चितिशक्तिरूप पुरुष स्वरूपप्रतिष्ठित होता है ॥ ५॥ 

क्रशि--वोगके सार्ममें समुष्य ज्यों-ज्यों आगे बढ़ता है, स्यों-स्वों उसके सायने बढ़े-बढ़े मल्लोधन, 
दिव्य विषय और विभूतियौं उपस्थित होती हैं। उनसे सावधान रखनेके लिये अगला सूत्र है 

स्थान्युपनिमन्त्रणे सङ्गस्मयाकरणं पुनरनिष्टप्रसङ्गात्‌॥ ५१॥ 
इन्दार्थ--स्थानि-उपनिमन्त्रणे=स्थानवालोकि अर-भाव करनेपर; सङ्गस्मय-अव्करणम्‌ ताच 
और घमंड नहीं करना चाहिये; पुनः अनिष्ठ- प्रसक्ञत>फिर अनिष्टे परङ्गसे ( अनिष्टके लगनेके भवसे) । 
अनकचयार्ध--स्थानणालोके आदर-माय करनेपर रूगाच एवं घमंड नहीं करता चाहिये; क्‍योंकि 
(इसमे) फिर अगिष्के प्रसब्रका भय है। 

ज्गल्ा--योगियोको भूमियोंके अनुसार चार श्रेणियो विभक्त कर सकते हैं, जो नि प्रकार हैं-- 

१ श्रव काल्पिक--आरम्धिक अभ्यासवाले जो सवितर्क समाधिका अभ्यास का रहे है। (१-४२) 

३ सु-शूविष्फ--जो निर्वितर्क समाधि नामी ऋतम्भरा प्रज्ञको प्राप्त करके भूत और इन्दियॉंके 
जीतनेका अध्यास कर रहे हैं। (१-०४३), (३-४४-४७) 

क ्ापण्योजि--जिन्होंने सविचार समाधिद्वारा भूत-इच्ियोंको जीत लिया है और स्वार्थ-संयमद्ाा 
लिरोका-भूमिका अभ्यास कर रहे है। (३१, ३५, ४९) 

४ अतिक्रासभाजजीब--जो निर्विचार समाधिद्रारा मधु-प्रतोका और विशेक-भमियोंको प्राप्त करके 
उनले चिरफ हो गये हैं, जिनको अब कुछ साधना शेष नहीं रहा केवल आसम्ात-समाभिदवार चितका 
लय करना बाकी है। जो सात प्रकारकी ग्रान्त-भूम प्रज्ञावाले है। (२।२७) 

उपरत श्रेणियाँ भाष्येंकि आधारपर रिखी गयी हैं। सुगमलके छ्य निम्न ओेणियोंमें भूमियोंको 

(५००) 
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िभक्त किया जा सकता है। (१) बितर्कानुगत भूमि, (२) विचाएनुगत भूमि, (३) आनवदानुगत और 
अध्यितातुगत भूमि (४) विवेकक्यातिकों भूषि। 

अपनी-अपनी भूमिये स्थानपति देवता बड़े आदरे नना कारके भोगो और ऐश्वयॉका 
ओशियन खोर देते हैं, अर्थात्‌ इन भूमिये नना प्रकारके भोग, पे, दिस्य विय .और 
'मूतियोके लोभन आते है। इनसे वोगियोको सदा सावधान और सचेत रहना चाहिये । इनमें यदि फैसा 
जो सब किया हुआ परिश्रम व्यर्थ जायगा। इस कारण इनसे सदा अलग रहना चाहिये। परंतु इन 
अलोभनोको देखकर और अपस उतको हटेको समर्चय समझकर अभिमान भी न करना चाहिये; 
क्योकि अभिमानसे उत रुक जाती है और पतन होने लगता है प्रथम भूमिवाला अध्यायी इस 
हो नहीं होता कि उसके लिये ये लोभन आवे, तीसरे और चौथे भूमिके अप्यसी इतनी योगता आ 
कर ठेते हैं, कि आयानसे इनके फेम नहीं आ सकते। दूसरी भूमिलोके गिरकी बहत सम्भावना 
है, इस कारग उनको सबसे अधिक सावधान रहनेकी आवश्यकता है। 

मूत ४९ में जो फलरूप विवेक-ज्ञान कडा है, उसके विषयमे पोत संयमसे पन्न दूसरा 
डपाय बतलाते है 

क्षणतत्क्रमयोः संयमाद्विवेकजं ज्ञानम्‌॥ ५२ ॥ 
'कल्करण--क्षण-सत-कषयो:-्षण और उसके रो संयसात-संयस केरे, विवेकम्‌ 

ज्ञानम“विवेकज झन उतनन होता है। 

अनष और इसके मोम संयम करनेसे विलेकज-जन उमर होता है। 

ाल्या--जिस प्रकार ड्व्पका सबसे छोटा विभाग जो भागरहित है, यह परमाणु है, वैसे ही 
समयकी सबसे छोटी विधागरहित गति क्षण है। अथवा जितने समयमें चलाया हुआ परमाणु पृ्ववेशको 
छोड़कर उतेशो आह होगे चह काकी मात्रा क्षण है। उन कषणेक्ि राहा बिच्छेद न होता अर्थात्‌ 
जने रहा क्रम कहलाता है। 

शण और उसका क्रम दोनो एक मसु नही है । येजु निर्ण किये हुए हू, दिन, राठ, मास आदि 
होते है। अथवा इसको यो समझना चाहिये कि काल चस्तवमे वले है, केवल बुद्धी निमाण की 
हु बसु । वससे शय ते हुए भी कालन वब्द-जञनके छे विकल्प (१। ९) से व्यवहाएदशामें लेग 
चुके समान जाते है। क्षण, फ्राभ्रित होनेसे कोई घल हं ै। एक क्षणके पीछे दूसे कणका आना क्रम 
'कहलता है। योगीजन इसैको काल कहते हैं यो क्षण एक सथ नहीं हो सकते और क्रमस भी दो क्षण एक 
साथ ही हो सकते; यो पूर्ववाले शणसे उरे क्षणका अन्त न होता ही क्षणोका क्रम है। इसखिये 
बमन हो एक क्षण है, पूर्व और उत्तर क्षण नहीं है। इसाल्ये इन दोनोका एकन भी नहीं है। अतीत और 
अनागत क्षण वतमान श्णके ही परिणाम कहने योग्य हैं। उप एक वर्तमान कषणे ही समू सोक 
परिणामको परत होते है। सब धर्म उल एक णके ही आश्रित है। इसलिये क्षण और उसके रमम संयम 
केसे इन देना साक्षाल्करपर्यत ववेकज-जान उत्पन्न होता है। 

चाव यह है कि जैसे नैयायिक समे छोटे निर्थिभाग दार्थ परमाणु मानते है बैले ही योगाचार्य 
सत्वादिके एक परिणाम-वेशेषको वरूप क्षण मानते हैं। क्षणोंके प्रवाहका अविच्छेद अर्थात्‌ 
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परमाव होना रम कहलाता है। पर यह क्रम वालतवमे सत्य नहीं है. कल्पित है; क्योकि दो अगले 
'िछले क्षणा एक समयमे समाहार होना असम्भब है। इससे घटिका, हर, दिन, त, मास, 
वर्ष आदि रूप काल भी वास्तवे वसत्य हैं। इनमें विकस्पसे व्यवहार हो रहा है। वाखवमें एक 
चर्तमान क्षण ही सत्य है। उसी एक वर्तमान क्षणका परिणाम यह सार ज़ह्माण्ड है । ऐसा जो एक वर्तमान 
ण है और उसका जो यह कल्पत क्रम है, उसमे सपम करनेसे विवेकज-ज्ञान उत्पन्न होता है। 
कन विसेसे उत्पन्न ज्ञान योगका पारिधाषिक सबद है, जिसका लक्षण सूत्र ५४ 


जताया जायगा। 
टिप्पणी--भोजबृत्तिका भाषानुवाद ॥ ५२॥ 

ज जो फलरूप विवेकज-क् कहा है क विषे पूपोतत संयमसे मित्र उपाय कहते है 

सबके अनका, कालका ऐस अवयव, जिसके फिर हिस न हो सकें वह क्षण कहलाता है। उस 
कारके कालक्षणोंक्र जो क्रम अर्थात्‌ पूर्वापरभाजसे परिणाम है, उनमें संयम केसे भी पूर्वोक्त 
'िलेक-ज्ञान उत्पन्न हो जाता है। तत्प यह है कि यह क्षण इस क्षणसे पूर्व और इस कषणे उत्तर 
है, एस परार नाळ मेसं करेलाको जब अल्ल सूक कषण-क्रमबर मत्य होल है ले अन्य 
बुद आ सूक पदार्थका भी उल्पक्ष हो जाता है ऐसे विवेकजझनसे शानाकतर होते है। 

स्क्रलि--इस विवेकज-ज्ञानका मुख्य फल बतलानेसे पूर्व अवान्तर फल अगले सूं बलले है 

जातिलक्षणदेशैरन्यतानवच्छेदात्‌ तुल्ययोस्तत: प्रतिपत्तिः ॥ ५३॥ 
कष्या्-जाति-लक्षण-देजैः-जाति, लक्षण, देसे; अन्यता-अनक्‍्केदात-पेदका निश्चय न 

रते, सुल्थचो:-दे हल्य सतुओका; तत:-उस विलेकज-्ररे; तिषतिः-निशच सो है। 

अच्ा्--एकःदूससे जाति, लक्षण, देशसे भेदका निक्षय न हेने दो तुल्य वशुओका, 
विवेकज-ज्ञानसे निरय होता है। 

ज्या --जातिः+ऊनेक व्यक्तियोमें जे अनुगत सामान्य धम है वह जाति है। जैसे गायेमे गोल; 
चैंसेमें महिषत्वादि । 

रुकण--जतिसे समान चर्तुओंको पृ कसनेचारे! असाधारण रमक नम र्षण है। जैसे लल' 
गाय, काली गाय इत्यादि। 

बेक-देश नाम पूर्य तथा परत्यक है। 

पदाषेकि, एक-दूसरे, भेट निश्चित करके कारण जाति, लक्षण और देश होते हैं। जैसे एक 
देशे समान लक्षण अर्थात्‌ काले सङ एक गौ और एक भैस हो लो उस दोजोंसे जातिले भेद होता 
है । जाति और देश समान हतप जैसे एक चितकबरी गाय और एक लाल गाय हो, उनका भेद लक्षपसे 
सेता है। जाति और लक्षण समान होप जैसे दो अवले समान जाति और लक्षणके हों तो उनका पूर्व 
व उत्तर देशसे भेद जाना जाता है। जिसने इन दन आनेक पहर देखा है, उसकी दृष्ट चाकर ददि 
कई पूर्व देशके आँवलेको उत्तर देशम और उत्तर देशके आलेको पूर्व देशमे रख दे ले तुल्य दे हेर 
इ दोरे संपत गथार्थ शराय यह निभाग निक्ष नही हो सकता कि चूल ह, चह उवा 
है। इसका निक्षय जिवेकज-ज्ञानसे हो सकता है। यह ज्ञान योगीको विवेकज-ञानसे किस प्रकार 
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होता है? इसका उत्तर भाष्यकार इस प्रकार दिया है--कि उत्तर आँवलेके शण-सहित देशस पूर्व 
आँबिलेका करण-सहिल देश चित्र है। जब से आँवले अपने देशा-क्षण अलुभवमे भ्र है तब उन दोनेकि 
देश-कणका अनुभव उन दोनेके भेदका कारण हैं। इसी पटके समान जाति, कष, देरे 
परमाणू देशवाले पराके देश, णोसहि, सक्षात्‌ लेसे उस उत्तर देशवाले परमाणु वह 
देश तिक न सेनेपर उपरवाले देशका भिन अगुन शाणोसहित भरसे होता है। उन रोने 
देझ-क्षण-सहिठ परमाणुओक ज्ञा समर्थ योगहीको उन नके भेदका ज्ञान होता है। 

जोषि सिलले जो यह कहते हैं कि छ पदां (ल्य, गुण, कर्म, सामान्य, विधोष और 
समयाय) में जो विशेष पदार्थ है वही ल्योक भएक है। खे उन रोचने भी (१) देश, (२) कषण, 
(3) मूर्ति (अवयवा संनिवेशविज्ेष), (४) व्यवधि (ब्यवधान-विशेष) और (५) जाति, भेद-तानका 
काएण होते हैं। च चल और जात हना चाहिये कि जाति आदिके भदस पदो भेद-ज्ञाव होना लो 
साधारण है, किस क्षण-पेदसे भेद-शन होना केवल योगीके हो बुद्धिगवय है। इससे ही वार्षगण्याचायनि 
'कहा है 'पूर्लिब्ययधिजातिधेदाधावाज्नास्ति यूल्ूपूथकल्थमिति” मूल ग्रकृतिमें भेद नहीं हो सकता, क्योकि 
उससे मू, व्य, जाति आदि जे भेदके कारण है इनका अमाल है। 

सिस प्रकार विवेकज-जनका अवान्तर फल दिखलाकर अब लक्षण्रार उसका मुख्य फ 
बतत है 
तारकं सर्वविषयं सर्वथाविषयमक्रमं चेति विवेकजं ज्ञानम्‌॥ ५४॥ 

अन्‍्कर्श--तारकय-बिना निमित्तके अपनी प्रभासे स्वये उन्न होंनेवाल८ सर्वविषयम-सबको 

विषय करनेवाला; सर्वधाविषयम्‌-रूज प्रकारते लिषय करेवाला; अक्कमम्‌-निना क्रमके (एक साथ 
ज्ञानको); विवेक ज्ञानम-विवेकज-झञन कहते हैं। 

अल्‍्यणार्श--बिना निमित्तके अपनी प्रभासे स्यं उत्पन्न होनेवाला, सबको शिष्य करनेवात्य, सब 
अकारसे विषय कललेबाला, बिना क्रमके एक साय जानको वियेकज-ज्ञान कहते है। 

व्या्या--विवेकज-जञान चार लक्षणोंवाला होता है। 

१ लस्कम्‌--बिना याह्य निमित्तके अपनी प्रभासे स्वयं उत्पन्न होनेवाला और संसाएसागरसे तारतेयास््र। 

२ सर्वॉविषयम--महदादिपर्यन्त सब तत्वॉका विषय करनेवाला । 

 रू्बशजिवकन्‌-. सब तल्नोंको सब अवस्थे थूल, सूय आदि भदस उनके तीनों परिणायोस्हित 
सब प्रकारसे विषय करनेबाला। 

४ अकमक अपेक्षाएहित होकर सबको एक कषे सब प्रकारसे विषय कस्नेवाला। 

चे सम्पूर्ण जियेक-ज्ञान हैं। काचन सूनमेंनततयी हुई ऋता्भरा प्रज्ञाबाली मधुमती भूमि इसका 
एक अं है। उससे ज्ञानकी वृद्धि करता हुआ योगी इस अवस्थातक पहैचता है। 

यह झ्ञतकती अन्तिम गति है; क्योकि इसमें कोई वस्तु इसका अधिषय नहं रहती। 

सङ्गति--योगीको उपर्युक्त अकारसे विवेकज-झान उत्पन्न हो घला न हो, चित्त और पुरुष दोनोंकी 
समान शुद्धि ह कैवल्यका कारण है-- 


सत्त्वपुरुषयोः शुद्धिसाम्ये कैवल्यमिति ॥ ५५ ॥ 


(३) 
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कव्यर्ण--सस्वपुरुषयो:-चि्त और पुरुषको; शुक्हिसामये-शुद्धि समान होनेपए; कैलल्घम-कैलल्थ 
होता है; इति-यहाँ तीसरा पाद समाए होता है। 

अल्‍्यवार्भ--चिस और पुरुषका समान शुद्धि होनेपर कैवल्य होता है। 

्यास्था--सत्व-चित्तका पुलुषके समान शुद्ध होना यह है कि उसमें रजस्‌-तमल्‌ूका मैल यहाँतक 
दूर हो जावे कि वह पुरुष और चितका भेद दिखाकर गुणेके परिणमोंका यथार्थ ज्ञान कराकर पुरुषको अपना 
“रू साकात्‌ करातेके योग्य हो जाये। पुरुषकी शुद्धि यह है कि चिततमें आत्म-अध्यासके कारण उसके 
भोगको जो उपचारसे अपना समझ रहा था उसका चित्त और पुरुषके भेदके यथार्थ नसे स्वश अभाव 
हो जावे । यहीं कैवल्य है । इस पामे ताय हुई कुछ विभूतिं कैलल्थ-डप़में सहायक हो सकती हैं, पर. 
बह आवश्यक नहीं कि इन भिरभिर दमड भिरभिर विभूतियों और भूमियोंको आह करे पशत 
वल्य हो । ये विधूतियाँ और भूयाँ पाप हों या न हों, कैवल्यके लिये पुरुष और चित्ते यथार्थरूपसे पेद 
केलर प्संख्यात अर्थात्‌ विलेक-ज्ञान आवश्यक है। विजेक-सानसे अविधाका नारा होता है। 
अविद्ये नाशसे अस्मिता, राग, देष और अभिनिवेश का दग्घबजसदूश नष्ट हो जाते हैं । उनके त रहनेपर 
सवयम काका भी अभाव हो जाता है। सकाम कायेकि अधालसे उनकी गासनासे फक भावनाका वृक्ष 
जी पैदा नहीं होता । वृक्ष अभावमें उसके फल, जग, आयु और भोग भी नहीं लगते । किर उनका स्वाद 
उःख-सुख भी नहीं चखा जा सक्ता। इस प्रकार गुणे योन पुरुषको भोग-अप्वर्ग दिलनेका, समाप्त 
हो जाल है, और ने चरितार्थ होकर अपने कारणम सीन हो जते हैं और पुरुष अपने स्वकूपनें अवस्थित हो 
जाता है। वही कैवल्य है (४। ३४) कसलय, अपवग, वाण मुक्ति, मो, सबरूपावर्थिति, गुणाधिका 
समाप्ति, परमधाम और परमपद एकार्थक बद ह 

उपसंहार 

इल मरार समापिके अचत सनं अन्ग (घरण, ध्यन और समाधि) को कहकर, उन सनकी 
संयम सेशञ करके. संपमके विषय दिखलानेको तैन प्रकारके परिणाम बताकर संयमके बले उत्पन्न 
र्ला, पारा और भध्यकी सियो दिखाकर, समाचिमे अभ्यास करनेके रे भुपन-शानाद रूप 
'बहरकी और कायण्यह-ज्ञानदि रूप भीतसकी सिड्ियोंको कहकर, समाधिके उपकर्थइन्दरयजय, 
आणजबादि-पूर्वक सिद्धियेंचों दिखाकर मुफ्ति-सिद्धिके रे रमसे अचस्थालहित भेके जय और 
इन्द्रियेंके जयसे उतन् होनेवाली सदयो व्यास्या करके, विवेकज-ज्ञानके लिये उन-उन उपायको 
तरार, सब समाथियोंके आत्मे होनेयाले 'तारक' के सवरूपचो कहकर, उसमें रूमाचिसे कर्तव्यको 
समाप्त करके चिते अपने कारणमें लीन हो जनेसे “भुक्त उस्न होती है यह कहा गा है। सू २६ 
“घुवनजान स्थे संघमा को टिप्पणीमे व्यासभाष्यका भाषार्थ उसमे अ्ंकाररूपसे वर्णन की हुई और 
संदेह-जनक बावोंका स्पष्टीकरण तथा सूत्र ३९ विशेष वक्त्यमें मृतक समय सूक्ष्म की चार 
अबल्थाओं, पितृयण च देजपान इरिका बिल्तासयूर्वल चर्ण किया शा है। इस मरार 
'पतज्नलयोगप्रदीपमें विभूतिनामवाले तसर पादकी व्याख्या समाप्त हुँ। 


कैबल्यपाद 

पहले पादमें योगका खरूप समाधि, दूसरे पादम उसका साधन, तोम उससे हेनेजली सिद्धियां 
वर्णन करके अब चौथे पपं कैलल्यको बताते हैं। कैवल्यका निर्णय चित और चितिके अधीन है, इस 
काएण कैवल्थके उपयोगी चततका निर्णय करके हेतु सबसे पहले पाँच प्रकरको सिड्धियाँ और उसे 
उलन होनेबाले पाँच सिद्ध चितो बतते हैं-- 

जन्पोषधिमन्त्रतपःसमाधिजाः सिद्धयः ॥ १॥ 
कल्कर्भ--जत्म-ओषधि-सत्नन-तपः-समाविजाः-जन्य, ओषधि, मर तप और समाधसे उस्न 
होनेवाली; सिद्धयः-सिदधय है। 

षरत, ओषधि, मन्त्र, तप और समाधिसे उसन होनेवाली सिद्धियाँ है। 

जय्य, इरि और चिमे विलक्षण परिणाम उपर होने अर्थात्‌ इनकी प्रकृतिमें विलक्षण 
परिवर्तन होनेको सिद्धि कहते हैं। इनके निमित पाच हैं। जन्म, ओषधि, मन, तप और समाधि । 

इसलिये सिद्धियाँ भी इन निमित्तेकि कारण पाँच प्रकरकी हैं। 

१ जपा सिद्धि--वे सिद्धियाँ हैं जिनकी उत्पत्तिमें केवल जन्म ही निमित्त है। जैसे पक्षियों आदिका 
(आलाशमे उड़ना अथवा कपिल आदि महर्ष पूर्व जन्पके पुण्येंकि प्रभावसे जन्पये हो सांसिखिक 
ज्ञानक उत्पन्न होन। ये चित जसे ही इस योग्यताको ग्रत किये हुए होते है। 

१ ओषा शिक्चि-पारे आदि रसायनके उपयोगसे शरीएमें विलक्षण परिणाम उत्पन्न करता। 
(अधवा सोमरसपान तथा अन्य ओषधि काव-कलप ककत रको पुनः युवा बना लेना इत्यदि । 
षह ओषधि आदि सेना पिमे सात्विक परिणामे होता है। 

३ ना सिजि--जैसे (स्वाध्यायादिश्वदेशतासमायोगः) स्वाध्यायसे इष्ट देवताका मिलना । 
मनमा चिमे एकामताका परिणाम होता है। उससे यह सिद्धि अस होती है। 

४ तपोजा क्‍िड्धि--'कायेजियसिस्टिसशुख्धिक्षयात्तपस:” तपसे अशुद्धे दूर हो जानेपर दारीर और 
इ्रियकी सिद्धि होती है। चमे तपक प्रभावसे यह योग्यता होती है। 

५ समि िशि-समाधर उलन होनेबाली सिधा, जिनका बर्णन तीसेरे पाइ सित है। 
यह समधिसे उत्पन्न हुआ चित हो कैवल्यके उपयोगी है। इस प्रकार सिद्धियेके पांच भसे मिद्ध 
सोके भी पाँच भेद जान हना चाहिये। 

डैणणी--श्रीभोज महाजने ये जन्म, ओषधि, मन्दि पाच सिद्धिं पूरव जमे अभ्यस्त समाधिके 
अल्से ही मत हुई बतजावी है । पाठकोकी जानकारीके उनकी इस सूक बिका भवाथ दिये देते है-- 

भोजवृत्तिका धाषानुखाद्‌ ॥ सूत्र ९॥ 

पहले जो सिद्धियाँ कही हैं उनके अनेक मारके जनाद (सूह) करण है। इसका ग्रतिपादन 
करते हुए सूबकार यह बसात हैं कि ये जो सिद हैं ने न पूर्व जमे अप्यत समाधिके बलसे 
ही प्रवृतत हुई है। जन, ओषधि आदि सब निमित्तमात्र है। इससे अनेक जमे जो समाधि की जाती है 
उसकी कोई हानि नहीं है अर्थात्‌ एक उनमें कोई फल न हो तो जन्मते अनस्य होगा, ऐसा जान 

ce 
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हेना चहिये । ऐसे विशासको पैदा करनेके लिये और समाधि-सिद्धिकी घनता कैवल्यके लिये 
(बताते हुए पठ) कहते है--किन्हीं सिद्धियोके केयर जन कारण है--जैेपशी आदिका आकारे 
उड़ा आदि अथवा (पक्षी आदिके उड़नेको सिद्धि न माना जाय ते) जसके अन्तर ही जो कपिल 
महर्षि आदिकोके स्वाभाविक गुण थे (बह जनना सिद्धि दै) । पोरे आदि रसतापनदिके उपयोगले 
(ओषधिजन्य सिँ होती हैं। किसी मके जपसे किहीका आकाशमे उडा आदि मत्सद है। 
विश्वामित्र आदिको *तपःिदि' हुई थी। समाधिसिदि इससे पूर्व पदें बतला चुके हैं। ये सब 
सिदा ूर्-जभमे रोको नष्ट करनेवालोको ही होती है। इससे समाधकेुल् वय जमे अध्यस्त 
समाधि हो अन्य सिद्धियोंक कारण है। जन्म आदि केवल निमिता है। 

सि-न, तप और समाधि आदिले जो पाच नसरकी सिद्धियाँ बतला है चे लिडियाँ 
यहं है कि एरीर और इन्ियों आदिमे विलक्षण शकि भा जाय या पहली जातिसे दूसरी जति बदल जाय। 
जाल परिणाम दिना उपदानके केवल पन्ना कैसे ले सकता है ? इस इङ निवारणार्थ अगा सून है। 

जात्यन्तरपरिणामः प्रकृत्यापूरात्‌॥ २॥ 


अब्ार्थ-जात्यसलर-परिणाघ:-एक जातसे दूसरी जातिमें बदल जाना; प्रकृति-आपुरारू 

अकृतिषेकि भरजेसे होता है। 

अन्यवार्भ-एक जातसे दसर जातिमें बदल जाना प्रकृतियोके भले होता है। 

ज्ला्णा-'जल्पततसपरिणाम'-- एक जातिसों दूसरे नतम नद जान अर्थात्‌ सरीर, प्य 
(आदिका ओषधि मन्नादिके अनुष्टानस विलक्षण इक्तिबाल हो जाना । 'रकृत्यापूरत्‌'--प्रकृति उपादान 
कारणको कहते हैं। शरीएकी प्रकृति पृथ्वी जलादि पाँच भूत हैं और इन्दरियकी प्रकृति अस्मिता है। 
अकृतियोका कारणरूपसे कार्यरूप अक्यबोके आकारमे भरने या प्रवेश कसेको प्रकृत्यापूर' कहा गया 
है। इस प्रकृतिको 'आएर' पूर नेसे जात (दूसरे जातिके रूप ख आकार) में परिणाम होता है। 

'सूतका भात चह है कि योगे इनिय आदिमें जो जात्पत्तर परिणाम अर्थात्‌ उनका पहछे रूपसे 
खलक शक्तिवाला हो जाना ओषधि, मच, तप, समधि आदिके प्रभावसे होता है, वह प्रकृतियोके 
पूर्व अवयनोके समूहय हो है। जैसे शणं जुष्य सूलस व्याप्त अमिके अपूर्व 
अवयवोके समूह अग्रिकी एक काणासे दैर्ष देशव्यापी चण्ड ज्वालहूप हो जत है बे है योगके 
जरर और न्य आदिके पहले रजसी ख तामसो अयव अकण हो-होकर ज्य-न्यों उसके र्थानपर 
'दूलरे सात्तिक अयपय भरते चले जाते है त्वॉ-त्यों उसके रीर, इन्द्रियाँ आदि विलक्षण शाक्तिवाके होते 
जाते है।इस प्रकार उस जातिके अनुकूल अखयव भरते हेस दूसरी जाति बन जाती है। इस आत्यन्तर 
'रिशाममें निभित्त चोशज थर्म हैं जिसे चोगी सतत-ताप आदिसे सिद्ध करता है। 

'टिप्पणी--धोजवृत्तिका भावार्थ ॥ सूत्र २॥ 

सूल ९ की स्स इसका सम्बन्ध देखें--यहाँपए शङ्क हती है कि तत्दीरादिका जाति आदि 
परिणाम उसी जभमे देखा गया है वो फिर किस प्रकार दूसरे जचौगे समाधि किये हुए अध्यासको कारण 
कहा जाता है। इस इङ उतर अगले सूत्र देते हैं। 

“पह जो एक जनमे हो नन्‍्दीश्वतदिका जात्यादि परिणाम (तपके प्रभावसे देवत्व प्राप्त करना) 
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है, वह अकृतिके अवयवग्रवेश (अथवा अकृते स्त्र्या होनेसें) हुआ जानना चाहिये | पिछले 
जहौ प्रकृति इस जने अपने विकको प्रवेश करे जाति वोपल परिणत होती ह” 
ऑट--रशिवपुरणीय सनलुमाएसहितके ४५ अध्यायमे ऐसा वर्णन है कि शिलादमुनिका नदी नामक 
कुर सिजी अति उग ऊना मलुष्य-वारीरको स्यागकर उसी जमे देवदहको पर हो गया था। 
ब्कृछि--कया धर्म जो मकृतियोके आपूससे जत्पत्तर परिणाममें निमित है सय॑ अकृतिकों ऐसे 
'परिणामके लिये रत है अथवा केवल प्रतिब्धकको हटा देता है? इसका उत्तर देते है--नहीं, वह 
केलर रणको दूर कर देता है । रुकावटके दूर होनेसे जाति बदलनेजारे अकृतिके आवय सव भरने 
आजम हे जते हैं। 
निमित्तमप्रयोजकं प्रकृतीनां वरणभेदस्तु ततः क्षेत्रिकवत्‌॥ ३॥ 
इ्वार्थ--निमततम्‌- (घाद) निमित्तः अप्रयोजकम्‌-अप्रपोजक-्रक नहीं है, प्रकृतीनाम्‌ 
कृतिवोंका; खरण-भेदः= आवरण-पतियन्धक-रकावटका तोड़ना (होता) है; तु-कितु; ततः-उससे 
अर्थीत्‌ धमाद निमिततले; क्षत्रिकवत्‌-किसनकी तरह । 
आर्ध्म निमित प्रकृतियोका रक नहीं होता है, किंतु उससे किसानके सदू सावट 
हू हेती है। 
स्ा--थमादि निमित प्रकृतियों (उपदान-कारण) के प्रवृत करवले नहीं हेते। क्योंकि 
मादि कृतके कार्य हैं और कारय कारणका अर्क नहीं होता। जैसे किसान जब जलसे भरी एक 
याएमैसे दूरी करीम जल ले जाना चाहता है तो हाथसे पानको उस वया नह ले जाता किंतु उस 
क्यातैकी मेंड (मुझाना जो बंद है) को तोड़ देता है, उस मेंडके खुल जानेपर जळ, स्वयं दूसरी बयारीमें भर 
जाता है। इसी प्रकार धर्म कृतव दरण (आचरण-पतिबक ध्म) को नह कर देता है। उस 
अध्य प्रतिब-धकके नष्ट होनेपर परकृतियाँ स्वय अपने-अपने कको नये अनने भर देती हैं। 
अदा जैसे वही किसन घान, ह, मूग आदिकेमूलमे जल और भभ रोको प्रवे कलेमें असमर्थ 
होत है, कितु खेमे जलके सीचनेपर जळ-घूमि आदिके रस रूये ही घामरों आदिक मू रे ह जते 
है चैसे ही धर्म भी अपने विरोधी अर्मकी निवृतिमतर कलमे कारण है क्योकि शुद्ध और अशुद्ध दोनोमे 
अल्क विरोध है प्रकृति प्रवृत केम धर्म उपादान-कारण नहीं छोता, किंतु निमि होता है। 
जिस मका धर्म परकृत्यपूर अर्थात्‌ मकृतियोंकी अवृत नमि (हेतु) है इसी प्रकार अधर्मको भी 
अकृतियोको वृके निमित जाना चाहिये । जब धर्म अधर्मरूपी रुकावटको दूर करता है तब उसका 
शुद्ध परिणाम होता है और जब अपर्म धर्मरूप मरियते हटा है तन अशुद्ध परिणाम होता है। 
टिप्पणी--भोजवृत्तिका भाषानुवाद ॥ सूत्र ३ ॥ 
सू २ की टिपणीस इसका म्न दले । यहाँ यह सका होती है कि धर्म आदि भी वो पूर्व जमे 
किये गये है उन्हींको जात्न्तर परिणामका कारण क्यों न मान लिया जाय प्रकृतिको उस परिणामका 
कारण क्यों माना जाता है। इसका उतर दे हैं। 
निमित जो चममद है व प्रकृतिके अर्थत परिणाममे प्रयोजक नहीं है (क्योकि वे केके हो कार्य 
है) कायसे कारणको प्रेरणा नहीं छोती। को फिर धर्मादिका कहाँ बम पड़ता है ? इसका सूलकाए उत्तर 
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देते है कि जब उस धर्मसे उसके विरोधी आधा नका किया जाता है ले परतिबनपकके ग रहनेपर 
अकृतियाँ खै अपने कार्म समय होती है। इसमें दृतत्त यह देते है कि जैसे सेती केवला, जो कि 
पक वयसे दूसरी कामें जल के जानकी इच्छा करता है, बह जलकी गेकममात्र (मेंड, मिट्टो आदि) 
को हटाल है, जब रकाणट दूर हो जाती है तो जल समेव फैलकर उस रमे चला जाता है। लके 
कैला किसानका कोई प्रयत्न अपेक्षित नहीं है। इसी प्रकार धर्मादे मिमित अघमादिको हटते मात्र है। 

केष ब्य खून १--पित्तभूमि जन-जनने का्माशपोंसे चित्रित है। जो कर्मारय निपा 
विपाक बनकर ऊपरकी भूमिमे आकर प्रधान रूपसे अपना कार्य आर्ध कर देते हैं वे अपने विरोधी 
उप्सर्जन कर्माशयो प्रतिवन्‍्पकरूपले निचली भूमयो दबे रक्ते हैं (साब्या" सूत्र १३) । सूम 
तले हुए निमि धमका केवल इतना काम होता है कि जिन परकृतियोको आपूर अर्थात्‌ भरना हेता 
है उनके विरोधी प्रकृतिवाले प्रधान कर्मासयोको उनके द्वार हरा हिया जाता है। इस प्रकार निचली 
भूमिये दबे पढ़े हुए उपसर्जन (गौण) कर्माशय अपने प्रतिबन्धकके हट जानेपर ऊपरको भूमिमें आकर 
अधानरूपसे अभिमत (इच्छित) प्रकृतियोंके भर देनेका काम आरम्भ कर देते हैं। जिस प्रकार जब 
किसान खेतमें पानी भरना चाहता है तब उसके जतिबन्धक मेको काट देता है। इस अकार अतिबन्धक 
मेडके हट जानेपर मेडसे रुका हुआ खेतसे बाहरका पानी स॑ खेतमें आगा आरम हो जता है। इसी 
र सूत स में बतला हुए एक जातिसे दूसरे जातिय बदर दतक परिणाम उसकी उपादान कारण 
प्रकृतिके भर देसे हेता है। यही कारण है कि कभी-कभी ऐसा देखनेमें आता है कि अकसमात्‌ एक 
अधर्म धर्मात्पा बन जाता है तथा कभी-कभी घर्मामा अधर्मी। 

सशि चब योगी बहुत-से रार निर्माण करत है तब क्या एक मनवा होता है वा अनेक 
मनवाला? इसका उतर देते है-- (व्यासभाष्य) 

निर्माणचित्तान्यस्मितामात्रात्‌ ॥ ४ ॥ 
कब्दार्थ--निर्माण-चित्तानि-निर्माण चित्त; अस्मिता-मात्रात-अस्मिता-माज़से (होते है) । 

अल्कार्ष--अश्थितामाइसे निर्माग-चिस्र झोते हैं। 

उ्वाल्व--चितके कारण अस्मितामाज़को लेकर चिक निर्माण करत है उससे सिनत होते 
हैं।-- (व्यासभाष्य) 

अर्थात्‌ योगी अर्नितानातस िर्माण-चितोको अपने संकल्पमाजसे निर्मित करता है। (बनाता है) 
इन निर्माण-चित्तोंस योगीके बनाये हुए सब शरीर चित्तसंयुक्त होते हैं। 

जवते इस सूलकी सगि तथा तार्थ नगन कार दिये है 

सषि तत्वको साक्षात्‌ कलेवाले योगीको जब एक बार है कर्मफल भोगनेके लिये अपनी 
निरतिशय (सबसे बी) भिदे अनुभवे एक साथ अनेक रोके रचनेकी इच्छा झोती है, तय 
अनेक चित्त कैसे हो जाते है? यह कहते है-- 

'बोगौके अपने रे हुए सोमे जो चित होते हैं, वे अपने मूल कारण अस्मितमाइसे हो योगीकी 
'इच्छससे फैल जाते हैं। जैसे अमनिसे निकरे हुए कण एक जार ही परिणत होते हैं।. (भोजपूत्ति) 

बिशेष बिचार छक ॥ ४ ॥ इस सूक सजति तथा व्यास्थामें हम्ते व्यासभाष्य तथा भेजवृत्तिके 
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रदार दे दिये है। योगीकी उक्ति अपरिमित हो सकती है और योगके बलले ऐस सिद्धिक होना भी 
सम्भव हो सकता है। पर यहाँ कई कारणोंसे यह संदेह होता है कि यह कब श्र्यासजी महाराज तथ 
'भोजजीके ही है अथवा अन्य किसी और पुने योगका अद्भत चमत्कार दिखललेके छिय एक समयमे 
'बहुत-से शर और चिसेकी कल्पना करके यह एनद बढ़ा दिये है संदेहके करण निम्नलिखित हैं-- 

(१) चोगकी भिन्न-भिन्न प्रकारकी विभूतियाँ विभूतिपदमे वर्णन की गयी हैं बदि सूतरकारको कोई 
सी 'निरतिक्ञय' विभूति बतलाना अधिमत होता लो उसमें इसका कुछ-न-कु संकेत अलय किया जाता । 

(३) अन्य अन्योमे जहाँ कहीं बहुत-से भौतिक शरीरके एक साथ दिखलनेका वर्णन आया है, 
बे मायावी बतलाये गये हैं न कि वास्तलिक और कर्मफल घोगकी निवृततिके लिये प्रकृति आपू सू 
र की विधिके अनुसार निर्माण किये गये है। 

(3) युश प्रथम विषम परिणाम चित्त है और पुरुष (चेतनत) से प्रतिजिस्नित आर्चत्‌ 
प्रकाशित चिकी संज्ञा अस्मिता है। एक व्यष्टि चित्त दूसर व्यष्ट चोका उपादान-कारण अर्थ्‌ 
नहीं मन सकला । चितका विषम परिणय अर्थात्‌ निकृति अहंकार हो हो सकता है, इसलिये यदि यहाँ 
िमाण-चितोको अहंकारके अथम लें तो अहंकार चित्र होनेसे वह योगी उन अहंकरोके कर्मों और 
'फलॉका भोक्ता नही हो सकता है। 

(3) यदि तिरमण-चितके अर्थ अहंकार न लेकर केवल चिके ह ले ते वे भी पुरुष (चेतनतत्व) 
से अतिविम्वित होकर उल भोगसे भिन्न तमे पुरष (जीव) रूप हो जायैगे। 

(५) कर्म तीन अकारक होते है--क्रियमाण, मर्ध और संचित । प्रर्यकर्म प्रधान कर्माशय 
लिप विपाकारे होते हैं और सिरम उपसर्जन कर्माराप अनियत विपाकवाले होते हैं। उन दोनोमिसे 
अपम श्रेणीके कर्म तो, जिह जनम, आयु और भोगफल देना आरम्भ कर दिया है, भोगने ही होते 
हैं; कितु दूसरे रेणके कमोंको जिन्होंने अभीतक फल देना आरम्भ नहीं किया है उनको इतनी 
समर्ध्यवाल योगी खयं दष्धबीज-तुल्य कर सकता है। 

(६) बहुत-से रारीतेंके एक साथ निर्माण करनेक यहाँ कोई प्रसङ्ग नहीं है । यह संगतिके विरुद्ध है। 

(७) यश प्रथम सूपे पाँच प्रकरकी सिदा पाँच कारके सिद्ध 'मिरमाण' चिसेका प्रग 
चला आ रहा है। एक साथ बहुत-से रशे रचनेका कही सकेमात्र भी नहीं है। 

(0) कषष्यासजी तथ्य भोजजी महाराने तये मूके पाण्य तथा तस्ते नि्ण-चिसके अचं 
जभ, ओषधि अदद उत्पन्न हुए पाँच सिद्ध चित्त बतलापे है न कि एक साथ उत्पन्न हुए अनेक 
के चलातेवाके मनेक किल। 

इसको अधिक स्पष्ट करके लिये अ्थसहित मूभष्य और वृति नचे लिख देते है। 

पञ्चविधं निर्माणचिसे जन्मौषधिस-्त्रतप/समाथिजा: सिद्धय इति । ततर यदेव ध्यानजं 
चित्तं तदेवानाशयं तस्यैव नास््याञ्ययो रागादिपरवृत्तिनांतः पुण्यपापाभिसम्बनधः 
क्षीणक्लेशात्बाद्योगिय इति । इतरेषां तु विदयते कर्माशयः ॥ ६ ॥ (जाह) 

ज, ओषधि, न, तप, समाधिे उत्पन्न जो पाँच प्रकारके सिद्ध निर्माण चित्त है, उनमे जो ध्यान 
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(समाधि) से उत्पन्न हुआ चित्त है वही वासतारहित है। उसमें ही रागादि प्रवृत्ति और जासनाएँ नहीं होती। 
सस करण के नष्ट होनेसे योगीका पुण्य-पापसे सम्बन्ध नही होता। दूसरों (चार-जन्म, ओषधि, मन्त 
और तपसे उत हाले सिद्ध निर्ाण-चित्तों) को तो कर्म और लासमाएँ मन रहती है। 
ध्यानज॑ समाधि यित तत्पत्षसु मध्येउनाशव॑ं कर्मबासनारहितमित्यर्थ: ॥ ६ ॥ 
(न 
व्यानजम्‌ अर्थात्‌ समाथिसे उत्पन्न हुआ जो चित है यह उन पांचों (सिद्ध निर्माणचित्तों) में अनाशाय 
अर्थात कर्मकी वासना और सस्रे रहि होता है यह अभिप्राय है। 

उपर्युक्त सम आतोसये वृष्टिकोणमें रक्ते हुए सून ४ की व्याख्या इस अर होनी चाहिये-- 

'विर्माणचिलानि-जन्म, ओषध, मत, तप, समाधि--इन पाँच सिद्धियो उलन होले पाँच 
प्रकारके सिद्ध-चिच जिसका प्रथम सूतसे मङ्ग चला आ रहा है। 

_ऑस्मितामात्रात-पुरुषसे प्रतिबिम्बित चित्तसत्व (जिससे अहङकर उत्पन्न होता है अर्थात्‌ जिसमें 
असङर बीजरूपसे रहता है) जो निर्माणिलॉकी पकृति है। उन विलूशण दाक्तिवाके सिद्ध शरीर इन्द्रियों 
(आदिको चलानेवाले सिद्ध निर्माणचित्त अस्मितामाज़्से उतपन्न होते हैं अर्थात्‌ उनकी प्रकृति (उपादान 
कारण) आमित (चिततसल्‍व) है। जिसके 'आपूर'से उनमें यह विलक्षण परिणाम होता है। 

वृत्तिभेदे प्रयोजकं चित्तमेकमनेक्रेषाम्‌॥ ५॥ 
सन्तिके भे; ्योउकामप्रेेाल, चित्तमचित: एकमएक 
अनेकेषाय्‌- अनेकोकः होता है। 

अन्ययार्थ--अवृत्तिके भेदोमें एक चित्त अनेकोंका प्ररनेवाल होता है। 

बयळ्या--एक चित्ते किस प्रकार अनेक चितोके अभिष्रयपूर्वक प्रू हेली है। इस चौकाके 
उत्ते कहते है कि सथ चित्तोका पर्स एक चि है, उससे तिमद होता है।-- (व्यासभाष्य) 

उन अनेक चितो तिद होनेम एक हो चित अधिकता होकर मरणा करनेबाला होता है। इससे अनेक 
मतभेद नही हे य मह है कि जैसे एक मन अपने ररीरका अदात बनकर चक-हस्तादिको 
इचछपतक रणा करत है, वैसे ही अन्य कदि भी प्रकत मात्रा जाल है।-- (सेजबृति) 

किष चार ॥ चूत ५ ॥ पिछले चि निः अनुसार सूत्रकी व्यास्या इस प्रकार होगी--ऊपर बताये 
हुए पांचों निर्माणचितोका नाना प्रकी बिम लानेवार असिता अर्थात्‌ अधिष्ठाता चित्त है। इन 
चिचोंकी सारी प्रयृतियाँ उसी एक अधिष्ठाता चित्तके अधीन हैं। 

सि-न पाँच प्रकारकी सिडधियोसे उलब्न हुए माग - चिते समाधिउन्य चित्तकी विलक्षणता 
अगले सूतरयें बतकते हैं-- 

तत्र ध्यानजमनादायम्‌॥ ६॥ 
जबरन (प्रकारके निर्माण-सेटचिलेमेंसे)। यान्या प 
होनेनाला (चित्त); अनाशाषम्‌-यासनाओंसे रहित (होता) है। 

अनया्-उन पाँच प्रकारके जन्म, ओषधि आदिसे उत्पन्न हुए पांचों ति्माणसिद- विम 

¢) 


सिसे उस होनेवाल्य खिल खासनाओंसे रहित होता है। 

जाल्या, ओषधि, मन, तप और समाधिसे उत्पन्न जे पाँच अकाएके सिद्धमा हैं 
उनमें जो ध्यन (समाध) से उत्पत्र हुआ चित है, वही जासनारहित है। उसमें हो रागादि वृति ओर. 
जालना नहीं हो्ती। इस कारण झरा नह नेले घोगीका पुण्य-पापसे समज नहीं हता दूसरों 
(चार--जच्य, ओवा, मन्त और तपसे उसप्न होनेवाले) सिद्ध-तिमाण-चित्तोकी तो कर्म और वासनाएँ 
विद्यमान रहती हैं।-- (व्यासभाष्य) 

ध्यान अर्थात्‌ समाधिसे उलन हुआ जो चित है, पह उत जाच (सिद्धनिमांण चितोंमें) अनायाय 
अर्षत कर्मकी वासना और ससे रहित होता है--यह अधिय है। (भोव) 

सिजन योगी भी साधारण म्यो भत कर्म करते देखे जाते है, तो उनके चिल खासत्वयहित 
किस प्रकार हो सकते है ? 

कर्माशुक्वाकृष्णं योगिनस्रिविधमितरेषाम्‌॥ ७ ॥ 

ष्दार्थ--कर्म-कर्स; अशुद्न-अकृष्णस्‌-न कुक न कुष्ण; योगिनः-योगीका; त्रिविधम्‌ऽतौन 
अकारका; इतरेगामदूसगेका होता है। 

अन्‍्यका्ष-येगीका कर्म अशुक्ाकृष्ण (न शुर न कृष्ण अर्थात्‌ निष्काम) होता है, दूसतोका तोन 
अकारका (पाप, पुण्य और पाप-पुण्व-मिश्रित) होता है। 

्याल्था--कर्म चार प्रे होते है-- 

¢ कृष्ण--पापरूप कर्म अर्थात्‌ हिसा आदि दूसरोंको हानि पहुँचानेवाले खेय, व्यभिचार आदि कर्म 
लबा पुषे होते है। 

२ छछ-पुण्वकर्म अहिसा आदि दूसरको लाभ पहुँचानेवाले, खाध्यद, तप, ध्यान आदि 
धर्मात्ताओंके होते हैं। 

३ कृष्ण घुकू--पाप-पुण्यमिश्रित कर्म--जिनमें किसीको हानि; किसीको लाभ हो, साधारण 
अनुष्येके होते हैं। 

४ अशुकन-अकृष्ण--न पुण्य न पाप अर्थात्‌ फलोंक वासनाएहित निष्काम शुद्ध कर्म। 

इलमेंसे योगियोके कर्म अशकक होते है अर्थात्‌ न एण्यवाले न पफाल पपकर्म तो ब 
कभी करते ही तहीं। क्‍योंकि ले उनके रिय सर्बदा त्य है, इस कारण उनके कर्म अकृष्ण हैं। 
शुकम निष्कामभावसे फलेको त्यागकर करते है, इस करण वे असु होते है। साधारण मलुष्योकी 
ता उनको के प्वृतत कलेबाले अविद्य आदि छे नहीं होते: बल्कि वे अपने-आफको तथा अपने 
सब कमों और उनके फ््मेंफो ईश्वर-समर्पन करके केलर उसके आआज्ञापालनमें आपना कर्तव्य समझते 
हुए करते हैं। इस कारण वे वसना हैं। 
जहाणयाधा कर्याणि सई सयका करोति यः । लिये न स पापेन पदापत्नमिलाम्यसा॥ 
कायेन मनसा बुद्धया केवलेतिन्यरपि। योगिनः करम कुर्त सङ त्यक्‍्ववत्मशुद्धये ॥ 
युक्तः कर्मफलं त्वस्ता श्ान्तिघाप्रोति वैष्ठिकीम्‌। अयुक्तः कामकारेण फले सक्तो निबध्यते॥ 

Ct 
“जे पुरुष सब कर्मौंको परमाये अर्पण करके आसक्तको त्यागकर कर्म करता है वह पुरुष जरसे 
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डार भी आकि त्यागकर अन्तःकरणकी शुड्धिके लिये कर्म करते है। निष्काम कर्मयोगी मेके 
फलोो परमेश्वाके अर्पण करके परमात्प्राप्िकुप झाल्िको भरम हता है और सकामी पुरुष फलोमें 
लकत हुआ कामनाके झा बैंधता है'॥ १०--१२॥ 
'खधारण मनुष्यो तीन प्रकरके कर्म २-पुह्व०अच्छे, २-कृष्ण-बुरे, ३-शुहन-कृष्ण-मिश्रित-- 
अच्के-मुरे मिले हुए होते हैं। इस कारण जे सितम फलो वासनाकों पैदा करते हैं। 
स्कृश-ऊपर बतव हुए योगियेसे अतिरिक्त साधारण मनुष्पेकि तैन प्रकारके कर्मोका फल बताते है" 
ततस्तद्विपाकातुगुणानासेबाभिव्यक्तिबासतानाम्‌ ॥ ८ ॥ 
कः -उसे (तीन शके रमि); शबु-लियाक-अदुशुणानाम:एक-उत्हींके फलके 
अलुकूर ही; अभिव्यक्ति:-प्रकटत; बासनानाम्‌-वासनाओकी होती है। 
अन्वथा्--उन तीन प्रकारके कमसे उनके फलके अनकूल ही वासनाओंकी अभिव्यक्ति 
(दुर्भाव) होती है। 
्यास्था--पैगियेसे अतिरि सकामी पुरुष फलोकी वासनासे कर्म करते है। जैसे कर्म होते हैं 
उनके फलोकि अतुकूल गुशोंवालो वासनाएँ उपर होती हैं। उन वायनाओंसे फिर बसे ही कर्म और उनसे 
फिर उसी काकी याना बनती हैं। वासनाएँ चित्तमे दमका करूस होती है । एक स्मृतिमत्र 
'फलवाली, दूसरी जाहि, आयु. भोग-फलवाली। जब कोई कर्मफल देता है तो उसके फलके अनुकूल 
री सी वासनाएँ अक हो जाती हैं। उदाहरणार्थ--जब कोका फल मुष्य-जन्म होता है तो समति 
फलवाली वसनाए, मनुष्य-जाति, आयु और भोगवाली वासनाओको जो जतय-उत्पत्तोसे चमे 
'ंस्कारूपसे पड़ी हुई है. जगा देती हैं। उससे चित्र अन्य जाति, आयु और भोगवाली वासना 
िततभूमिनें दी रहती है, इसी. अकार यदि कोका फल (कर्मलिपाक) कोई पशुयोनि हो तो उल 
जाति-आयु और भेगकी वासनाओंको सृति-फलवालो वासनाएँ जग देती हैं और वे अपना फल देने 
गी हैं। इसका विसरण विल्‍्तासयूक (२। ६२। १३) सूने आवागमनके समब किच गा है। 
उ़ि-वासनाए सैकड़ों जभ पूर्वको होती हैं और इनमे देश तथा समयका भी असयन अन्तर 
होत है, फिर एक जनको टेनेके लिये पित्र-भिन्न जो, देशों और कालोमे चिरम पढ़ हुई वासना, 
एक साथ किस मरार प्रकट हो सकती है? उत्त-- 
जातिदेशकालव्यवहितानामप्यानन्तयं स्पृतिसंस्कास्योरेकरूपत्वात्‌ ॥ ९ ॥ 
'अ्ार्भ-जाति-देश-काल-व्यवशितानाय:अधि-जाति,.. देव. और कलसे वयवघन्वालौ 
(आसना) का भी; आनस्तर्घन:व्ययधान (रल) नहीं होता है; स्मृति-संस्कारयो:स्मृति और सस्रे 
'एकरूपत्यात-एकरूप होनेसे-समानविषयक हेस 
या-द और कालकृत व्यवधानलाली ासनाओ भी म्या नहीं होल; क्योकि सि 
और संस्कार एकरूप (समानविषयक) होते हैं। 
्यास्था--जति. देश और कलका निकट होना वासम उंस्करोके प्रकट हेनेका कारण वहीं होता है; 
बल्कि उसको प्रकट करलेबाला कारण उनका अपना-अपना अभिव्यक्ञक (कट कलेवाला) 
(द्र) 
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होता है। वह संस्कार चाहे कितने ही पिछले जन्ोके हों और चाहे उनमें कितना ह देश और कालका 
व्यवधधान (फालला) हो अभिव्यज्क मिलनेपर तुरत कट हो जाते हैं। उदाहरणार्थ--जब कर्मफल 
(ब्मविपाक) यह हो कि मतुष्य किसी पशुवोनिमे जाय तो वह उन सब वामनाओके संस्कारोके जगनेमे 
अभिव्यज्ञक हो जे हैं जो उल जारिके बनेपाऐे अथवा उनमें भोगे जानेवारे है। चाहे थे सैकड़ों 
जभ पहलेके बने हुए हो, चाहे सहस व व्रतत हो गये हों और कितने ही दू देशे क्यों न बने 
हों। रह व्यवधान उसके प्रकट सें सावट न डाल स्के, क्योकि स्मृति संस्कारोके सदूश उलन 
होती है। जैसे संस्कार हो वैसी स्मृति होती है। 

सि उब खासनओके असुसार ही जन होता है और कमि अनुसार वासनाएँ तो सबसे पहले 
जम ऐनेवाकी यासना कहाँते आपी ? उत्र 


तासामनादित्वं चारिषो नित्यत्वात्‌ ॥ १०॥ 

कल्कर्भ-तासाम्‌-उत (कसनाओं)को, अनादित्व च-अनादिता भी है; आशिषः-आरिष्के-- 
अपने कल्याणकी इच्छाके; नितयल्वात-नित्व होनेसे। 

उन वासनाओंको आहि (अपने कल्याणकी इच्छा) के निलय होनेरे अनादिल भी है। 

ाल्या--आशिष--अपने कल्याणकी इच्छा कि मैंरे सुख-साधन सदैव बने रहें। उनसे मेर 
योग कभी न हो। यह इच्छा सर्वपराणियोमे सदैव पायी जाती है । यहो संकल्प-विशेष सब सासनाओक 
कारण है। इसके सदासे बने रहनेके कारण खासनाओंका सदासे बना रहना है। यह इच्छा (संकल्पविरेष) 
अवाहसे अनादि है इसलिये वसनाओंका भी प्रवाहसे अनादित्व सिद्ध होता है, इसका कोई आदि नहीं है। 

केष ब्य ॥ सूत्र ९० ॥ इस सूते भाष्यमें भाष्यकारने अरङ्ग चिए्के परिमाणका 
'वि्ेषताके साथ वर्णन किया है। उसको बतलानेके नमतत व्यासभाष्य अर्थसहित लखे देते हैं। 

जासां खासनानाघादिणों तित्यस्वादनादित्थम्‌ । येययात्मशीर्मा न भुं भूयासमिति 
सर्वस्य दृश्यते सा न स्वाभाविकी । कस्मात्‌ । जातमात्रस्य जन्तोरननुभूतमरणघर्मकस्य 
ददु स्ुस्मृतिनिमि्तो मरणग्रासः कथं भवेत्‌। न च स्वाभाविकं सस्तु निि्तमुपादले । 
तस्मादनादिवासनानुविद्धमिदं चित्त निमित्तवशात्काञिदेल वासनाः तिल्य पुरुषस्य 


भोगायोपावतन्त इति। 

(घटआसादफ्रदीषकरप॑ संकोघदिकासि चितं सारीर-परिमाणाकारमात्मित्यपर 
अतिपन्नः । तथा चान्तराभावः संसारश्च युक्त इति। वृततिरेवास्य विभुनश्ित्तस्य 
संकोचविकासिमीतयाचा्यः।) 

त धमांदिनिमतापेकषम्‌। निमितं च ट्विविधम्‌्--बाह्ममाध्यात्पक च। 
शरीरादिसाधनापे्ष बाहं स्तुतिदानाधिवादनादि, चिततपात्राधीन॑ द्धादाध्यात्पिकम्‌। 
तथा चोक्तम्‌--ये चैते मैज्यादयो ध्याचनां विहारास्ते बाहासाथननिरनुप्रहात्पान: कृं 
अर्ममभिनिवर्तयन्ति । तयोर्मानस बलीयः । कथं ज्ञानवैराम्पे केनातिशञव्यते दप्डकारणय 
च चित्तबलम्यतिरेकेण शारीरेण कर्मणा श्ये कः कर्ममुत्सहेत समुद्रगा 
पिवेत ॥ १०॥ 
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आ्--आिषके नित्य होनेसे उन वासनाओंका अनादिल पया जाता है। मा न घुं भू 
ऐलान हो कि सै त होड कितु "वन रह पह आजिप आर्थात्‌ अपने सदा बने रहनेफी पर्थना (इच्छा) 
हर-एक प्राणधारीमें पायी जाती है। यह साभाविक नहीं है; क्योंकि वह जनत जो अभी उत्पन्न हुआ है 
और जिसने इस जनमे किर्स भी अमाणसे मेके दुःखबों अनुभव नही किया है, वह भी दुःख 
अनुभवसे पीछे होनेवाले स्मृतिके नित मरण-तरससे ष करता है। खाभाविक वस्तु निभे आश्रय 
नहीं होती इस कारण यह वित्त अनादि वासनाओंसे बंप हुआ निमिसके बशासे किसी लासनाको र्ध 
करे पुरके भोग आयु प कल है। 

अर्थात्‌ यद्यपि चित्त अनादि अनेक जोक विलक्षण वासनओसे अलुविद्ध (युक्त) है तथपि सब 
जासनाएँ अभिव्यक्त (कट) नहीं सेती किंत जो कर्म फल देनेको उन्मुख हुआ है ही कर्म जिनका 
व्यज्ञक होता है, वे वानाएँ उदित होकर पुरुषके भोगमें निमित्त होती हैं, अन्य वसरं दबी रहती हैं। यहाँ 
रङ्गे भाष्या चिके परियाणके समदे अन्य तथा योगदर्कनके सूब्रकाएके लिनार कलात है 

'घट्ालाद- "चुकत इति'"कई एक दर्ता मत है कि जिस प्रकार दौपकका प्रकाश, दीपकको 
घटम रखने संकुचित हो जाता है और महलमें रखनेसे विकसित हो जाता है, इसी प्रकार चित्त (मनुष्य, 
हाथी, चाटी आदि) जिस: शहरे जारा है उस परिमाण आकार-मात्र हो जाता है; इसलिये उसकी 
(सुक्ष्म-परीसमे रहते हुए) मूके समय 'अन्तरभाव' परलोकगमन अर्थात्‌ एक स्थूल एरीसका छोड़ा 
और (उ सूय शरे रहते हुए जन नके समय) “संसार' परलोके आगमन आ दूसरे स्थूछ 
शरम प्रवेश करना 'युक्त' सिद्ध होता है। 

“तरव “आचार्य: '- आचार्य अर्थात्‌ योगदर्शनके सूत्रकार औपतमलि महाराजका यह सिदा 
है कि इस विशु पताकी फलि ही सङ्कोच-भिकासचाली है (चित स्ट्रोच-विकालयाल्ह नहीं है, क्योंकि 
बह वभु है) "ओर यह (चिका वृत्तिम शरैरमा्रमें) सड्ोच-विकास घमादि (ध्म, ज्ञान, बै, 
दरव, आध्ग, आशान, अनै, अध्य) निती अपेक्षासे होता है। यह निमित दो ्रकाएके होते 
है--बाह्य और आध्यािक। सरीर (इन्र, घन आदि) की अपेक्षा रखनेवाल स्तुति, दान, अभिवादन 
आदि आहा निमित हैं । और चित्तमाचके अधीन अर्थात्‌ चित्तमावसे ही ोनेवाले भदा आदि (अद, बी, 
सृति, समाधि, मश, वैराग्य आदि) आध्यात्मिक निमित हैं। और ऐसा ही पूर्व आचार्य (पछशिलाचार्य) 
ने कहा है--यह जो योगियेकि म्री आदि तथा श्रद्धा आदि विहार (प्रयलसाध्य व्यापार) हैं वे आहा 
साधन (शीर आदि) की अपेक्षासे रहित है और अति कष्ट (अति उतम) घर्मकों उ करे 
हैं। इन दोनो (बह्म और आध्यात्मिक साधनों) मेसे मानस (आध्यात्मिक) बलान्‌ है; क्योकि 
जञन-वच्य जो मानव-घर्म हैं, उनसे अधिक प्रबल कोई बाहा साधन नहीं है। चित्त-बलके निना 
(किव) सारीरिक-बरसे कौन दण्डक वनको (सदूषणादि चौदह हजार राशसोका क्षय करके 
राक्षसोंसे) शुन्य करका उत्साह (श्रीरामचद्रजीके सृश) कर सकता है (तथा) कौन अगस्य मुनिके 
समान सुरो पी सकता है।” 
भाष्यका स्पष्टीकरण 

९ कि मो र न मे नो ष 
किवा है। 

Ce 


२ स्रा न खाभाविकी “सुपादते ॥ नास्तिकोके इस तर्कका कि तत्काल उतजन हुए जन्तुका इष्ट 
बसे देखने र्ष और अहितकर बुके देखे शोक प्रकट करना कमळे खिले और 
मुख्ञानेके सदृश स्वाभाविक है। इस युक्तिसे खण्डन किया है कि कमका खिलना और मुरझाना भी 
'्लाघाविक नहीं, कि सूर्यकी किणे निमिते है; क्योकि स्वाधाबिक जासु सदा एक-सी रहती 
है--जैसे अम्रिकी उच्णता । इसी प्रकर तल्ल उलप हुए बका ह, शोक स्वाभाविक नहीं तु पूर्व 
जनमे सख-दुःलके अनुभवो स्मृति उसका निमित है। 


३ तदादि चा ""--इति ॥ चित्तका अनादि अनेक जोक घालनाओंसे चित्रित होना और 
पुरुकके भोगका समान करना सिद्ध किया है। (बह सिद्धात्त सब दर्शनकरोंको अभिमत है) । 

४ टसु इति ॥ याये तथा वैशोषिकका मत दिखते है, न्याय और बैदोिकने 
पृष, जल, आभि और वायुके उन सूक्ष्म परमाणुओको चिनका कोई विभाग न हो सके और मनको 
अण (सूक्ष्म) परिमाण माना है। दिश, काल, आकादा तथा आमाको चि (व्यापक) महत्‌ परिमाण 
आता है। अपु और चु दोन निलय होते हैं। अनेक परमाणुओसे मिलकर गो पदार्थ बनते हैं वे मध्यम 
'परिमाणवा होते है, जैसे पृथ्वी, जल आदि । ये अमित है; क्योकि संयोगका विभाग होना आवस्यक 
है।यह मध्यम पशिमागवाले पदाथ नस्ये न आण है न िभु। पर एक-दूसरेको अपा परर 
अणु और महत्‌ भी कहलत है, जैसे पृथ्वीकी अपेक्षासे घट अणु है और घटको अका पृष्वी महत्‌ 
'परिमाणवाली है (६। १९ वैदोधिक) । इन दों दोन चिकी संज्ञा सतकी है नसे सब चने 
वासनारूप सकार रहते है। सत्र दीपकके युय प्रकाशवाला है। निस कार एक काँचकी चिमनौमे 
अकाशयान ज्योतिका प्रकाश घे रखनेसे उसके परिमाणके अनुसार संकुचित और बढ़े पकाने ससे 
उसके परिमाणके अनुसार विकसत होता है। इसी अवार आणु परिमाण मन संकोच-पिकासवाल है, 
सूक्ष्म दीय मने प्रकापमान जब वह किसी छोटे चटी आदिके सथल रणम जता है तो उसका 
क उसके की परिमाणवे: अलुसार संकुित हो जाल है और जन पुष्य हाथी आदि जैसे बड़े 
स्थूल परमे होता है तो उसके परिमाणके अमुसर विकसित हो जाता है। 

'कदघाबादणु मनः । _(०।१।३१ ष) 
उले अर्थात्‌ विभुलके अभावसे मन अणु है। 
यथोकतहेतुयाछाणु । (५२,६३ र) 

उक्त हे अथात्‌ चुणपद्‌ झनके न होनेसे मन अणु है। 

'यहाँ यह भी जान लेना चाहिये कि इस न्याय और दशषिकमे बलये हुए मनकी संञा सस और 
चों हंकार है। 

५ ववस्य" त्याचार्य: ॥ इससे पाष्यकारने चोगदर्शनके सु्रकरका सिदत बतलाया है 
अथात्‌ चित धर्मी बि है, उसमें संकोच विकास नीता, उसके त्तो ही सो िकरस 
केता है। वृततियोका स्भ जन है और उनके छिप जानेका नाम मूल्य है। ये यृत्तियांनैयायिकोके गुण 
नहीं हैं कितु वय है। 

सनित मधान प्रृतिका कार्य होनेसे चभ अर्त्‌ महत्‌ परिणाणवाला नहीं हे सकता । और 
यह साख्य तथा योग-सद्ाके विरुद्ध भी है। 
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कारणवाला अर्थत कार्य, अनित्य, अव्यापी, क्रियवाल्न अनेक आश्रयवाला; ये कार्यके लिङ्ग हैं 
(लो कारण अकृतिकों चाल हैं) । 

हेतमदनित्यमव्यापि सक्रियमनेकमाश्रितं लिङ्गम्‌। सावयवं परतन्नं व्यक्त 
जिपरीतमव्यक्तम्‌।. (६० सल) 

काएणवाला, अमित्य, अव्यापी, क्रियावाल, अनेक आश्रित, चिह्न, अववबबाला, पराधीन, व्यक्त 
हेता है और इससे उल अच्यक्त। 

सथानक साख्यसत्र तथा करिम कृति और विकृतिके लक्षण बताये हैं। सख्य और 
गे अणु और विभु न्याय और चरके (परिमाणु आदिकी अपेवासे) पारिभाचिक आमे 
नह प्रयोग किया है, क (गुणोके परिणामकी अपेक्षसे) अवक्त और व्यापी अर्थ प्रयोग किया है। 
उन्होंने आठ प्रकृतियाँ, मृलपरकृति, सहसत्व, अहंकार, च तावाँ और ९६ केवल बिकृति, पांच 
स्थूछभूत और मनसहित स्यरह इन्द्र मनी है मूलप्रकृते निक्त है, अन्य सत कृतियाँ 
सापेक्ष अर्थात्‌ अपनी प्रकृतियोंकी अपेक्षा विकृति ओर विकृतियोंकी अपेक्षा प्रति हैं। येक प्रकृति 
अपनी विकृतिमे व्यापो होनेसे उसकी अपेक्षा विभु है और उसमें अब्यक्त (सूक्ष्म अप्रकट) रूपसे 
अनुगत रहनेके करण उसकी अपेक्षा अणु (सकष) है। और विकृतिरूपसे अव्यापी और व्यक्त 
(कट) होती है। इसे मकार (मू परकृतिके अतिरिक्त सालों अकृतियोंमेसे) क अकृतिके अकृति और 
बिकृति होनेकी अपेक्षसे उपर्युक्त लक्षण जानना चाहिये। 

मूल प्रकृति अपने प्रकृति रूपसे अव्यत तथा गुोके साम्य परिामचाली होनेसे परोक्ष अर्थात्‌ 
क्ष कलेयोग्य नहीं है, केवल उसकी व्यक्त विक्ृतियोंसे और गुणेके विषम परिणममोंसे उसकी सत्ता 
अदुपनणण्य है। गुणोकि साग परिणायाली होनेसे पुरुषके भोग आपर सम्पादने भी नियोजन है। 
भाव वह है कि प्रकृति केवल विकाठिलपसे ही अपनेको व्यक्त कर सकती है, प्रकृतिरूपसे नहीं। मूल 
कृति केवल प्रकृति है, स्य किसकी विकृत वहीं है। इसलिये अस्प पे प्रत्यक्ष कसे गोग यहीं 
है, केवल सत्तामात्र अनमानगम्य और आगमग्य है। योगीजन जो विवेक-स्थातिमे हीनो गुणे 
अलग-अलग परिणामों साक्षत करते हैं, उससे गुणि यम्य परणामकी सत्ताका अनुयान करते है। 
अर्षत महत्वे साक्षर मूलप्रकृति अनुमेय है। और यदि उस साक्षाल्करको मूल प्रकृति हैं मन 
लिया जाय तो वह व्यक्त होनेसे किसी ओर अव्यक प्रकृतिक अपेक्षाबाली होगी। इस प्रकर अनवस्था 
कोष आ जायगा। इसलिये चित्त घि अथान प़्कृतियों अपेक्षा अच्यापी तग और विषम परिणामाला 
है, तथापि अन्य सब विकृतियोंकी प्रकृति हसे सारी सृष्टिकी अपेक्षा व्यापी अर्थात्‌ विमु है। इसलिये 
इसकी संहा महसन अर्थत विभु परिणामवती है। 

तमे 'अहम्‌ भाव पैदा कके भिन्रता कसेवालो महत्तत्वकी विकृति अहंकाए है। सशय तया 
योगी परिधाषायें कृति उपादान कारण और घर्मी तथा बिकृति रय, धर्म, परिणाम और कृति एकार्थक 
सब्द है। इसलिये वृति शब्द चिते धर्म अहंकासके लिये प्रयुक्त हुआ है, अर्थात्‌ वभु चिका 
संकोच-विकास उसके धर्म अकारर होता है। इसी कारण सांक्यने आहे ही क्न बतलाया 

Co) 
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है। यथा ' अहंकार कल न पुषः इस सम्बन्धे अगले स विशेष ख्याखा की जायमी। 
संका-मन न अणु है न विभु है, किंतु मध्यम परिमाणवाला है। जैसे- 
न व्यापकत्वं यनस: करणल्वादिन्दियत्वाा ॥ सक्रियल्वाद गतिश; ॥ 
Ce 
मनको व्यापकता नहँ है करण होनेसे, इन्द्र होने, करियवालाहोनसे और (परलोके गति 
सुननेसे इससे मनके विभु होनेका खण्डत है। 
ज निर्गत्य त्योगादघटवत्‌॥  (।७९ खरः) 
जह निरयन भी हँ, क्योंके उसका घटके रूमात चोग है। इससे अशु होपेका खण्डन किया है। 
'एतस्पाज्जायते प्रणो मतः सर्वे्ववाणि च॥ (ल २१३) 

इस (पामा) से प्राण, मत और सारी इन उत्पन होते हैं। इससे चिता मध्यम परिमाण 
होता सिद्ध है। 

सपाथान-सांड्यने आठ प्रकृतियाँ और १६ विकृतियाँ मानी हैं जैसा ऊपर नतला आये हैं। यहाँ 
"मन शब्दका 'महत्त्व' प्रकृत्के लिये नहीं प्रयोग हुआ किलत सोतह विकृतय जो ग्यारह इना 
हैं, उस मन इनदयके लिये (५. ६९, ७०, ७९ सांबर) प्रयोग हुआ है। वह केबल विकृति होनेसे 
ज विषु है, न अथु है; कित मध्यम रामया है और (मुण्डक उप० २। १।.३) में पुरुकके शुद्ध 
स्वरूप अर्थात्‌ परब्र अक्षर, अव्यकत, प्रकृतिसे परे तथा सब काई-उगह्का निमित कारण बढलाया 
है। आण, मत, इत्यादे परस्पर भिला आधया उपादान कार्य-भाष नहीं बतलापा गया है। 

अतिन मनको चित्त र्मे विध हो बालया है। जैसे- 

अत्त चै मनः॥ (क 

(चित अन (विधु) है। 

त वृ्रिखास्थ विधुनिच्य संकोजनिकासिनी' का थोड़े-पे शब्दे इस प्रकार 
स्पष्टौकरण समझ लेना चाहिये कि वृति, परिणाम, धर्म और विकृति तथा प्रकृति, उपादान करण और 
धर एकार्थ शब्द है। प्रकृति अपनी विकृतिकी अपेक्षा विधु अर्या व्यापक होती है। इसलिये पांचों 
तन्माता ११ इना वभु अहंकारकी वृतिरूप हैं और अहंकार भी विभु चिका विरू ही है। 

सकरशि-जब वासनाएँ अनादि हैं तो उनका अभाव भी नहीं हो सकता और उनके अभाव न होनेसे 
चु असब्भच है। उत्तर- 

हेतुफलाश्रयालम्बनैः संगृहीतत्वादेषामभावे तदभावः॥ ११॥ 
हब्दार्थ-बेत्‌-फल-आमय-आलम्ब:-हैद, फल, आश्रय और आलम्बनसे (वासनओक); 
ंगहीवल्तनसंृहत होनेसे; एशाण - इनके (हेतु, फल, आश्रय और आलम्यनके); अधे = भावे 
तद-अभाबः = उनका (वासनाओका) अभाव होता है। 

अयव हेठु फल, आश्य और आलम्बे लासनाओंकि संगृहीत हने इनके (हठ फल, आश्रय 
औए आतम्बनके) अभावले उन (वालनाओं) का अभा होता है। ; 

ब्यळण--? वासनाओंका हेतु-अविद्या आदि सेर, शुब्ल, कृष्ण तथा दोनों मिश्रित सकाम कर्म हैं। 

ए््ण 
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२ वा्नाओंका फल--जाति, आयु और भोग हैं। 

३ वालनाओंका आश्रय-अधिकारसदित चिच है। 

४ बासनाओंका आलम्बन--इन्द्रियोंके विषय हैं। 

यदि चासनाएँ अनादि हैं और अन्त हैं तथापि वे सब इन्ही रेतु-फल-आ्रव और आलम्बस्के 
सह रहती हैं। इनकी स्थितिमें वासवाओंको उलत्ति होती है और अभाकमें नास। विवेक-ख्यातिद्वर 
हत्त्वज्ञागसे अचिष्या आदि क्लेशोंका उनके फल आश्रय और आलम्यत्रसहित अभाय हो जाता है, उनके 
नाश हनेपर वासनाओंका भे अभाव हो जाता है। 

्यासभाष्यका भाषातुआाद ॥ सूत्र ९९॥ 

हेह आदिक उदाहरण ये हैं। बथः-धमंसे सुख, अधमे दु:ख, सखमे रग और ढुःखमे ष होता 
ह। इल राग और हसे ्रललहोाहै। उस प्रयलरो, मन, बाणी और शर्ीरसे च्य करता हुआ किसीपर 
अु्रहकरता है और किसीकी हानि। ऐसा करनेसे फिर धर्म-अधर्म, सुख-दुःख, राग होते हैं। 
इस प्रकार यह छ: अरोबाला संसारचक्र चलता है। इस परिक्षण घूमते हुए चक्रको चलानेवाली अविद्या 
है। वही सब क्लेशोंका मूल होनेसे अनन्त-अनादि वासनाओंका हेतु (कारण) है । जिसके आश्रय होकर 
जो उत होता है वह उसका फल है तथा धर्म-अधरमके सुख-दुःख भोग फल हैं। अधिकाससंयुक्त 
चिच जासताओंका आत्रय है, क्यॉकि चिस घितकी फलभोगरूप सामर्थ्य समाप्त हो गयी है उसमें ये 
सनां निरक्रय होकर नहीं ठहर सकतीं। जिसके सम्मुख होनेसे जो वासना प्रकट होती है वही उसका 
(आलम्बन है (ये रूप; रस आदि इच्दरियके विभव हैं)। इस प्रकार सब बासताएं हेतु, फल, आश्रय और 
आलम्बनसे संगृहीत हैं (इसलिये यद्यपि ये वासनाएँ अनादि और अनन्त हैं तथापि) इन हेतु आदि चारोके 
अभाव होनेपर उनके आश्रय रहनेवाली वासनाओंका अभाव हो जाता है। 

भोजवृत्तिका भाषयनुवाद ॥ सूत्र ११॥ 

'डन वासनाओंके अनन्त होनेसे उनका नाइ कैसे होता है? इस आशङ्काको करके नाशका उपय 
कहते है 

चापनाऑका समीपवर्ती (वर्तमान) जान करण है। उस सुख-दःखादके जाने रग-दाद कारण 
हैं। उच राप-्रेषादिकोंका कारण अविद्या है। इस प्रकार चासनाओंका कारण साशार्‌ अथवा परम्पराले 
अदिद्या है। वासनाओँके फल शरदि और स्मत्यादि हैं। वासनाओंका स्थान चत है। जो ज्ञानका विषय 
है, नही जासनाओं (संका) का विषय है। इससे उन हेत्वादिकॉंसे अनेक आासनाओंका भी संग्रह चान 
हो रहा है अर्थात्‌ अनेक वासनार व्याप्त हैं। जब वासनाओंके हेत्वादिकॉका नाश हो जाय अथाँत्‌ ज्ञान 
और योगसे उन हेत्वादिकॉको जले हुए बीज॑के बराबर कर दिया जाय तो जड़के न रहेसे बासचएँ 
नहीं उगती अथात्‌ शरीरादिकों नहीं आरम्भ करतीं। इस प्रकार अनन्त वासनाओका नाश हो जाता है। 

सफ्ति--अभावका कभी भाव नहीं होता और भावका कभी अभाव (नाश) नहीं होता। इस कारण 
जाहनाओंका और उनके हेतु, अवप आदि क्सेसोंका जो भावरूप हैं अभाव कैसे सम्भव है? उतर 

अतीतानागतं स्वरूपतो स्त्यध्वभेदाद्धमांणाम्‌॥ १२॥ 
शब्दार्थ--अतीत-अनागतम्‌ = भूत और भविष्यत्‌; स्वरूपतः-अस्ति = स्वरूपसे रहते हैं क्योंकि: 
ce 
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आध्य-भरेदात्‌ = कालसे भेद होता है; धर्याणाम्‌« धर्मोका। 

अन्चयार्भ--अतीट और अनागत स्वरूपे रहते ह, क्योकि पमॉका कालसे भेद होता है। 

बय्या-बासनारँ और उनके हेतु आदिका अभाव कहनेसे यह अभिप्राय नहीं है कि उनका 
आस्यन्ताधाव हो जता है। अभिर चह है कि ये वर्तमान अपस्थाको छोडकर भूर अयां चले जाते 
हैं। सिते धर्म हैं वे सदा ममे बने ते हैं। जबहक भविष्यत्‌ अवस्थामे हे हैं तबतक वे अपना 
कार्य प्रकट नहा करते हैं। केवल अमान सचस्थामें अपना कार्य दिखाते हैं। फिर जम चे आपना कार्य 
बंद कर देते हैं तो वर्तमन अवस्य भूत अवाम चले जे हैं। इसका विस्वारपूरवक वर्णन ३। ९ 
चे सुतरको संगतिमें सथा ३। १३ चे सूत्रकी व्याख्यायें कर दिया है। 

बिष ब्य रूत्र १२॥ नैयायिको तथा वैशेषिकोंने अभावकों भी एक अलग पटारथ निरूपण 
काके पच प्रकारका मात्रा है। 

॥ अगशाब--उत्वततिसे पहले अभाव, जैसे भटकी उत्पत्तिसे पहले भटका अभाव होता है। 

३ अष्यंशभाज-विद्मान वस्तुका अभाव, जैसे घटका मुहर आदिक प्रहरे टूट जाना। 

 अल्योन्याभाव-एक-दूसरेमें भेदरूप अभाष--जैसे घटका यस्म अभाय और यस्का घरमे 
अभाव है। 

र उताको न उत्पन हुआ हो और न उत्पन हो सके, जैसे घन्थ्याका पुत्र 

« समक्ाव--जो समय-समयपर उत्पन होकर नाशको प्राप्त हो। जैसे घटके एक स्थाससे दूसरे 
स्थानपर चले चानेसे उसका अभान। 

ददान, योग और सांस्यका सैद्धाल उत्दाययवाद है। इसके यह अर्थ हैं कि कोई भी कार्द पैदा 
हाँ होता है कितु कार्यकी अभिव्यक्ति होती है। कारणम कार्य पहले हा बिमान होता है। केवल 
संस्थाादि विशेष उसका आविर्भाव होता है। जैसे गंतायें बतलावा गया है-'नासतो विषे भावो 
जाभायो विते सदः" असत्‌ बस्तुका ' भाव' उत्पत्ति नहीं होते और सत्‌ बस्तुका 'अधान' नाश कहीं 
होता अर्थात्‌ कार्य सत्‌ है, अपनी सत्ता रखता है, उसका न कभी अभाव था न आगे होगा। कार्व- 
करण और धर्म-धर्मी पर्याववाचक हैं, कार्य (धर्म) सदा अपने कारण (धर्म) में सह-धाव्से अपने 
स्वरूपसे बना रहता है। भेद केवल इतना ही है कि वर्तमातकालमे व्य, स्थूल प्रकटरूपसे और भविष्यत्‌ 
तथा भूतकालमें अव्यकत (सूक्म-अप़कर) रूपसे रहता है। जिसकी अभिव्यक्ति आगे होनेवाली है वह 
अनागत (भविष्य), जिसको अभ्य पीछे हो चुकी यह अतीत (भूत) और जो व्यापारमें पारू 
हुआ अधिव्यक हो रहा है वह उदित (वर्तमान) सूपे खता है। इसी कारण योगीको ब्रैकालिक पदार्- 
विषयक योगज हुत हो सकता है। 

इसलिये उपर पाँचों अभमेंसे (३) 'अन्योन्याभाव' में बसा घटका पहलेसे अभाव था। उस 
भावले ही आभा घटकी उत्पि होती है। इसी प्रकार (४) 'अत्फत्त अपाव' नें नाक पुरा पहलेसे 
अभाव था उस अभावसे हो अभावको उत्पति होती है। (५) 'सामविक अधाव' में भटके एक स्थानसे 
दूरे स्थानम जानेगें उसका नाश नह होता है क्योकि वह दूसरे स्थानपर अपने स्वरूपसे विद्यमान है 
इसलिये भावसे अभाव नही होता। (१) “प्रागभाव” उत्पत्िसे पूर्व अनागत कालमें घट अपने कारण 
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(मी) मिट्टीमें अव्यक्त (सूक्ष्म) रूपसे विद्यमान था, इसलिये अभावसे भावकी उत्पत्ति नहीं हुई। 
(३) 'अ्वसाभाव/ में टके देसे चह अपने र्मग मार्को छोड़कर अपने कण (घी) मिमे 
अव्यक्त (सक्ष) रूपसे छिप गया, इसलिये भावसे अभाव नहीं हुआ। इसी प्रकार वासनाओंका नाश 
नहीं होता; कितु वे भूतावस्थामें (आम्परु) हो जाती ह अर्थात्‌ छिप जाती हैं। और अपना कार्य जाति, 
आयु और भोग आगेके लिये बंद कर देती है। 

'डिप्पणी--भोजबृत्तिका भाषानुबाद ॥ सूत्र १९॥ 

ङा यह है के चितम रेवली वासनाएँ और वासनाओंके सत्याद फल कारय-काएण भते 
एक काले नहीं होते, इससे खासगाओंक्य और उनके फोका भेद है, तो कैसे मान जाय कि चिसकूपी 
खम, अपने घनेकि साथ एकरुप है? इस राकाका उत्तर देते हुए धर्म-घर्मीकी एकरूपताका अतिपादन 
करते है-- 

इस दर्शनों सर्वथा न रहतेयाली जस्तुओंकी उत्पत्ति युक्तियुक्त वहीं समझी जाते, क्योकि सत और 
असत पदा्थोका सेल हो ही नहँ सकता। शश-ङगदि (सरगोशके सींग आदि) जो सर्वथा असत है 
उनका किसी सडखुके साथ सम्बन्ध नहीं देखा गया है। यदि कार्यको निरुपाख्य (असत्‌, तुच्छ) माना 
जाप तो किसको ददेय करके करण अवत होते है, जो वस्तु नहीं है उसको समझकर कोई भी म्र 
नहीं छोता। सदस्तुओंका असहस्तुओंके साथ विरोध है । इसलिये सत्‌ और असता कोई सबन नहँ 
और जो यसत अपने समरूप अनाणततादिकों रभ किये हुए है, यह क्ये निक्पास्य और अभावरूप 
हो सकते है। खरूपको प्रा हुई सत अपे विरुद्ध रकी नहीं ग्रहण करती, इससे जो चीज है उसका 
जाइ नहीं हो सकता और जो चज नहीं है उसकी उलि गह हो सकती लो उत-उन धसे चरने 
(धर्मों) चित्तादि सदा एकरूप ही रहता है। उसमे तानों कालोप रहनेवाले धर्म अधिक रूपसे रहते हैं। 
बे घर्म अपने वाले थत दुए स्वूको नहीं छोड़ते और जब केल वर्तमान कालयें खते है ो भोगके 
चोय बन जते है। इससे धमोका हो भूत, भविश्यत्‌ आदि रूपसे काल (मार्ग) भेद है। उस पसे 
ही कार्य-कारण भाव इस दशे माना जाता है, इससे मोक्ष्यत एक हो चित्त धमी रूपयें बना रहता 
है जिसको मोक्षतक आरूग नहीं कर सकते। 

स्लिम सरू बताते है-- 

ते व्यक्तसक्ष्मा गुणात्मानः ॥ १३ ॥ 
लदान (धर्म), व्यक्तसूक्षम:-प्रकट और सूक्ष्म; गुणात्पान:-गुणखरूप है। 

अल्‍्ययार्ध--वे घर्म पकट और सूक्ष्म गुणस्ूकूप हैं। 

व्याख्या--सब धर्म तीनों मागले हैं। वर्तमान मार्गमे व्यक्त (स्थूल) अर्थात्‌ प्रकट होनेवाले होते 
हैं, और अतीत तथा अनागत मारे अव्यक्त-सूकष् अर्थ छिपे रही है ये सारे धरम महसे लेकर 
सूपो न गुणोके सै परिणामनिोषहै। वासाने देखा जाय तो सब पदार्थ महत्त्वसे लेकर 
भूत-भौतिकतक गुणोका संनिवे (तरकौब) मात्र होनेसे गुणल्वरूप ह है। अर्थात्‌ पृ्वी आदि पचो 
स्यूलभूत पकतन्यात्व-खकूप हैं पछा तथा एकदश न्यां अहार लू है। आहार महल 
स्वरूप है। महत्त्व प्रधान (मूलप्रकृति) स्वरूप है और प्रधान गुण-जय-स्वरूप है। इस प्रकार पपे 
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सूत्र १४] _परिणापैकत्वाइस्तुतत््वम्‌ + [ कैजल्यपाद 
यह सारा अपन गुणखरूप ही है। यप गुणका असली स्वरूप हमार दृष्टचर नहीं होता, जैसा कि 
भगात्‌ खार्षणण्यका खचन है-- 
गुणानां परमं रूपं न दुष्टिपथमृच्छति। 
अतु दृष्टिपथं प्राप तन्मायेब सुतुच्छकम्‌॥ 
गुणोका असली रूप दिखायी नहीं देता और जो दृष्टिगोचर होता है वह माया-सा है और विनाशी है । 
अषद्‌ कारणरूप गुण देखते नहीं आते हैं और जो दीसत है, ये माया अथवा एकी ररह 
तुच्छ हैं। भाव यह है कि यह सब कार्य गुणत्रवात्मक रूप अपने करण प्रधान स्वरूप ही है। 
कि -जब तीनों गुण रो सम्पूर्ण पदाश्थेकि वारण है तो पदार्धोकों अलग-अलग घर्मरूप कैसे 
कह सकते है? उत्त 


परिणामैकत्वाइस्तुतत्त्वम्‌ ॥ १४ ॥ 
अल्या्ध-चरिणास-एकस्थात्‌-परिणमके एक होनेसे; ु-वम्‌-पतु एकता होती है। 
अन्लयार्थ--परिणामके एक होनेसे वस्तुको एकता होती है। 
व्म्थ-यह जक है कि तन गुण ही सन पदार्थे कारण हैं, पर से अपते प्रकाश, क्रिस, स्थिति, 
'खभावसे अङग-अङगीमावसे गाति कर रहे है। कहीं सच्गुण अङ्गी है अपात्‌ प्रधान है और रज, तम 
उसके अङ्ग अर्थात गौण हैं। हसी मकार कहीं रज अजी ह और कहीं तय आ है और दोष गुण उसके 
अङग है। इस कारण उनकी परिणामकी एकतासे वस्तु एक ही कही जाती है । इन गुणे अङग-अङ्गभावमे 
'भ ना प्रकारके भेद छोते हैं। इस कारण उनके परिणाम भी भिन्न-भिन्न होते हैं। परिणामकी भिन्नतासे 
चरुर भिन्न-भिन्न धमोली होती है--जैसे यह महर है, यह आहार है, यह इना हं, यह पृथ्वी 
है इत्वदि। 
को कर # यूह १४ ॥ 
सत्त्व रघु अकाशकमिश्टमुपष्टम्पक चलं च रजः 
शुरु खरणकसेब तमः अदीपखधार्थतो वृत्तिः ॥ 


(ल १३) 

स हलका और प्रकादाक माता गया है, न्‌ उत्तेजक और चल और तम भी और गकेव 
है आर दीपकसदूश एक ज्टेक्य (षके भोग अपवर्ग) से इनकी दि (काम) है। 

₹ सल, जस्‌ ओर तमसका साम्य परिणाम 'प्रधान' मूल प्रकृति हे। 

२ सते रल्‌, रामसर शिक्षमात्र जिषम परिणाम महत्व है। 

३ सत्त महत्तम अहम्‌ वृते भेद उतन्न करनेवाला रमस-तमसका किङ्चित्‌ अधिक 
कियम-परिणाम अहंकार है। 

४ अहंकरके सततप्धान अमे रजसू-तमसूका विषम-परिषाम ग्यारह इन है। इसमे भै 
'सल्वप्रधान हा मन, रजःरन अंदामे ञेया और तमःप्रधान अले कम्य -इन इने 
भी पए भेद कलेली गुणोंकी न्यूनबिकता है। 

५ अहकलसके तम:पधान अशे रजस-तमसका परिणाम पाँचों त्र है। इन पचो भी गुणक 
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्यूत-अधिकसा परसपर चेदक है। 

६ मन ताओ भ स्वस्‌-तमसूके न्यून-अधिक विषम-परिणमरूप घच स्वल भूत परस 
भवा है। 

स पचो सूल भूतो धर्म सब भौतिक पदार्थ सतु परधानतामें कासा, हलके, सुख 
देनेवाले, रजसकी प्रघानतामें उत्क, प्रवृत करनेवाले और दुःख देेकले तथा तमसी प्रधानतामें 
भात, रकनेषारे और ममार तथा मोह उसन करेवा होते हैं। इसलिये दि गुण सीन हैं; तथापि 
जैसे बतत, तेल और अमन मिलकर एक-ूसरको सहायता देते हुए प्रकाशक काम देते हैस प्रकार 
हों गुण मिलकर पुरुषके उपयोग अलग-अलग बस्तुओंक चिज्र-चित्र रूपयें डाल करते है। 

फति--पॉक--जिस मक नयमे चिके अतिरिक्त और कोई वस्तु भावरूपसे नहीं होती है, 
उसीसे सब कल्पत होते है।इस प्रकार जाप्रत-अबस्थायें भी चिते भनन कोई यस नहीं है। सब 
ित्तकी ही रची हुई हैं। चित्त अनादि चासनाओंसे चित्रित है। इस कारण उलको अपनी-अपनी 
वासनाओंके अनुसर भनन वस्तुएं प्रतीत होती है वासवे चसे भिन्न कोई बहर वस्तु कही है। 

चस्तुसाम्ये चित्तभेदात्तयोर्विभक्तः पन्थाः ॥ १५ ॥ 
अब्दा्ष--वस्तु-साम्बे-वस्तुके एक होनेपर (धी); सि-घेदात- चिते भेटे; सयोः 
इल्बाःनठन दोगोका (चित्त और वसुक) अलग-अलग मार्ग है। 

क एक सर भीचत मेत ये (म ह) का आल अल 
मरण है। 

ब्याल्या-अतेक वस्तु अपने-अपने खरूमे हं स्थिर है और बहुत-से चततका बिषय बन सकती 
है। पर वह न एक सिरी कपन की हुई होती है, न अनेक चिती । गकि एक ही सु देखकर 
चिके अवस्या-भेदसे किसको सुख होता है, किसीको दुःस; किसको मोह और किसंको उदासीनता। 
यदि चित्तसे चित्र बह वस्तु न होती तो इतने चिका विय न बन सकती । फिर यही चसु अनेक 
चि ना रारे भोसे जीत हो रही है। इस कारण युर चिकी कल्पनासे नहीं होती है; 
बल्क चित्तसे भिन्र और उससे बाहर अपनी सल सत्ता रखती है। 

भोजपृत्तिका भाषानुवाद ॥ सूत्र १५॥ 

यदि कोई शंका करे कि ज्ञनसे भ्न घटाद पदार्थ हों, तो एक आथवा अनेक वस्तु कहना चाहिये। 
जब कि एक विज्ञान (सित) हो संस्कारबइासे कार्य-यपरण-भायको आ हुआ घटपटादिरूपसे भाला 
है तो यह कैसे कह सकते है कि एक अथवा अनेक वस्तु हैं? इसका उत्तर देते हैं-- 

न और जेय (जाने योग्य पदार्थ घटादि) का पिन्र म्ण है अर्थात्‌ ये दोनों भिन ह है। क्योंकि 
इक यसन चतत (मिशन) का भेद रहता हे। अर्थात्‌ खी आदि एक पदार्थक मिलनेपर खकी 
सुदरतामे अनेक देखनेवालोके चिकी भिता सुख-दुःख-मेहरूपसे प्रतीत होत है। जैसे एक सुन्दर 
पवी खा मिल जाय तो कामीका चित खुली होता है। उस खीकी सप (सौ!) का चित्त उससे 
इ होता है। और संन्यासीका चित्त उससे उदासीनता अर्थात्‌ उपेक्षा करता है। जब एक ही वसुम 
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अेक परकारकी चितवृत्तिया होती है तो खी आदि चित्तके कार्य नही है। यदि एक चितके ही कार्य हो 
हो, पक ही रूपसे ज्ञान रो। और दूसरी बात यह है कि यदि वस्तुके चिसका कर्य माना जाय तो जिस 
एके चिका करय, वह वस्तु है उसके चिके दूसरी वलुम लग जानेपर, वह ललत कोई वसु हीन 
रहे? गदि कहो किमह यसु नहीं रहल, तो अनय पुरुषोंको वह कैसे मालूम होती है? प्रतीत होरेसे, 
जस्तु चिता कार्य नहीं है। यदि यह माना जाय कि बहुत-से चित्त मिलकर एक वस्तुको उत्पन्न करते 
है जो बहो बनायी हुई चीजोंसे एक सिरकी बनायी हुई चीज विलक्षण होनी चाहिये। यदि विलक्षण 
नहीँ सनत तो कारणेसे भतन होनेपर भी कार्यका भेद न रहनेसे जगतको बिना कारणके अधवा 
एकरूप मानना होगा। जत यह है कि यदि कारणे धन होनेपर भी र्य भिन्न-भिन्न न माने जायें 
तो सब जगत्‌ जो कि अनेक करणेस उन्न हुआ है वह एकाकार होना चाहिये। अथला कारण विशेषक 
समस न सहे स्वक्लतासे कारणशुत् होना चाहिये। 

'शक्ष-सदि एक चित्त (विज्ञानालक) से अनेक वसु नहीं होती (तो) तुम्हारे मतमें एक त्रिगुगालक 
(से एक हो पको सुख-दुःख मोह अनेक क कैसे हो जाते हैं ? अर्थात्‌ जैसे लु मतमें एक चित्त 
अनेक रूपसे परिणत होता है, चसे हमारे मतम विज्ञान भी अनेक कार्य-कारणभावसे अवत्थित है। 

सतर--हमरे तमं रगुण यथार्थ हैं। जब चिते अर्थ (घटादि) ज्ञान होता है तो घम्मर्मसहकाएँ 
(साथ रहतेबासे) कारण होते हैं। उन धर्मादिकॉके प्रकाश और तिरोभावसे चिलका तूप प्रकाश 
हा है। जैसे कामेच्छ पॉतिके पास खी हो तो धर्म-सहकारी चित-सतय्रधान होकर सूसमय परिणठ 
झा है। और आधर्मके साथ रहनेसे यौलका रजःरधान सित हुःखरूपये परिगत होता है। अधिक 
अर्का सम्बन्ध होनेसे कुद्ध खौतका तमःअधा चित मोहमय (अझनमय) होता है। इससे सिद्ध हुआ 
कि विज्ञान (चित्त) से भिन्न बाह्य ग्राह अर्थ होता है। तो विज्ञान (चित) और अर्थके खरूपका भेट 
होसे कार्य -कारणभाज (निशान और अर्थका) नहीं है। कारणके भेद न नेसे भी सरि कार्वभेद माना 
जाय वो दण्डसे भति आदि भी होने चाहिये। इससे अर्थका ज्ञानसे भेद ही है। 

केक कलब्य # शून १५ ॥ सु, जिस, विज्ञान ये एकार्थक हैं। 

ह उन क्षणक विज्ञानवादियोकी झकाओका समाधान किया गया है जो क्षणक विज्ञाससे अतिरि 
बसु सत्ताकों अुगानढाय नहीं सानते । उनका असुन है कि जो जय है बह निस भिन्न कहीं है; क्योकि 
ज्ञाने न्न दाये उसकी उपलब्ध (विषयका ज्ञान) नहीं होती। जैसे विज्ञासस विज्ञान अभ्र वैसे 
है घडदि कय थी विज्ञानसे अधिक है। समान इस प्रकार किया गया है कि खलु एक 
होनेपर भ चित्त (विन) का भेद दिखलायो देता है, जैसे खनौरूप वस्तु एक दामं बनी रहती है किन्तु 
उसको देखकर पतिको सुज, पलको दुःख, कार्यो मोह और निष्काम सॉत्यासीको उसमें उपेक्षा लिन 
होता है। इस प्रकार विश (चिवि) चार है कु सतु एक ही बनी रहती है। जो एक है वह अनेठोसे 
भ्र है। जैसे एक नीळा ञान अनेक पीलदि ज्ञानॉसे भिर है लैसे ही एक खूप नस्तु अपने अनेको 
ज्ञाने भत्र है। इसलिये ज्ञान और जेष एक नहीं हो सकते । जन विषयी है और डेय विय है। 

एक प्रकृतिरूप चसु चिल अनेक परका क्यों होता है ? इसका उ यह है कि चित्त और घटादि 
दार्थ दोनों जिगुणातमक है। जबतक चिते धर्म, अधर्म, अविद्याक सम्बन्ध रहता है तबतक 
(७३) 


स्व, रबस्‌ और तमसकी क्रमश: अधिकता होनेसे सुख, दुःख और मोह हुआ करे हैं। ततवज्ञान होनेसे 
उस तरिषुणालक वस्तुओं उमे हो जात है। इसलिये अर्थ विज्ञानसे भित्र है। इसीसे ही जगत्‌ मिष्यावाद, 
जात्‌ स्ववाद, दृष्टि स्वाद (के साथ हो वस्तुका होना) के प्रमोंका समाधान समझना चाहिये। 
सशि गसतुकी सता सम्ले ही अधीन उहरती है; बोकि भिरि जितको एक 
ही वस्तु उनके भावके अनुसार ही भिन्न-भिन्नकपसे प्रतीत होती है। 
न चैकचित्ततन्त्रं बस्तु तदप्रमाणकं तदा किं स्यात्‌ ॥ १६॥ 
सब्ध्॑-न-चन् और; एक-चित्त-ततप्-एक चिते अधीन है; बस्तु-वसतु; ततव 
(सु); अप्रयाणकम>बिना प्रमाणके अर्थत बिना चिके; तदान समय, कि स्ात्‌-कया होगी। 
अार्थ-ाहा-सत एक चित्के अरीन नहीं है; क्योकि पह (वसु) बिना अमाण (चित) के 
उस समय कय होगी? 
ल्‍्-सदि एक निके ही आपीन बस्तुको माना जाय तो जन यह चित किसी दूसरे निषे 
लगा हो तो अथवा सद्ध हो गया हो तो उस समय उसका अभाव होना चाहिये। ठेकिन हम देखते 
हैं कि वह विद्यमान रहते है। इसके स्पष्ट रूपसे यों समझो कि चरका जो भाग पीठ या हाथ आदि 
छिस समय दिखी न दे तो उसको उस समप चित्तका विषय न होनेसे अविधमान नही कह सकते। 
इस कारण वस्तुकी सत्ता खत है, चित्तक अधीन नहीं। 
ब्यासभाष्यका भाषातुलाद ॥ ९६॥ 
यदि वस्तु एक चित्त (विज्ञन)के ही अधीन हो अर्थात्‌ झनके साथ ही वह सलत उतन्न हो तो 
किसके अन्य विषयमे लगनेपर अथवा निद होने (सकने) पर वह वस्तु अप्रमाणक हो जाय अर्थात्‌ 
डलके स्वरूपका महण करेवा कोई न रहे, ऐसी होगी ऐो फिर वह होगी हो क्या ? क्येंकि चह दू 
िषय नहीं बनी और एक विरे उसके स्वरूपका समब नहों अथवा चितके साथ साबद्ध हुई भी वह 
लत क्त उसन होगी ? और जो इसके अनुपस्थित भाग हैं थे भी न होंगे और पीठे न हण होनेसे 
पेट भी ग्रहण न किया जायगा। इससे अर्थ (वस्तु) स्वतन्ल है और सब पुरुषोके लिये साधारण हे, 
और चित्त (विज्ञान) भी पेक पुय सल है। उन ससु और चित्त (विशा) के सममे जे 
उपलब्धि है यह पुरुषका भोग है। 
स्फाति--अय्ष--यदि वस्ती सत्ता स्वत होती तो वह सदा चित्तको ज्ञात रहती, लेकिन कपी ज्ञात 
होती है, कभी नहीं। यह नात सिद्ध करती है कि नह चिके अधीन है। 
सान 
तदुपरागापेक्षित्वाश्ित्तस्य वस्तु ज्ञाताज्ञातम्‌ ॥ १७॥ 
'अल्कर्थ-रशएउपराण-अपेकिल्वात:उस पदर्के उपराण (दिरा थमे तिप पढ़ना) की 
अपेक्षा होनेसे, िसथ-चितको; वस्त-वस्ज्ञत-अजञातम-ात ओर अज्ञात होती है। 
र्थि से जानम उसके उपर (विषयक चले ्रिकि्यपढन) की अपेक् 
होती है इसलिये उसको (चिक) वसु ज्ञात और अज्ञात होती है। 
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्यास्या-उपराग-इ्रय-सलरिकर्यदररा जो विxयका चमे तिव पड़ता है उसको उपप कहते 
है। विषय अवस्कानतसणि (चुम्बक पत्थर)के समान है और चित लोहके समान है। विषय 
इयसा अपनी ओर आकर्षित कर अपने आरसे चितको चित्रित कर देता है। इस अकार 
जिस विषयसे चित्त उपरक्त होता है अर्थात्‌ जिस विषयका चिमे प्रतिविम्ब पड़ता है वह विषय उसे ज्ञात 
होल है। चसे ज्ञात-अश्ञत-सवरूप होनेसे चित्त परिणामी है न कि चलुचो स्वयं उत्पन्न करनेयाला। 

यहाँ यह भी बतला देना उचि प्रतीत होता है कि जब इन्द्रयद्ाा चित्के साथ जिस बलुका सम्बध 
हेल है अर्थात्‌ जब जैसा विषयाकार चित्त होता है तब उसमें चेतन प्रतिबिम्वरूप सफुरण होत है (यह 
सुरण या उपलब्ध यतसे भन्न है) तो उसी वुको अथवा चित्तवृततिको अपने प्रतिवि पुरुष 
जानता है, अन्य सतो नहीं। घटिक सम्बन्धसे चितकी घटादि नरप वतत छोती है, अन्यथा नो । 
इससे चित्तके विषय झात और अज्ञात है इससे यह परगामी है। पौलपेय-बोध भिन्न है और मानसिक 
बोध पिन्न। 

भोजवृत्तिका भाषानुचाद ॥ सूत्र १७॥ 

ददि ज्ञान प्रकाशक होनेसे महणरूप है और घटादि चलू रारू अर्थाद्‌ प्हण करनेयोत्यरूप है, 
तो एक बार ही सब वस्तुओंका हण क्यों नरं होल? अथला सबका स्मरण क्यों नहीं हता? इस 
आशा हटे है 

घटाद वसतुओकि उपयगकी अर्थात्‌ अपने आकारको चिके लिये सर्पण प्रतिबिम्ब-सम्बन्धकी 
अपेक्षा नेसे (इनिना विषयका चिमे तविय पनरे) चितम बहस यल झात और 
अज्ञात कहलाती है। ततप यह है कि सब पदार्धोको अपना स्वरूपलाभ काने वततकी और सामग्रकी 
अपेक्षा है (आपया चितरूप सामत्रीको अपेक्षा है) । नीलादि शान, आपनी उसमें इन्रिय जाली 
चितम समाये हर्‌ अर्थ-सम्बन्धकी, सहकारिकारणलपसे अपेक्षा करता है। क्योकि चिततसे भिन्न अर्थका 
शिया किसी यम्बके महण नहीं हो सकता। इस कारण जो नसु अपने प्रतिविध्वलरूपकों चितके किये 
देती है उ्ी वसुको उस वका ज्ञान व्यवहारके यगय बनाता है। इससे वह वस्तु ज्ञात कहाती है और 
जिसने अपना सरूप नहीं दिया चह 'अज्ञात' रूपसे बोली जाती है। जिस जानी हुई लुम सादृबयादि 
किली पदार्थका शत, संस्काऐेंको गाता हुआ यदि सहकार कारण मिल जाय तो उसी घल्तुका स्मरण 
झोत है। इससे न सब जगह जन हो सकत है और न स्का स्मृति | इसलिये ज्ञानको ग्रहणरूप होनेपर 
और घटादिकोंको माय गातोसे कोई विशेष नहीं आता। 

क्कृलि--बाह्म जगत्‌को चिस भत्र सिदध करके अब आला चसे भिन्न दिखाते है। 

जक--यदि यह मान लिया जाय कि खिलसे अलग यसु हैं और सिको उनके उपरागो ज्ञात 
और अशात होती है तो फिर आला (पुरुष) को चितसे अलग माननेकी आवस्यकता नहीं और यदि 
माना भी जाय तो पुरुष भी चितके सदृश परिणामी होता है। 


सदा ज्ञाताश्ित्तवृत्तयस्तत्पभो: पुरुषस्यापरिणामित्वात्‌॥ ९८ ॥ 
साता: सदा ज्ञात रहती है; विल-वूसय/-जिततकी मय तधो-उप चिके 
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स्वामी: पुरुषस्य-पुरुषके; अपरिणामित्वात-परिणमी न होनेसे। 

अकाः स्वामी पुरुष परिणामी तह है, इसलिये चितकी लं उसे शदा ज्ञात रहले है। 

ज्यास्था-चित्तका जब बाहे विषयके साथ सम्बन्ध होता ह तो वह उसको ज्ञत होता है और 
जब रण्य नहीं होता तो आशा होता है, इसलिये वह कमी बाहरके विषयक जानता है, की नहीं जानता 
है। व्ह जानने न जानने--इन दोनों अवस्थाओंमें बदलता रहता है। यह उसमें परिणाम होता रहता है, 
इसलिये बह परिणमी है। पः पुमे यह परिणाम नहीं होता। वह सदा चिकी वृत्तियोक साक्षी है। चाहे 
उसमे कोई विष हे नह, चिका का केलर इतना ही है कि यह जिस चिचयले सन्न रखता हो उसके 
आकारमें परिणत होकर उसके खरूपको अपने सामी चति (पु) के सामने रख दे । पुरुषको चिके ऐसे 
'परिणासक् सदा ही ज्ञान बचा रहता है। इस ज्ञाससे पुरुषे चततकी भाँति कोई परिणाम नहीं होता। अर्थात्‌ 
[तके विषय घटाद हैं औ पुरुषका विषय वृत्तिसहित चित है । वषयक होते हुए चित्त कमी उन विपयोको 
जानता है, कभी नहीं, पर पुरुष अपने चतो वृत्िसहित सर्बदा जनता है। कभी न जानता तो परिगम होता । 
अपने कममे सदा जानी हुई भोष्यरूप चितवृत्तियाँ ही भोक्ता पुरुषको परिणामशु-य जतलाती हैं। मानसिक, 
जनमे अर्थात स्म्बकी आवचयकता है, पः घे जञाने पुष अर्थकर (बलुके आकरे 
परिगत) जहो होता, किंतु अतिनिम्ब-सम्बन्धसे ज्ञतामात् होता है । यपि चित्त जड़ है, इससे उसमें ज्ञान 
(बोध) नहीं हो सकता, तथापि जैसे लोहपिण्डमें अमके प्रवेश होनेसे लोह भी प्रकाशलूप होता है, वैसे ही 
ज्ञानरूप पुरुषके साथ भोग्यता-सम्बन्ध होनेसे चे ञान कहा जाल है। सित जो जहाँ प्रकादारूप 
कहा है वह इसलिये कि सुदास तदक ग्रहण करनेकी इसमे शक्ति है। एक बात और भी है कि 
चिला सर्वा ज्ञात पुछ न हो तो “मै सुली हैं अथवा नहीं, इत्यदि संशय भ होना चाहिये, सो होता नहीं। 
इससे भी पुरुष परिणामी नहीं है। 

भोजबृत्तिका भाषासुबाद ॥ सूत्र १८॥ 

अमाता (जाननेवास्म) पुरुष भी जिस समय नील पदार्थको जानता है, उस समय पीतादिसे सम्बन्ध 
सखनेवाले चिते आकारका ग्रहण न कसेसे कदाचि परिणाम हो जायगा, इस आवज्ञाको हटे हैं-- 

जो माण-चिपर्यादरू चाकी चिया होती है, उनको महण केया चितका अचि पुष 
सब कालमेही जानत है; क्योंकि पुरषका परिणाम नहीं होता । यदि वह पुरुष परिणामी हो तो परिणामके 
कणी-कपी होतसे चिकी मृतियोको सदा जाननेबात्त नहीं नन सकता। तार्य यह है कि चलन्यूप 
पुरुष, चति सव॑दा स्वामी है और निल अन्तकरण भी उसके सथ सदैव रहता है। वह चित्त निस 
पथक साथ सम्बन्ध करता है, उसी पदार्था ज्ञाता पुश कहलाता है; क्योंकि घटाघयाकार कृत्ियोमे 
ेवनका अ्तिविष्व-स पढ़ता है। इससे पुने परिणामिता शङ्का कभी नहीं हो सकते। 

समानि-शङगा-_अधरिकी भांति चित ही वसतुका भी प्रकाशक है और अपना भी, इसलिये चितसे 
अतिरि किसी आन पुषे माननी आजश्यकता नहीं रहती। 

गधन 


न तत्स्वाभासं दूर्यत्वात्‌ ॥ १९ ॥ 


मब्र्थ-नननही; तत्‌ऽवह वित्त, स्व-आभासम्‌=समरकार (अपनेको आप हौ परकार 
(न) 


कल्लेजाल अर्थत ाननेमाल) है; दृश्वत्वात-दृश्य होनेसे। 

अल्यकार्ध--चितत सवप्रकाद रहीं है; क्योंकि वह दूय है। 

ज्वास्था-जिल प्रकार पूर इना और सब्द आदि विषय दूरय होनेसे प्रकारा (अपनेको आप 
ही प्रकाक्ष करनेवाले अर्थात्‌ जानेले) नहीं हैं, उसी प्रकार चित भी दृश्य होनेसे खप्रकाश नहीं है, 
तु पुरे प्रकारथ और जानने योग्य है। आपका दिया हुआ दष्टा भी यहाँ लागू हाँ हो सकता। 
अधि जड है, उसको सयं अपना ज्ञान नहीं होता, उसको जाननेके लिये किसी अन्य ज्ञानवालेकी 
आवश्यकता होती है। इसी अकार चि भी जड़ है, डले जाननेके हेतु उसले आमा चिति (पुरुष) 
को मानना पडेगा । चिके दूय होनेमें एक परमण यह भी है कि उसमें सुस, दुःख, भय, क्रोध आदिके 
जो परिणाम होते है वे दूसरेसे देखे जाते है; जैसे--सै सख हूँ, मै रधम था इत्यादि । इससे सिद 
है कि चितळी इस अवस्थाको देखनेवाला उससे अतिरि चेतन पुरुष है। 

भोजवृत्तिका भाषानुवाद ॥ सूत्र १९॥ 

हि सल्वगुणकी: 'ही प्रकाशक मान लिया जाय तो उसको ही अर्थका और 
सरूपा प्रकाशक माननेसे “यह घट है' इत्यादि व्यवहार हो जायैगे, पुरुषको माननेकी क्या आवश्यकला 
है। इस शङ्काको हटामेके लिये यह सूत्र है। 

बह चित, स्माल अर्थात्‌ अपने स्वरूपका सयं अकाराक नहीं है, कतु पुरुसे प्रकार है । क्योकि 
बह दृश्य (देखनेके योग्य अथवा प्रकाशे योगय) है। जो-जो दसय है जह-वह द्ासे प्रकादय है. 
चह वाहि ई । जैसे बटादि दुर्य है और ड्रषटासे कारय हैं। चित्त भी दृश्य है, इससे स्य प्रकाशक 
नहीं हो सकता। 

लङ्गति--शक्क--'यदि यह मान रिया जाय कि चित ही विषयका जान करता है और चित्त ही अपना 
ज्ञान भी करता है। ले उप्त दोषकी निवृति हे जात॑ है। इसका उत्तर देते है-- 

एकसमये चोभयानवधारणम्‌॥ २०॥ 

अच्दा्थ-एक-सपये च-एक-समयमें और; उभय-अनवधारणम्‌ःदेोका विषय और चिका 
क्न नहीं हो सकता। 

अल्ययार्थ--और एक समये दोनो विषय और चित्तका ज्ञान नहीं हो सकता। 

'ल्या--यदि यह कहा जाय कि चित ही विषयका ज्ञान मा करता है और चतक ही अपना 
ज्ञान होता है तो इसमे यह दोप आता है कि एक समप दो जन नहीं हो सकते अर्थात्‌ एक विषय- 
जान, पूसा चिषयचाले चिका झान। इस करण चिले अतिरि इसका साकी अन्य चेतन पुरुषका 


मानना अनिवार्य है। 
भोजवृत्तिका भाषानुवाद ॥ सूत्र २० ॥ 
उत्थं एक सङ्क तो यह है कि चितका दृष्यल्व सिद्ध कहीं हुआ, इससे दृश्यत्व साध्यके 
दलम है, इसे सय हेतु 'साध्यसम' हेल्वाभास है। और दूसती शा ह है कि पुलकी सुके 
व्यापास्कों जानकर ही हित-प्रा्न और अहित-मिवृत्तिके लिये वृत्तियाँ होती ह तथापि "हम, ‘अर 
त्छ् 


मे सगः मै रोधी हू, 'मेरी इसमे प्रति है, इत्यादि प्रवृत्िया बिना बुक के नहीं हो सकतीं, तो 
क खुखिको ही सरकााक कों न साना जाय ? इन दोलें ङकाओक उत्तर इस सें दिया है-- 

“यह वसत सुखका हेतु अथवा दुःखका हेतु है, इस प्रकार व्यवहास्की योग्यता कलेवाला एक 
सुः समस्थस्य ्ापर है।भौर “मै सुखी ह इस ग्रकार व्यवहारका सपादक बुख्धिका 
ृततिरूप व्यापार दूसरा है। अर्थज्ञान-कालमें ऐसे दो विरोधी व्यापारोका होना असम्भव है आर्थात्‌ एक 
कारे चिल अपने स्वरूपको और बस्तुओंको निश्चित नहीं कर सकता, इससे चित्त सप्रकाशक नहीं है; 
किस उक्त प्रकारके दो व्यापरोक्ो करलेके जद ही दो पकारे सुप (प्रकशरूप उपलब्धि यूतियेंसे 
भिन है। फलोंका भन होा है अर्थात, फलकूप भान होता है. इसलिये बहिर्मसरूपसे ही अपने 
रेवले चितो पुरुष स्वयं जन है, इससे पुमे हो वह फल है, चिमे वहीं। 

बिका ाचवं--भट और चित दोगा चितको एक ही मान नही हो सकता, इसलिये इन 
दोनेक साको पुरुष है। आर्था, “घटम! "पटक मैने देखा' इस प्रकारका जो सूतिशान हेता 
है बह चित्त और घटके अनुभवसे उन्न होता है। एक चिके कषणे हो नहीं हो सकता, इसलिये इन 
दोस आतुरता इनसे पृष्‌ पुरष है। 

मनि -सङका--यदि ऐसा मान लिया जाय कि एक चरसे विषय ग्रहण किया जता है और उस 
लिपयसहि जिलको दूसरा सि महण कता हो वषय और चित दोन ह सकत है। इसका उत्तर-- 

चित्तान्तरदृश्ये बुद्धुद्धेरतिप्रसङ्गः स्मृतिसंकरश्च ॥ २१॥ 
क--ि-अन-वे-एक चिक दूरे चका दृश्य मानने खुडे -चिततका चित्त 

होना; अविपरसङगः= अनवस्थ दोष होगा; सृति-सङक; चनौर र्मृतियोंका गड़बड़ हो जना भी। 

नार्य पहले चितको दूसो चता दृश्य माना जाय ले वित्त (न) के चि (ज्ञार) का 
अभवस्य दोव होगा और सूतिका सकर भी हो जापगा। 

खयि यह माना जाय कि क्षण-क्षणमें चित बदलता रहता है, अर्थात्‌ एक चित्ते एक 
हिय अहण किया और उस विष्यसहित चि दूसरे चित्तने। इसी प्रकार उसको तसे, सैसरेको 
चौथे, तो वह क्रम बराबर चलता रहेगा--कभी समाप्त न हो सकेगा, इसमें अनवस्था दोष आ जायगा, 
अर्थात्‌ पहले एक वलुका ज्ञान, फिए उस ससुके शके शानक शत, इस मवार कभी एक सान भी 
समाप्त न होने पायेगा। दूसरा दोष स्मृतिसंकरका है। जितनी बुद्धियोका अनुभव है, उठन ही स्मृति होगी। 
अनुभव आना हैं, जन उन सबकी स्मृति हने रगे गो उनके संकर होनेसे यह सि किसकी है ? यहा 
एणा न हो सकेगी अर्थात्‌ उममें गड़बड़ी हो जायगी । कुछ पता न चल सकेगा कि किसकी कौन-सी 
स्मृति है। इस कारण चिते अतिरिक्त हटा पुरुषों मलना ही पड़ता है। 

भोजवृत्तिका भाषानुवाद ॥ सून २९॥ 

जुझ्धिका सथ महण न हो, पर एक चिका द्वितीय खुखिसे ग्रहण हो जायगा (फिर पुनर मगो 
मानना ?) इस आशक्षाका उर देते हैं-- 

'चदि चुखिको जानवेबाली द्वितीय बुद्दि मने तो बह दूसरी सुदि थी अपने सपे व जानकर 
] 


कलिय करनी चाहिये और उसकी भी रहका अ, इस माकी अनयस्य हो जायेगी तो निता पले 
अर्पज्ञान नहीं होगा: क्योंकि बिना बुके शान हुए अर्थान होता नह (इससे से भिन्न पुरुष मानना 
चाहिये) । दूसए दोष यह होगा कि स्मृतियोंका मेळ हो जायगा। रूप और ससम जो बुद्धि उसा हुई 
है उस बुद्धो रण केवाली अनन्त बये उन्न होनेसे, उन बुदे उतन्न स्कर भी अनेक 
हेंे। उन अनेक लेसे जब एक बार ही ब्हुत-से सूतिर कजय लो बुके समाए न होनेसे 
बहुत-सी बुद्ध स्मृतिवोकी एक बार ही उसि हेगी। एक बार ही उलि मेस किस विमं पह 
स्मृति हुई है, यह नन हो सकेगा त स्तिया मेल हो जायगा । इस गड़बड़ीसे यह रूपविषयमे समति 
है, यह सविषपमे, इस अकारका विभक्त ज्ञान न हो सकेगा। 

अधि--पुरुष क्रियरहित और अपरिणामी है और ज्ञान प्रा करने अथवा किसी विषयको रहण 
लेमे क्रिया और परिणाम रन ढोते हैं फिर पुरष चिके विषया ज्ञान किस प्रकार कर सकता है ? 

माव 


'चितेरप्रतिसंक्रमायास्तदाकारापत्तौ स्वबुद्धिसंजेदनम्‌ ॥ २२॥ 
इनदर्थ-ितेःनचिति अर्थत चेतन पुरुषको, आ-यरति-संक्रमाचा:-जो क्रिया आषा 

_पतिणाम-रहित है; तद:आकार-आफली-स्वप्रतिजिश्बित चिके आकारको तरह आकारकी रि होनेपर, 
सवुदधसवदनम्‌= अपने विषयभूत द्धि (थित) का शान होता है। 

अल्कवार्ध-पुरुषको, जो क्रिया अथवा परिणामात है, सप्रतिबिब्बित चिते आकाएकी आरि 
होलेपर अपने विषपभूत चितका ज्ञान होता है। 

्याल्था--यद्यपि अपरिणामी भोक्तश्ि पुरुष अप्रतिसंक्रम अर्थात्‌ किसी विषयसे सम्बद्ध न होनेसे 
लिप है तथापि विषयाकार परिणी मुख (निर) में प्रतिनिष्बित हुआ तदाकार होनेसे वह उस सुदि 
(हित) की वृत्तिका अनुपाती (अतुसारी) हो जाल है। इस प्रकार चैत प्रतिवि हिणी बुति 
(त-क) के अनुकार होनेसे ही जुड्िवृत्तिमें अभिष हुआ सह चेतन ज्ञान-वृत्ति कहा जाता है। 
सर्म यह चेतन शाता नही है। क्योकि चेतने अतिविब्बिका आधार होनेले जो चित्तका चेतनाकार 
हो जाना है बह तदाकारापति है। इस तदाकायफतिके होनेसे जो चिमे टर्शन-कर्त्व है उसको लेकर 
ही चेतनको पटा कहा जाता है, बालने तो यह दृशिमात हो है। (२।२०) 

अर्थात्‌ निर्विकार पुम दर्शत जात्व ख्ाभाविक नहीं है, कित जैसे निर्मल जल्मे 
स्तिजिस्बित हुए अ्रमानें अपनी चडरुताके बिना हो जरूप उपाधी चडलतासे चरता भासती 
है वैसे हो चितत-प्रति-बिच्बित जो चेतन है वह भी स्वाभाविक झतूल और भोत्तत्वके बिना हौ केवल 
अति-विम्वाघार चितके विषयाकार हेस तदाकार भाता है। 

अथवा चेतन पुरुषका प्रतिबिम्ब पड़नेसे चिका जो चेतनवत्‌ आकार होना है वह तदाकारपति 
है। ऐसी तदाकारापति हुए चिमे जो कू ह उसका निक पुमे आरोप होता है। 

इस अकार चैतन्य-प्रतिबिम्बित चित्त हँ चाकार हुआ अपने पूरय और चेतनको प्रष्ट कर देता 
है। चासवमे पुरुष द्र्ट नहीं है केवल आानसरूप है, चित और चेतनका अभिन्न रूपसे भन होनेसे 

ल््छ 


केवलयपाद } 


हो दा कहा गया है। निप्र नपरे चेतनो जुखिवुलचिशिषट कहा गया है। 
न पातालं न च विवरं गिरीणां नैवान्धकारं कक्षया नोदधीनाम्‌। 
गुह यस्य निहितं जहम शतं लु्ृत्तिपविशिष्टां कवयो चेद्यन्ते ॥ 

जिस गुम शष (न्त्य) ब्रह्म निहित है वह गुफा न तो पाताल है, न पर्वतेकी गुफा है, न 
अनाकार है, न समे साड़ी है, किंतु प्रतिकिप्वित जेतनसे अधिम-ी जो मुदित (जितवृत्त) है 
उस्तौको कवि (ब्रह्मज्ञानी) ब्रह्मगुह्य कहते है। 

#कमौ--उप्युक्त व्याख्या व्यासधाष्यातुसार है। यह सूत्र अधिक सहल्वका है इसस्त्ये भोज- 
चत्त भाषा भी यहाँ देते है-- 

भोजबृतिका धयाषातुबाद ॥ सून २२ ॥ 

यदि बुद्धि खय प्रकाश नहीं और भिन्न बुस उसका हण नहीं होता तो मुद्धि-ज्ञनरूप व्यवहार 
कैसे होता है ? इस आङो कफे अपना सिद्धा करते है 

'पुरुष जो कि चैतनयरूप ह, या किससे मिलन हुआ नहीं अर्थात्‌ जसे सत्व, रजस्‌ आदि गुणोका 
जब अङ्िव रक्षण परिणाम होता है वो वे गुण अपने प्रधान गुगके-से रूपको धारण कर ते हैं। 
अथवा जैसे कमें फैरूते हुए परमाणु एक विषय (घटादि) को बना देते हैं, वैसे चैतन्य राति वहीं 
है, क्योंकि वह सवदा एकरूप सुपरतिष्ठित रहल है, उस चैतन्ये सङ्ग होनेसे जब बुद्धि चैत्य-सी 
हो जाती है, और जब चेतन क्ति सुदति पिपरि हुई जुद्धिवृतिसे मिली हुई जानी जाती है, तथ 
(तको) बुदे अपे खवरूपका ज्ञान होता है। 

'चूतिका तालर्य यह है कि सपि जैसे जुका क्रिया घखदि समज होता है, चैसे चितिका 
खुद्धके साथ संयोग नहीं है; क्योकि चिति परिणामशून्य है। तथापि जैसे सूर्यका जठमे प्रतिबिम्ब पड़ता 
है, वैसे चितिक बुद्धिमें प्रतिबिस्ब पड़ल है, इससे बुद्धिको चिदाकारता होनेसे चितिकों बुखिवृत्तिसहित 
बुद्धिका भान होता है। 

सफृति--पिछले आठ सूज यह सिदध करके कि बाहा-जगत्‌ और पुरुष चये भन है, अब यह 
बताते हैं कि चित्तकों ही बाहा यस्तु और आतमा मानने और उससे अतिरिक्त इन दोनोंका अस्तित्व न 
मे कयो भ्रानि होत है? 

डष्टृदृश्योपरक्ते चित्त सर्वार्थम्‌॥ २३॥ 
अब्दार्य-दरषदृश्य-उपरक्तम-द्रश और दृश्यसे रंगा हुआ; चित्तम-चित्त; सरवार्थम-सारे 
अबला (आकारणाा) होता है। 

अनर्थ--ष्टा और दृश्यसे रंगा हुआ चित्त सा अ्थॉवाला होता है। 

ज्यास्का-- चिस, गुणोंका प्रथम सास्विक विषम परिणाम, प्रसवी (क्किपाखाल), परिणामी 
और अचेतन (जड) है। यह उसका अपना ग्रहण स्तरूप है। 

२ पुरुषसे प्रतिबिम्बित होकर चित्त चेतन अर्थत ज्ञारवाला मतीत होता है । यह उसका दष्टासे उपरक्त 
हुआ गृहा स्वरूप है। इसीसे हो चित्तको चेतन और उससे अन्य किसी पुरुक न होनेकी भ्रानि होती है। 
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३ बढा विषयोसे प्रतिविध्वित होकर चित उन-जैसा भासने लगता है। यह उसका दृश्य उपरक्त आहा 
रूप है। सीसे यह भातत होती है कि चिते अतिरि कोई बहा विषय और दाढ जगत्‌ नहीं है। 

दासवमे चित, आह जगद्‌ और वसुएँ और पुरुष तीनों अलग-अलग हैं और अपनी 
अलग-अलग सत्ता रजते है। 

'कितत केलल पूरव (अर्थ) से हो उपरक्त (सम्बद्ध) नहीं होता है, कितु अपन दृत्ति (अतिबिन्ब) 
झर विषयी पुरुष (प्तिबिम्बित चेतन) भी उसके साथ सम्बल है। इसीसे "टम जानाचि' (मै 
टे जानता हूं) यह जो परत्यकतूप शन है यह विषय और विषद इन दोका उपस्थापक होता है, 
केवल दृश्य अर्थका ही उपस्थापक नहीं होता है। 

इल मार चित्त अचेतन निसमरूप हते हुए भी चेतन और विफ्यीके सूरा होनेसे चेतनाचेतन 
रूप तथा विश्य-विषयों अर्थात्‌ दृशय-द्र्टाहपसे भासता हुआ स्फटिकमणि (बिल्लोर) के सदृश 
अनेक रूपबाला है। 

जिस प्रकार एक स्फटिकमणि (बिल्लोर) के पास एक नौला पु और एक लाल पुष्प रख हे 
जो ह एक बिल्लौर ही वीके फूल और लाल पूरके प्रतिकित्यसे और तसरे अपने निज रूपले तीन 
रूपाला प्रीत होता है, इसी प्रकार एक ही चित्त विषय और पुरुषके प्रतिबिम्बसे और तीसरे अपने 
पते माह, गोता और परहणलवरूप होकर सीन कपाला हो जाता है अर्थात्‌ अपने रूपसे हणता, 
विषयके अरतिब्बसे प्राह्मकर और परके प्रतिमे प्रहकाकार हेस चित्त सर्वर है। 

अथवा सिलेपाके साधारण शेत ङ्गक चादर (पर्दा) के सदुश चिला अपना महणाकार रूप है। 
पते प्रकाशित चादरके समान उसका आत्मसे प्रकाशित ब्रषट उपसक्तलप है और त्से युक्त चादर- 
जैसा विषयसहित चिका महकार दू उपक रूप है। इस प्रकार चित सर्वार्थ है। 

लकी इस समाक ह करण किकी अध्यसियोको चितको पुरुषके प्रतिस भासते 
हुए सके गरका स्वकूपको देखकर यह भान्ति उपर होती है कि चिसके अतिरिक्त अत्य कोई पुरुष 
(आत्मा) नहीं है तथा उसके दयक प्रतिबम्बसे भासत हुए रह्मा स्वरूपको देखकर किसी-किसको 
ह भम होता है कि सिसे चित्र कोई गह बसु नह है।* 

उनका पह भ्रम समाधद्वा आत्माके साझात्कासस दूर हो सकता है। अर्थात्‌ समाधिकाल्मे जो 


= जैसा कि कहा गपा हि पे मेन मु । जिसे हि जाते नामेव मिध ॥ 
कतर पूल! चिकी हीत हत है और विको ही वमु होती है। चतक छोड़कर दसे ब उ् नहीँ 
होती ओर न उसका नाश हेत है। चित्र हो एकमात्र कल है॥ दस्य न विते नह त चलं ह दस्ये। 
देगा चिलम मय्‌ ॥ अत्‌ ही दूर जगत्‌ बिल्कुल विन हं ै। नि एका है। पर 
क इस जाते मिनि रूपये रल पढ़ता है की बह देहके सने और कापी भोग (लमे उपभो) के रूपने 
डित रहा है, अत ही ते सा ह त उसका परिणाम है। चिता दो 

दूरे । मद्ममहरूपलेन सा्ोछदातम्‌॥ कर ३।६५ । अविन हि दुरा 
ामाहकसितिेदानिव क्ते ॥- स सि स पृ८ १२। अर्त चिल ही दिध रूपसे प्लौदयात सेता 
है--(३) प्र विषय, (२) हळ वियर ॥ त दास व्यक्त ही अपितु, इक पण 
हेका कर भएकी बनता है 
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दिक्पा होत है, उस पञ तित अर्थ भिर है और जिसमें विषयका प्तिबिम्ब पढ़ल है 
वह अ भित्र है तथा प्रतिनिब्बित पदार्थयुक्त प्रशको अवधाण करनैवाला जो पुरुष है वह भिन्न है। 
चित ह सब कुछ नहीं हो सकता; क्योकि गृहोत, महण और गाहा सब प्रभन्न हैं, एक नहीं हैं। 
भोजबृत्तिका भाषानुवाद ॥ सत्र २३॥ 

इस प्रकार पुडुपसे जाना हुआ चित्त, च वरयुओंके अण केकी सिके कारण, सब व्यहारोकि 
तिवांह-योष्य होगा, यह कहते है-- 

उटा पुरष है, उसके साथ चिता भी चेतन-सा हो जाता है और जन दृश्य चिपयोे साथ समबनध 
करता है अर्थात्‌ विषयाकाररूपी परिणामको प्राप्त होता है, ठब वही चित्त सब वस्तुओंको ग्रहण केकी 
(कतिले स्प हो है। जैसे निर्मल स्फाटिक (बिरे) दर्पण (सीरा) आदि ही िवम्यको महन 
केम समर्थ हता है बसे रजोगण और तमोगुणसे अनाक्रान्त, शुद्ध वित्त सत्त ही, चेतन प्रतिबिम्ब रहण 
कसें समर्थ छोता है। रन और तम, दोनों अशुरू होनेके कारण प्रतिनिम्ब अहण करोमे असमर्थ है। 
बह चित रज और तमको दबाता हुआ सत्व्रधान बनकर स्थिर दीपककी शिखा (चेटी) के आकारूख 
चेतन अतिकम्य महण करनेकी कके कारण सदा एक रूपसे परिणत होता हुमा सोक्षतक रहता है। 
जैसे चुम्थकके निकट होनेपर लेहेका चलना प्रकट होता है। ऐसे ही चैतन्य रूप पसपके निकट सत्तका 
अभिस्वंन्द चैतन्य प्रकट हो जाता है। इसीस इस शासे दो प्रकारकी चिच्छक्ति (शानदाक्ति) मानी जाली 
है। एक नित्वोदिता (नित्य उदित), द्विलौय अभिव्य॑ग्य (प्रकाश होने योग्य) निल्येदिता। चेतन क्ति 
पुरुप है। उसकै िकटतसे प्रकावानीय है चैतन्य, जिसका ऐसा सत्व मकडत होता है, चही अभिष्य 
च्छक है। वह अत्यन्त समीप होनेसे पुरुषका भोग है। अर्थात्‌ नित्योदित कूटस्य चिच्छक्तिका 
'सुझादिकती समानरूपताको प्रात हुई, लिहातिबिस्यरूप चिच्छक्ति भोग है। लही ससल, दान्त हहाबादी 
सास्य (योगाचा) से परमााडररा अध अर्थात कर्मानुकुल सुस-दुःखका भ्त कहा जता है। 
सोन गुणोंवारे, सुस-दुःखादिख्य (सादि) जो कि निगा किसी विजेषताके, किसी गुणके प्रधान नेसे 
अतिक्षण परिगत होते रहते है, वे कर्मानुसार (चित्‌ प्रतिबिग्बुक्त) शुद्ध सत्तमें, अपने आकारको 
सरण केसे शेय बन जाते है। जिसमें नेतनका प्रतिबिम्ग पढ़ता है, जिसका निरि आकार विषयोकि 
(आकारको ग्रहण करनेसे बनता है और जो वस्तुः चेतन न होनेपर भी चित्‌ प्रतिबिम्बके बलसे चेतन-सा 
अतीत होठा है सह पहल चिस सव ही सुखत-दुःसरूप भोगका अनुभव करता है। लही भोग पुरुषके 
भी अत्यन्त निकट होनेसे भेद-जान न होनेसे अभो पुलुषका भी भोग कहा जाता है। इसी अभिप्रायसे 
विश्यवासी (किसी आचार्य) ने कहा है किचत पत दादही पुरुषका दुःसादि है और अन्य 
भी लिखा है कि 'बम्क रहते हुए, प्रतिनिम्बत छायाके सदृश छााका प्रकट होना रति शब्दस 
कडा जाता है' । लैसे हो चित तें भी पुरुषके पत्विप्यके तुल्य चैतन्यका प्रकट होना भिक्त 
झब्दक अर्थ है। तात्पर्य यह है कि दो प्रकारका भोग है, एक चिदवसानतारूप और दूसरा 
'परिणामलक्षण । प्रतिबिम्बित चिल्लक्तिरूप पुरुषक/ चिदालयानतारूप भोग है और प्रतिथिम्बित हुआ है 
चैतन्य जिसमे ऐसी सुखादि आकारसे परिणत होनेचाली खु (चित) का परिणामलक्षण भोग है। 
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जा वह है कि जिसका परिणा नियत अर्थात्‌ परिचर ऐसी निर्मल वसुका, निर्मल (सु) 
लुम पतिम पड है; जैसे मरन रमे । परंदु अपतत न्म पुरुषजी अपक्ष, जो अशु सच 
है, उसमें अत्यस निर्मल, व्यापक, परिणामी (परिणमश्) पुरुषका प्रतिबिग्य कैसे पड़ा है ? उर 
यह है कि--अतिथिम्बके स्परूपको न जानकर राझ्ञाकरने यह कहा है--क्योंकि सत्तमें प्रकाशनीय 
चैतन्य इक्तिका पुस्षकी निकटता प्रकटित हो जाना ही प्रतिबिम्ब है, और पप जसँ चेतनशक्ति है 
उल्लोकी छाया भी इसमें प्रकट होती है। यह कहना कि आसयति पसव, अशुद्ध सते कैसे 
अतिबिम्बित होता है, यह भो व्यभिचरित है अथ॑त्‌ अल्न्त शुद्ध वस्तुका भी अपनेसे अशुद्ध वसय 
अतिब्धिब पड़ता है। जैसे तिमे निकृष्ट जरूदियें अत्यन्त विर्थल सूरगीदि ्तिविग्बित हुए गालूस 
होते हैं। यह कहना कि व्यापकका प्रतिबिम्ब नहं होता, यह भी ठोक नहीं, क्योकि व्यापक आकाशका 
से अतिकम्य मासूम हेल है। ऐसे प्रतिनिम्ब गामं कोई दोष हीं। दितोय सङ्का यह है कि 
सत्यगुणके परिणामरूप बुद सत्व (अनतःकरण) में पुरुषकी निकटतसे प्रकाशित चिच्छक्तिका जो बाहा 
लओं सम्बन्ध होनेपर भोग है, वही पुरुषका भोग है, यह कबना ठीक नहीं है; क्योकि यदि प्रकृति 
परिणाम रहित है ते कत सतव कैसे हो सकता है ? और यदि कतमे परिणाम होता है तो बह परिणाम 
उसका क्यों होता है? यह कना कि पुरुवार्थ कर्तव्यताको अर्थात्‌ पुरुष सुख-दुःखादि दनक लिये 
अकृतिका परिणाम होता है ठीक नहीँ, क्योकि 'पुरुार्थ मुझे करना चाहिये' इल मकारकी इच्छाको 
“कुार्थकर्तव्यता' कहते हैं। प्रकृति जड है। उसमें ऐसी इच्छा पहले कहाते आयी? यदि वैसी इच्छा 
है लो अकृतिको जड क्‍यों कहा जाता है? (उत्तर) नीम अलोम और मतिलोम--रो काके 
स्वाभाविक परिणाम होते हैं। वे ही परिणाम 'पुस्पार्यकरतव्यत'' कहलाते हैं। वह परिणामहूप रत्ति, उड 
अकृतिमें भी स्वाभाविक है। इस कृतिका जहिर्मुल रूपसे महत्‌-आदिसे लेक पद्चमहापूतपर्कत 
अनुलोम परिणाम हेत है; फिर अपने-अपने कारणे प्रश (अर्थात्‌ पृथ्वीका जलमें, जलका तेजमे, 
सजक खाुयें,वायुका आमे इत्यादि रूपसे) अस्मिततक परिल परिणाम छोता है। इस तरह जब 
पुरषे भोगेको समि हो जसे प्रकृतिकी खाभाविक उक्त दोन य न्ट हो जती है, तब मुक्त 
पके पति प्रकृति कृतर्थ हुई (अपने कामको समाए करनेवाली) (उम मुक्त पुरुषके लिये) फिर 
परिणामको नहीं आरन्म कसती। जड़ प्रकृतिके ऐसी पुरुवार्थ-करोव्थता मानेल कोई दोष नहों। 

अक्व-यदि ऐसी स्वाभाविक वक्ति कृतिं है तो ममु पु मोक्षे लिये यों प्रयत्न करता है? 
चदि मोष इष्ट न हो तो मोक्षका उपदेशक रा व्यर्थ ही हो जाय । अर्थात्‌ जब इच्छदि किमे हो 
है तो मुक्ति और बन्न कतके ही अधीन हुए, फिर पुष क्यों यत्र करता है? 

'उत्तर--कृति और पुरुषका भोम्य-मोक्तारूप सम्बन्ध अनादिसे है, उसके रहते हुए कटि हुआ 
है चैतन्य जिसमें ऐसे प्रकृतिको 'कर्तलवधिमान' “सै करत हूँ: इस प्रकारका अभिमान होता है, उस 
अभिमानले दुःलका अनुभव होता है। दुःसके अनुभय होनेले (पुरुष) पह चाहता है कि मुझे पह 
य्दुःखानि केसे हो, तो दुःखन्वृतिके उपायके उपदेशक पाकी उपे प्रकृतिको होती है। 
दुलख-निषृत्तिका इच्छुक कर्माधिकारी अन्तःकरण जाखोपपेशका विषय है। अन्य रेमे भी इस 
प्रकारका ही अविवेकी शात्में अधिकरी है। वही अधिकारी मोक्षके लिये यल काता हुआ, ऐसे 
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शाओफ्देशरूपी करणकी अपेक्षा गोरूप फले आर होता है। सब कर्य आपनी सामग्रीको प्राप्त 
हेप ही खरूपको लाघ करो है। प्रकृतिके प्रतिलोम परिमाणड्रार उत्पन्र मू ककी ऐसी ही 
साथी कालाद माणसे निश्चित है। दितय प्रकारे उपपाठन नहीं हो सकता, ले शाखोपदिष् यम, 
हयम, विवेक-आानादि रूप सामग्रैके बिना मक्ष कैसे हो सकता है। इससे सिद्ध हुआ कि विषयोके 
आकारको महण केवळ और पकर हुआ है चैतन्पतिबिमब जिसमें ऐसा अन्तःकरण विषयोका निष 
करे सब व्यवहारको चलाता है। इस प्रकरके कथनसे ऐसे ही चित्तको मानते हुए और जगत्‌ स्वसंवेदन 
(समा है (सन सला संवदन काचो यस्य तिल तेल) अर्थात्‌ अपने स्वरूपसे ही राश है 
जिसका ऐसा केवळ चित ह जगत्‌ है, इस प्रकार कहनेवाले लोग समझाये जाते है। (क्योकि सिसे 
चिन्न झाला, शेयादि भी हैं) ।' 

षष ण्य सूत्र २३ ॥ वार्तिककारदिने इस सूपर और इससे पूर्व सूनपर जो भाष्य लिखा 
है, उसका लापय निम्न कर है 

मोक्ता पुरुष परिणामस्य है, इससे उसमें कहीं आना-जाना नहीं होता, फित सुखरे चह 
प्तिथि्त-सा होता है, इसलिये बुद्धिवृत्तिको चेतन-तुल्य बना देता है। अन्यथा 'घटमह जानामि' 'में 
बटको जानता हूँ" यह नुदि चेश भावार्थ वही हो सकती; क्योकि अह पदका अर्थ केवल जड बुद्धि 
नहीं है। जैसे बुद्ध (अन्तकरण) इच्ियादि्ाा अथकि संतिकर्षसे अ (घटादिकों) के आकार 
परिणित होकर अर्थाकार होती है, चे हो पुरुषके अप्त संतिकर्ष भोष्य-भोक्तलवरूप सम्बन्परो उसके 
अरतिबिम्बको ग्रहण करके आत्याकार बन जाही है। परिगम बुटे हो होता है, वह बहिर्मुख होकर 
लिषयाकार होती है (विषयाार होनेसे हो, पनकी स्वप्ावस्थामें ततदाकारसे वृतियाँ होती खली हैं) और 
अत्तु होकर आत्मक प्रतिकिप्नको ग्रहण करना ही उसकी आस्माकारता है । वसततः प्रतिबिम्बके न 
होनेपर भी बुदिका आव्याकार हो जाना ही प्रतिबिम्ब है। अपने (इस प्रकार) प्रतिकिम्बद्वार हो चेतन 
भोक्ता कहलाता है। आर्या कर्तूल, भोकृश्य, सतृत्व--ये सब खुरे यामिक है और पुल्पमे 
आधित हैं। तात्पर्य यह कि खदित तामे परिणत हुई अपने स्वरूपको पुरुषके लिये समर्पण 
कली है, इससे घुले क, भोकर समझा जाता है। और आत्मा भी प्तिनिम्बद्त अपने रूपको 
डिके अपर्ण काता है, इससे बुद्धि चेतन समझी जाती है। आत्माकर-सा बुद्धिवृततिका हो जाना 
अतिभ तुल्य होनेसे अतिबिम्न कहलाता है। केवल चलियो बोध मी कोधादि बतयो लय है, 
चह 'जानाभि' "यै जानता हैं" इस कृतिका विषय होता है। इस सूम तको 'सरवार्थ' कहा है। इस 
मदक अर्थ यह है कि चिल माह, महण, गृहीता--इन सबको म्हण करता है 'आर्थ घट:' "यह घट 
है” इस व्यावसायात्मक ज्ञनके अनन्तर 'घटमई जानामि' 'मै घटको जानता हूँ इस प्रकास्का जो 
असुव्यवसायात्यक ज्ञान होता है वह भी पूर-ज्ञाके तुल्य सक्षिभाष्य है, इसलिये सवार्थ कहना ठीक 
है। इस उत्तर-झनमें शे, शाता, खन--तीनो समान होते हैं। 'ुदृसयोपरक्तम्‌' अयात्‌ पुरुष और 
लिषय-दोनेकि आकारवाल् चित्त होता है। पुरुष और खुदधिकी अत्यन्त समीपता: है, इससे 
सारद पुराचार जुति होकर पुरुफमें अतििप्ित होती है, उस चुखधवृतिका 
अझ होना ही पुमे शब्दादिका ज्ञान और पुसुषका ज्ञान कहलाता है। इससे पुरुष-झनके 
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छि पुरुषान्तर अधवा ज्ञानात्तरकी अपेक्षा नहीं और न कर्मकविरध है अर्थात्‌ 'अहै जानापि''मै 
जानता हूँ: इत्यादि प्रतीतियोंसा आश्रय होनेसे कर्ता और उक्त प्रतीतियोक विषय होनेते भा कर्म हता 
है। पर आत्मके विड कर्मक्त्व कैसे रह सकते हैं सरकारका वरध नहीं है। क्योकि अन्तःकरणको 
(हर गाना जाता है। जैसे स्फटिकमणि दोनों तरफ भिलन-सित्र प्रकारकी ससुओके और अपने रूरूपके 
सा तीनो रूपवाला-सा प्रतीत होता है वैसे ही चिकी दर है (यर स्फटकक दृत सवम नहीं 
कोकि उसमे प्रतिबिम्बमात्र पड़ता है और चित तदाकररसे परिणत भी होता है । इससे उस-उ सुके 
साथ मेल होनेसे वैसा-वैला अतीत होनेमाजमे दृटा है) । 

सब बस्तुओँको प्रममात्रसे कल्पित मानना भी ठीक तहीं। सीपमें जो चाँदेका अथवा रजुमें जो 
स्का झन होता है चह साहप्य दोपसे है, इससे आनिक सर्वत्र कल्पना कलना अमुक है। 
पम-स्यलोमे विषयका आकार चितमे रहता है, विषय सत्य ही है। 

(लन सां्योती बदत्तियनविवेकद् गहा, महण और पाइन तीजको परस्पर विजातीयकपसे 
पृष पृथक्‌ जात लिया है, वही समरं, उह ह पुरुषे स्वरूपको जान लिया है। अन्य जो अविवेक है 
वे सब निं हैं। उनकी उपेक्षा न करनी चाहिये, किंतु कृषा करके उनको बोधन करना चाहिये। 

सि--श््-जन चितसे सन व्यवहार चल रहे हैं और उलीमें सब यासनाएँ रहती है तो टा 
पमाणशृत्व होकर चित्त हो भोक्ता सिद्ध होता है। 

'तदसंख्येयवासनाभिश्चित्रमपि परार्थं संहत्यकारित्वात्‌ ॥ २४ ॥ 

ततस; असंख्येय-वासनाधि:-वित्रय.अधि- अनमिनत वासनाओंसे चित्रित 
हुआ भी; पर-अर्थम्‌-दूसरेके लिये है; संहत्य-कारिल्वात-सेहल्यकारी होनेले। 

अचित अनगिनत वासनाओंसे चित्रित हुआ भी परथ है; क्योकि वह संहत्यकारी है। 

्ा--जो सु कई चीनोले मिला मकी नती है यह संहरपचारी कहती है; जैसे मचान, 
वया आदि | संहत्वकरी वस्तु अपन टिये नहीं हो, बल्कि किसो दूसरंके लिये होते है. जैसे मकान, श्या 
(आदि अपने लिय ही हैं बल्कि किसी दूरके रहने और आयमके लिये है। इसी प्रकार चित्त भी सत्य, 
जस्‌ और तमस्‌ गणे अ्ग-अङगभचके मेले सत्वप्रधान बना है। इसलिये वह भी संहत्यकरी है और 
किसी दूसरे किये होना चाहिये से पुरुषके ही भोग-अर्थगके थ सवी प्रवृत्ति डोती है। 

बघि पह ठीक है कि अनन्त वाखनाओंसे चित्रित होनेके कारण थिएहीको भोक्ता मनन चाहिये, 
क्योकि जो वसमाका आश्रय होता है वह भोगका आश्रय होसे भत्ता बन सकता है, अत्य नहीं। तथापि 
जड संहस्पफारी होनेसे यह चि सा नहीं कितु पर्थ ही है अर्थात पलप ही भोग अपवा्ग सम्पादन 
अर्थ जानना चाहिये। इसलिये सुखाकार जो चित्त है, वह चित्तके भोगार्थ नहीं है और तत्तज्ञाताकार जो 
हिल है, नह भी निके अपग नह, कितु यह दोनों म्रकारका चित्त पर्थ है और चह जो इस भोग 
और अपवर्ग अर्थसे अंबाला है, वही असहत केवल पुष है। 

'भोजवृत्तिका भाषानुवाद ॥ सूत्र २४॥ 

दि उक्त प्रकारके चितसे ही सब व्यवहार चलते है, तो अमाणरहित टा कव माना जता है? 

we 


स्य शङ्को करे हें माण दे है 

बह चित ही असंख्यात वासनाओसे नाता प्रकारका हुआ अपने स्वामीके लिये है अत्‌ भोक्ता 
जलके पोग और सोक्षरूफ प्रयोननकों शिद्ध करता है; क्योकि सिलकर काम कलेबर है। जो-जो 
मिलकर काम करते हैं वे अन्यके लिये होते है। जैसे झ्या, आसनादि (मिले हुए किसी पुरुषके लिये 
होते हैं) सलल, रन, तम--से नं चलू परित होनेशाले मिलकर कार्य करते है, इससे परके 
लिये है। जो इनसे पर (भि) है वह पुय है। 

ल -श्, आसनदिके टत तो शाला सी 'पर' सिद्ध होता है और तुसको तो केवल 
चमत्र परुष इष्ट है, दृष्टनन उससे विपरीतकी सिद्ध करता है, तो 'संहत्यकारित्वात्‌' यह हेतु तुम्हारा 
इशसाधक नहीं। 

उत-यह ठीक है कि सामन्यरूपसे केवल परविषपिण व्यातरि (जो-बो मिलकर कार्य करता है 
यह पर्थ है, इस ररी) गहीत होती है। परु सादि गुण तो मिलकर कार्य करनेवाले ही 
है, इसे विछशाण कोई अन्य धर्म होना चाहिये, ऐसा विचाए करनेपर वाद गुणेसे विछकषण, असंहत 
िल्मा्ररुप भोक्ता सिद्ध होता है। जसे कहो घिरे हुए पर्वतम विलक्षण धूमसे पर्वत्की लकड़ियेंसे 
सम अन्य गे विलण मकाएकर ही यहि (अ) अतित होता है। चैते यहाँ भी भोग सतम 
रुस, पराथंताका अतुमन केप उससे विलक्ष ह पोत्त, खामी, चतनरूप, असंहत (किसीसे नहीँ 
सिल्म हुआ) सिड होता है। यदि उसपर (पु) मे परध, र्क (सबसे उतमवारूप) ह मना 
जाय तो भी तमोगुग-अरधान विषयोसे शोर उम है, क्योकि यह प्रकाररूप इक्रियोका आश्रय है। उस 
जरे मी उम इयं है। उन इन्टियॉंसे भ उ चिस है। उप चिक भी जो प्रकादाक है, 
किसका कोई अन्य पकाराक नही, वह चेतनरूप ही है, उसमे मे कहाँते हो सकता है। 

ि-यहातक चित्त और पुरुषका भेद युक्तिदार बतलाया गय, पर आसा कैसा है, कया है? 
'यह युक्तस वहीं जना जा सकता; क्योंकि यह अनुभवका विषय है, इसका जास्तविक स्वरूप समाचिह्ठारा 
जाता जा सकता है। इसके अगले से बहलते है-- 

विशेषदर्शिन आत्मभावभावनाविनिवृत्तिः ॥ २५॥ 
इन्कर्थ-विशोष-दर्शिनः= (विवेकस्यातिद्वारा पुरुष और चित्तमे) भेदके देखनेवालेकी; 
आत्प-भाव-भावना-आत्ममावकी भावना; विनिवृत्ति:-निवृत्त हो जाती है। 
3ल्कका--विलेकस्थातिजरा पल्य और थिएन मेके देखनेवालेकी आणभानफो भावना निवृत्त हो 
जाती है। 

व्वास्या--आत्पभाषभाजता- आत्मभाजको चित्ता कि सैं कौन हूँ, कैसा हूँ, क्या था, आगे क्या 
होऊँगा इत्यादि। 

विशेषदर्शिनः-पुरुष और चित्तके येदकों विवेकश्यारिद्धा साक्षात्‌ करनेसाला विवेकजञाती। 

विवेकल्पातिदवार जब योगीको पुरुष और चिका भेद साक्षात्‌ हो जाता है तब उसकी आत्मभावना 
कि मैं कै हू, कया हूँ इत्यदि निवृ हो जाती है। वह चिले हो सो परिणामको दखल है और उसके 
मासे भिन्न अपनेको अपरिणामी ज्ञानस्वरूप अनुभव करने रूगता है। 

रा] 
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लिप पुल्यके चिमे यह भावना होती है, सही अलकषान-पेशका अधिकात है और वही 
ोगाप्यसद्वय विवेक-ज्नका सम्पादन करता है । उसी विवेकज्ञानसे यह आत्मभाव-भावना निवृ्ठ होती 
'है। जिसको यह आध्यधाल-भावता ही नहीं उसको न तो इस अआललातके उपदेशका अधिकार ही है, 
ज उसके विचेकशन ही उत्पन होता है और न आह्मभाव-भावनाकी निति होती है। 

किसके चिं यह भावना उदय हुई है और किसके वित्तमे नहीं उदय हुई है इसका भाष्यकर इस 
अलुमानसे जान ऐना जतलते हैं कि जैसे र्षा ऋतुमें तृणोकि आदुर्भाय देखकर उतर तृणेके 
अंजोंकी सत्ताका अनुमान किया जाता है वैसे हो जिस पुसुषको मे्षमार्-त्रवणसे रमा, ह और 
अश्रुपात होवे उस पुसुषते िवेक-जञातके मीजपूत तथा अपवर्गके साधन जो यम, नियम आदि कर्म हैं 
उनका पूर्वजन्म अनुष्ठान कर लिया है और उसके चित्तये आत्मभाव-भावनाका उदय भी है। जिन 
दु पूरके शुभ कोकि आतुषठनके अधावत़े केवल पूर्व पके ही रूचि हो और सिद्ध 
अरुचि हो उनके चित्तमें अनुमानसे आसरभाव-भावनाका अनुदय जान खेना । 

म्कृलि-विसेध-दर्शनके उदय होनेपर विदोष-दर्चीका चित्त कैसा होता है ? इसको बतलाते हैं-- 

तदा विवेकनिम्नं कैवल्यप्राग्भारं चित्तम्‌॥ २६॥ 
'ऋष्दाथ--तदा-तब (विशेषदर्शनके उदय होनेपर); विखेकनिग्नम्‌लविवेककी ओर निम्न अर्थात्‌ 

जका हुआ--विजेकमार्ण संचाती; कैलल्यप्राष्धारम-कैलल्यके प्रा्यरवात्म आर्थ, कल्ये 
भमुख; खिततम-विशेषदशौका चित होता है। 

अम्ा्थ--विपोषदरशनके उदय होनेपर विशोषदशींका चित्त विवेक-मार्ग-संचाते होकर कैवल्यके 
अभिमुख होता है। 

व्याख्या--निम्न--जलके प्रवाहके संचारयोग्य जो वलवान्‌ आर्था झुका हुआ प्रदेश है वह निम्र 
कहल है। 

णास उठी हुई भूमि अर्चत्‌ च देको जह जलका प्रवाह रुक जात है प्राग कहते है? 

हाँ घित्तकी उपमा बहरे हुए जरूसे दी गयी है, जिस प्रकार पानी नीचेकी ओर बहता है इसी 
प्रकार योगीका चित्त जो पहले अविवेकके मार्गमें बहता हुआ विषयोंकी ओर जा रहा था विशेषदर्शनसे 
जह मार्ग चंद हो जाता है और चित्तका अबाह आतानलमरूप बिजेक-जञासके मर्णकी ओर निम होकर 
कैवल्प-परग्भाएके अभिमुख हो जात है। अर्थात्‌ चित अज्ञानके करण जो सात विषयमे लग हुआ 
था, विजेषदर्दनिद्धाण विवेक-ज्ञान होनेपर उसकी प्रवृत्ति कैकल्यकी ओर हो जाती है। इसी घकारकी उपसा 
१। १२ में दी गयी है। 

स्फृलि--विवेक-प्रवाही चित्ते भी बीच-बीचमें कभी-कभी व्युत्यानकी तृतिय क्यों उत्पत्र होती 
हें? इसको बताते है-- 

तच्छिद्रेषु प्रत्ययान्तराणि संस्कारेभ्यः ॥ २७ ॥ 
_फल्ण--तल्‌-उस (बिनेक-जञानके)। छिल्ेयु-छिटरोगे--खील-बीलमें--अन्लपरूमें; अत्यथ- 
अन्तताणि-दूसरी (व्युत्यानको) वृतया; संस्कारेध्य:- (पक व्यु्थानके) संस्कारोसे होती है। 
(न) 


= बातकझर्पोगज्दीप = ए छल २८-२९ 


आया्थ--उस विवेक-कानके बच-बोचमे न्य व्युधानकी दृतियाँ (भी) (पू व्यु्थानके) 
संस्काऐंसे उपय होती रहती हैं। 

्यास्या--छिट्र-विवेकज्ञानके बीचमें कभी-कभी हना विवेक-अधावरूप अवकाश, अन्तराल 
अधवा अबसर। 

'जब्तक चिमे पुरुष और चिती भिन्नताका ज्ञान प्रबलतासे रहता है तबतक उसकी प्रवृत्ति 
'कैवल्यकी ओर रहती है, पर जन-जन इस विवेक््ञानमें दिधिलला आने लगती है, तब-तब सुनके 
संस्कार अयत व्युत्थानकी ममता और अहंताकी वृत्तियाँ यह मेरा हैः 'मै सुखी मै दी हूँ. इत्यादि 
उलन हो जाती है । यह यन्ति अर्थात्‌ समधिकी कलये भिन व्यत्थानकी वृत्तियाँ इसलिये बीचमें 
उतत होती हैं कि विनक्ति (जिरोपदर्जन) अभी अतयतत परक नह हुई है और अनादिकारसे 
रवृत व्युत्थानके संस्कार अभी किचित्‌ बलवान्‌ हैं। 

व्कृशि--उसके स्यागका उपाय बताते है 

हानमेषां क्लेशवदुक्तम्‌ ॥ २८ ॥ 

ज गी न म सली), कोर क 
अया (व्यु्थनके ससे) की निवृति शोको निवृत्तिक तुल्य कही गयां जनमा चाहिये । 
्यास्था-जैसे दूसरे पादके दसवें और गये सजे या नर बतलाया है बे व्युत्वानके 

संस्कारोका भी नार जान ठा चाहिये अर्थात्‌ जिस प्रकार सख्यानरू आसे खा दगध-बीज-भावकी 
आह होकर अपने अकुर-उसादनमे असमर्थ हो जाते हैं वैय ही विलेक-अध्यसरूप प्रसंक्यान अग्निसे 
पके जभोक स्ने संस्कार भी एणधबीम होकर याक योक वही उत्पन्न करते। अपरिपक 
विवेकने चिमे ही नके संस्का रभव हल है, परिपक झननिष्ठ चित्त नहीं होता 
इसलिये पहले निवकानके अध्याससे विवेकज्ञानके संस्कारका पण्पादन करके व्युववातके संस्कारोंका 
निवोध करना चाहिये। फिर निरोधसंस्करोसे विवेकके संस्कारोक क्षय करना चाहिये। उसके पश्चात्‌ 
निरोधके संका भी असमाज्ञत समाधिद्यार रय कर देता चाहिये। विवेक-ज्ञनमें ही अपनेको 
कृतकृत्य न समझ सेना चाहिये। 

्याशि-व्युत्वानके निोधका उपाय विवेक-अध्यासकूप प्रसंख्यान बतलाकर अब र्ने 
लिरेधका उपाय करते हुए जीवन्‍मुक्तिकी पपमकाहारूप धर्ममेष समाधिका स्वरूप कहते है-- 

असंख्यानेःप्यकुसीदस्य सर्वथा विवेकख्यातेर्धर्ममेघ: समाधि: ॥ २९ ॥ 
'क्दर्थ-असैस्थाने-अपि-अकुसीदस्य-प्संस्यान ज्ञनमें भी विरक्त है जो योग, उसको: स्ववा 
विबेकस्याते/-गिस्लर खिवेक-स्नातिके उदय हमसे; धर्ष-मेघ:-समाथिः- धर्ममेण समाधि होती है। 
अल्ययारष-जो योगी प्रसंख्यान ज्ञससे भी दरक है उसको निस्तर विवेक-ख्यतिके उदय हसे 
घर्ष समाधि होती है। 

ज्याल्था--असंख्यान-जितने ततव परसपर लिलकषण स्वरूपा हैं; उन्का यथाक्रम विचार कला 

असंख्यन कहलाता है। (भोजवृत्ति) इसीको विवेकज्ञान पी कहते हैं। 
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'धर्ममे:-अति उत्तम पुण्य-पापसे रहित परम पयार साधक र्व जो वर्षा करता है वह 
घर्ष कहता है। (भोजवृत्ति) 

_अकुसंद--ऋण देकर मास-मासमें धनकी वृद्धि करना अथांत सूद (व्याज) लेनेको कुसीद कहते 
है। यहाँ जो योगी परसंख्यातकी किपला है उसके रे कुसीद और जो फलकी इच्छसे निए है 
उसके लिये अकुसीद रब्दका अयोग हुआ है। 

जब बा योगी पस्दा प्रसंख्यान अर्थात्‌ विवेक-कानसे भी किसी फल (स्ति 
जिनको ३।४९मे बत आये है) को इच्छा नहीं रखता तो उसके वरक हो जानेपर इसपर वैपरील 
योगीको स्वया विवेक-स्याति उदय होती है, अर्थात्‌ निरत्तर विवेकज्ञनका प्रवाह बहने लगता है। इससे 
रके संसारके बी मित्त भए हो जाते हैं। इस कारण बुर दृत्तियाँ चीच-बीचमें उसा 
नह होती। ज्ञानकी इस परिपक्क अवस्थाको धर्ममेघ समाधि कहते हैं। समक्ञात समाधिकी सबसे ऊंची 
अवस्था विवेक-ख्याति (खन) है। विवेक-स्थातिकी परिपक आसर रहरेवाली अवसथा 
अधर्ममेथ समाधि है। इसकी परका झानमसाद-नामी पर-बैदाम्य है। जिसका फल असमत अर्थत 
निर्बोज समाधि है। 

ज्कृति--'पर्समे सनाधिका फल कषरा नपृ बताते है-- 

ततः छ्लेशकर्मनिवृत्तिः ॥ ३० ॥ 
ततः “उतत (धिष सपाण) नृतिः और को नृति होती है 
अल्यचार्ब--उल धर्ममेष समाधसे हेस और कमोकी निवृत्ति होती है। 

ज्या्णा--उस धर्मे समाधि ग्राप्तिप अविद्या आदि-पाँचों केश और बुक, कृष्ण तथा मिश्रित 
तीन जकरके कर्म (सकाम कर्म) और उनकी सनाद मूलसहित नाश हो जाती है। इस अकार कषस 
और मके अपावम योगी जीवन्युक्त होकर कचरत है और शरीर त्यागनेके पश्च विदेह मुक्त पदले 
मा हेला है आत पुनः जन्यधारण वहीं चरला जैसा कि भाष्यकार लिखते है कसा पार्यो 
भवस्य कारणम्‌, न ह क्षीणडलेशविपर्ययः कक्षित्‌ केनचित्कचिजातो दृश्यत इति।' क्योकि विपरदय 
जार आर्थात्‌ अधिधा ही संसारका कारण है। इसलिये जिसके अविष्यदि केदा ष्ट हो गये हैं ऐसा पुरु 
कोई भो किली कारणले भी, कहीं भी उत्पन्न हुआ नहीं देखा जाता। महि गतमने भी न्याय-दर्सनमे 
रे ही कहा है। 'बीतराणजब्यादर्शनात' (३ । १। २५) जिसके राग यत गये है ऐसे पुरुषका संसा 
जन न देखे जनेसे। 

स्कृि-कैशकर्मकी निवृत्तिपर क्या होता है? 

तदा सर्वावरणमत्ापेतस्य ज्ञानस्थानन्त्याज्जेयमल्पम्‌॥ ३१ ॥ 
कब्यार्ण-तदा-तब कर्मको नपृ; सर्थ-आलरण-मल्त-अपेतस्व-सारे आवरण मलसे 
अलग हुए; ज्ञानस्थ-झनके--चिलके प्रकाशके: आल्यात अनतत होनेसे: ज्ेयय-जानने योग्य वसतु 
अल्पम-थोड़ी रह जाती है। 

अनाव सब ड्लेदाकमेंकि ्य-कालमे सर्व आवरणरूप मलोसे रहित होकर चितरुप 

माके अनन्त हने डेय पदार्थ अल्प हो जाला है। 
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कसित सतसपघान सूरि सहया कापाल है। जिस प्रकार चारद्‌ ऋतुयें मेघ सूक 
अकाको दक देते है, उसी प्रकार रजस्‌-तमस्‌-मूलक अविद्य आदि हेरा और सकाम ककी वासनाएँ 
तके प्रकादापर आवरण डाले हुए रहते हैं। बादलोंके हटनेपर जब सर्व प्रकाश चें दिशाओं 
फैलता है तो सरी घल स्ट पीने लगली है, थे सारी चु उसके रथन फैले हुए अकाराकी ऊपेका 
अति यन परि्छन है, इसे प्रकार धमण समाधवा जब रज-तम-मूलक रा और कर्म वासनाओंकि 
ख पर्दा सिर हट जाता है तो उसके अपरिमित जञाने सरवन कले हुए मके कोई नसत छिपी 
नहीं खती । उसका प्रकाश इतना बढ़ जता है कि जानने योग्य कोई वसु अज्ञत ह रह सकती । विषय 
बहुत यूत, परिच्छन्न और जनका प्रकाश आन्त अपरिचित हो जाता है। चेय सार्क वसु उसकी 
दिने जल्प जत्‌ तुच्छ हो जाती है, जैसे अकारे जगू सजी महाराज उसके विसये नि 
दत देते है-- 
अत्यो मणिसविध्यत्तमनब्ुलिराबयत्‌। अग्रीय अत्यमुछत्तमजिज्धोउभ्यपूजयत्‌ ॥ इति ॥ 

आशेने मणयो बीघा, बिना अँगुलेबालेे उसमें धागा पिरोया, औवारहिके गलेमें वह डाली 
बी और जिक्ारहितने उसकी अनासा की । 

अर्थात्‌ जैसे वह वाक्य आश्चर्यरूप जान पड़ता है, ऐसे आश्षर्यरूप दश योगी इस कालमें होते है। 

्फाति--पर्मनिय समाचिसे केशको निसृत हो जानेपर औ गुण जो स्ताः ही परिणाम 
स्वभाववाल है, विद्यमान रहते हुए उस पुल्षके लिये सरीर और इद्रियोको क्यो नहीं उत्पन्न करते ? इसका 
उत्तर अगले सूने देते है 

ततः कृतार्थानां परिणामक्रमसमापिर्गुणानाम्‌॥ ३२ ॥ 

अब्त--ततः-तब: कृतार्थानामकृतार्थ हुए; गुणानामुणोके; परिणामक्रप-परिणायके 
म; समातिः-समाहि हो जाती है। 

अल्ार्ष-तब कृतार्थ हुए गुणोकि परिणामके क्रमकी समाप्ति हो जाती है। 

बुनो प्रवृत्ति पुलषके भोग-अपचर्णके किये है। जबतक पुरुषके यह दोनों योजन 
द्ध नहीं हो रते तबतक वे इसके लिये अपने परिणामके क्रम (शटर, इच्रिय आदिके आरम) को 
जाएे रखते है। 

अर्ममेण समाधिसे रा और ककी निवृत्ति होती है। उसके फलस्वरूप रजस्‌:तमस्‌ गुपॉंका आवरण 
इनसे ज्ञन अनन्त (अपरिमित) और डेय अल्प हो जाता है। यह अपरिमित ज्ञान ही प्रकृतिके दोषोंका 
'दिसखल्वनेवातम होनेसे पर-बैदग्यरूप है। उस उत्कृष्ट चरने चद गुणो जो आनुलेमतया (सीघे) 
सू्ट-उनपुल और प्रतिलोमतया (उले) लय उन प्रधान-अप्रघान भवस स्थितिरूप परिणाम हैं, 
उसके करी उस पुरुषके मति समाप्ति हो ज्यती है। उस पुसुषके लिये फिर गुण मृत नहीं छेते। 

भाव यह है कि ध्ममेभ समाधिके पक्त जब पुरषके भोग और आपव प्रयोजन सिद्ध हो जाते 
है, तो इन गुणोंका उस केलि कोई रय यष नहीं रहता । इस कारण उसकी ओये कूतार्थ अर्थात्‌ 
कर्य भूप कल्के आपना परिषाम-क्रम समाह कर देते है और दूसरे पुरुषोके इसी अयोजनकों सिद्ध 
सेमे लगे रहते है (२।२२) । 
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स्फशै--क्रमका ख्वहूप बताते हैं-- 
क्षणप्रतियोगी परिणामापरान्तनिर्प्राह्म: क्रमः ॥ ३३॥ 
इब्दाब--अण-प्रतियोगी- क्षणोकी सम्बन्धी--प्रतिकण होनेवाल; परिगाव-अपरात्त- 
सिराः ०परिापकी समार प्ररण काने योग्य (जे गुणोंकी अवस्थाविदोष है वह); क्रम:-क्रम कही 
जाती है। 

अलबार्थ--पतिक्षण हेनेवाली परिणामकी समाएर जानी जानेवाली (गुणोंकी अवस्थाविशेषका 
जान) क्रम है। 

स्थास्था--क्षणोंकी निसतर (परमपराके) धारके आशित जो परिणमोकी निरत पपा है, उसको 
'परिणामक्रम करते है आर्थात्‌ क्षण-शपनें जो से बसे परिणाम होल रहता है; उसको क्रम कहते हैं। 
परिणाम इतना सूक्ष्म होता है कि म्हण नहीं हो सकता वह होते-होते अत्तमे स्थूलरूप होनेपर दिखलायी 
दते कता है। जैसे सस कितना ही सुरक्षित क्‍यों न रखा जाय, एक समपर इतना जीर्ण हो जाता है कि हाथ 
रेस फटने लगता है।यह परिणामका क्रम उसी समय नहीं हुआ बल्कि रेक कषे होता रहा है परतु 
इ सृक्षयरूपमे हो रहा था कि देखा नहीं जा सकता था, त्तमे ब्हुत-से परिणामोक सूले होनेपर 
चह दिलायो देने रूप । यह गुरो धर्मपरिणान और रक््षण-परिणामक क्रम है । अषा परणामोकी जो 
आगे-पीछेकी एक घार या सिलसिला है वह क्रम है। किसी क्रमका आरम्प एक विशेष गम होता है और 
माहि एक दूसरे थणम । पहले णको, जहाँसे क्रम आभ होल है, पूर्ता और अच्तिप शणको, जहाँ यह 
क्रम समाप्त होत है, अपरन्त कहते हैं। 

हक्य धर, लमण और अनसय --ीने परिणामेमें पाया जाता है। ऊपर वमे उदाहरणसे बताया 
है कि अवस्था-परिणामका क्रम सूक्ष्मकपसे होता हुआ दिखायी नहीं देता है। उसका अन्तिम फल ही प्रत्यक्ष 
होता है। ध्म और लक्षण-परिणामका क्रम भी जो दिखस्वयी देता है बह भी कई परिणामोंका स्थूलरूप ही 
है; जो क्रम अत्येक क्षणमें सृक्मरूपसे होता रहता है, वह इनमें भी साज्षात्‌ नहीं दिखापी देता। 

ह परिणाम-क्र गणम बाबर धेत रहता है यदि यह ङा हो कि गुण वो नित्य है, उममें परिणाम कैसे 
हो सकता है? उसका समाधान करे हैं। अतीतानस्थासे शून हनमान ह यका सामान लक्षण है नकि 
अपरिणामी होना। इसलिये नियता दो काको होती है--एक वटस्य निला दूर परिणमी निल । 

£ कल वि्ा--स्वरूपसे सदा एक बना रहना और किसी प्रकाएका भरिणाम न होना। यह 
पुरुषकी नित्यता है, जिसमें वह सदैव एक रूपमे बना रहता है और उसमे कोई परिणाम नहीं होता। 

३ वकवा स्लयशा--अवस्थासे परिणाम होत रहना , स्वरूपे सदा एक बने रहना । यह परिणाम 
मल्यत गुणोकी है। गुण पर्विर्तनको प्रा ते हुए भी स्वरूयसे नष्ट नही होते है । उन ततय घमं गुणोके 
'परिणापोंकी कोई अन्तिम सीमा नही प्रतीत होती। जहाँ सीमा प्रतत होती है वह अन्य धर्वियेकी है जे 
जिव है, जैसे चु इरि, तार, पांचों भूत, रीर आदि। 

अब यह शङ्का होतो है कि स्विति और गति अर्थात्‌ सृष्ट-प्रत्य प्रवाहरूपसे जो गुणो वर्तमान 
संसारक्रम है, इस क्रमको समाति होती है या नहीं ? चदि समाति गानी जाव हो ऊपर जो कहा गया 
है कि 'गुणोकि परिणामको कोई अन्तिम संमा नहीं इसका सण्डन होता है और यदि समाति न मानी 
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जाय ते पूर्व सूते गुणेके क्रमकी समाति जयों कहो ? इस राङ्क निवारणार्थ भाष्यकारेनि यह कहा 
है कि वह प्रश्न एकल्त वचनीय हं है अर्थात्‌ एक बार ही 'हाँ अध्व 'ना' मे उतत दोग कहीं 
है चतु आवचनीप है। ऋ तोन अकारके होते हैं-- 

£ एकात बबनौय--ो नियमसे एक ही समाधानाय उत्त देने योग्य है। 

३ विभज्य बौध --जो विभागपूर्यक उततर देने योग्य है। 

३ अवचनीय--जिसका उत्तर एकात्तरूपसे एक प्रकारसे कहने योग्य नहीं होता। 

जैसे नसा रब जगत्‌ जो उस हुआ है हेग! ? उत अवश्य सोगा' । यह एत बच 
अर्थात्‌ एक ही उत्तर दैनेकी योग्यवाजला है। 'क्या जो-जो मंरेगा वह सब उत्पन्न होगा' । उत्र केवल 
जिसको लिनेकजञन उदय ह गा है और जे तषि हो गया है बह उलन न होगा अन्य उ होगा'। 
म्लुष्यजाति उतम है या रहीं ?' उत मुष जाति पुस उत है, देवताओं से उत्तम नही है।' यह 
विभज्य-वचनीय है। “यह संसार अच्तबान्‌ है या आमन्त है ?' यह अब्चत्रौय है। क्योंकि दोनोपेसे एक 
विशेष कहने योग्य नहीं है। परतु आगमप्रमाण (शब्दप्रमाण) से इसका उत्तर यह है कि ज्ञानियेकि 
संसार-क्रमकी समाग्नि है, अर्थात्‌ ज्ञानियोका संसार अन्तको प्राप्त होता है, अज्ञनियोंक्ते उहीं होता। ज्ञनी 
संसा्कमके समाग होनेपर अर्थात्‌ संसारके अन्त होनेपर मुक्त हो कैवल्यपदको प्राप्त होते हैं। 

(की --भोजवृततिंयह सूत्र कुछ फडान्तयके साथ लिखा गया है, इसलिये इस सूको भोजवृत्तिके 
अर्थसहित पाठकोकी जानकारीके लिये देते है। 

णप्रियोणी परिणामोऽपरत्तनिमाह: क्रम: 
उक्त क्रमका लक्षग कहते हैं-- 
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भोजवूततिका भाषाजुवाद ॥ सून ३३॥ 

सबसे छोटे कालका नाम क्षण है, (क्षण भी क्रियात्मक ओर ऋब्दबोधात्मक परिणाम ही है ।) उस 
क्षणका जो अतियोगी (निरूपक) क्षणसे भिन्न परिणाम है, चह गुणोंका क्रम है। जाने हुए कणोंमें पोछे 
जोड़ लगानेसे ही बह ग्रहण किया जाता है। बिना जाने हुए क्षणोकि उनमें क्रम नहीं जाना जा सकता, 
इससे उसे 'अपरान्तनिर्शक्ा' कहा है। 

विशेष बक्तब्य--॥ सूत्र ३३ ॥ शरविज्ञान भिक्षु आदि सूत्रमें “परिणामापरान्त' पाठ मानते हैं। 
रामानन्द यति कुछ विभिन्न व्यास्यात करते हैं। बे क्षणप्रतियोगी ग्ान्दका घडी समास नहीं, किन्तु 
जाहि करते है (ह ठीक मालम होता है) अर्थात्‌ कणो अतियो तिखो यस, असो 
क्षण्जतियोगी' । क्षण हैं निरूपक यतळानेलारे जिसके, यह क्षणप्तियोगौ है। शण कलार 
(परिमाणविशेष) को कहते हैं। कषणोमें बुद्धको समाधिस्थ करके हो क्रम (पूर्वापरभाव) जानने योग्य 
है। इससे यह बता दिया कि क्षणिक परिणाम होता है। उस ऋममें प्रमाण देते हैं“: 

'अपरन्तनि्ाह्मः' । कहाँ क्रम प्रत्यक्ष और कहीं अनुमेय है ।मृतिकामें पिण्ड, घट, कपाल, चूर्ण 
'कणारूपी प्रत्यक्ष परिणाम होते हैं । उसका पूर्वान्त पिण्ड है और अपरात्त कण है। इसमें पू्वोतर अवधिके 
जञनसे क्रम, निश्चिरूपसे गृहीत होता है, अथांत्‌ मृत्‌ पिण्डके अनन्तर घट होता है ऐसा क्रम 

«इ 


अयक्ष है। अच्छे प्रकार रखा हुआ सम थी पुराना पढ़ जाला है। लखमें घुणनापन एक बार रो आता 
जह, कितु शषग-शमे पूर्वातन नवीनतासे लेकर परणता हेती रहती है। अर्थात्‌ नवीन होनेके बाद 
आद्यन्त सकष पुराणता, फिर सकषम पराता इ्यादिरूपसे पुराणता होती रहती है। वहाँपर क्रम अनुमान 
काले चोष्य है। चह करल नित्य और अनित्य दोनों प्रकारके पदाथ होता है। नित्य दो अकाएके हैं। 
'एक--कृटस्थ नित्य होते है जैसे--पुस्ष | दितीय--परिणामी नित्य होते है, जैसे सखादि गुण। धर्म, 
क्षण, अवस्था--इन तीन प्रकारों (तृलैय पदके १३ चें सूत) से परिणाम होनेपर भी, धमनिं 
स्बरूपका नाश न होना परिणामी नित्यता' है। एक धर्मको छोड़ धनर प्रहण कला 'परिणम है। 
निस बुद्धि आदि घर्मियोमें जो क्रम है, वह अवधिसहित है। बुदे यगि परिणाम 'पूर्वाल' और 
चुर्पजला अत्यकष करना “अपर्त' क्रम है। परिणामी नित्य गुणे परिणामका क्रम, अवधि (हद) से रहित 
है। क्योकि मुक्त पुरुक अति गुणका परिणाम न होनेपर भी बध जोक प्रति होता हो रहता है। 

सा जौन युक्त हो सकते हैं नही? यदि हो सकते हैं, तो कृति (गुणों) का परगान 
अवसे रहित मानना ठीक रहीं और नहीं हो सकते तो तत्वज्ञनमे किसे विश्वास होगा अर्थात्‌ तत्वज्ञान हेनपर 
भी यदि नहीं हो सकते को लवा विश्वास उठ जायगा, विश्वास उठने कुमु न रहेगा; इसि दोष कोंगे। 

जीत जकरका ष हो सकता है--एका"तवचनीय, विभन्‍यवचनीय, अवचनीय | यदि पहला 
अकर किया जाय कि कया सब उतन्न हुए मर? तो यह एकान्तवचनीय है, अर्थात्‌ कहना चाहिये कि 
हा अवचय गरो। आपका किया हुआ नो दूसरा मनर है, प 'विभज्यचचनीय' है अस्य चिमाग करके 
उतरणी है--कि जिसे तल्वज्ञन होगा, वह मुक्त हो जाया और जिसे न होगा, वह नहीं। जोब अनन 
है, सूषि-रय भी अननत है। इससे सबकी पक्ति नहं हो सकती। तौसप प्रभ यह हो सकता है कि 
अकृतिका परिणमक्रम समाए होता है या नहीं ? इसके उत्तर दो हो सकते है--प्रथम यह है कि निश्चित 
नहीं कर सकते कि समा होता है या नहीं। द्वितीय यह है कि जो जानी हैं, उनके छे समा होता 
है; अनयो लिये वहीं नाविक परिणाम परिणामी नित्य गुणे है और पुमे कलन है, ससुतः 
नहा अर्थात्‌ बुद्धेक परिणामोका आप है इत्यादि भाष्यका ताल है। 

णिक परितम सापाध्िपर कैवल्य कहा गया है। रका समरूप अगले सू ते है 

पुरुषार्थशून्यानां गुणानां प्रतिप्रसवः कैवल्यं स्वरूपप्रतिष्ठा वा 

चितिशक्तिरिति ॥ ३४ ॥ 
ब-या गुणानाम-पुरुष-अर्थसे य हुए गणकः: रि्रसवः- अपने करणम 

जौन हो जाता; कैवल्य कलय है; जा-अधला; स्वरूप-अतिष्ठा- अपने स्वरूपमें अवस्थित हो जाना; 
'चितिक्षक्ति:-चितिशक्तिका (कैवल्य है); इतिनऔर यह पाद तथा येगशञास्र समाप होता है। 

अन्धस भ्य हुए गुशोंका अपने वारणम लीन हो जना कैनल्य है आघवा निति 
किला अपने स्वकूपमें अपत्थित से जान कल्य है। 

ज्याल्या-गुणोंको प्रवृति पुरुषके भोग-अपवर्गके लिये है। इसलिये भोग और असर ही बर्थ 
है।इस पुलाक लिये गुण झरी, इय, चुर्धि आदिमें परिणत हो रहे है। जिस पुरुषका यह योजन 
सिद्ध हो गया उसके मरति इनका कोई कार्य शोष नहीँ रहता। तब उस पुरुषके भोग तथा अपवर्गरूप 
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चुरे सादने कृतार्थ हुए पुरथ कार्य-कारण-स्वकप गुण प्रतिघसवको प्रा होते हैं आर्थत्‌ 
तलोम परिणामसे अपने कारणमे लन ह जाते है। अथात व्युत्यान समाधि और निरोधक संस्कार मनने 
छीन हो जे है--अन अह॑कारमें, आहार सुनि (चित) पे और खुदधि प्रधान प्रकृतिमें लय हो जाती है। इस 
उर पुुवका अन्तिम लकष अपवर्ग सदन करके पश्चात गुणक अपने कारणमें लीन हो जनेका नाम कैवल्प 
अर्थात्‌ गुणोंका उस पुरुषसे अर होना है। आथवा यों कहना चाहिये कि धर्म चित्तक परिणम क्रम 
बननेवले गुणोंका आपने कारणम ीन हो जानेपर चितिशक्ति पुस्यका चिले किसी मकारका सम्बन्ध न 
'ज़नेपर अपने सरूपे अचित हो जानका नाम कैवल्य है। इसकी सविसत व्याल्या तृतीय पदके ५५वें 
सूले क दी गयी है। यहाँ यह और जान होना चहिये कि जैसे वेदाम शानक निवृति और 
परमान्दलरूप आहा-आसिको समकाल होनेपर भी कहीं अज्ञनको नियतिको जैसे "भूशा 
िश्माधानिषृत्ति' और किर अत्तमें सार माया नियृत्त लो जाती है और क हाकी मासिको जैसे 'स चो 
दै तत्परम ब्रह्म द बहव भवति' "जो निक्ष उस बरमो जानता है ब्र ही हो जाता है' मुक्ति कहा है। 
जैसे सँ हार भी रोका प्रिर और नितिक्ति कूपर इन दोनोके समक होनेपर भी 
तालर्यकी एकता होनेसे कैवल्यके दो लक्षण कहे है। लक्षणपेदसे कैवल्थका भेद नहीं किया है। 
सम्यग, ज्ञानाधिगमाद्‌, धर्मादीनामकारणप्राप्तौ। 
तिष्ठति संस्कारवशाकक्रश्रमिवद्‌, धृतशरीरः ॥ 
आपे चीर भेदे चरितार्थत्वात्‌ प्रधानविनिकत्तौ। 
-ऐकान्तिकमातयन्तिकमुभयं कैवाल्यमाञोति ॥ (व कः ९७, ६०) 
र्थ ज्ञा रे जबकि धर्म आदि अकारण बन जते हैं, तब पुरुष (पिछले) संस्कारके से 
चके सदस सरको भाण किये हुए ठहर रहता है। रर छूट जानेपए और चिता होनेसे अधानकी निति 
होनेपरऐकासिक (अवश्य होनेवले) और आत्यन्तिक (बे रेवले) दोनों प्रकारके कैवल्पको रत हत है। 
(इतिः सब्द इस घाद तथा घोगराखकी समातिके लिये लाया गया है। 
भोजवृत्तिका भाषानुवाद ॥ सूत्र ३४ ॥ 
अब फरलरूप मोकषके सामात्यस्वरूपको कहते हैं--जो सत्त्वादि गुण भोग और गोक्षूप पुस्वार्थको 
समाप्त कर चुके उनका जो उलटे-उलटे परिणामको समि हेप षणे विकारका पैदा न होना अथवा 
चृ सुल्यरूपकी निष नेप चेटनशक्तिकय अपने स्वरूपमाकरमें स्थिति करना मोक्ष कहा जाता है, 
केवल हमारे हो दर्शन (मत) में मोक्षावस्था पुरूष इस रकरका चेतनरूप नहीं होता, कितु अन्य 
दने भी विचार केप स्वरूपायस्थित होता है। जेसे-- 
आत्मा क्षणिक विज्ञान नहीं है--संसराषस्थामे कर्ता, भोक्ता और विचार कल्लेबालू आला अतीत 
हेता है। अनयथा यदि एक कोई चेतन उस प्रकारका न हो और ज्ञानक्षणोंको ही, जो कि पूर्वापरविचारसे 
सू है आला माना जाय तो कर्म और फलका सम्बन्ध नियमपूर्वक नहीं हो सकता और किये हुएकी 
हान, नहीं किये हुएकी प्रातिरूप दोष भी हो। जिसने शाखो ह कहे हु कर्मको किया ह. वही यदि 
भोफ़ा रहे तो सनकी अभूति काल्याणप्हिके लि दुखी तनति लि हो सकती है। महण करता 
या छोड़ना विचारसे ही होता है। इससे और ानकषणोको परस्पर भिन्न होनेसे (पूर्वापर) विचारशयता 
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है। यदि कोई उनका अनुसंधान करनेवाल न रहे तो किसका भी व्यवहार नहीं चल सकता। इससे जो 
'कर्ता, भोक्ता, अपुसैध्यता (लिचार कर्लेवाव्म अध्ला जाननेबात्म) है बह आला है यह व्यवस्था की जाती 
है। मेक्षावस्थामे केवल चैतन्वरुप ही आता रहता है; क्योकि मोसदशाे वो प्राह्म-प्राहकरूप अर्थात्‌ 
[अहण काजा आदि सब व्यवहारे न रहनेसे केवल चैतन्य ही यष रहता है।यह चैतन्य, अपने सरूपो 
जाननेसे नहीं है, कितु सपू है; क्योकि विषयको प्रहण केकी सामर्थ्य ही चेतनका स्वरूप है। अपने 
स्वरूपको ग्रहण काना नहीं (ऐसा ही श्रुति बतलाती है) । यथा--'विज्ञातारमरे कन विजानीयात! सबके 
'जाननेबाले विज्ञातको किससे जाना जा सकता है। ता नेद सर्च जिजानारि स॑ केन विजानीयात! 
जिससे ये सब कुछ जाना जाता है उसके किससे जने ? जैसे चेठनसे गृहीत हुई कत ह है' इस प्रकार 
मरण की जाती है और चेतनका स्वरूप "अहं आर्थात्‌ मै हँ! इस मकार महण किया जाता है। आपसमे 
किल्ड, बहिमुँखता और अत्तमुंखतारूप दो व्यापार एक काले नहीं हो सकते ले चेतनस्वरूपसे ही शी 
रहता है। इससे मोक्षावस्था गुणेके कयोंकी समाति होनेपर केवल चैतन्यरूप ही आत्मा रहता है यहो 
ठक है, और संसरदराने तो ऐसे कै आत्माको कता, भोक्त और अनुसंधाता होना सब ठीक है। 

आमाका संसारदश और मुक्ति-अवस्थामें एक ही रूप है। देखिये जो ये कृतके साथ अज्ञानमूलक 
ोष्पका भोग कस्ताहुप अनादि स्वाभाविक सम्बन्ध है उसके होनप और जो पुरषार्थ-कर्तव्यतारूप 
शक्तिबोके होनेसे (चौथे पके २३ वें सोत) प्रकृतिका महान्‌ आदिरूपसे परिणम है, उसमें संयोग 
होतेपर जो आत्माका अधिष्ठाता (स्वमी) कलना अर्थात्‌ अपने प्रतिमिम्बको समर्पण कोको शक्ति 
अस्तःकरणकी पड़े हुए चेतन ग्रतिबिम्बको ग्रहण केकी शक्ति रखना, तथा चेतनके सम्बनसे बे 
र्यत, भोकृन्वका निश्चय है, उसीसे स्मृतिपर्वक व्यवहारोंकी सिद हो जार; फिर अन्य तच्छ 
क्पनाओसे या प्रयोजन ? (अर्थात्‌ कोई प्रयोजन नहीं) यदि इस प्रकारके मार्गको छोड़कर आस्मामे 
'पास्मार्थिक कवाद धर्मोको स्वीकार किया जाय, तो आत्माको परिणामी मानना पड़ेगा परिणामी और. 
अनिल माननेपर आस्माका आत्मभाव आर्थ एकरससे रहना न बनेगा । क्योंकि एक ही समयमें, एक 
रूपसे, परसर विरुद अवस्थाओंका ज्ञता नहीं हो सकता। जैसे जिस अवस्थामें आलामे समवाय, 
सम्बसे सुख उत्पन्न हुआ, उसी आवस्थामें आले दुःखच आनुभव करना नही हो सकता गो 
अवस्थाओंके भेद होनेसे अवस्पाओसे अभिन्न अवस्थावालेका भेद मानना चाहिये। भेद माननेसे परिणामी 
सावन पड़ेगा और परिणायी घाननेएर व आत्यामें आत्पधाव रह सकता है, न निल्यधाज । इसलिये योगाचार्व 
ता सा्याचार्व आलाका संसार-दक्ामें और मुक्ति-अवस्थामे एक ही रूप खीकार करते है। 

आमा वृत्ति-जरसे विलक्षण स्वयंग्रकरदा ज्ञान-स्वरूप है। जो वेदानली खेग (उपनिषदों तथा व्यास 
गवने तारपर्यको भली रक न समझकर) चिदानन्दमय होन, आहाकी मुक्ति मानते है उनका मत 
ठोक नहीं है। क्योंकि आनन्द सुखरूप ही है और सुख सर्वदा जेय (जानने योग्य) पसे ही भन होता 
है र शेता निता शानक नहीं हो सकती, रो शान जेस दो पपाथको मलनसे (उसके माने हुए) 
अद्वैतवादकी हानि होगी। मु्ति-आस आत्मको सुखरूप मानना भी ठीक नहीं, क्योकि ज्ञान, डेय एक 
नखे सकते। अदैतबरी लोग कर्मात्मा और पएमासाके भेदसे दो असरका आत्मा मनो है, रो जिस 
प्रकारसे क्मालाको सुस-दु-सका भोग होता है उसी रूपसे यदि कमात्मके तुल्य परमात्माको 
सुखः खक भोक्ता माना जाय ले परमा्या परगामी और अज्ञनी हो जाय। नभमन जहम' आदि 
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हुतो परमास जानसय हो सि सेता है और जहाँ कही आ शब्द महाके साथ आया है वहाँ 
उसको झान-अर् लेना चाहिये और यदि सुसके अर्थम लिया जाय तो वह अपर-आ-सबल 
अछा-सगुण हा अर्थात्‌ एवा नोक होगा न कि पर-जहा-शुद्धबहा-निरगुण बह अर्थात परमासाका, 
क्योकि सुर कतके ससत गुणे है और शुध हः परमातमा रतस परे है। और यदि आको साकषा 
भोग नहीं होता, कित बडया आरोपित भोग होता है अर्थात्‌ परमासाे ्राप् भोकल्लको उदासीनरूपसे 
आधित हुआ स्वकर करता है। यह माना जाय तो हमारे मरम (योगो मतमें) जे होगा। आमा 
आनन (सुख) रूप है, यह पहले ही खण्डन कर दिया। और यदि आघाको अवया स्वपाव माना 
जाय ले खर सासू ने अर्थत अपनेये किसी धक न रेस शाका अधिकारी कौन खेर ? 
क्योकि सवया मुक्त होनेसे पएमामा (शाका अधिक) नहीं हो सकल, और न अविष स्वभाव होनेसे 
कर्मा (शाखका) अधिकारी हो सकता है। तो अधिकारी न होनेसे सब शाख व्यर् हो जावैंगे। यहि 
जगतको अविद्यासय माना जाय तो यह अविद्या किसको है? पह विचार किया जाता है-- परमात्माको 
अविद्य है, यह नहीं कह सकते; क्योंकि वह नित्यमुक्त है और विद्यारूप है अर्थात्‌ चैतनयरूप है। और 
ज कर्मह्याकों अनि है क्योकि बह (अखिलाके) स्क स्वपानशुत्य होनेसे-राहाविषाण (सरगोदके 
सींग) के तुल्य होनेसे अर्थात्‌ कल्पनामात्र होनेसे अविध्याके साथ कैसे सम्बद्ध हो सकता है ? यदि यह 
कह जाय कि विचरे न आना ह अविद्याका अपन है अर्थ्‌ जो स्वकरणे स्पे ही नहार 
(बर्कका कुहर) के दुल्थ नष्ट हो जाय वह 'अविध्या' है, तो यह भी ठोक नही, क्योकि जो बसु कुछ 
काम करी है उसे अवश्य किससे भित्र अपया अभिन्न कहनी चहिये। और अनिका संखररूपी 
कार्यका करता अनदय ही स्वीकार करा पढ़ेगा। उस कारके कलेपर भी अर्चनीय अवि 
साननेसे कोई भ॑ पदार्थ नर्वचनय न रहेगा तो ब्रह्म भी निर्वचनय न ठहर अर्थात्‌ सल, जञनादिखूपसे 
उसका निरूपण न हो सकेगा। इससे चैतन्यरूप अधिके सिवा पुरुषका अन्वरूप सिद नहीं हो 
सकता अर्थात्‌ वृत्तिजञाससे विऊक्षण त्ववंत्रकास जानस्वरूप आत्मा है। 

_आम्मल्वादि जतियोसे भिन्न मुक्तात्मा अधिष्ठान चैतन्यरूप है--जो नैयायिक आदि (गौतम मुनि और 
कणाद मुनिके अभिमापको न जानकर) जुडधिके योगसे आसारो चेतन मानतो हैं और जुदधिको थी मनके 
संयेगले उलन मानते है; जैसे कि इच्छा, जञन-प्रयतरादे जीवासाके गुण व्यवहारदशामे अर्थात 
संसावस्थमे आला और मनके संयोगे उता होते उन्ही गोले आमा स ज, कर्ता, भोक्ता कहा 
जपा है और सोक्षदरामें तो मिव्याज्ञनकी पति होनेसे मिध्याशनममूलक राग-द्ेषादि सब गुणोकी भी 
लृति हो जाती है तो आत्मके विशेष गण अर्थात्‌ जान. इच्छा, य, सुल, दः, दवेन--इन सबका 
अत्यन्त नाझा हो जाता है; फिर आत्मा अपने स्वरूपमात्रे स्थित होता है। यह उनका पक्ष भी ठीक नहीं है। 
क्योकि मेक्षद्ामे नित्य, व्यापकत्ब आदि गुण तो आकाशादिकोंके भी रते हैं, इससे उनसे विल्षण 
आमाका चैतन्यरूप अवदय अलैकर करमा चाहिये। आतमन जातिका सम्बन्ध ही आकापादिकॉंसे 
णत है, पह नहीं कह सकते। क्योकि आाव-जातिका चग तो संसार चेमे भी है (मुक्ततमाको 
संसारो विलक्षण होना चाहिये) इससे आत्मलादि जातियों भत सक्ताक अलय सनौ चाहिये; 
और 'चह चित्रता अधि्ठालचैतन्यरूप मानपेसे ही घट सकती है अन्यथा नहीं। 

(आतमा 'अहम प्रतीतिका विषय नहीं, कितु केवल चिद्रूप अधिष्ठाता है--जो मीमांसक लग 
¢ 
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(जमिन मुनक सदन्तो ठोक-ठोक न समझते हुए) आलमको कर्म-कर्तारूप मानते है, उनका पथ 
भी ठीक महीं है। उनकी प्रतिज्ञा है कि “अहम! (सै) प्रतीति (ज्ञान) से पहणके योग्य आतया है, 'अहम' 
मतीतिमें आत्माको (आश्रयता-सम्बन्से) कर्त्व और (विषयता-सम्बखसे) कर्मत्व है। पर यह उनका 
मन्य अयुक्त है। क्योकि प्रमावृत्वकूप कर्तुख और मेलवर कर्मत्वका विरोध है (रमता जानेवाला, 
जेय जानो) अर्थात्‌ जाजेबारा और जानतेयोश्य होना ऐसे विस धोका एक बामे, एक 
पदार्थे समवेश नहीं हो सकता। जो विहद्ध धमक अधिष्ठान है, वे एक नहीं; जैसे--भाव और 
अधा कर्तत,कर्मल थी परापर विरुद्ध धर्म हैं। यह कहना कि करल और कमका जिशेध नहीं, तु र्त 
और करणत्कका है, ठीक नहीं, क्योकि विरोधी घमॉका अध्यरोप दोनो स्वने तुल्य हेस केवल क्ल 
और करणत्वका ही विरोध है, कवक नहीं, यह कौन कह सकता है ? (अर्थात्‌ कोई नहीं कह 
कता) । इससे आलो अह र्तिका विषय न मानकर, केवल प अधाता ही मानना चाहिये। 
(आसा अव्यापक शरर-तुल्य परिमाणवाला और परिणामी नहीं है--जो द्रव्यबोध पर्यायभेदसे 
अर्षत नात्र रखकर आता अध्यापक पारीर-दुल्य घरिमाणचाला और परिामी माते हैं, उनका 
पक्ष ते उठकर ही मए हुआ है अथ॑त्‌ बिलकुल ही निकम ह; वयोकि परिणामी माननेसे चेतन कहाँ 
रहा यह तो जडरूप हो गया। (जो परिणामी है, वह अतन है यह व्यापि है) जड मानमेपए आमे 


आलम साशा कर्तृत्व धर्म रहीं है--कोई कर्तारूप ही आला मानते हैं। जैसें--घटादि 
किये समीप होनप, जो शानरूप किया उत्म होती है, उस क्रियाका विषय संवेदन अर्थात्‌ विवेका 
मकाररूपी फल है। उस फले फलका खरूपपरकार-रूपसे भासित होता है और विषय प्रह्मरूपसे 
तचच आला माहकरूपसे; कोकि “घटमहं जानाभि’ (घटने मैं जानता हूँ) इस आकारसे चह फ उस 
ता है। क्रियाका कारण करता ही है, इससे कद्व और भोकृल आसाका ही रूप है। यह पक्ष भी 
युक्ति-पुक्त नहीं। (कोकि इन विकल्पोंका उत्तर नहीं बन सकता) यह बताओ कि संवित्तिरूप फल्मेका 
कर्त आला एक काएने ही होता है जया क्रममें ? एक किसी कालूमें सबोका कर्ता मानो तो अन्य 
क्षणोमे कर्ता नहीं रहेगा (तो आत्माकों कर्ता मानना ठीक नहीं) और क्रमे कर्ता होना भी एककूप 
आाका नहीं घट सकता; क्योंकि यदि उसे एक रूपसे ही कर्ता माना जाय तो चह सर्दा (व्यापक 
नसे) पस तो है ही, सब फल भी एकरूप होने चाहिये। और यदि अनेकरूपसे कर्ता माना जाय तो 
'परिणामी होनेसे नूप नहँ हो उकता। इससे सिद्ध हुआ कि आत्म चैतयरूपमाननेनलोको आलामे 
साकत कर्तृ ध्म नहीं मानना चाहिये, कितु कूटस्य, नित्य, चिद्रूप आसमाका कर्ता होना जैस हमने 
अतिपादन किया है, वह ही ठीक है। 

चो ऐल मानते है कि विफ्योके शाव आघा अकार द्वारा आ्मामें माहकता-रक्ति प्रकट हो जाती 
है, उनका पक्ष भी उक्त विकल्पे सप्डित जानना चाहिये। 

आला निमसे चेतन नहीं है। कोई िमर्रूपसे आलाफो चेतन मानते हैं, ये कहते हैं कि 
ना विमर्श (विचार) के आसाको चेतनरूप नहीं बतला सकते। चेतन्यरूप जगतसे भिन्न है; पर, 
'किासके सिवा अनयथा उसकी स्थिति नहीं हो सकती (अर्थात्‌ बिलाररूप ही है) । यह पक भी आवुक्त 
है; क्योकि विचारक नाम 'विमर्प' है।यह बिना अस्मिता (तय पारक ६ सूतरक्त) के नहीं हो सकता। 
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क्योकि आल्या (अनतःकरण) में दा होला दय 'अहयेलंधूत:' ऐस हूँ इस आहारे जाना जता है। 
और इस तिमे अहं दसे भिन्न आत्म-रूपी अर्थका काश हने विकलस्य 
भित्र है। सभावसिद् निश्चयातमक ज्ञा बदा धर्म है, चेतनका नह; वयक कूटस्थनित्य नेसे चेतय सदा 
एकरूप रहता है। चितिको नित्य हेस स अहक ततरा नहीं कर सकते । इससे आत्माको विचारल सिध 
कलेवाेने बुडधिको ही आत्म  ्रन्तिसे समझ लिया है। प्रस्नइरूप आलाके सरूपो नहीं समझा। 

सन दशने आत्माकर अधिष्ठातृतरूप ही और बसियो सदु रूपोको छोड़कर सूपे स्मित 
होगा ही चिति-दक्तिका कैवल्य सिद्ध हो सकता है। इस प्रकार सब दने ही अध्ठतृताक छोड्कर 
आहसा अन्य रूप नहीं बन सकता। जडसे चित्र चैतन्यरूपता ही “अधिष्ठातृत' है। जो खिततरूपसे 
अधिष्ठान करता है, वह ही (जुद्धेको) भोष्य बनाता है। और जो चेतनसे अधिष्ठित है बह सब कामोके 
योग्य होता है। इस पकाए आत्याको निल मानने परकृतिक व्यापारकी निदृत्ि हेर जे आता मोक्ष 
हमने वर्णन किया है उसे छोड़कर अन्य मतोकी कोई गति नहीं। इससे यह चुक्ति-वुक्त कहा है कि 
वृत्तियेके सदृश् रूपोको (जो कि प्रतिजिम्बित होते रहते हैं) छोड़कर अपने सरूपे स्थित होना 
चितिशक्तिका कैवल्य (मुक्ति) है। 

कठ-यहाँ यह न समझना चाहिये कि वृत्तिकरने अन्य दनका सण्डन किया है, कित 'अन्य 
जो ऐसी हो मुक्ति चन सकती ह पह सिदार कैबल्प (मुक्ति) के स्वकूपका निरूपण किया है। 
विशेष जानकारैके लिये भुमिकारूप 'षहदरशन-समन्य' में देखें। 

उपसंहार 

उक्त कासे (इस पादगे) अत्य सिख्धियोंसे भिन सम सिद्धियोंकी मूल सपाधि-सि्को कहकर 
अनय जातिमे परिणमरूप सिद्धिक प्रकृतिको पूर्णता कारण है, यह सिद्ध कर; धमाधम प्रतिबधकको 
हरते माले शक्ति है; यह दिज्शाकर सिन पानो चिता अश्पितापावसे होना बतलाकत, (सूत्र ४ 
के विशेष वक्तव्यमें) एक समयमे भोगनिवृततिके लिये महुत-से चितो और शरीरको अस्मितामनसे 
उत्पतति बतलानेवाले झन्दके प्राम्मणिक होनेमें जो संदेइ उत्पन्न होते हैं उनको दिखत्याकर सूत्र ४ की 
असङुखर व्यास्या कर, पाँच अकारी सिद्धयो उतर हुए निर्माण चित्तोमेसे समाध्िज्य चितो 
अपर्यर्का भागी बतलाकर, येगीके कमको, किक कर्मे विचित्रको सिदा, कर्मलफलानुकूल 
चानाओं (सलक) के प्रकट होनेको समर्थनकर, कार्य-कारणकी एकता सिदध करनेसे व्ययधान 
(बोच) युक्त वासनाओंकी समंपताको सिद्धका, वासनाओंके अननत होनेपर भी, हेद-फलदिद्वार उनका 
नास बताकर, भूतादि कालोमे घटादि घ्मकी स्थितिको उपपादन कर, विश्ञानवादियोंको शङ्खको 
'निवृततकर चित्वा पुरुषको ज्ञता माननेसे सब व्यवहारोको सिडको निरूपणकर, पुरुषके हमे प्रमाण 
दिखाकर, सुक्तिके निर्णयक लिये दस सूज, करे उपयोगी आर्को करक, अन्य सा भ 'ऐसी 
ही मुक्ति बन सकती है यह सिद्धकर, मुके सरूपका निर्णय किया। इस प्रकार पावकलयोगप्रदौपमें 
कल्य नामाळे चौथे पटकी व्याख्या समाए हुई। 

इति पाललयोगप्रीपे कैवल्यपादः चतुर्थः 
—— 
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